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CÁC THUỐC AN THẦN TRONG NHI KHOA 

SEDATIVE-HYPNOTIC AGENTS (Thuốc an thần-thôi miên) 

Ca c thuo c na y co  ta c du ng an tha n, kie m soa t va  n đo  ng, pha n ta n lo a u va  ga y ma t trí  nhớ  ớ  

ca c mứ c đo   kha c nhau (trứ  dexmedetomidine) nhứng kho ng co  ta c du ng gia m đau. Đa  c tí nh 

cu a ca c thuo c thứớ ng đứớ c du ng trong an tha n ớ  tre  em đứớ c cung ca p va  to m ta t trong ca c 

ba ng sau.  

 

Propofol – La  thuo c non-opioid, nonbarbiturate co  ta c du ng an tha n-tho i mie n trứớ c đa y 

đứớ c sứ  du ng ro  ng ra i trong ga y me  va  đie u tri  tí ch cứ c vớ i vai tro  la  thuo c ga y me  toa n tha n 

va  ta c du ng an tha n ta i ca c đớn vi  ho i sứ c. Trong hớn 2 tha  p ky  qua, propofol đứớ c du ng ro  ng 

ra i trong ca c thu  thua  t ca n an tha n, ta i khoa ca p cứ u va  hí nh a nh ho c. Quye t đi nh du ng pho i 

hớ p propofol va  thuo c kha c (eg, ketamine hoa  c fentanyl) ne n dứ a va o thớ i gian ta c đo  ng va  

ba n cha t thu  thua  t đứớ c thứ c hie  n.  

Liều dùng và đường dùng – Khi du ng ví  ta c du ng an tha n ke o da i (eg, chu p MRI), truye n TM 

lie n tu c propofol khớ i đa u vớ i lie u 150 mcg/kg/phu t thứớ ng co  hie  u qua . Lie u ta ng da n khi 
ca n đe  đa t đứớ c ta c du ng an tha n mong muo n, le n đe n lie u max la  250 mcg/kg/phu t. 
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Đo i vớ i ca c thu  thua  t thoa ng qua, propofol cu ng co  the  đứớ c du ng đứớ ng tí nh ma ch lie n tu c 

hoa  c lie u bolus TM ban đa u 1-1.5 mg/kg (2 mg/kg đo i vớ i tre  nhu  nhi va  tre  nho  tứ  6th-2 tuo i). 

Khi propofol ke t hớ p vớ i ca c thuo c kha c (eg, ketamin, fentanyl hoa  c morphine), lie u bolus 

ban đa u 0.5-1 mg/kg đứớ c đe  xua t. Lie u la  p la i 0.5 mg/kg TM propofol co  the  đứớ c cho mo i 
3-5 phu t, to ng lie u to i đa le n đe n 3 mg/kg, khi ca n đe  đa t đứớ c ta c du ng mong muo n.  

Lie u bolus ban đa u 0.5-1 mg/kg đứớ c đe  xua t. Lie u la  p la i 0.5 mg/kg TM đứớ c cho mo i 3-5 

phu t, lie u max: 3 mg/kg khi ca n đe  đa t đứớ c ta c du ng mong muo n. Truye n lie n tu c la m ta ng 

nguy cớ ta c du ng an tha n qua  mứ c mong muo n, va  lie n quan đe n nguy cớ ứ c che  ho  ha p, tim 
cha  m va  tu t huye t a p, đa  c bie  t khi ke t hớ p vớ i ca c thuo c opioid kha c.  
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Be  nh nha n gia m the  tí ch ne n đứớ c truye n di ch TM bo i phu  tua n hoa n trứớ c khi du ng propofol. 

Đo i vớ i tre  gia m cung lứớ ng tim, co  ga ng ca i thie  n chứ c na ng co bo p trứớ c khi du ng an tha n 
va  ne n du ng lie u to i thie u.  

Propofol ga y đau vi  trí  tie m, co  the  du ng lidocaine 0.5 mg/kg đứớ ng toa n tha n tie m TM hoa  c 

ketamine hoa  c opioid trứớ c khi du ng propofol.  

Lợi ích – So vớ i ca c thuo c kha c, propofol co  thớ i gian ta c du ng nhanh hớn, va  thớ i gian phu c 

ho i nga n nha t. Propofol la m gia m a p lứ c no  i so , ne n no  la  mo  t sứ  lứ a cho n to t ớ  nhứ ng be  nh 

nha n cha n thứớng đa u co  huye t đo  ng o n đi nh. Ca c nghie n cứ u chí  ra hie  u qua  khi du ng trong 

cha n đoa n hí nh a nh, khi ke t hớ p vớ i ketamin hoa  c fentanyl ca c thu  thua  t đau kha c nhau nhie u 

mứ c đo  .  

Tác dụng phụ - Bớ i ví  khớ i pha t ta c du ng nhanh cho ng, no  co  the  nhanh đa t đứớ c ta c du ng 

an tha n sa u hớn, bao go m ga y me  toa n tha n, đa  c bie  t khi du ng lie u bolus. Ca c ta c du ng phu  

nhứ ngứ ng thớ , hí t va o pho i, va  ngứng tim pho i – ta t ca  đứớ c mo  ta  nhứng hie m ga  p ví  an 

tha n đứớ c thứ c hie  n bớ i ca c ba c sí  đứớ c hua n luye  n to t.  

Trong mo  t pha n tí ch to ng hớ p 20 thứ  nghie  m va  40 nghie n cứ u quan sa t ớ  khoa ng 17000 tre  
tra i qua an tha n ngoa i pho ng pha u thua  t, du ng propofol lie n quan đe n ca c bie n co  sau: 

• Ca c bie n co  ho  ha p:  

o Gia m đo   ba o ho a oxy: 9% 

o Ngứng thớ : 2% 

o Co tha t thanh qua n: 0.2% 

o Va o NKQ kho ng gia i thí ch đứớ c: 0.02% 

• Tu t huye t a p: 15% 

• Tim cha  m: 0.1% 

Ma  c du  ca c ba ng chứ ng co n ha n che , nhứng vie  c du ng vớ i opioid (eg, fentanyl) vớ i propofol 

la m ta ng nguy cớ ca c bie n co  ho  ha p.  

Chống chỉ định và thận trọng – Co ng thứ c propofol chứ a lecithin trứ ng, egg yolk 

phospholipid va  da u đa  u na nh. Hứớ ng da n nha  sa n xua t kho ng du ng cho be  nh nha n di  ứ ng 

trứ ng. Tuy nhie n, ba ng chứ ng ca c quan sa t cho tha y propofol co  the  đứớ c du ng an tha n ớ  

nhứ ng be  nh nha n di  ứ ng trứ ng, da u đa  u na nh, va  đa  u. Do đo , chu ng to i kho ng xem tie n sứ  di  

ứ ng thứ c a n la  cho ng chí  đi nh du ng propofol.  

Truye n propofol ke o da i ớ  nhứ ng be  nh nha n na  ng lie n quan đe n ho  i chứ ng truye n propofol 

(propofol infusion syndrome) – Tim cha  m tie n trie n vo  ta m thu ke m theo toan chuye n ho a, 
tie u cớ va n, ta ng lipid ma u va /hoa  c gan nhie m mớ .  

Midazolam – la  benzodiazepine ta c du ng nga n, khớ i pha t ta c du ng nhanh cho ng khi du ng 

đứớ ng TM. No  co  ta c du ng to t trong pha n ta n lo a u, ga y que n, đa  c tí nh gia n cớ va  thứớ ng đứớ c 

du ng đe  an tha n nhe  hoa  c ke t hớ p vớ i fentanyl đe  đa t mứ c an tha n vứ a.  
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Liều dùng và đường dùng – Midazolam la  cha t tan trong nứớ c va  co  the  du ng nhie u đứớ ng 

(TM hoa  c TB), trứ c tra ng, nie m ma c mu i, dứớ i lứớ i hoa  c đứớ ng uo ng. Lie u du ng, khớ i pha t 
ta c du ng va  thớ i gian ta c du ng phu  thuo  c va o nhie u ye u to  dứ a va o tuo i va  đứớ ng du ng.  

Khi so sa nh vớ i PR, SL hoa  c PO, Midazolam nie m ma c mu i co  thớ i gian khớ i pha t ta c du ng 

nhanh nha t va  phu c ho i nga n nha t. Tuy nhie n, du ng đứớ ng nie m ma c mu i co  the  kí ch thí ch 
tre .  

Lợi ích – Midazolam co  đa  c tí nh ga y que n ma nh va  pha n ta n lo a u hie  u qua  ớ  ha u he t tre  khi 

du ng thuo c đớn đo  c ví  mu c đí ch an tha n vớ i lie u lứớ ng thí ch hớ p, ứ c che  ho  ha p la  hie m ga  p.  

Tác dụng phụ - Midazolam co  the  ga y ứ c che  ho  ha p va  ngứ ng thớ , đa  c bie  t khi ke t hớ p vớ i 

opioid kha c nhứ fentanyl hoa  c morphine. 

Pha n ứ ng ki ch pha t, bao go m kho c kho ng do  đứớ c, ta ng đo  ng, va  ha nh vi gia  n dứ  kí ch thí ch 

co  the  xua t hie  n vớ i tí  le   khoa ng 1-3% be  nh nha n khi du ng midazolam la  thuo c đớn đo  c.  

Chống chỉ định và thận trọng – Midazolam co  ta c du ng gia m kha  na ng co bo p cớ tim 
(negative inotropic effect) va  ne n đứớ c du ng tha  n tro ng tre n tre  co  be  nh ly  depression cớ tim.  

Barbiturate tác dụng ngắn 

Barbiturate la  thuo c chu  va  n GABA trung ứớng. Trứớ c đa y, ca c thuo c na y thứớ ng đứớ c du ng 

an tha n cho tre . Ga n đa y, no  đứớ c thay the  vớ i thuo c ta c du ng hie  u qua  tứớng đứớng hoa  c ca n 
ba ng, thớ i gian phu c ho i nga n, va  í t ta c du ng phu .  

Liều dùng và đường dùng – Lie u du ng ban đa u đứớ ng TM cu a pentobarbital la  1-2 mg/kg 

(lie u đớn to i đa 100 mg). Lie u co  the  la  p la i mo i 3-5 phu t le n đe n lie u to i đa la  6 mg/kg (to ng 

lie u to i đa la  600 mg).  

Tác dụng phụ - Ứ c che  ho  ha p hoa  c ngứ ng thớ  co  the  xua t hie  n ớ  khoa ng 2-11% tre  đứớ c an 
tha n vớ i barbiturate ta c du ng cha  m.  

Chống chỉ định và thận trọng – Cho ng chí  đi nh vớ i be  nh nha n porphyria. Barbiturate co  the  

co  ta c du ng depression cớ tim va  ne n tra nh ớ  nhứ ng tre  huye t đo  ng kho ng o n đi nh hoa  c suy 

tim.  

CÁC THUỐC KHÁC 

Ketamin – La  thuo c an tha n ga y pha n ly (dissociative sedative) co  ta c du ng an tha n va  gia m 

đau trong ca c thu  thua  t đau vứ a-nhie u.  

Ketamin co  nguo n go c tứ  phencyclidine (PCP) ta c du ng an tha n qua ga n vớ i thu  the  NMDA. 

No  co  ta c du ng an tha n, gia m đau, ga y que n va  ba t đo  ng, trong khi ba o to n trứớng lứ c cớ 

đứớ ng ho  ha p tre n. Ví  no  khớ i pha t ta c du ng nhanh, thớ i gian ta c du ng tứớng đo i nga n va  an 

tha n to t, co  đa  c tí nh gia m đau, no  thứớ ng đứớ c du ng thoa ng qua trong ca c thu  thua  t đau trong 
nhi khoa.  

Liều dùng và chống chỉ định – Lie u ketamin khi du ng đớn đo  c trong an tha n : 

https://nhathuocngocanh.com/



 

Uptodate 

• TM – Lie u TM ban đa u cu a ketamin la  1-1.5 mg/kg. Đo i vớ i be  nh nha n kho e ma nh 

kho ng ke o da i QT hoa  c du ng ca c thuo c ke o da i QT, chu ng to i khuye n ca o du ng trứớ c 

vớ i ondansetron (0.15 mg/kg TM, to i đa lie u đớn la  4 mg) trứớ c khi du ng ketamine 

đe  la m gia m no n o i.  

La  p la i lie u 0.5 mg – 1 mg/kg co  the  du ng sau 10 phu t khi ca n. 

• Tie m ba p – Ketamin co  the  du ng đứớ ng TB vớ i lie u khớ i đa u 4-5 mg/kg, la  p la i lie u TB 

2-4 mg/kg sau 10 phu t khi ca n.  

Tác dụng phụ - Nguy cớ ca c bie n co  bao go m ngứng thớ , co tha t thanh qua n, tu t huye t a p, tim 

cha  m co  the  cao hớn ớ  nhứ ng be  nh nha n du ng ketofol so vớ i ketamin đớn đo  c.  

THUỐC GIẢM ĐAU 

Chỉ định – Gia m đau thí ch hớ p thứớ ng la m gia m tí  le   thuo c an tha n ca n đe  đu  ta c du ng va  
ta ng tí nh an toa n trong ca c thu  thua  t.  

• Ketamin – Đa  c tí nh an tha n va  gia m đau 

• Midazolam va  propofol – Kho ng co  đa  c tí nh gia m đau va  ca n ke t hớ p vớ i ca c thuo c 

gia m đau kha c.  

Fentanyl – Fentanyl la  opioid to ng hớ p co  ta c du ng ga p 75-125 la n morphine va  ta c du ng 

gia m đau trong ca c thu  thua  t đau vứ a-nhie u. No  khớ i pha t ta c du ng nhanh cho ng (trong vo ng 

2-3 phu t), thớ i gian ta c du ng tứớng đo i nga n (30-60 phu t). Morphine la  lứ a cho n thay the  

cha p nha  n đứớ c ne u kho ng co  fentanyl, khớ i pha t ta c du ng la u hớn va  thớ i gian ta c du ng ke o 

da i hớn (20 phu t va  4 giớ , tứớng ứ ng).  

Gia m oxy, ngứng thớ , ứ c che  ho  ha p co  the  xua t hie  n khi fentanyl ke t hớ p vớ i thuo c an tha n 
kha c (eg, propofol hoa  c midazolam).  
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