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DAP AN CHO CASE 32

Viém niéu dao

Tém tdt: Tré vi thanh nién di khdm vi tiéu kh, tiét dich duong vat, xét nghiém
nuwéec tiéu cho thdy viém niéu dao va cé thé mdc bénh lay truyén qua dwong
tinh duc.

» Chin doan c6 kha nang nhit: Viém niéu dao.

» Bwéc xir tri ti€p theo: Khai thac ky tién st va danh gia mot cach hé
thong, tip trung vao tién st tinh duc va cic triéu chirng phtt hop véi kha
ning nhiém trung ngoai bé phan sinh duc. Kham tap trung vao viing hiu
hong, bung, co quan niéu duc, khép, bat thwdng ngoai da. Ciy nwérce tiéu
thuwong quy, va xét nghiém khuéch dai acid nucleic tim lau cau,
chlamydia.

PHAN TiCH

Muc tiéu

1. M0 ta cac nguyén nhan gy viém niéu dao.

2. M6 ta cac can lam sang va diéu tri viém niéu dao.

3. Biét duoc cac bat thuong khac cé biéu hién giong viém niéu dao.
Patvan dé

Cac triéu chirng duwdng tiét niéu ctia tré 1a dién hinh cla bénh lay truyén qua
duong tinh duc. Cac triéu chirng va ddu hiéu tim dwec cé thé cho phép gidi
han cac can nguyén gy bénh, nhung cac bénh lay truyén qua dwong tinh
duc thuorng cung ton tai va cac dau hiéu 1am sang thwong bi chéng chéo.
Chan doan xac dinh ma khong c6 can lam sang la rat kho khan. Cac xét
nghiém co ban bao gom xét nghiém nuwéc tiéu va dich tiét niéu dao tim cac
can nguyén cu thé nhw ldu cdu, chlamydia. Cic xét nghiém khac can dwoc
xem xét chi dinh mot cach cé chon loc.
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Tiép can

‘Tré vi thanh nién viém niéu dao

PINH NGHIA

Viém niéu dao do ldu cau: Viém niéu dao do lau cau c6 thoi gian 4 bénh 2-
5 ngay; tiéu khoé va dich niéu dao ¢6 mu; nhiém tring ngoai bd phéan sinh
duc ¢6 thé bao gdbm hiu hong va da; chdn doan bang xét nghiém khuéch dai
acid nucleic trong nwéec tiéu hodc théng qua phuong phap cay truyén thong
dich tiét sinh duc trén thach Thayer Martin.

Viém niéu dao khong do lau ciu: Viém niéu dao thuong do Chlamydia
trachomatis; i bénh 5-10 ngay, tiéu kho va c6 thé cé mi niéu dao; chan doan
bang xét nghiém khuéch dai acid nucleic trong nuwéec tiéu hodc théng qua md
cdy truyén théng dich tiét sinh duc.

Ky thuat khuéch dai phéan tir acid nucleic (DNA, PCR): Ki thuét phat hién
acid nucleic cta vi khuan, d6 nhay va do dic hiéu cao; ¢6 thé lam trén bénh
phdm nuwéc ti€u hodc dich tiét sinh duc.

Nitrite nwéc tiéu: San phdm cudi cung cGa qud trinh phat trién cla
Enterobacter; thuéng la ddu hiéu cda nhiém trung dwéng tiét niéu; thudong
can s6 lwgng khuan lac trén 105 dé cho két qua nitrite duwong tinh.

LeuKkocyte esterase trong nwéc tiéu: san phdm clia dap Gng viém lién
quan dén ma niéu trong phan tich nwéc ti€u; thuwdong duong tinh trong viém
niéu dao.

Sui mao ga: Do HPV gdy ra, tir n6t san nhé dén ton thuong lén cé cudng,
thudng thay & co quan sinh duc, quanh hdu mén hodc viing da xung quanh,
khéng triéu trirng hodc c6 lién quan dén viém nhiém tai chd biéu hién bang
dau hodc nong rat.

Viém bao quy dau: Viém quy dau dwong vat; thudng do nhiém triung hoac
chan thuong.

TIEP CAN LAM SANG

Viéc danh gia mot tré vi thanh nién dén kham vi ti€u khé nén bit diu
béng tién sir hoat ddng tinh duc va bénh dwdong tiét niéu & ca bénh nhan
va ban tinh, néu biét. Nhiéu ban tinh, hoat dong tinh duc sém, str dung bao
cao su khong déu dan, stv dung chat hodc thirc uéng chira con la cac yéu to
nguy co da biét ctia bénh lay truyén qua dwong tinh duc. Ti 1€ nhiém lau
ciu va chlamydia ting & Iiva tudi vi thanh nién va ti 1é tai nhiém la 40%.

Thaoi gian va tap hgp cac dau hiéu va triéu chirng ctia dwdng tiét niéu co6 thé
gitp ich trong viéc thu hep chan doan phéan biét va chi dinh xét nghiém cling
nhu diéu tri. Cac ciu hdi nén bao gdm tré co tiéu kho, tan suit di tiéu, dich
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ti€t hodc nhirng thay déi vé tinh chat ctia nwéc tiéu nén dwoc chi y. Nén
hoi vé cac ton thwong & co’ quan sinh duc, quanh hiu mén hoic trén da &
ving bung duéi, ben hodac mat trong dui. Phat ban & nhirng noi khac trén co
thé nén duoc danh gia, phat ban mun mu thoang qua c6 lién quan dén
nhiém lau ciu lan toa hoic cic ban dang d4t long ban tay & bénh nhan mic
bénh giang mai thit phat c6 thé dugc xac dinh. Piéu quan trong 1a hon 60%
bénh nhan viém niéu dao c6 khéng triéu chirng, va chi khodng 1/3 c6 triéu
chirng tiéu kho hoac tiét dich. TAm soat 14u cdu va Chlamydia trong nuwéc
tiéu & tré vi thanh nién cé quan hé tinh duc dugc khuyén cio.

Tiéu kh6 & bénh mo6t bénh nhan nam khée manh c¢6 quan hé tinh duc cin
nghi ngd bénh lidy truyén qua dwong tinh duc. Viém niéu dao do
Chlamydia ding dau trong cic chan dodn phan biét, cac kha nang khac cé
thé 1a viém niéu dao do lau ciu va nhiém Ureaplasma urealyticum hoic
Mycoplasma genitalium. Tiéu khé gay ra do qua trinh viém cuaa lép biéu bi
dwong vét, hon 1a niém mac, nén dwgc dua vao chan doan phén biét (viém
bao quy dau do ndm, viém stii mao ga). O’ ca 2 gi¢i nhiém tring tiét niéu cé
thé khong dién hinh, bénh lau c6 thé khong c6 biéu hién tiét ma niéu dao va
nhiém herpes c6 thé lién quan dén dich tiét niéu dao nhiy.

Panh gia ban dau déi véi bénh nhan cé biéu hién dwong tiét niéu bao gom
phén tich que nhing nwéc tiéu tim bach ciu niéu, leukocyte esterase,
hodc nitrite, cdy nwéc tiéu thudng quy va xét nghiém PCR nwéc tiéu tim
1au ciu va Chlamydia. Xét nghiém PCR nuwéc tiéu da thay thé phan 16n ciy
dich phét niéu dao béi dd nhay ciia PCR nwére tiéu twong dwong va it xam
lan hon. Test PCR déi khi khong dwoc chidp nhan & toa 4n, do d6 néu bénh
nhan c6 thé 1a nan nhan bi lam dung, phét dich niéu dao can duoc thuc
hién. Néu da c6 ké hoach danh gia viing chau trén bénh nhan nt, phét dich
4m dao dé nuéi cdy cAn dwoc thwc hién. Nhiém tring dwdng tiét niéu thuong
dwoce chdn dodn phén biét véi viém niéu dao. Nhiém tring dudng tiét niéu
thwong cé nitrite dwong tinh, cdy nwéc ti€u dwong tinh véi tdc nhan du kién,
va sang loc bénh lay truyén qua duong tinh duc am tinh.

Kha nadng tiép can cac phuwong phap diéu tri chuin cho cac tic nhan la pho
bién va nén dwgc tw van khi mo hinh nhay cam thay doi. Cac thudc diéu tri
hién nay cho nhiém lau ciu gom tiém bap ceftriaxone (Rocephin) mét
liéu duy nhat hodc udng cefixime (Suprax). Cic lwa chon cho diéu tri
Chlamydia gom 1 liéu duy nhat azithromycin (Zithromax) hoic 1 dot
doxycycline (Vibramycin) hodc erythromycin (E.E.S) trong 1 tuan. Bénh
nhin nhiém l4u ciu cin dwoc diéu tri cd chlamydia vi ¢6 khi ning dong
nhiém. O ca 2 gi¢i viéc diéu tri cé thé phit hop trwée khi c6 két qua xét
nghiém néu c6 cac triéu chirng c6 dién, kham tiét niéu sinh duc ghi nhan bt
thwong, giao hop véiban tinh nhiém bénh, hodc c6 vin dé lién quan dén viéc
tuin thi va theo doi sau diéu tri.

Sang loc thich hop va diéu tri kip thoi viém niéu dao lién quan dén 13y truyén
qua dwong tinh duc 1a quan trong vi c6 thé cé tinh trang nhiém khong triéu
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chimg. Seo voi tring va vo sinh & nit ¢6 thé xdy ra, tham chi ngay ca khi
khéng c¢6 triéu chirng. Nhiém Chlamydia trwéc d6 lam tang gdp 2 lan
nguy co thai ngoai tir cung.

Cau hoi lwong gia

.95

32.2

323

Tré nit 16 tudi dén kham vi dau nhéi & viing hang trai 1 ngay nay va
tiét huyét trang Am dao, tiéu kho 1 tuin nay. Khong xuit huyét m
dao, kinh nguyét gan nhét cach day 3 tuan. Tré cé 1 lan nhiém khuén
tiét niéu tir khi ¢6 kinh nguyét nhwng chua bao gior bi bénh lay truyén
qua dudong tinh duc. Tré cé quan hé tinh duc tir 1 nam trwéece va dung
thu6c tranh thai. Ban tinh khong thudong xuyén st dung bao cao su.
Tré khong s6t, nhung dau bung ha swon trai va dau trén xwong mu
khi dn sdu va c6 dé khang nhe. Cac buéc danh gia tiép theo?

Yéu cau hdi chan ngoai khoa cap

Lam xét nghiém nudéc ti€u va thir thai

Siéu dm viing chdu

Kham ving chdu va lam PAP test

Lam FSH va LH

Vai ngay gan day, tré nam 12 tudi phan nan vi khé chiu va ngira viing
dwong vat, noéng rat khi di tiéu. Tré khong di tiéu nhiéu lan cling nhw
khong thay déi tinh chat nuwéc tiéu. Ngay qua, khi giat quan 4o, me tré
thdy chét tiét & quan 16t ctia tré mau tring vang. Tién st bénh khong
c6 gi dic biét. Tré khong cit bao quy dau, khong tén thwong dwong
vat va biu, ngoai trir viém doé dang ké quy dau duong vat véi dich
nhiy tring khi 16n bao quy diu. Téng phan tich nwéc tiéu binh
thwdng. Chan doan c6 thé nhat la gi?

Viém niéu dao do lau

Viém quy dau dwong vat do ndm Candida

Viém niéu dao khéng do lau

Nhiém tring tiéu

Viém bo phan sinh duc do Herpes.

Mo O®»

moO®>

Mot tré nit 17 tudi dén kham vi dau dir ddi ving % trén phai va dau
vung vai phai. Tré budn non, s6t, &n lanh. Pau bung tang 1én khi cir
dong hodc cac dong tac Valsalva. Khi thim kham, ban thady tré dau
vung tii mat nhung cling ghi nhan tré dau % dwéi phai. Kham ving
chiu thiy c6 dich tir 16 c8 tir cung va dau khi di dong c6 ti cung. Chan
doan nao sau day la hop li nhat?

Viém rudt thira

Thai ngoai tlr cung

Hdi chirng Fitz-Hugh-Curtis

Bénh tai mat

Viém thuy duéi phéi phai

monowE
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32.4 M@t tré nir 15 tudi di kham vi néng rat khi di tiéu nhung khong sét,

khong tiéu lat nhat, khong tifu mau, khong tiét dich am dao, khong
ton thwong duong tiét niéu, khong dau bung. Chu ky kinh nguyét binh
thwdng. Kham bung tré binh thuong. Kham dudng tiét niéu thdy hoi
d6 xung quanh 4m dao nhwng khong tiét dich, dau hoic c6 khéi khi
kham ving chiu. Xét nghiém nwéc tiéu binh thwong. Digu nao sau
day la thong tin tién sl quan trong nhat duoc thu thip?

Say thai ndm ngodi

Thut riva 2 lan mébi ngay trong thing vira qua

Diéu tri nhiém tring tiét niéu ndm ngoai

biéu tri nhiém chlamydia nim ngoai

Tiém thuoc tranh thai hang quy

Mo owR

PAP AN

32.1

32.2

32.3

B. Bénh lay truyén qua duoc tinh duc 1a méi lo ngai & bénh nhan nay
v&i cac biéu hién ti€u mt va dau bung, danh gia ngoai khoa & thoi
diém nay 12 khong cin thiét. Ngoai ra viém viing chau c6 thé 1a nhiém
tring tiéu, xodn budng trirng, nang budng trirng va thai ngoai tir cung.
Buéc danh gia dau tién nén lam la tong phan tich nuwéc tiéu va thir
thai. Kham viing chdu va xét nghiém tim lau ciu va chlamydia nén
duoc lam trong qua trinh danh gia bénh nhan nir c6 quan hé tinh duc,
nhung phét té bao cé tir cung khéng cé kha ning xac dinh nguyén
nhan gay nén céc triéu chirng nay cta tré. Siéu am viing chau can duoc
lam néu nhw kham lam sang khong ro rang.

B. Két qua kham bénh nhan nay phu hop nhét véi viém quy dau do
ndm. Kha nang phat trién qua mic cta vi khuin hodc vi nim & tré
khéng cét bao quy dau 1a 30% so véi nam gi¢i da cat bao quy dau.
Trong viém quy dau va céc tinh trang khac gay kich trng da, tiéu kho
bi€u hién ma khéng c6 bang chirng clia viém niéu dao hodc nhiém
trung tiéu. ' bénh nhén nhiém ndm candida, diéu tri khdng ndm tai
chd nhu clotrimazole 12 hop 1.

C. Tré nay c6 kha ning mic hdi chirng Fitz-Hugh-Curtis. Bénh nay cé
thé xdy ra & ca 2 gi¢i nhung phé bién hon & tré gai va thudng lién
quan dén viém vung chiu cip tinh. Tuy nhién cé6 thé khéng c6 ddu
hiéu ctia viém viing chiu. Pau bung ving % trén phai do viém nhiém
tir viing chAu 1én va viém bao gan va co hoanh. Diéu nay dé giy nham
14n vé&i cac tinh trang cdp clru 6 bung khac va phai dwoc xem xét &
thanh thiéu nién da c6 hoat dong tinh duc nhw mét chan doan loai trir.
Tinh trang nay ting duogc cho la do nhiém liu ciu; nhiém C.
trachomatis phé bién hon. Pha cip duwoc mé ta & trén va trong ciu
héi; giai doan man tinh biéu hién dau dai ding % trén phai hoic hét
hoan toan cac triéu chirng.
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32.4 B.Viém niéu dao do héa chat do thut rira thwéng xuyén & bénh nhan
nay. Cac nguyén nhan khac cd thé gay nén viém niéu dao lanh tinh
gom kich &rng héa chit nhu xa phong, vai, va cac chit lam kho (bot).
Tién st tirng mang thai va ro6i loan tiét niéu sinh duc rit quan trong
nhuwng it cé lién quan trong ca lam sang nay, dac biét khi kham viung
chiu va nwéc tiéu binh thuwong. Piéu tri thwong doi hoi phai loai b
cac tac nhan gay bénh va cho doi cac triéu chirng thuyén giam.

Piic Két Lam Sang

» Muyc tiéu clia danh gid viém niéu dao 1a dé chdn dodn va diéu tri nhiém
trung cé thé anh huéng dén co quan sinh sdn hodc gay ra viém nhiém
ngoai bd phén sinh duc hodc viém hé théng.

» (Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc c6 thé biéu hién khong dién hinh
hodc két hop, can hoi bénh st ctia bénh nhan va ban tinh, tham kham c6
dinh hwéng va dé nghi cac xét nghiém dac hiéu.

» Tiéu khé khéng phai luén 1a chi ddu cia viém niéu dao hodc nhiém tring
tiét niéu. Ton thwong kich thich viing tiét niéu sinh duc hodc viém niéu
dao do hoa chit cé thé giy ra tiéu khé ma két qua kham va xét nghiém
nuéec tiéu binh thuong.
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