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1 | GIOI THIEU

Vai trd ciia da 1a bao vé co thé khoi tac hai cia méi truong ddng
thoi duy tri ddy du cac dic tinh co hoc, bao gdm ca d6 dan hdi. Lan
da khoe manh duoc dic trung boi kha ning kiém soat mét nudc
hiéu qua, cho phép duy tri mirc d6 hydrat hda tbt, va do dé, tao ra
mot rao can vat ly va hoa hoc manh mé (Verdier-Sévrain & Bonté,
2007).

Uré la mot phan tr phan cyc, hit 4m dwoc san xuét noi sinh
boi co thé con ngudi va duoc tim thiy tu nhién trong da. Uré cé
ngudn gdc tir qua trinh chuyén héa protein va cac hop chét nito
hitu co khac va bai tiét qua nuéce tiéu va md hdi (Kapuscinska &
Nowak, 2014; Mosher, 1933). La mét trong nhiing thanh phan cua
Yéu té gitt 4m tu nhién (Natural Moisturizing Factor-NMF), uré
g6p phan duy tri muc do hydrat héa lanh manh caa da. Mac du lién
tuc phét hién ra cac thanh phin mai va cong thuc méi cho cham
s6c da, uré van [ mot trong nhiing hoat chat hitu fch nhét danh cho
bac s da lidu do cac dic tinh phan tir va chirc ning ciia né. O day,
ching tdi trinh bay tdng quan vé cac bang chung 1am sang hd tro
viéc sir dung uré trong viéc duy tri sy todn ven caa da va didu tri

céc bénh lién quan dén rdi loan chirc ning hang rao bao vé da.

2 |UREA VA DA

tit cac bang ching 1am sang hién c6 vé tac dung cua uré trong viéc duy tri lan da khoe
manh va kiém soat cac rdi loan vé& da. O ndng d6 thip (<10%), cac cong thirc bbi ngoai da
c6 chira uré hoat dong nhu mét chat dudng 4m cho da, trong khi & ndng d6 cao hon (>10%
uré), cac ché phdm chtra uré cé tac dung tiéu sirng. Urea ciing hitu fch khi két hop véi thudc
chéng viém va chéng nédm, do no lam ting cudng tham nhap cua thudc.

atopic dermatitis, ichthyosis vulgaris, keratolytic agent, moisturizer, onychomycosis, psoriasis,

L6p sing (stratum corneum-SC), 16p ngoai ciing cua da, bao vé co thé khoi
céc tac nhan bén ngodi va kiém soét sy trao ddi chit véi méi truong, dac
biét 1a sy méit nude qua thuogng bi (trans-epithelial water loss-TEWL). Té
chirc cdu tric cua SC va sy hién dién cua cac phan tir hit 4m, duoc goi
chung 1a NMF, cho phép SC giit nude, do d6 giir cho 16p biéu bi 4m va dan
hdi. SC bao gém céc té bao tao simg (keratinocytes) d biét hda & giai doan
cubi, dugc dat tén la té bao sing (Corneocytes), duoc sip xép thanh nhiéu
16p chat ché va dugc tap hop lai véi nhau béi cac corneodesmosomes. Cac
té bao simg dwoc nhing trong mot ma trén ngoai bao lipid ky nuéc, goi 1a
cornified cell envelope (Pouillot, Dayan, Polla, Polla, & Polla, 2008). Maic
du hang rao SC c6 céu tric gidng nhu mét bire twong gach, SC ¢é ban chét
dong va phic tap hon (Elias, 1983). That vay, lop cornified cell envelope
bao quanh cac té bao simg 1a mot méi truong hoat dong bao gém céc
enzyme lién quan dén sy biét hoa thuong bi va hinh thanh NMF (Pouillot et
al., 2008).
Mitc d6 hydrat hoa thich hop la can thiét @& duy tri cac déc tinh co hoc cua da,
ching han nhu do bén, tinh linh hoat va do dan hdi (Mojumdar, Pham,
Topgaard, & Sparr, 2017). In vivo, mirc d6 hydrat hoa binh thuong ndm trong
khoang 30-50% trong luong kho ctia SC (Caspers, Lucassen, Carter, Bruining,
& Puppels, 2001). Nudc duoc tim thiy trong SC chu yéu duogc hp thu bai cac
té bao siing Corneocytes, c6 thé phdng Ién t6i 50% trong lugng cia ching
(Richter, Miller, Schwarz, Wepf, & Wiesendanger, 2001; Mojumdar et al.,
2017). Trong didu kién d6 4m tuong ddi (relative humidity-RH) thip, SC d& v&
va dé gy, SC tré nén dan hdi hon khi RH tang (Mojumdar et al., 2017).
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Nhiing thay d6i vé RH ciing lam thay ddi tinh di dong cua cac
soi keratin co trong té bao sirng, ching to vé vai trd cua nuéc trong
qué trinh hoa déo cua keratin (Mojumdar va cong su, 2017).

NMF rét quan trong dé duy tri mét SC khoe manh vi né dong
vai trd quan trong trong viéc hydrat héa da (Robinson, Visscher,
Laruffa, & Wickett, 2010). Viéc giam nong do NMF gay mit nudc
trong SC va lam giam do dan hdi caa bidu bi (Verdier-Sévrain &
Bonté, 2007). NMF bao gdm cac phan tir c6 ngudn géc tir sy phan
hity protein hodc duoc tiét ra bai tuyén bd nhon va tuyén md hai.
Thanh phén chi tiét cia NMF duoc md ta trong Hinh 1. Su phan
huay cua filaggrin, mot loai protein dugc hinh thanh trong qué trinh
biét hoa té bao siung (Simon et al., 1996; Kezic, Kammeyer,
Calkoen, Fluhr, & Bos, 2009), tao ra cac axit amin hat 4m va cac
san phdm phu khac, bao gom uré (Bjérklund et al., 2014). G SC
khée manh, uré twong tng véi 7% NMF, ty I8 nay giam dan theo
tudi (Verdier-Sévrain & Bonté, 2007).

3 | UREA VA SU TOAN VEN CHU'C NANG CUA LOP
SUNG

Qua nhiéu nim, tic dung giit 4m cia uré di dugc nghién ctu in vivo
(Serup, 1992; Bettinger, Gloor, Gehring, & Wolf, 1995; Treffel &
Gabard, 1995; Loden, 1996, 1997; Kuzmina, Hagstromer, &
Emtestam, 2002 ; Grether-Beck, Muhlberg, Brenden, & Krutmann,
2008; Borelli, Bielfeldt, Borelli, Schaller, & Korting, 2011). Pan va cac
ddng nghiép da xem xét cac dir liéu 1am sang nay vao nam 2013 (Pan,
Heinecke, Bernardo, Tsui, & Levitt, 2013).
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FIGURE1 Chemical composition of the NMF. Data from (Verdier-
Sévrain & Bonté, 2007)

Uré da dugc chiing minh la lam giam TEWL (Loden, 1996,
1997; Borelli va cong su, 2011), cai thién qua trinh hydrat héa
(Borelli va cong su, 2011) va gitt nudc (Treffel & Gabard, 1995).
Ngoai ra, uré cé thé lam ting lwong nudc ty do trong didu kién do
am cao (Bettinger et al., 1995) va hoat dong nhu mét chat lam 4m da
va bat strng hiéu qua (Serup, 1992).

Diéu tha vi la tit ca céc nghién ciru 1am sang nay déu sir dung
céc cong thic bdi tai chd, & dang kem, nhil twong hoic bot, véi ndng
do uré tir 10% tro xudng. Khong cé tac dung phu nao duogc béo céo,
xé&c nhan sy an toan cua viéc sir dung cac cong thirc uré tai chd.

Uré lam tang ham lugng nuéc trong SC bang cach hoat dong

nhu mot chat gitr am nhung ciing bang cach duy tri sy luu dong cua
SC (Albér et al., 2014; Mojumdar et al., 2017). St dung
corneometry measurements, Albér et al. d& chung minh rang uré
thic ddy qua trinh hydrat héa da ngay ca khi dwoc sir dung trong
cbng thuac giam nuae (Alber et al., 2014). Nhitng di liéu nay ang ho
gia thuyét ring uré hoat dong nhu mot chat gitr 4m noi sinh tu nhién
bang cach thay thé nudc trong diéu kién d6 4m thép va duy tri SC
dang luu dong (Mojumdar et al., 2017).
O ndng d6 cao hon (>10%), uré c6 tac dung lam mém da/tiéu sing.
Bing chung diu tién dén tir cc nghién ciu cua Swanbeck vao nhiing
niam 60. Nhirng nghién ctru ndy cho thiy ring céc cdng thic c6 ndng
d6 uré cao co6 thé dugc s dung dé diéu tri bénh vay ca va céc tinh
trang tang sung hoéa khac (Swanbeck, 1968a, 1968b; Swanbeck &
Rajka, 1970). Swanbeck cho ring & ndng do cao, uré c6 thé hoa tan
chét sing, bing cach thuc diy sw pha v cac lién két hydro. Cac
nghién ctru sau hon dé chi ra ring uré c6 thé gay ra nhing thay déi vé
hinh dang keratin gy ra sy bién tinh ciu tric protein (Pan et al.,
2013).

Ngoai hoat dong nhu mét chét gitt 4m, duy tri tinh léng cua SC va
thiic ddy qua trinh bién tinh keratin, uré con cé thé tham gia vao qué
trinh diéu hoa biéu hién gen (Friedman, von Grote, & Meckfessel,
2016). Mot nghién ciru cua Grether-Beck et al. b4o céo ring uré gay ra
su biéu hién cia cac gen biéu bi (Grether-Beck et al., 2012). Mac du
céc nghién ctru b sung 1a can thiét dé hiéu rd hon vé su lién quan cua
uré trong viée didu hoa biéu hién gen ¢ SC, vai tro tich cyc caa uré
nhu mot chét cam wng biéu hién gen biéu bi c6 thé giai thich tac dong
tich cuc cuia uré trong viéc bao tén chire niang hang rao bao vé da.

4 | UREA VA PIEU TR| CAC BENH DA LIEU

Réi loan simg hoa dugc dic trung boi nhimg thay dbi dinh tinh
hoic dinh lugng ddi véi cu tric cia SC. Urea, don 1¢ hogc trong cac
lieu phap két hop, cai thién viéc kiém soét cc tinh trang bénh Iy nhu
vay, bao gdm bénh khé da, viém da co dia, bénh vay ca, bénh viy
nén va bénh nim méng (Pan va cong sy, 2013). Xerosis, hoic da
khd, c6 thé do mit nuéc hoic thay déi san xuat lipid. Da mét nuéc,
dic trung cta ngudi cao tudi, cac md thiéu nudc, mong, yéu va dé

gdy. Lugng sebum thap va mac d6 lipid biéu bi bét thuong (nhu da
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Urea-containing
topical formulations

< 10% Urea > 10% Urea

* Moisturising Action

» Beneficial effects
in Xerosis, AD, 1V,
Psoriasis

* Keratolytic Action

» Beneficial effects
in Psoriasis,
Onychomycosis

Useful as ‘

Combination Therapy

Monotherapy

* Urea is a Penetration
Enhancer forcorticosteroids,
salicylic acid,
and antifungal drugs

HINH 2 Tém tit cac tac dung da biét ciia cac cong thiic bdi ngoai da c6
chira uré trong mdi trwdng 1am sang. AD, viém da co dia; 1V, da vay ca

thy trong bénh viém da co dia) 1am cho da tr& nén mong, duc, d6
VA qua man cam véi cac tac nhan bén ngoai. Trong ca hai trudng
hop, cac cong thirc bbi ngoai da c6 chua uré la cdng cu quan ly
bénh. Khi duoc sir dung & liéu luong thap (hiu hét <10%, mot
nghién ctiu sir dung 40% uré), uré diéu chinh TEWL va khdi phuc
kha nang hat va duy tri hydrat hda cia SC (Pan va cong su, 2013;
Danby va cong su, 2016) . Kem dudng 4m c6 chira uré cai thién
kha nang chita lanh vét nuat & bénh nhén tiéu duong (Federici,
Federici, & Milani, 2015; Gin va cong su, 2017). Cac vét nat got
chan ho tao diéu kién cho vi khuin xam nhép va cé thé dan dén
nhidm triing va cac bién ching nang hon. Ngoai ra, mét quy trinh
cham séc da bao gdm budc dudng 4m s& ngan chan sy tién trién
cia cac bénh kho da lién quan dén viém va ting sinh thuong bi
Grote, & 2016).

(Friedman, von Meckfessel,
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RGi loan chitc nang hang rao bao vé da co lien quan dén viéc tang

nguy co phat trién viém da co dia (AD) (Egawa & Kabashima,
2018). Hang rao bao vé da bi suy yéu tao diéu kién cho cac chit gay
di tng va cac tac nhan bén ngoai khac xam nhap va khién co thé d&
bi viém. Néu tinh trang viém da kéo dai, chirc ning rao can s& bi suy
giam thém (Egawa & Kabashima, 2018). AD la bénh viém da phé
bién nhit va anh huong dén 30% tré em trén toan thé gici (Bieber,
2008). AD la biéu hién trén da ciia khuynh hwéng di Gng di truyén
va dugc dic trung boi cac ton thuong da tai phat mén tinh rat ngira
trén da khdé (Egawa & Kabashima, 2018). Hydrat héa SC thich hop
dudng nhu rit quan trong dé ngan ngira AD Vi viéc s dung kem
dudng 4m & tré so sinh lam giam ty 18 mic bénh (Horimukai va cong
su, 2014; Simpson va cong su, 2014).

Mot s6 thir nghiém 14m sang da diéu tra tac dung 1am sang cia
céc cong thirc uré tai chd trong AD (Pan et al., 2013). O néng do
10%, uré da dugc ching minh la cai thién qua trinh hydrat héa da va
giam TEWL & bénh nhan AD (Sasaki, Tadaki, & Tagami, 1989). Tuy
nhién, hai nghién ciiu gan déy khéng dinh ring uré ting cuong hydrat
hoa cho da trong AD ma khéng lam giam TEWL (Hoppe va cong Sy,
2015; Ahmad Nasrollahi va cong su, 2018). Nhiing két qua mau
thuin nay c6 thé duoc giai thich 1a do ndng do uré thip duoc sir dung
trong cbng thirc duoc sir dung (chi 5%).

Loi ich 1am sang cua uré trong bénh AD di duoc quan sat thiy
khi dung don doc va trong liéu phap két hop véi hydrocortisone hozc
betamethasone-17-valerate (Bohnsack, Tausch, Gassmuller, &
Rippke, 1997; Wilhelm, Scholermann, & Bohnsack, 1998; Loden et
al., 2002; Wirén va cong su, 2009; Pan va cong su, 2013). Pang chu
¥, liéu phap phdi hop vai uré duoc cho 1a higu qua hon so véi didu tri
bang hydrocortisone hoic betamethasone-17-alerate don thuan (Pan
va cong su, 2013). Mot danh gia gin day ciia Cochrane dd x4c nhén
ring, trong AD, diéu tri bing kem dutng 4m va corticosteroid tai chd
hiéu qua hon so véi diéu tri bang corticosteroid tai chd don thuin
(Van Zuuren, Fedorowicz, & Arents, 2017). Mot danh gi4 ¢o hé thong
d3 xac nhan tac dung tich cyc cua chét giit 4m trong AD nhung canh
bao vé& sur can thiét ciia céc nghién ciru dugc thiét ké tét hon cho phép
so sanh tryc tiép giira cac chét giit 4m (Lindh & Bradley, 2015). Tuy
nhién, dit liéu hién c6 ang ho viéc sir dung kem dudng 4m c6 chira uré
nhu liéu phap dau tién trong AD (Lindh & Bradley, 2015).

Bénh vay ca (IV) l1a mot bénh di truyén vai ty 16 méc la 1:300,
gay ra boi dot bién mét chire ning & gen filaggrin (FLG) (Brown &
McLean, 2012). IV duoc dac trung boi da kho, bong tréc vai vay
tring hoic xam déi xung. Su mé rong quy moé xay ra do khéng cé
protein filaggrin trong SC, gy ra su luan chuyén té bao cham
trong SC va su tich tu keratin man tinh. Mot dénh gia hé théng gan
déy da két luan rang cac cong thirc c6 chura uré nén dugc sir dung
lam phuong phap didu tri diu tién trong IV (Lindh & Bradley,
2015). Biéu tri duy tri voi 10% uré ciing tot nhu didu tri ¢6 chua
1% hydrocortison, 2% axit salicylic hoic chit dudng 4m parafin
(Pan et al., 2013).
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Bénh vdy nén 1a mot bénh viém da méan tinh véi ty 18 hién
méc trén toan thé gidi 1a 2% (Parisi, Symmons, Griffiths, &
Ashcroft, 2013). Bénh vdy nén duoc dic trung boi su phat trién
clia c&c mang ban do, troc vay do ting sinh té bao sung va thay
dbi su biét hoa biéu bi (Zhang et al., 2009). Céc thtr nghiém 1am
sang da dwoc thyc hién dé didu tra tac dong cua uré déi véi viing
da bi vay nén (Pan va cong su, 2013). Mot nghién ciru da quan
sét thay rang khi sir dung & ndng do 10% uré 1am giam TEWL va
tang cuong hydrat hda SC (Sasaki, Tadaki, & Tagami, 1989). Sau
d6, Hagemann va Proksch ciing phat hién ra rang uré gay ra su
biét hoa biéu bi (Hagemann & Proksch, 1996). Khi duoc sir dung
& nong do tir 10 dén 40%, don tri lieu hoiac két hop voi
bifonazole hozc dithranol, hdu hét cac nghién ctu déu béo céo
tinh trang 1am sang va ma& rong quy moé dugc cai thién ¢ bénh
nhan véy nén (Pan va cong su, 2013).

O ndng dd 40%, uré cho thay loi ich 1am sang trong diéu trj
nhi&m nam méng, ching han nhu bénh nAm méng (Pan va cong su,
2013). Biéu tri tai chd bang fluconazole 1% va uré 40% hiéu qua
hon fluconazole don ddc trong didu tri ndm mong (Bassiri-
Jahromi, Ehsani, Mirshams-Shahshahani, & Jamshidi, 2012). Urea
ting cudng sy xAm nhap cua chit khang ndm va do d6 lam ting
hiéu qua diéu tri (Pan et al., 2013).

Urea c6 thé dwoc phéan loai la chét ting cuong tham thiu do
kha nang tao diéu kién thuan loi cho viéc van chuyén nhidu phan
tr qua moéng va da (Trommer & Neubert, 2006). Nhitng phéan tu
nay bao gom cac loai thuéc chéng nim di dé cap & trén, nhung
ciing c6 cac hop chét khac duoc sir dung trong diéu tri cac bénh vé
da, chéng han nhu corticosteroid (Trommer & Neubert, 2006). Mot
nghién ciru trude ddy cua Ayres va Hooper di diéu tra tic dong
tang cuong cua uré ddi voi sw xam nhap cua cortisol qua da (Ayres
& Hooper, 1978). CAc tAc gia di quan sat thiy rang mot ché phdm
boi tai chd gom 1,0% cortisol va 10% uré cung cép lugng cortisol
cho da cao gép 8 1an so v6i kem bdi dugc st dung lam déi ching
(1,0% cortisol trong kem c6 thé tron voi nuée). Cac nghién ciu
sau do di chi ra ring uré ting cuong sy Xam nhip cua
hydrocortisone, progesterone va leuprolide qua SC (Trommer &
Neubert, 2006). Dang chii ¥, trong mot nghién ciru in vitro diéu tra
su khuéch tan qua da cua progesterone, uré da ting cudng sy xam
nhap cua progesterone 1&n 2,5 1an (Valenta & Wedenig, 1997).

Co ché ma uré lam tang tinh thim caa SC vén chwa dugc hiéu
15 hoan toan nhung duoc cho 1a xuét phat tir kha ning tang luong
nuée dugce hap thu boi cac té bao sing, hé qua truc tiép cua kha
ning lién két nudc cao (Mueller et al., 2016 ). O liéu lwong cao
hon, hoat dong tiéu sing cua uré ciing c6 thé dong mot vai tro
trong viéc tang cudng kha nang tham nhap cua thuéc (Trommer &
Neubert, 2006). Do tac dung dugc cong nhan la chat ting cuong
tham nhap hoa hoc, uré nén duoc sir dung cling vdéi corticosteroid
tai chd, axit salicylic hodc thudc chéng ndm dé cai thién két qua

diéu tri va phan phdi thuéc.

5 | CONCLUSION

Urea la mot chét giit 4m va tiéu sing ndi tiéng. Uré da duoc sir dung
an toan trong hon mot thé ky qua dé duy tri lan da khoe manh va
diéu tri mot s6 bénh vé da. Céc nghién ciru 1am sang d3 xac nhan tac
dung tich cuc cua uré déi véi cac bénh rdi loan chirc ning hang rao
bao vé da. Khi dugc sir dung & cac ndng do khéc nhau, uré cé tac
dung khac nhau (Hinh 2). Nong d6 uré giam (<10%) c6 lién quan
dén tac dung gitr 4m trong khi ndng d6 cao hon (>10%) tao ra tac
dung lam mém da/tiéu sirng. La mot chit tang cuong thAm nhap vao
da, uré tao didu kién cho céc phan tir khac vuot qua hang rao bao vé
da va do do, cai thién tac dung cua cac loai thubc dugc sir dung
trong cac lidu phéap két hop. Cac cong thuc bdi tai chd co chira uré
c6 sin & cac ndng d6 khac nhau va cung cép cho céc bac si 1am sang
nhiéu lya chon thay thé dé cai thién viéc kiém soét cac tinh trang da
va suc khoe cua bénh nhan.
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