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TOM TAT

MUC TIEU: Ching t6i d4 tim cach cap nhét cong
viéc nam 2015 cia minh trong Hoi nghi déng thuan
vé ton thuong phdi cip tinh & tré em lan thir hai
(PALICC-2) vé huéng din chan doan va quan ly
hoi ching suy ho hap cip tinh ¢ tré em (PARDS),
xem xét bang chimg méi va cac linh vuc chii dé
chua duoc dé cép, giai quyét trude do.

THIET KE: Chudi hoi nghi dong thuan qudc té co
su tham gia ctia 52 chuyén gia ndi dung quéc té da
nganh trong PARDS va bbn chuyén gia phuong
phap tir 15 qudc gia, sir dung phuong phap hoi nghi
déng thuén va khoa hoc trién khai.

BOI CANH: Khong ap dung.

BENH NHAN: Bénh nhian mic hodc c¢6 nguy co
méc PARDS.

CAN THIEP: Khong c6.

PO LUONG VA KET QUA CHINH: Mudi mot
nhom nho da tién hanh danh gia c6 hé thong hoac
pham vi giai quyét 11 linh vuc chi dé: 1) dinh
nghia, ty 1€ méc bénh va dich té hoc; 2) sinh bénh
hoc, mitc d6 nghiém trong va phan ting nguy co;
3) hd tro thong khi; 4) diéu tri phu trg ddc hiéu cho
phdi; 5) diéu tri ngoai phdi; 6) theo ddi; 7) hd tro

ho hap khong xam lan; 8) hd trg ngoai co thé; 9)
bénh tat va két qua lau dai; 10) tin hoc 14m sang va
khoa hoc dir liéu; va 11) bdi canh gidi han tai
nguyén. Tim kiém bao gdm MEDLINE, EMBASE
va CINAHL Complete (EBSCOhost) va da dugc
cap nhat vao thang 3 ndm 2022. Phuong phap phan
loai Bé xuét, Panh gia, Phat trién va Déanh gia
(GRADE,
Assessment, Development, and Evaluation) dugc
st dung dé tom tit bang chimg va phat trién cac dé
xuét, d3 duogc thao luin va binh chon bai tt ca
PALICC-2 chuyén gia. C6 146 khuyén céo
(recommendations) va tuyén bd (statements), bao
gbém: 34 khuyén céo cho thuc hanh 1am sang; 112
tuyén bd dya trén sy ddng thuan véi 18 tuyén bd vé
dinh nghia PARDS, 55 tuyén bd vé thuc hanh tét,
7 tuyén bd vé chinh sach va 32 tuyén bd vé nghién
ctru. Tét ca cac khuyén cdo va tuyén bd da co su
ddng thuan 16n hon 80%.

Grading of Recommendations,

KET LUAN: Cac khuyén cio ciia PALICC-2 va
cac tuyén bd dua trén su déng thuén sé tao diéu kién
thuan loi cho viéc thuc hién va tuan thi thuc hanh
1am sang tot nhat & bénh nhan mic PARDS. Nhimng
két qua nay ciing s& cung cap thong tin cho sy phat
trién cta cac chuong trinh nghién ctru trong tuong
lai rat can thiét dé cung cap bang ching manh mé
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hon nhim hudng dan cac nhém chiam soc tich cuc
nhi khoa quan 1y nhiing bénh nhén nay.

GIOI THIEU

Hoi chimg suy hé hip cdp tinh (ARDS, acute
respiratory distress syndrome) 1a mot hoi chung
1am sang khong dong nhat, gop phan 1am ting ty 18
tor vong va bénh tat 1au dai (1-3). Trong nhiéu nam,
cac bac sinhi khoa da dua vao cac ti€u chi danh cho
ngudi 16n dé chan doan ARDS ¢ tré em, cho dén
nam 2015, Hoi nghi dong thuan vé ton thuong phdi
cap tinh & tré em (PALICC, Pediatric Acute Lung
Injury Consensus Conference) dd cong bé mot dinh
nghia cy thé vé ARDS ¢ tré em (PARDS) vdi cac
huéng dan quan 1y va nghién ctru trong tuong lai
(2,4, 5). Co 744 truong hop PARDS méi dugc xac
dinh theo dinh nghia PALICC trong 10 tuin nghién
ctru, mang lai ty 16 mic PARDS qudc té 1a 3,2%
(95% CI 3,0, 3,4%) trong sb6 bénh nhan PICU va
6,1% (95% CI1 5,7, 6,5%) trong sb nhiing bénh nhan
thé may (MV, mechanical ventilation) (6).

Trong nhitng nam qua, da c6 rit nhiéu kién
thirc mé&i vé (P)ARDS, véi cac khai niém méi ndi
vé sinh bénh hoc, bao vé phdi (ap luc day, ning
luong co hoc, ton thuwong phdi do bénh nhan tu gy
ra) va sit dung cac cong nghé méi (6ng thong mili
luu luong cao [HFNC, high-flow nasal cannula])
va hé théng cham soéc strc khoe (tin hoc, cong cu hd
trog quyét dinh 1am sang) (7-9). Nhimng 15 hong
dang chuy ton tai trong viéc xac dinh PARDS trong
bdi canh han ché vé nguén luc (RLS, resource-
limited settings), bén canh sy khac biét vé su san
c6 cua cac liéu phap hd tro. Hon nira, tai liéu gan
day da nhin manh réng viéc thuc hién cac khuyén
cao PALICC 2015 khac nhau gitra cac PICU (6, 10)
va viéc khong tuan thu cac khuyén céo c6 lién quan
dén ty 1¢ tir vong cao hon (11, 12). Pay la dong co
thiic day cai tién dinh nghia PARDS va mot ban cap
nhat tir Hoi nghi dong thuan vé ton thuong phdi cap
tinh & tré em lan thi hai (PALICC-2). Hai phan méi
tap trung vao viéc st dung tin hoc va cac chién lugc
quan 1y dit liéu dé giup thyc hién, cing nhu sira d6i
cac huéng din c6 thé can thiét trong RLS.

Trong ban tém tit ndy, chiing toi mo ta ngan
gon phuong phap ludn va trinh bay tap hgp cac
khuyén céo va tuyén bd vé dinh nghia va quéan 1y
1am sang PARDS. Co s¢ ly luan day du va khuon
kho tir bang chimg dén quyét dinh (EtD, evidence-
to-decision) cho ting khuyén céo, ciing nhu céac
phuong phép chi tiét, dugc cung cap trong cac bai
bao kém theo dugc xuat ban riéng (13-24).

PHUONG PHAP

Qué trinh tao ra cac huéng din nay bao gom: 1)
xem xét tai liéu co hé théng voi viée xac dinh, danh
gia va tong hop bang ching; 2) phin tang céc
khuyén céo thanh cac loai st dung phwong phap
Phan loai khuyén cdo, banh gia, Phat trién va Panh
gia (GRADE); 3) bo phiéu (t6i da ba vong) vé cac
khuyén céo va tuyén bd dé dat dugc sy dong thuan;
va 4) stra d6i va hai hoa cac khuyén céo va tuyén
bd. Phuong phap chi tiét dugc bao céo trong phan
b6 sung di kém (13).

Céac thanh vién tham gia hoi thao da dugc
lya chon dya trén nghién ciru vé cac khia canh cu
thé cia PARDS trong 10 nam trudc do, dac biét chu
¥ dén su da dang ngay cang ting va tinh dai dién
qudc t& (Chau A, Chau Phi, Nam My¥). Nhiing
ngudi tham gia cudi cung bao gdbm mot hoi dong
gbém 52 noi dung va bon chuyén gia phuong phap
(24 phuy nix, 32 nam gidi) tir nhiéu chuyén nganh
(52 bac si, mot nha tri liéu ho hap, mot didu dudng,
mot nha tri liéu vat 1y, mot nha nghién clru tién si
va cac co so dia 1y (15 qudc gia). Hoi thao da lam
viéc v6i hai nha phuong phap huéng dan (N.P.L,
M.M.B.) ciing v6i mot chuyén gia vé phan tich tong
hop (S.R.K.) va hai chuyén gia vé khoa hoc trién
khai (R.P.B., K.S.).

Céc thanh vién tham gia hdi thao dugc chia
thanh 11 nhém nho va mdi nhom duge giao nhiém
vu tra 101 mdt cau hoi chinh, nhu dugce liét ké trong
Bang 1. Ngoai nhém phu cu thé cua ho, mot thanh
vién tham gia hoi thao tir nhom RLS ciling tham gia
vao timg nhom phu dé dam bao rang cac stra doi
RLS dugc xem xét. trir khi nhom chuyén gia da bao
gbm it nhat mot chuyén gia tir cac khu vuc RLS.
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BANG 1. Phan nhom hoi nghi dong thuan chén thuong phdi cap tinh ¢ tré em lan thir hai va cac cau hoi chinh

lién quan

Phan nhom
PALICC-2

be tai

Cau héi then chét

Phan 1 Dinh nghia, ty 1& mic PARDS nén dugc xac dinh nhu thé nao va dau 1a bién so dic
bénh va dich t& hoc trung nhét cho ganh nang toan clu cua PARDS?

Phén 2 Sinh bénh hoc, mirc d0 | Cac yéu t6 danh riéng cho tré em trong sinh bénh hoc cia
nghiém trong va phan | PARDS 14 gi va mdi lién hé giira sinh bénh hoc va mirc d6
tang nguy co nghiém trong ciing nhu phéan tang nguy co trong PARDS 1 gi?

Phan 3 HO tro thd may xam lan | Hiéu qua va hiéu qua so sanh ctia cac chién lugc thong khi

khac nhau cho tré mdc PARDS la gi?

Phan 4 Phuong phap diéu tri Hiéu qué va hiéu qua so sanh cta cac phuong phap diéu tri
dac hiéu phéi phu trg phu trg ddc hi€u cho phéi & tré mac PARDS la gi?

Phén 5 Phuong phap diéu tri Hiéu qué va hiéu qua so sanh cua cac phuong phap diéu tri
ngoai phoi ngoai phoi ¢ tré mac PARDS 1a gi?

Phéan 6 Theo doi Vai tro cua céc chién lugce theo dbi khac nhau ¢ bénh nhan

PARDS la gi?

Phan 7 HO tro ho hap khong Hiéu qua ctia hd tro thong khi khong xam 1an trong PARDS 1a
xam lan gi?

Muc 8 HO tro ngoai co thé Hiéu qua ctia oxygen hoa qua mang ngoai co thé & tré mac

PARDS la gi?

Phén 9 Ty 1é mic bénh va két | Ty 1é mac bénh va két qua lau dai cia PARDS 1a gi?
qua lau dai

Phan 10 Tin hoc 1am sang va Lam thé nao tin hoc, khoa hoc dit liéu va céc cong cu ho tro ra
khoa hoc dir liéu quyét dinh trén may vi tinh c6 thé cai thién viéc chan doan va

quan ly PARDS?

Phan 11 Trién khai trong RLS Céc khuyén céo cho chan doan va quan Iy PARDS nén duoc

diéu chinh nhu thé nao cho pht hop voi bdi canh ctia RLS?

PALICC = Hgi nghi dong thudn vé ton thwong phéi cdp tinh & tré em, PARDS = hi chimg suy hé hdp cdp tinh & tré

em, RLS = cac co so han ché vé nguon lyc.

Céac cau hoi vé Dan sb, Can thiép, So sanh
va Két qua dugc xay dung dya trén cac chu dé duoc
dé cap trong hudéng din PALICC 2015 (2) ciing
nhu cic cha dé chinh méi duge xac dinh boi ting
nhém nho. Céc tim kiém dién tir dugc thyc hién béi
cac thu thu y té c¢6 kinh nghiém trong co so dit lidu
Medline va Embase, cling nhu co s& dit liéu
CINAHL, Cochrane, Scopus va/hoic Web of
Science trong khoang thoi gian tir thang 11 nam
2020 dén thang 12 nam 2020, véi ban cap nhat vao
thang 3 ndm 2022 dén thang 4 nam 2022. Dbi voi
chu dé duogc dé cap trong hudéng dan PALICC niam
2015, cac tim kiém da duoc cap nhat dé bao gém

cac 4n pham tir nam 2013, trong khi hai phan moi
(ttrc 12 cau hoi chinh 10 va 11 tuong tmg vé tin hoc
va RLS) hoic cac chi d& méi da dugc xem xét tai
liéu tir ndm 1980. Chiing toi da st dung sy két hop
ctia cac thuat ngir tiéu dé chii dé y té va tir van ban
cho cac khai niém lién quan dén PARDS va ting
phan trong s6 11 phan. Céc chién lugc tim kiém
duoc trinh bay chi tiét trong bai viét vé phuong
phap va cac tép k¥ thuat s6 bo sung cho timg bai
bao riéng 1¢ (13-24). Cac tai liéu tham khao trong
cac danh gia PALICC trudc day da dugc bd sung
mot cach co hé thdng vao cac bang chimg duoc
trich xuat.
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BANG 2. Cac loai Khuyén cdo va Tuyén bd dugc Sur dung trong Huéng dan Hoi nghi Pong thuan vé Ton
thuong Phoi Cap tinh & Tré em lan thir hai

Loai
khuyén cio

M0 ta

Phwong phap

Nhin

thuc hanh tbt

rang la viéc thyc hién tuyén bo s€ mang lai

ddng thuan str dung

Khuyén cdo | Khuyén cdo vé can thiép 1am sang va xét Khung GRADE, su D6 chic chin cua
lam sang nghiém chan doan ddng thuan sir dung bang chung, d6
hé théng UCLA- manh ciia khuyén
RAND cao
Tuyén bd Khong c6 bang ching truc tiép nhung rd Khung GRADE, su Bao cao thyc hanh

t6t, khong duoc

hi€u qua tich cuc 16n hé théng UCLA- xép loai
RAND
Ban tong Bang chig khong day du sau khi xem xét Pong thuan sir dung | Chua duoc phan
hop két qua | mot cach cé hé thong va khi cac thanh vién | hé théng UCLA- loai, tuyén b
khao sat tham gia hoi thao tin rang bt ky khuyén cdo | RAND nghién ciru
nao ciling s€ mang tinh suy doan
Tuyén bod Vi tri vé céc van dé lién quan dén dao durc Déng thuan st dung Chua duoc xép
chinh sach sinh hoc, chinh sach y té cong cong, tai hé théng UCLA- hang, tuyén bd
chinh va cung cip dich vu chiam séc st RAND chinh sach
khoe va gido duc/ddo tao y té
Tuyén bd Pugc cung cap trong bdi canh cap nhat dinh | Pong thuan st dung | Chua dugc phan
dinh nghia nghia vé hoi ching suy ho hap cap ¢ tré em | hé thong UCLA- loai, tuyén b6 dinh
RAND nghia

GRADE = Xép hang Khuyén cdo, Pdanh gid, Phdt trién va Pdanh gid, RAND = nghién ciru va phdt trién.

Tat ca cac tiéu dé va phan tom tat trong mdi
nhém nhé déu duoc mot tac gia binh duyét, va viéc
binh duyét va trich xuét bai bao toan vin dugc thuc
hién ddc lap boi hai nguoi binh duyét. Nguoi danh
gi4 thir ba da giai quyét sy khac biét & timg giai
doan. Nguy co sai léch dugc danh gia bang cach st
dung cong cu Nguy co sai 1éch 2 cia Cochrane
(RoB2, Cochrane risk of bias 2) cho cac thir nghiém
lam sang ngau nhién va cong cy Rui ro sai léch
trong cac nghién ctru can thiép khong ngiu nhién
(ROBINS-I, Risk Of Bias In Non-randomized
Studies of Interventions) cho cac nghién ctru khong
ngiu nhién (25, 26). Céac yéu t6 dit liéu chinh dugc
trich xuat bang cach str dung cac biéu mau dién tir
dugc phat trién trong trinh duyét Research Data
Electronic Capture (REDCap) (27) va xuét thanh
cac bang bang chimg. Giao thirc cho cac danh gia
c6 hé thong di duoc dang ky trén SO dang ky trién
vong qudc té vé cac danh gia c6 hé thong.

Céc loai khuyén céo hodc tuyén bd khac
nhau d3 dugc tao ra (Bang 2). Phuong phap
GRADE dugc sir dung dé tom tit cac bang ching
lién quan va phat trién cac khuyén cao cho thuc
hanh 1am sang (28, 29). Néu c6 thé, ching toi da
thyc hién phan tich tong hop dé c6 duoc cac ude
tinh téng hop tir cac nghién ctru tuong ty. Cac nha
phuong phap phan loai doc 1ap mirc do chic chin
clia bang chung cua timg khuyén cdo bang cach st
dung khung GRADE (30). Chung t6i da st dung
khung EtD dé tao diéu kién chuyén ddi tir bang
chung sang khuyén céo (31). Duya trén sy chic chin
ctia bang chimg va khuén khd EtD, cac khuyén céo
thyc hanh 1am sang (CR) dugc md ta 1a “manh”
(v6i cach dién dat “ching toi khuyén cao”) hoic
“c6 diéu kién” (str dung “ching toi dé xuat”) (29).
Y nghia cua sitc manh ciia cac khuyén cao ddi véi
cac bén lién quan khac nhau dugc cung cép trong
Bang 3. Tuyén bd thuc hanh tét (GPS, good
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practice statements) 1a mot danh muc duy nhat
duoc GRADE cong nhéan. biéu nay dugc st dung
khi o rang 1a c6 “tac dong tich cuc rong 16n” néu
qua trinh hanh dong dugc dé xuét duoc thuc hién
(32). Tuyén bd chinh sach (PS, policy statements)
lién quan dén cung cap dich vy cham séc stc khoe,
gido duc hodc dao dirc. Khi dua ra nhimg tuyén bd
nhu vay, chung t6i da xem xét tac dong cua viée
thuc hién qua trinh hanh dong dugc khuyén cdo dbi
v6i cac két qua ldy bénh nhén lam trung tam.
Nhimg 16 hong lién quan trong bang ching da duoc
tong hop thanh cac sang kién nghién ctu trong
twong lai va dugc phan loai 12 “tuyén bd nghién ciru
(RS, research statements)”. Cac tuyén bd vé dinh
nghia (DS, definition statements) da dugc dua ra
trong bdi canh cap nhat dinh nghia vé ARDS ¢ tré
em. DS chu yéu dua trén phan tich dit liéu tir cac
nghién ctru quan sat va thir nghiém lam sang mo ta
tac dong cuia cc bién khac nhau d6i voi két qua liy
bénh nhan lam trung tdm. Cac thudc tinh va chi s6
1am sang co tac dong 16n dén tién lugng da duoc st
dung d¢ xay dung dinh nghia vé ARDS ¢ tré em.
GPS, PS, RS va DS di khong duoc xép hang.

Tét ca cac khuyén cdo, tuyén bd, nhan xét
tuong tng cia ho va bang chimg cua ho da duoc
thao luan badi toan bo hoi déng su dung nhiéu hoi
thao truc tuyén. Ba déng cha tich (G.E., Y.M.L.-F.,
R.G.K.) chiu trach nhiém lanh dao va diéu phéi cac
cudc hop PALICC-2, theo ddi cac quy trinh bd
phiéu va hai hoa cac khuyén cao/tuyén bd va ban
thao. Viéc tiét 10 xung dot loi ich da duoc tat ca cac
thanh vién tham gia hoi thao hoan thanh ngay tu
dau, trong qua trinh bo phiéu va tai thoi diém nop
tap chi. Ba vong bo phiéu da duogc tién hanh dé dat
duoc su déng thuén béng cach sir dung mot cudc
khao sat an danh truc tuyén. Mdi khuyén céo/tuyén
bd duge cho diém theo thang do Likert 9 diém, tir
rat khong dong thuan (duoc tinh diém 1) dén rat
dong thuan (dugc tinh diém 9). Cac chuyén gia
khoa hoc trién khai da dé xuat sira doi cac khuyén
céo/tuyén bd cho timg nhom nhoé dé cai thién tinh
rd rang va tao diéu kién thuan loi cho viéc trién khai
trong tuong lai. Sau hai vong dau tién, cac khuyén
céo va tuyén bd khong dap uimg 90% dong thuan
(diém > 7) da duoc xem xét dua trén nhan xét tir
toan bo hoi thao va dugc guri lai dé bo phiéu. Cac
nhén xét dugc st dung dé 1am rd mot sb khuyén
céo/tuyén bd va duoc dua vao quy trinh bo phiéu.

BANG 3. Y nghia cua cac khuyén cdo 1am sang véi viéc phan loai cdc khuyén cdo, danh gia, phat trién va
danh gia Tinh chac chan ctia bang chiing va strc manh ctia khuyén cdo doi voi cac bén lién quan (29)

Thanh

phan

Khuyén cdo manh

Khuyén c4do c6 dieéu kién

Ngudi bénh | Hau hét cic ca nhan trong tinh hudng | Phan 16n cc c4 nhan trong tinh hung nay s&
nay s& muén qua trinh hanh dong mudn qua trinh hanh déng “dugc dé xuat”, nhung
“dugc khuyén cao” va chi mot ty 16 nhiéu nguoi thi khong.
nho s€ khong
Bac silam Hau hét cac c4 nhan s& nhan duoc Nhan ra rﬁng cac lua chon khac nhau s€ phu hgp
sang qua trinh hanh dong “dugc dé xuat” v6i nhiing bénh nhan khac nhau va ban phai gitip
ting bénh nhan di dén quyét dinh xir tri pht hop
véi cac gia tri va so thich ciia ho
Cac nha Khuyén c40 co thé duoc diéu chinh Viéc hoach dinh chinh sach s€ doi hoi cac cudc
hoach dinh | thanh chinh sach trong hau hét cac tranh luén dang ké va sy tham gia cua nhiéu bén
chinh sach tinh hudng, bao gdm ca viéc st dung | lién quan. Cac chinh sach ciing c¢6 nhiéu kha ning
lam chi s6 hiéu suat khéc nhau gitta cac khu vuc
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BANG 4. Chin doan Hoi chimg suy ho hip cip ¢ tré em (Dinh nghia 1.1; Dinh nghia 1.7.1)

Tubi (DS 1.1) Loai trir bénh nhan mic bénh phéi chu sinh

Thoi gian (DS 1.2)

Trong vong 7 ngay ké tir khi bi thuong ton 14m sang da biét

Nguon goc cia phu

Khong duogc giai thich day du boi suy tim hodc qué tai dich

(DS 1.3)
Hinh anh ngue (DS Céc ¢am mo méi (mot bén hodc hai bén) phi hop véi bénh nhu mé phoi cap
1.3) tinh va khong phai do chi1 yéu do xep phdi hoic tran dich mang phoi®

Oxygen héa® (DS 1.4.1) | IMV: OI >4 hoac OSI>5

NIV®: PaO2/Fi02 < 300 hodc SpO2/FiO2 <250

doan ban dau vé PARDS (DS 1.4.4)

Phén ting mirc d9 nghiém trong ciia PARDS: Ap dung > 4 gid sau chan

IMV-PARDS: (DS Nhe/trung binh: OI < 16

1.4.1) hodc OSI < 12 (DS
NIV-PARDS® (DS 1.4.5)
1.4.2; DS 1.4.3) NIV-PARDS nhe/trung

binh: PaO»/FiO, > 100

Nang: OI > 16 hodc OSI
>12(DS 1.4.5)
NIV-PARDS nang:
Pa0,/Fi02 < 100 hoac
SpO2/FiOz < 150

hoac SpO2/FiO; > 150

Quin thé dic biét
Bénh tim tim tai
(DS 1.6.1; DS 1.6.2)
Bénh phoi man tinh
(DS 1.6.3; DS 1.6.4)
DS = tuyén bo dinh nghia, IMV = thé mdy xdam lan, NIV = thé mdy khéng xam lan, OI = chi sé oxygen héa, OSI = chi
$6 dg bio hoa oxy, PARDS = héi chimg suy hé hdp cdp tinh & tré em, SpO; = dé bio hoa oxy ciia mdy do oxy xung.
“Tré em trong méi treong han ché vé nguon lyc, noi khong cé hinh anh X quang, néu khéng ddp vng cdc tiéu chi PARDS
duoc coi la c6 thé PARDS.

YOxygen héa nén dwoc do ¢ trang thai on dinh va khéng phdi trong cdc giai doan tut do bio hoa thodng qua. Khi sir
dung SpO,, dam bdo rang SpO, < 97%.

Ol = ap lyc dwong tho trung binh (MAP) (cm H>O) x FiO»/PaO; (mm Hg).

OSI = MAP (cm H>0) * FiO/SpO:.

Chén dodn PARDS trén NIV (NIV-PARDS) yéu cau giao dién mdt na day di véi dp hee dwong dwong the lién tuc/dp
liee dirong cudi ky thé ra > 5em HO.

Phén tang mirc do nghiém trong ciia PARDS khéng dp dung cho cdc quan thé nay.

Céc tiéu chi trén, v6i tinh trang suy giam oxygen hoa cap tinh khong giai thich
duoc do bénh tim

Céc ti€u chi trén, voi su suy gidm oxy cap tinh so vdi ban dau

Lueu ¥ b6 sung: Khéng nén chan dodn PARDS c6 thé xdy ra va c¢é nguy co mdc PARDS 6 tré em bi suy hé hap chi do
tic nghén dwong the (vi du: hen suyén ndng, co thdt phé quan do vi rit). Cdc s6 tuyén bé dinh nghia twong iing dwoc
chi dinh trong ngodc don.

Céc Khuyén céo va Tuyén b ciia PALICC-
2 da dugc Lién doan cac Hi¢p hdi Cham soc Dac
biét va Tich cuc Nhi khoa Thé giéi théng qua vao
ngay 17 thang 6 ndm 2022.

KET QUA

Tat ca cac khuyén céo va tuyén b sau day déu dat
duoc ngudng déng thuan 80% duoc chi dinh trudec.
C6 34 CR (mot manh va 33 ¢ diéu kién). Co 112
cau khac: 18 cdu lién quan dén dinh nghia PARDS
va bénh nhan c6 nguy co méc PARDS, 55 GPS, 7
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PS va 32 RS. Céc bang bang chimg va co s 1y luan
ung ho CR duoc trinh bay trong cac ban thao cta
nhom nhé tuong tng (13-24).

Dinh nghia PARDS stra doi hién dugc tom

khi chin doan PARDS ban dau cho ca thong khi
xam l4n va khong xam lan (NIV), cho phép chan
doan “c6 thé PARDS” cho tré em & cac ché do hd
trog miii nhu HFNC va cho phép stra d6i RLS. Bang

6-9 tom tit cac khuyén cdo va tuyén bd cua
PALICC-2 trong bbi canh quy dao ctia bénh nhan
tir chan doan dén theo dai.

tat trong Bang 4 va 5, dong thoi gidi thidu cac khai
niém méi quan trong lién quan dén viéc phan tang
mirc d6 nghiém trong cia PARDS it nhat 4 gid sau

BANG 5. Chan doan Hoi chimg suy ho hap cap tinh c6 thé xay ra ¢ tré em va ngudi ¢ nguy co mac Hoi
ching suy ho hap cap tinh & tré em (Pinh nghia 1.5.3; Tuyén b dinh nghia 1.7.2; Tuyén b dinh nghia 11.2)

Tudi Loai trir bénh nhan mic bénh phéi chu sinh
Thoi gian

Trong vong 7 ngay ké tir khi bi thuong ton 1am sang da biét

Ngudn goc ciia phu Khong duogc giai thich day du boi suy tim hoidc qué tai dich

Hinh anh ngwe (DS 1.5.2)

Céac dam md méi (mot bén hozc hai bén) phi hop véi bénh nhu mé phoi cap
tinh va khong phai do cha yéu do xep phoi hodc tran dich?®

Ngudong oxygen h6a® dé chan doan PARDS cé thé xiy ra doi voi tré em dang hé trg hd hip bing
dwong miii¢ (DS 1.5.1)

Ap luc duong thd duong lién tuc/ap luc dudng thd duong hai mirc hoic 6ng
thong miii lvu lwong cao (> 1,5 L/kg/phat hoac > 30 L/phut): PaO2/FiO; <
300 hoac SpO2/FiO; < 250

Ngudng oxygen héaP dé chan doan nguy co mic PARDS

Bat ky giao dién nao: B6 sung oxy dé duy tri SpO2 > 88% nhung khong dap
g dinh nghia cho PARDS hoic c6 thé PARDS

Quin thé dic biét
Bénh tim tim tai

Céc tiéu chi trén, véi tinh trang suy giam oxygen héa cap tinh khong giai
thich dugc do bénh tim

Céc tiéu chi trén, v6i sy suy giam oxy cap tinh so v&i ban dau

DS = tuyén bé dinh nghia, PARDS = héi chirng suy hé hap cap tinh ¢ tré em, SpO, = d¢ bdo hoa oxy ciia mdy do oxy
xXung.

Bénh phéi man tinh

“Tré em trong cdc méi triong han ché vé nguon lwc, noi khéng cé hinh anh X quang, néu khong dap iing cdc tiéu chi
PARDS c6 thé c6 thi duoc coi la c6 thé c6 PARDS.

Oxygen héa nén dwoc do ¢ trang thai én dinh va khéng phdi trong cdc giai doan tut do bdo hoa thodng qua. Khi sir
dung SpO:, dam bdo SpO, < 97%.

“Tré em thé mdy khong xam lan qua miii (NIV) hodc ong théng miii luu lwong cao khéng di diéu kién cho PARDS nhung
diegre coi la ¢6 PARDS ¢6 thé xdy ra khi ngudng oxygen héa nay dwoc dép iimg.

“Oxygen bé sung duwoc dinh nghia la FiO; > 21% khi thé méy xam ldn; hodc FiO, > 21% trén NIV; hodc “luu lrong
oxy” tir mdt na hodc ong thong vieot qud cdc nguéng cu thé theo d tuéi nay: > 2 L/phiit (tuéi < 1 tuéi), >4 L/phit (1-
5 tu6i), > 6 L/phiit (6-10 tuéi), hodc > 8 L/phiit (tudi > 10 tuéi). Poi voi tré em mang mdt na hodc ong thong, lweu heong
oxy duge tinh bang FiO; x téc dg dong chay (L/phit) (vi du: luu lirong 6 L/phit & FiO, 35% 1a 6 x 0,35 = 2,1 L/phiit).
Lueu ¥ b6 sung: Khong nén chan dodn PARDS c6 thé xdy ra va c¢é nguy co mdc PARDS 6 tré em bi suy hé hdp chi do
tiic nghén dwong tho (vi du: hen suyén ning, co thdt phé quan do vi-riit).

Cdc 56 tuyén bé dinh nghia twong ieng dwoc chi dinh trong ngodc don.
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BANG 6. Tong hop Hoi nghi dong thuén vé ton thuong phdi cép tinh & tré em lan thir hai. Khuyén céo 1am
sang va tuyén b thuc hanh t6t lién quan dén hd trg thong khi, theo doi ho hap va diéu tri hd tro phoi

Khuyén cao

Tuyén bo thye hanh t6t

H$ tro khong xam lin

Str dung Oo/HFNC

Suy hé hap cap nang hon — thir
nghi¢m NIV c¢6 gidi han thoi gian
(7.1.1)

Trong RLS, st dung HFNC/CPAP
so voi Oz (7.5.1)

Trong RLS, st dung CPAP so voi
HFNC khi kha dung (7.5.2)

Tao 4m cho HFNC (7.3.3)

Str dung NIV (CPAP
hodc ap luc duong thd
duong hai muc)

X4u di sau 0-6 gid dung thir —
ETT (7.1.2)

Theo doi chat ch€ va nhan vién dugc dao
tao (7.2)

Lam am (7.3.3), giao dién t6i wu dé dong
b6 hoa (7.3.1), theo ddi cac bién ching
(7.3.2)

B sung h trg ho hap néu dugce dong bo
hoéa (7.3.5)

An than khi dung nap NIV kém (7.3.4)

Théng khi xam lan

ETT ETT: st dung dng c6 bong chén (3.11)
Duy tri duong thé thong thoang (4.4.1)
Hut ETT: khong thuong quy str dung nudc
mudi nho khi hit (4.4.3)
Go6i MV St dung goi thong khi bao vé phoi | Panh gia hang ngay dé kiém tra mirc do
(3.9 san sang rat noi khi quan va thir nghiém
Theo doi tu dong viéc tudn thu cac | thd tu nhién (6.4.1)
chién lugc bao vé phéi trong Hoi Trong RLS, trién khai céc giao thuc duogc
nghi dong thuan vé ton thuong phoi | diéu chinh cuc bo (PS 11.5)
cap tinh & tré em lan thir hai (10.2) | Dao tao va gido duc thudng xuyén cho tat
ca nhan vién (PS 11.6)
Loai MV Khong thé khuyén cao ung ho hodc Néu HFOV dugc st dung: chién lugc tbi
phan d6i HFOV (3.8.1) uu hoa thé tich phdi (3.8.2)
Theo doi Lién tuc: nhip thd, nhip tim, SpO; (6.1.1).
Khong lién tyc: huyét 4p khong xam lan
(6.1.1)
Theo ddi nd luc tu thé (6.2.5)
Theo doi lién tuc CO, trong MV (6.3.3)
Tinh toan va theo doi khoang chét (6.3.4)
Vr 6-8 mlL/kg (3.2) Tinh Vr va Cgs theo trong lugng co thé

(6.1.2)
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Str dung 4-6 mL/kg néu can dé duy
tri dudi murc Pyl va DP dugc dé
xuit (3.2)

Theo dai lién tuc Vt (6.2.1) bang cach sir
dung bu cho d¢ gian nd cua bo day may
thd (6.2.2)

(3.9.1)
Ning: chap nhan < 92%, v6i PEEP
duoc toi wu hoa (3.9.2)

PIP va Pplat Pplat <28 cm H20 (3.3.1) Theo ddi PIP va Ppia (6.2.3)
Pplat < 32 cm H>0 néu d6 gidn no
cua thanh nguc giam (3.3.1)
Gi6i han cua DP DP <15 cm H>0O (3.3.2) Theo doi DP (6.2.3)
PEEP Chuan do: theo Oa, phan phéi 02, Theo doi PEEP ndi tai, dudng cong luu
huyét dong va Crs (3.4.1) luong va ap luc-thoi gian (6.2.4)
Cép do: bang hodc cao hon cap @6 | Chuan do: theo ddi Ppiac va DP (3.4.3)
trong Bang PEEP/FiO» thip cua
Mang ludi Hoi ching suy ho hap
cap tinh (3.4.2)
Muc tiéu SpO» Nhe/trung binh: chién lugc 92-97% | Tranh SpO» < 88% va > 97% (3.9.3)

Nang: khi SpO2 < 92% — theo doi do bao
hoa oxy tinh mach trung tadm (3.9.4)

Muc tiéu pH, PaCO:

Chap nhan pH > 7,2 d¢ duy tri
trong pham vi Pprat, DP va Vrt trong
thoi gian tang CO2 mau cho phép
(3.10.1)

Khong sir dung bd sung bicarbonate
thuong quy (3.10.2)

Diéu chinh tan suit do pH, PaCO> theo
muc d nghiém trong va giai doan PARDS
va theo ddi CO, khong xam 14n (6.3.2)

Piéu tri phu tro

Tu thé nam sap

Khong thé khuyén céo hoic chong
lai tu thé ndm sap (4.3)

Thu thuat huy dong Khong thé khuyén céo hoic chong
lai thu doan huy dong (3.6)

Hit khi NO Chi str dung oxit nitric dang hit &
nhitng quéan thé duoc chon (4.1)

Chat hoat dong bé mat Chéng lai viéc st dung thuong
xuyén chét hoat dong bé mat 4.2)

Corticoid Chi str dung corticosteroid ¢ nhiing

quan thé duoc chon (4.6)

CPAP = dp e dwong tho diong lién tuc, Crs = do gidin no ciia hé hé hap, DP = dp lwc ddy, ETT = ong ndi khi quan,
HFNC = 6ng théng miii liwu heong cao, HFOV = théng khi dao dong tan sé cao, MV = thé mdy, NIV = théng khi khong
xdm lan , PEEP = dp luc dwong cudi thi thé ra, PIP = dp lic hit vao dinh, Poi = dp lwc binh nguyén, PS = tuyén bo
chinh sach, RLS = boi canh giGi han nguon hee, SpO; = dé bdo hoa oxy ciia mdy do oxy xung, Vi = thé tich khi heu
thong.

Cdc 56 tuyén bo dinh nghia twong ieng dwoc chi dinh trong ngodc don.
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BANG 7. Tong hop Hoi nghi dong thuan vé chan thuong phdi cp tinh & tré em lan thir hai. Khuyén céo 1am
sang va tuyén b thuc hanh t6t lién quan dén xtr tri ngoai phoi

be tai

Khuyén cao

Tuyén bo thye hanh t6t

Chan doan

Sang loc va | Sur dung cac thuét toan dién tir dé giup xac Tuyén bo chinh sach: T6 chic cham soc
theo doi dinh PARDS (10.1) strc khoe hd tro phat trién, trién khai va sir
dung cac cong cu dién tir (10.3)
Phan cép Do ty 1¢ khoang chét trén thé tich khi luu Theo ddi FiO2, d§ bao hoa oxy ciia may
nguy co thong va/hodc phan khoang chét phé nang cubi | do d6 bao hoa oxy, PaOa, ap luc duong
thi thé ra (2.1), bén canh su phan t?mg dua trén | thd trung binh, &p luc dwong cudi thi thd
oxygen hoa ra (6.3.1)
Str dung hinh anh nguc (6.5.1)
Theo doi Theo dbi dé dénh gia tac dong cia MV
huyét dong d6i véi RV/LV (6.6.1)
Puong dong mach dé do huyét ap va khi
mau dong mach trong PARDS nang
(6.6.4)
Thuc hién siéu am tim trong PARDS nang
hodc nghi ngd rdi loan chirc nang RV/LV
(6.6.3)
ECMO
Khoéng dap Can nhac chuyén dén trung tim ECMO
ung véi (8.1.5)
dicu trj
banh gia Khi cac chién lugc bao vé phoi that bai va Panh gia co cau trac boi nhém chuyén gia

nguyén nhan c6 thé khic phuc duoc. Khong co
ti€u chi nghiém ngat (8.1.1)

(8.1.2)

Panh gia ndi tiép (8.1.3)

Gido duc va nang luc cho bac si lam sang
ECMO (PS 8.2.1)

Bao cdo dit liéu cho Td chie HO tro su
song ngoai co thé (hodc twong duong) dé
danh gia chuan (PS 8.2.2)

Loai hd tro

Str dung ECMO tinh mach-tinh mach (8.1.4)

Muc tiéu Tranh tang oxy mau (8.3.1a)
khi mau Thay d6i cham trong Paco2 (8.3.1b)
MV Chién luoc bao vé phdi chung (8.3.2)

Pau, kich dong, trc ché than kinh co va mé sing & bénh nhén nhi bi bénh niing ¢é cin nhic dén mdi
treong ICU va kha niang van dgng som

Tiép can Phuong phap tiép can da thanh phan
khong dung thude (5.2.2; 5.7.1)
Panh gia Str dung thang do (5.1.1)
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Panh gia hang ngay vé cic muc tiéu hoat
dong va di chuyén (5.7.2)

Panh gia phuc hoi sau 72 gid (5.7.3)
Panh gia mé sang hang ngay (5.2.1)

Néu dugc diéu tri > 5 ngay, danh gia hoi
chimg cai nghién do diéu tri (5.1.4)

An than Chuan d6 thudc véi liéu toi thiéu nhung
hi€u qua (5.1.2)
Theo doi va cai may véi giao thirc huong
dén muc tiéu (5.1.3)

NMBA Str dung NMBA, néu khong dat dugc thong Theo di va chuan d6 theo muc tiéu da

khi bao vé chi véi thudc an than (5.3.1)

thiét 1ap (5.3.2)

gid) (5.4.1)

Dich T6i wu hoa dong thoi ngan ngira qua tai (5.5)
Bit dau nudi an qua duong tiéu hoa sém (< 72

Theo ddi can bang dich tich iy (6.6.2)

Dinh dudng | Protein > 1,5 g/kg/ngay (5.4.4)

Ké hoach dinh dudng (5.4.2)
Theo ddi EN véi giao thirc hudng dén
muc ti€u (5.4.3)

>7 g/dL (5.6.2)

Mau Khong truyén pRBC khi nong d6 hemoglobin | Str dung pRBC cho nong d6 hemoglobin

<5 g/dL (5.6.1)

ECMO = oxygen héa qua mang ngodi co thé, EN = dinh dudng qua dwong rudt, LV = tam that trdi, MV = thé may,

NMBA = thudc ngan chan than kinh co, PARDS = hi chimg suy hé hdp cdp tinh ¢ tré em, pRBCs = hong cau dong

ddc, PS = tuyén bé chinh sdch, RV = tam that phai.

Cdc 56 tuyén bé dinh nghia twong ieng dwoc chi dinh trong ngodc don.

Phan 1. Pinh nghia, ty 1é mdc bénh va dich
té hoc (14)

Tuoi. Tuyén bo dinh nghia 1.1. T4t ca bénh nhan
dudi 18 tudi khong mac bénh phoi chu sinh dang
hoat dong nén duoc chan doan mic PARDS béng
tiéu chi PALICC-2. (DS chwa phén loai, 94% dong
thuan) (14).

Luru y: Céc bac si co thé st dung dinh nghia
PALICC-2 hoac so sinh (Montreux NARDS) cho
tré so sinh va c6 thé sir dung PALICC-2 hoac dinh
nghia nguoi lon (Berlin ARDS) cho thanh nién.

Thoi gian. Tuyén bé dinh nghia 1.2. Cac triéu
chimg thiéu oxy trong méau va nhimg thay doi trén
phim chup X-quang phai xay ra trong vong 7 ngay
ké tir khi bi thwong ton d3 biét dé du diéu kién tham
gia PARDS. (DS chua chdm diém, dong thuan
96%).

K#ét qua hinh anh. Tuyén b dinh nghia 1.3. Két
qua hinh anh ngyc vé hinh md méi (hodc tham
nhiém) phu hop v6i bénh nhu mé phdi cép tinh
khong giai thich duoc do xep phdi hodc tran dich 1a
can thiét dé chan doan PARDS. (DS chua chinh
stra, 90% ddng thuan).

Mikc do nghiém trong ciia tinh trang thiéu oxy
trong phan ting bénh. Tuyén bo dinh nghia
1.4.1. Chi s6 oxygen héa (OI, oxygenation index)
hodc chi s6 bdo hoa oxy (OSI, oxygen saturation
index), thay vi PaO»/FiO hodc d6 bao hoa oxy cua
may do oxy xung (SpO2)/FiO2, phai la thudc do
chinh vé muc d6 nghiém trong cia bénh phdi dé
xéac dinh PARDS cho tat ca bénh nhan duoc diéu tri
bang thd may xam lan (IMV, invasive mechanical
ventilation), véi PaO» dugc uu tién st dung khi co
san. (DS chua chinh stra, 90% dong thuan).

| 11 Béan dich cua BS. Piang Thanh Tuan - BV Nhi Pong 1



Emeriaud 2023 Guidelines for the Diagnosis and Management of Pediatric ARDS (PALICC-2)

BANG 8. Tong hop Hoi nghi dong thuan vé tén thuong phdi cap tinh ¢ tré em lan thir hai. Cac tuyén bd thuc
hanh tét lién quan dén theo ddi sau hoi ching suy ho hap cap tinh ¢ tré em

Danh gia Tuyén bo thye hanh t6t

Tiép can ban dau
(9.1.1)

(9.1.2)

Sang loc chiam soc ban dau trude 3 thang doi v6i cac bénh 1y sau PICU

Tung budc bd sung quan 1y, danh gia lai, gidi thidu dén béc si chuyén khoa

Panh gia suc khoe lién
quan dén chat luong cudc
séng, thé chat, nhan thuc
than kinh, tinh cam, gia
dinh va chirc nang xa hoéi | (9.3.3)

han va dai han (8.5)

Panh gia trong vong 3 thang sau khi xuat vién khoa PICU (9.3.1)

Panh gia bo sung trudce khi di hoc (4—6 tudi) néu hoi ching suy ho hap cap
tinh & tré em trong giai doan nhii nhi (9.3.2)

Gii thiéu sy tro gitup ciia chuyén gia khi xac dinh dugc khiém khuyét

Oxy hoa mang sau co thé, chirc ning thé chat va phat trién than kinh ngén

Panh gia phoi
(9.2.1)

Sang loc céac bat thuong chirc nang phoi sau 3 thang xuat vién sau PICU

Vi phép do phé dung & bénh nhan di tudi va kha niang (9.2.2)
Gi6i thiéu dén bac si nhi khoa hodc bac si chuyén khoa phdi nhi khoa khi
xac dinh duoc tinh trang suy giam chtrc niang phoi (9.2.3)

Cdc s tuyén bo dinh nghia twong irmg dwoc chi dinh trong ngodc don.

Tuyén bé dinh nghia 1.4.2. PaO,/FiO, hoic
SpO»/FiO2 nén duoc st dung dé chan doan PARDS
va PARDS c6 thé xay ra d6i v6i bénh nhan dung
NIV hodc HFNC (DS khéng phan loai, 88% dong
thuén).

Tuyén b6 dinh nghia 1.4.3. Bénh nhéan s dung
giao dién toan dién cua NIV (4p luc duong tho
duong lién tuc [CPAP] hodc ap lyc duong tho
duong hai muc [BiPAP]) voi CPAP 16n hon hoac
bang 5 cm H>O hodc duge thd may xam lan nén
dugc coi 1a mac PARDS néu ho dap ung thoi gian,
oxygen hoa, nguyén nhan/yéu té nguy co va tiéu
chuan hinh anh (DS chua phan loai, 90% ddng
thuén).

Tuyén bd dinh nghia 1.4.4. Cac ddi tuong mic
PARDS nén dugc phén tﬁng thanh cac loai muc do
nghiém trong sau khoang thoi gian it nhat 4 gio (DS
chua dugc phan loai, 85% déng thuan).

Tuyén bd dinh nghia 1.4.5. Khi 4p dung tiéu chi
SpO» dé chan doan PARDS, nén chuan d6 oxy dé
dat dugc SpO» trong khoang tir 88% dén 97%. (DS
chua chdm diém, dong thuan 96%).

PARDS c6 thé xdy ra va c¢é nguy co mic
PARDS. Tuyén bo dinh nghia 1.5.1. Bénh nhan
su dung giao di¢én miii cua NIV (CPAP hoac
BiPAP) hoic sir dung HFNC 16n hon hodc bang 1,5
L/kg/phiit hodc 16n hon hodc bang 30 L/phit nén
dugc coi 1a c6 kha niang mic PARDS néu ho dap
g cac yéu cau vé thoi gian, oxygen hoa, nguyén
nhan/yéu t6 nguy co va tiéu chuan chan doan hinh
anh (DS chua phan loai, 87% déng thuan).

Tuyén bd dinh nghia 1.5.2. Nhimg bénh nhan bi
thiéu hinh anh X quang do han ché vé ngudn lyc
nén dugc coi la c6 kha nang méc PARDS néu ho
dap g céc tiéu chi vé thoi gian, oxygen hoa va
yéu t6 nguy co. (DS chua chinh sira, 90% dong
thuéan).
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BANG 9. Tong hop cac khuyén cdo nghién ctru dong thuan ctia hoi nghi ddng thuan chan thuong phdi cip
tinh & tré em lan thir hai

Hoat dong Nghién ciru cin thiét*

Sang loc, chian doan va theo doi

Chan doan So sanh nhom tudi giita ngudi 16n va tré em trong tién trién va két cuc cia
hoi ching suy ho hap cép tinh & tré em (2.2)

Quy dao ctia bénh bang cach st dung bo dit liéu t6i thiéu dugc chuan hoa va
dinh nghia hoat dong (2.4.1)

Tién ich chan doan cua dinh nghia Hoi nghi dong thuan vé ton thuong phoi
cap tinh & tré em lan thi hai trong RLS (11.3)

Céc mang nghién ctru hop tac dé bao gdbm RLS (11.4)

Dau 4n sinh hoc Dau 4n sinh hoc va hiéu biét di truyén vé sinh Iy bénh (2.3.1)
Nghién ciru kiéu hinh va kiéu hinh phan tir (2.3.2)
Khoa hoc dir liéu Khoa hoc dit li€u cong tac (10.4)

Phét trién cac cong cu dién tir tong quat (10.5)
Theo déi MV va h¢ théng tim mach

ong ndi khi quan Tiéu chuan héa thir nghiém tho ty nhién va thir nghiém sin sang rit noi khi
quan trong cac nghién ctru (6.4.2)

Goi MV Hut kin va hat md (4.4.2); phuong phap va quan thé vé lam sach duong thd
(4.5)

Loai MV Céc nghién ctru vé ché d6 may tho (3.1), nghién ctru vé 6ng théng miii luu

luong cao (7.4), cac nghién ciru can thiét bao gdbm RLS (11.8)

Vr Str dung cac giao thitc va dinh nghia trong cac nghién ctiru do Vr, ap luc hit
vao dinh, ap luc binh nguyén, ap luc duong cudi thi tho ra, ap luc duong thd
trung binh (2.4.2); sit dung tinh toan nang luong co hoc (3.7); sir dung céc
vong lap theo ddi, d6 gidn nd, strc can duong tho, bién dang (strain)-tng suat
(stress), v.v. (6.2.6)

Huyét dong Nghién ciru vé thiét bi, cach tiép can va thir nghiém huyét dong hoc (6.6.5);
nghién ctru CT thong thuong, siéu 4m phdi, chup cat 16p tro khang dién
(6.5.2)

Phdi khac

Céc loai thudc khac | Nghién ctru cua nhiéu loai thudc (4.7; 11.9)

ECMO

Loai ECMO ‘ Céc nghién ctru vé loai bo CO2 ngoai co thé (8.4)

Pau, kich dong, trc ché thin kinh co va mé sang ¢ bénh nhan nhi bi bénh niing ¢6 cAn nhic dén moi
truwomg ICU va kha niang van dong sém

Danh gia | Thudc phong ngira va/hogc diéu tri mé sang (5.2.3)

Cich tiép cin chung

Dich Phép do da duoc kiém ching vé roi loan chirc ning hé thong co quan ngoai
phéi (2.4.3)
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Dinh dudng

B4o cao vé chién lugc dinh dudng trong cac nghién ctru (5.4.5)

Mau Céc nghién ctru vé hong cau lang va cac lya chon thay thé (5.6.3)

Theo doi sau PICU

Ban dau Panh gia tinh trang co ban trudc PICU néu du doan viéc theo ddi (9.4.1);
thuc hanh dé t6i uvu hoa theo ddi (9.4.5)
banh gia Diém cudi sau xuat vién (9.4.2); mbi quan hé giita két qua ngan han va dai

han (9.4.3); cac yéu t6 anh huong dén quy dao phuc hoi (9.4.4)

ECMO = oxygen héa qua mdng ngodi co thé, MV = thé mdy, RLS = boi canh giGi han tai nguyén, Vi = thé tich khi luu

thong.

“Tién dé ciia cdc tuyén bo can nghién ciru (khong dwoc tham chiéu trong Bang) la ngi dung trong cét Nghién ciru déu

can mot mau co lién quan dén RLS, ciing nhu sw cong tac gitka pho cua cdc cai dat dwoc cung cap tai nguyén.

Cdc s tuyén bé dinh nghia twong irmg dwoc chi dinh trong ngodc don.

Tuyén bd dinh nghia 1.5.3. Viéc xac dinh mot
nhém bénh nhan c¢6 nguy co mac PARDS 1a can
thiét dé xac dinh dich t& hoc vé su tién trién cua
bénh va cac phuong phap tiém ning dé phong ngira
bénh. (DS chua cham diém, dong thudn 96%).

Chin doian PARDS & bénh nhan mic bénh tim
mach min tinh. Tuyén b6 dinh nghia 1.6.1. Bénh
nhan méc bénh tim bam sinh tim tai dugc coi 1a méc
PARDS néu ho dép tmng cac tiéu chi PARDS tiéu
chuan va c6 tinh trang suy giam oxygen hoa cép
tinh (so v6i duong co s¢) khong dugc giai thich dy
du boi bénh tim tiém an. (DS chua chinh stra, dong
thuan 98%).

Tuyén bd dinh nghia 1.6.2. Bénh nhén bi rdi loan
chirc ning that trai (LV) dap tng cac tiéu chi
PARDS tiéu chuén dugc coi 1a méc PARDS néu
tinh trang thiéu oxy cip tinh va nhiing thay d6i hinh
anh nguc méi khong thé giai thich chi bang suy tim
LV hodc qua tai dich. (DS chua chdm diém, 92%
dong thuan).

Luwu y: Siéu 4m tim va/hodc ap luc nhi trai ¢ thé
hiru ich trong viéc xac dinh phu phdi thuy tinh.

Tuyén bo dinh nghia 1.6.3. Bénh nhan mac bénh
phéi man tinh tir trude duge didu tri bang oxy bd
sung, NIV hoac IMV thong qua mé khi quan dugc
coi 1a mic PARDS néu ho biéu hién nhiing thay d6i
cap tinh dap tng cac tiéu chi PARDS tiéu chuan va
biéu hién tinh trang suy giam oxy cép tinh so véi

muc co ban dap ung céc ti€u chi oxygen hoa cho
PARDS. (DS chwa cham diém, dong thuan 96%).

Tuyén bo dinh nghia 1.6.4. Bénh nhan mac bénh
phdi man tinh duoc diéu tri bang IMV lic ban dau
hodc méc bénh tim bam sinh tim tai khoi phat cap
tinh dap tng céc tiéu chi PARDS tiéu chuan khong
nén duogc phan tang theo cac loai nguy co OI hodc
OSI. Céc nghién ciru trong twong lai 14 can thiét dé
xac dinh phan tang nguy co PARDS cia nhimng
bénh nhéan suy ho hép thiéu oxy cap tinh trén nén
man tinh nhu vay. (DS chua chinh stra, 90% dong
thuén).

Pinh nghia vé PARDS, PARDS cé thé xay ra va
Nguy co d6i voi PARDS. Tuyén b6 dinh nghia
1.7.1. PARDS sé€ duoc xac dinh bﬁng cach sir dung
Bang 4. (DS chua duoc phan loai, 84% dong
thuén).

Tuyén bé dinh nghia 1.7.2. C6 thé va ¢ nguy co
d6i voi PARDS s& duoc xac dinh bang Bang 5. (DS
chua dugc phéan loai, 94% déng thuan).

Luwu y: Céc béac si 1am sang nén xem xét diéu tri
bénh nhan c6 thé mic PARDS nhu thé ho mic
PARDS va ap dung cac khuyén cdo khac sau khi
xem xé&t cac nguy co va lgiich cu thé cho bénh nhan
cu thé dé.
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Phén 2. Sinh bénh hoc, mirc dé nghiém
trong va phan tang nguy co (15)

Ty 1é khoang chét dé phan tang nguy co. Khuyén
c4o 14m sang 2.1. Ching t6i dé nghi ring ¢ nhimng
bénh nhan PARDS co6 tiép can dong mach, nén do
ty 18 khoang chét trén thé tich khi luu thong va/hodc
ty 1é khoang chét phé nang cudi thi tho ra, so vé6i
khong do, khi bit ¢dau PARDS dé hd trg danh gia
muc do nghiém trong tai giuong cia bénh nhan.
bénh tat va phan tang nguy co. (CR c6 diéu kién,
bang chimg chic chén thip, 90% dong thuan).

Tuoi. Tuyén b6 nghién ciru 2.2. Can tién hanh cac
nghién cou dé xem xét liéu c6 su khac biét vé tién
trién va/hoic két qua ctia PARDS giita nguoi 16n
va tré em & cac nhom tudi khac nhau va giita nguoi
16m va tré em hay khong. (RS chua dugc phéan loai,
dong thuan 96%).

Déu 4n sinh hoc, kiéu hinh va kiéu miu. Tuyén
b6 nghién ctru 2.3.1. Cac nghién ctru vé déu n
sinh hoc va di truyén s& cung cap cai nhin sau sic
vé sinh bénh hoc ciia PARDS. Nghién ctru trong
tuong lai doi hoi phdi ting cuong tich hop cac
nghién ciru vé con nguoi va hé thong mé hinh con
nguoi. (RS chua dugc phan loai, déng thuan 96%).

Tuyén b6 nghién ctru 2.3.2. Tinh khong dong nhét
cua PARDS nén dugc xac dinh bﬁng cach st dung
két hop cac dau 4n sinh hoc (protein, chat chuyén
hoa, phién mi gen va di truyén) dé xac dinh kiéu
hinh va kiéu hinh cta bénh nhan mic PARDS dé
lam giau du doan va tién lugng trong cac nghién
ctru (RS chua dugce phéan loai, déng thuan 84%).

Tiéu chuin héa cho nghién ciru trong twong lai.
Tuyén bé nghién ciru 2.4.1. Cac nghién ctu danh
gi4 quy dao cta bénh tat va phyc hdi nén sir dung
cac bo dit lidu téi thiéu, dugc tiéu chuan héa véi
cac dinh nghia hoat dong (RS chua dugc phan loai,
90% dong thuan).

Tuyén bd nghién ciru 2.4.2. Cac nghién ciu do
ludng cac bién sé nhu thé tich khi luu thong, ap luc
dinh va ap luc binh nguyén, ap luc duong cudi thi
thd ra (PEEP) hodc ap lyc duong thd trung binh nén

sir dung cac giao thirc va dinh nghia 15 rang dé cho
phép kha nang tai tao (RS chua dugc phan loai,
dong thuan 100%).

Tuyén bd nghién ctru 2.4.3. Mot bién phap xéc
thuc vé rbi loan chirc ning hé théng co quan ngoai
phdi nén duge dua vao cac nghién ciru vé cac yéu
t6 nguy co 1am sang lién quan dén két qua & bénh
nhan mic PARDS (RS khéng phan loai, ddng thuan
98%).

Phén 3. Hé tro thé mdy xdm lin (16)

Ché do thong khi. Tuyén bd nghién ctu 3.1.
Chung toi khong thé dua ra khuyén cdo vé ché do
may thd cu thé duwoc wu tién cho bénh nhan
PARDS. Céc nghién ctru 1am sang trong tuong lai
nén dugc tién hanh dé danh gia két qua cia cac
phuong thirc thong khi duge kiém soat va hd tro.
(RS chua dugc phéan loai, déng thuan 94%).

Luwu y: Khong c6 dit liéu két qua vé anh huong cia
ché d6 (duoc kiém soat hodc hd trg, bao gdm thong
khi gidi phong ap luc dudng thé va ho tro thong khi
dugc diéu chinh theo than kinh) trong qué trinh tho
may thong thuong (MV).

Thé tich khi luvu thong. Khuyén cio 1am sang
3.2. Chung t6i dé xuat st dung thé tich khi luu
thong sinh 1y trong khoang tir 6 dén 8 mL/kg & bénh
nhan méac PARDS so v&i thé tich khi luu thong siéu
sinh 1y (> 8 mL/kg). (CR c6 diéu kién, bang ching
chic chan rat thap, 98% dong thuan).

Luu y: Nén sir dung thé tich khi luu thong duéi 6
mL/kg & nhitng bénh nhan néu can dé duy tri dudi
gidi han ap luc binh nguyén va ap luc day dugc dé
xuét. Nén than trong khi st dung thé tich khi luu
thong dudi 4 mL/kg.

Ap luc thong khi. Khuyén cao 1am sang 3.3.1.
Trong truong hop khong co phép do ap luc xuyén
phoi, ching toi dé xuat ap luc cao nguyén thi hit
vao nhé hon hodc bang 28 cm H,0. (CR c¢6 diéu
kién, bang ching chac chan rat thap, 92% dong
thuén).
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Luwu y: Ap luc cao nguyén c6 thé cao hon (29-32
cm H>0) dbi voi bénh nhan giam d6 gidn nd thanh
nguc.

Khuyén cdo 1dm sang 3.3.2. Chiing t6i khuyén ban
nén han ché ap luc ddy ¢ mirc 15 cm H>O (duoc do
trong diéu kién tinh) ddi v6i bénh nhan mic
PARDS. (CR c6 diéu kién, bang ching chic chin
rat thap, 82% dong thuan).

Ap lwe dwong cudi ky thé ra. Khuyén cio 1am
sang 3.4.1. Chung t6i dé xuét rang PEEP nén dugc
diéu chinh theo mirc oxygen hoa/cung cip oxy,
huyét dong hoc va do gian né dugc do trong didu
kién tinh so voi cac thong sb 1am sang khac hodc
bét ky thong sé nao trong sd nay dugc cach ly &
bénh nhan mic PARDS. (CR c¢6 diéu kién, bang
chimg chic chén rat thip, 96% dong thuan).

Khuyén c4o 1am sang 3.4.2. Chung toi khuyén cdo
rang cac mirc PEEP thuong nén duoc duy tri bang
hodc cao hon bang PEEP thap hon/FiO; cao hon tir
giao thic Mang ARDS (33) (Bang bo sung 1,
http://links.lww.com/PCC/C287) so v6i cac muc
PEEP thap hon bang PEEP thap hon/FiOx cao hon.
(CR manh, bang chimg chic chan vira phai, 96%
dong thuan).

Tuyén bo thue hanh tot 3.4.3. Khi diéu chinh mirc
PEEP dé dat duoc pham vi muc tiéu oxy dugc dé
xuat cho PARDS, can chu y dé tranh vuot qua giGi
han 4p luc binh nguyén va/hodc gidi han ap luc day.
(GPS chua chinh stra, chinh chu 100%).

G6i thong khi. Khuyén cdo 1am sang 3.5. Ching
t6i d¢ nghi nén sir dung goi thong khi bao vé phoi
so voi khong khi cham s6c bénh nhan thé may véi
PARDS. (CR c6 diéu kién, bang ching chic chin
thp, 83% dong thuan).

Luu y: Goi bao vé phdi wu tién duy tri nhiéu cai
dat may tho (thé tich khi luu thong, ap luc binh
nguyén, ap luc diy, PEEP) trong giéi han dugc dé
Xuét cling nhu stir dung cac thuat toan phat hién va
chuong trinh gido duc.

Thii thuit huy dong. Khuyén cdo 1am sang 3.6.
Chung toi khong thé dé xuat hodc phan dbi viéc sur

dung céc thu thuat huy dong ¢ nhitng bénh nhan
miac PARDS. (CR c6 diéu kién, bang chimg chéc
chan thap, dong thuan 94%).

Luwu y: Cac thao tac huy dong can than co6 thé dugc
4p dung trong nd luc ci thién qua trinh oxygen héa
bang cac budce PEEP ting dan va giam dan. Cac thu
thuat bom phong kéo dai khong thé dugc khuyén
céo.

Ning lwong co hoc. Tuyén bo nghién ciu 3.7.
Khong c6 du bang ching dé dé xuét sir dung céc
tinh toan nang luong co hoc dé huéng dan MV cho
tré em. Nghién ciru trong tuong lai 1a can thiét lién
quan dén tinh toan niang luong co hoc & tré em
trude khi st dung lam sang. (RS chua dugc phan
loai, ddng thuan 90%).

Thong khi tin sé cao. Khuyén cdo lam sang
3.8.1. Chung toi khong thé dua ra khuyén cao vé
viéc liéu c6 nén st dung may thd dao dong tan sd
cao (HFOV) thay cho may th¢d thong thuong & bénh
nhan PARDS hay khong. (CR c¢6 diéu kién, bang
chimg chac chin thap, 90% dong thuan).

Luu y: HFOV c6 thé duoc xem xét & nhitng bénh
nhan mic PARDS ma cic muc tiéu thong khi
khong dat dugc voi chién lugc bao vé phéi trén MV
thong thuong.

Tuyén bé thwe hanh tot 3.8.2. Khi st dung
HFOV, nén dat duoc thé tich phoi téi wu bang cach
thim do kha ning huy dong phdi bang cach ting va
giam dan ap lyc dudng thd trung binh dudi sy theo
ddi lién tuc ciia cac thong sé oxy va COz va dap
mg huyét dong (GPS chua duoc phan loai, dong
thuan 90%).

Muc tiéu SpO:. Khuyén cio 1dm sang 3.9.1.
Chung t6i dé xuét rang d6i voi PARDS nhe/trung
binh, SpO, dugc duy tri trong khoang tir 92% dén
97%. (CR c6 diéu kién, bang chimg chic chan thap,
ddng thuan 98%).

Khuyén cio 1am sang 3.9.2. Ching t6i dé xuat
rang d6i voi PARDS nghiém trong, sau khi t6i uu
hoéa PEEP, c6 thé chap nhan SpO, dudi 92% dé
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giam tiép xuc véi FiO. (CR c6 diéu kién, bang
chimg chac chin thap, 88% dong thuan).

Tuyén b thwe hanh tot 3.9.3. Nén tranh tiép xtic
kéo dai v6i cac muyc tiéu SpOa thiéu oxy (< 88%)
hodc cao (> 97%) trong khi bd sung oxy. (GPS
chua dugc phan loai, 88% déng thuan).

Tuyén b6 thwe hanh tét 3.9.4. Khi SpO, dudi
92%, nén theo doi d6 bao hoa tinh mach trung tam
va cac dau hiéu phan phi/sir dung oxy. (GPS chua
duoc phén loai, 94% déng thuan).

Quién Iy pH. Khuyén c4o 1dm sang 3.10.1. Chung
t6i d& nghi cho phép ting CO» mau cho phép (dén
giéi han pH thap hon 1 7,20) ¢ nhitng bénh nhan
mac PARDS dé duy tri trong pham vi ap luc va thé
tich khi luu thong duge khuyén céo trude do. (CR
c6 diéu kién, bﬁng chung c6 do chic chén rat thép,
dong thuan 100%).

Luwu y: Cac trudng hop ngoai 18 dbi véi ching ting
CO2 méu cho phép bao gdm, nhung khong gidi han
g, ting ap ndi so, ting ap phodi ning, ton thuong
bénh tim bam sinh chon loc, huyét dong khong 6n
dinh va rdi loan chirc ning tdm tht nghiém trong.

Khuyén cdo 1am sang 3.10.2. Chung t6i dé nghi
chéng lai viéc sir dung bo sung bicarbonate thuong
quy so voi viéc sit dung bicarbonate ¢6 chon loc
trong PARDS. (CR c6 diéu kién, bang chimng chic
chin thap, dong thuan 96%).

Luwu y: Bo sung bicarbonate c6 thé duoc xem xét
trong cac trudng hop nhiém toan chuyén hoa ning
hodc tang ap phdi dang anh huong x4u dén chirc
nang tim hodc sy 6n dinh huyét dong.

Ong ndi khi quin. Tuyén bé thwe hanh t6t 3.11.
Nén st dung 6ng ndi khi quan c6 bong chén khi
thong khi cho bénh nhan mic PARDS. (GPS chua
chinh stra, chinh cha 100%).

Phén 4. Diéu tri phoi phu tro (17)
Nitric Oxide dang hit. Khuyén cdo 1am sang 4.1.
Chung t6i dé nghi khong nén str dung oxit nitric

dang hit (iNO) thuong xuyén trong PARDS so véi
viéc su dung iNO c6 chon loc trong PARDS. (CR

c¢6 diéu kién, bang ching chic chin thap, dong
thuan 98%,).

Luru y: C6 thé ¢6 loi ich 1am sang khi sir dung iNO
& mot s kiéu hinh nhu bénh nhén bi ting p phoi
hoic rdi loan chirc ning tim that phai ning. Ngoai
ra, viéc su dung iNO co thé duoc xem xét & nhiing
bénh nhan mic PARDS ning nhu mét bién phap
giai ctru hodc 1am cau nbi dé hd tro sy sdng ngoai
co thé. Khi st dung, danh gia 1gi ich nén dugc thuc
hién trong vong 4 gid dau tién va lién tuc dé giam
thiéu doc tinh va loai bo viée tiép tuc su dung néu
khong c6 tac dung di duoc thiét lap.

Liéu phap chat hoat dong bé mit. Khuyén cao
lam sang 4.2. Chung toi dé nghi chéng lai viéc sur
dung thuong quy liéu phap chét hoat dong bé mat
trong PARDS so véi viéc st dung chét hoat dong
bé mat co6 chon loc. (CR co diéu kién, bﬁmg chung
chic chan thap, dong thuan 100%).

Lwu y: Co thé co vai tro d6i véi viée st dung cé
chon loc chit hoat dong bé mat trong cac quﬁn thé
cu thé; tuy nhién, khong c6 du bang ching dé
hudng dan nhitng quan thé nao c6 thé duoc huong
loi.

Tw thé nim sip. Khuyén cdo lam sang 4.3.
Khoéng c6 du dir liéu dé hd tro hodc bac bo viée st
dung tu thé nam sap ¢ bénh nhan PARDS. (CR ¢6
diéu kién, bang chimg chic chan thap, dong thuan
94%).

Luwu y: Viéc st dung tu thé nam sap co thé dugc
xem xét ¢ nhimg bénh nhan mac PARDS va tinh
trang thiéu oxy trong mau khong dap tmg véi cac
bién phap can thi¢p khac. Néu duoc st dung, nén
danh gia sy cai thién vé oxygen hoa khi ¢ tu thé
nam sap. Chung t6i khong thé dwa ra khuyén cio
vé thoi gian ndm sip.

Hut ndi khi quan. Tuyén bd thwe hanh tét 4.4.1.
o) nhitng bénh nhan PARDS dugc dat ndi khi quan,
nén duy tri duong thd khong bi tic nghén. (GPS
chua dugc phéan loai, déng thuan 98%,).
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Luwu y: Viéc hut ndi khi quan phai dugc thuc hién
mot cach than trong dé giam thiéu nguy co mat huy
dong phoi.

Tuyén b6 nghién ciru 4.4.2. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén céo vé viée str dung hé thong hut kin
hay hd. Nghién ctu trong tuong lai nén tap trung
vao tac dong clia cac hé thong hut kin va hé dbi véi
két qua. (RS chua dugc phan loai, dong thuin
90%).

Luwu y: Trong PARDS nghiém trong, nén xem xét
can than k¥ thuat hat dé giam thiéu kha nang mat
huy dong.

Tuyén b thue hanh tot 4.4.3. Viéc nho nude
mudi dang truong thudng quy trudce khi hat noi khi
quan khong nén dugc sir dung ¢ nhitng bénh nhan
méac PARDS. (GPS chua duoc phan loai, 94% dong
thuan).

Luu y: Viéc nho nudc mudi dang truong trudce khi
huat ndi khi quan c6 thé duge xem xét dé rira d€ loai
bé cac chat tiét dac va dinh.

Lam sach duong thé. Tuyén b nghién ciru 4.5.
Chung t6i khong thé dua ra khuyén céo vé viée st
dung cac phuong phap thong thoang duong thé cu
thé (chéng han nhu vat ly tri liéu léng nguc va tiéu
chit nhdy) & bénh nhan mic PARDS. Nghién ctru
trong tuong lai nén tap trung vao tac dong cua cac
phuong phép thong duong thd cu thé ddi véi két
qua va ddi v6i cac nhom cu thé ¢6 kha nang dugc
hudng loi tir cdc phuong phap nay. (RS chua dugc
phan loai, déng thuan 96%).

Corticoid. Khuyén cdo 1am sang 4.6. Chung toi
dé nghi chéng lai viéc st dung corticosteroid
thudng quy ¢ nhitng bénh nhan méc PARDS so v6i
viéc st dung steroid cé chon loc. (CR c6 diéu kién,
bang chimg chic chan thap, dong thuan 96%).

Luru y: C6 thé c6 mét s6 lgi ich & nhitng bénh nhan
mac PARDS do coronavirus 2 gy ra hdi ching ho
hap cap tinh ning; tuy nhién, ching toi khong thé
dua ra khuyén cdo lién quan dén cac quan thé cu
thé khac dé sur dung.

Cic liéu phap bd sung khic. Ban tong hop két
qua khao sat 4.7. Chung t6i khong thé dua ra
khuyén cao vé viéc st dung phuong phap diéu tri
phu tro sau ddy & nhitng bénh nhan mic PARDS:
hdn hop helium-oxy, liéu phap prostaglandin dang
hit hodc IV, chit kich hoat plasminogen, thudc tiéu
soi huyét hodc thuc chéng dong mau khac, chat
chi van thu thé B-adrenergic dang hit hoac
ipratropium, hodc IV N- acetylcystein cho tac dung
chdng oxygen hoa. Nghién ciru trong twong lai nén
tap trung vao tac dong cia cic phuong phap diéu
tri ndy va vao cac nhom dan s cu thé c6 kha ning
duoc hudng loi tir chung. (RS chua dugc phan loai,
dong thuan 96%).

Phén 5. Diéu tri ngoai phéi (18)

An thin. Tuyén bd thue hanh t6t 5.1.1. Cac thang
danh gia hop 1¢ va déng tin cay vé dau, an than, mé
sang va cai nghién nén duoc str dung dé theo dai,
nhim muc tiéu va chuén d6 céc liéu phap thoai mai
va dé tao diéu kién giao tiép giira cac chuyén gia.
(GPS chua chinh stra, chinh chi 100%).

Tuyén bd thyc hanh tét 5.1.2. O nhitng bénh nhan
mic PARDS, thudc an than (t6i thiéu nhung hiéu
qua) nén dugc chuéin do dé dat dugc chién lugc MV
muc tiéu tao diéu kién thuan loi cho viée cung cép
oxy, tiéu thu oxy va dat duoc cac muyc tiéu vé ho
hap. (GPS chua duoc phan loai, ddng thuan 96%).

Tuyén b6 thue hanh tot 5.1.3. Theo doi, chuan do
va cai thudc an than nén duoc quan 1y theo mot giao
thirc hudng dén muc tiéu v6i muc tiéu an than hang
ngay duogc thiét 1ap mot cach cong tac boi nhom
lién nganh. (GPS chua dugc phan loai, ddng thuén
96%).

Tuyén bo thwe hanh tot 5.1.4. Bénh nhan miac
PARDS cai thuc an than tir 5 ngdy tré 1én nén
dugc 1) danh gia céc tri¢u chirng cua hdi ching cai
nghién do diéu tri béng mot cong cu da dugc kiém
chung va 2) dugc dwa vao mot ké hoach co hé thong
tao diéu kién cho viéc cai thudc an than. (GPS chua
dugc phan loai, dong thuan 96%).
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M@ sang va Ngii. Tuyén bd thuwe hanh tot 5.2.1.
Bénh nhan mic PARDS nén duogc dénh gia mé sang
hang ngay bang cach sir dung cong cu sang loc mé
sang & tré em da dugc kiém chimg. (GPS chua dugc
phan loai, 94% déng thuan).

Tuyén bo thue hanh tot 5.2.2. Bénh nhan mic
PARDS nén duoc can thiép da thanh phan, khong
ding thudc nhur 13 bién phap can thiép dau tay dé
ngin ngira va diéu tri chimg mé sang thong qua viéc
giam cac yéu t6 nguy co c6 thé thay doi dugc. (GPS
chua chinh stra, déng thuan 90%).

Luu y: Cac bién phap bao gom thudc an thin
hudng dén muyc tidu, chuin do, toi thiéu nhung hiéu
qua, thic ddy gidc ngi ban dém véi ti uu hoa tiéng
6n va 4nh sang, giao tiép hd trg va ting cuong, su
tham gia va hoat dong cua gia dinh va kha nang di
chuyén néu dugc chip nhan.

Tuyén b6 nghién ciru 5.2.3. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén céo vé viéc sir dung thudc chong
loan than dién hinh hodc khong dién hinh,
melatonin hodc cac loai thudc khac dé phong ngira
hodc diéu tri mé sang thuong quy. Cac nghién ciru
sau hon 1a can thiét dé danh gia vai tro cua thude
chdng loan than va melatonin trong diéu tri mé
sang. (RS chua dugc phan loai, dong thuan 98%).

Thuoc tre ché thian kinh co. Khuyén cdo 1am
sang 5.3.1. Ching t6i dé xuét rang sir dung Grc ché
than kinh co (NMB) tdi thiéu nhung hiéu qua két
hop voi thudc an than so véi viée st dung thudc an
than don thuan néu khong thé dat dugc MV hiéu
qué va bao vé. (CR co diéu kién, bang chimg chic
chan rat thap, 98% dong thuan).

Tuyén bo thue hanh tot 5.3.2. NMB nén duogc
theo ddi va chuan do theo do sau muc tiéu duoc
thiét 1ap boi nhom lién nganh. (GPS chua dugc
phan loai, 94% déng thuan).

Luwu y: Theo ddi c6 thé bao gom thong khi hiéu qua
va bao vé, di chuyén va dap mg cia kich thich
chudi bdn (train-of-four) (néu co).

Dinh duéng. Khuyén cio 1am sang 5.4.1. Ching
t6i dé nghi bit ddu nudi dudng qua dudng rudt sém

(<72 gio) khi kha thi, hon 1a nuoi dudng qua duong
tinh mach hodc tri hoan dinh dudng qua duong rudt
& bénh nhan PARDS. (CR c6 diéu kién, bang ching
chic chan rat thap, 92% dong thuan).

Tuyén bd thwe hanh tét 5.4.2. Bénh nhan mic
PARDS nén nhan dugc mot ké hoach dinh dudng
dé tao diéu kién phuc hoi, duy tri sy phat trién va
dap tmg nhu cau trao doi chét cua ho. (GPS chua
duogc phan loai, dong thuan 98%).

Tuyén bé thwe hanh tot 5.4.3. Theo ddi dinh
dudng duong rudt, ting cuong va duy tri nén dugc
quan 1y theo mot phac d6 hudng dén muc tiéu do
nhém lién nganh hop tac thiét 1ap. (GPS chua dugc
phan loai, ddng thuan 96%).

Khuyén c4o 14m sang 5.4.4. Chiing t6i dé xuat mot
chién luoc dinh dudng bao goém téi thiéu 1,5
g/kg/ngay protein so voi it hon 1,5 g/kg/ngay
protein cho bénh nhan PARDS. (CR ¢6 diéu kién,
bang chimg chic chan thap, dong thuan 92%).

Tuyén bd nghién ctru 5.4.5. B4o céo vé chién luge
dinh dudng, phoi nhiém va theo ddi trong cic thir
nghiém 14m sang phai 16 rang day du dé cho phép
so sanh gifra cac nghién ctru (vi dy: 1 trinh, thanh
phan, lugng calo cung cap, thoi gian dé dat duoc
muc tiéu dinh dudng). (RS chua dugc phén loai,
dong thuan 98%).

Quién Iy dich. Khuyén c4o 1am sang 5.5. Ching
t6i dé nghi rang bénh nhan mic PARDS nén truyén
dich véi muc tiéu truyén dich hang ngay do nhém
lién nganh hop tac thiét 1ap dé duy tri viéc cung céap
oxy t6i uu va bao t6n chirc nang co quan cudi cliing,
d6ng thoi ngan ngira tinh trang qua tai dich. (CR ¢
diéu kién, bang chimg chic chan thap, dong thuan
98%).

Truyén mau. Tuyén b thue hanh tot 5.6.1. Bénh
nhan suy ho hip ning c6 nong do huyét sac to dudi
5 g/dL nén dugc truyén hong cau ling (pRBC).
(GPS chua dugc phan loai, déng thuén 96%,).

Luu y: Tuyén bd nay co thé khong phu hop véi
bénh nhén bi thiéu mau tan huyét.
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Khuyén cdo 1am sang 5.6.2. Chung t6i dé nghi
khong truyén pRBC ¢ nhitng bénh nhan bi bénh
nang néu nong do huyét sac t6 16n hon hodc bang 7
g/dL va ho 6n dinh vé mat huyét dong va khong co
tinh trang tim tai man tinh, PARDS nang hoac thiéu
mau tan huyét. (CR c6 diéu kién, bang ching chéc
chan thap, dong thuan 98%).

Tuyén b6 nghién ciru 5.6.3. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén céo vé ngudng truyén pRBC ti uu
0 nhitng bénh nhan bi bénh nidng véi PARDS,
nhimg ngudi khong on dinh vé miat huyét dong
hoic bi thiéu oxy nghiém trong. Cac nghién ctru sau
hon 12 can thiét dé xac dinh nguy co, loi ich va cac
lya chon thay thé truyén mau & bénh nhan PARDS
bi thiéu oxy nghiém trong. (RS chua duoc phan
loai, ddng thuan 98%).

Giic ngii va Phuc hoi chire ning. Tuyén b thuc
hanh tét 5.7.1. O nhitng bénh nhan mic PARDS,
hoat dong ban ngay va moé hinh nghi ngoi nén dugc
t6i wu hoa bang cac phuong phap tiép can da thanh
phan, khong dung thubc. (GPS chwa dugc phan
loai, 94% déng thuan).

Tuyén bd thyc hanh t6t 5.7.2. O nhitng bénh nhan
mic PARDS, nén danh gia hang ngay va xac dinh
cac muc tiéu vé hoat dong va van dong dua trén tinh
trang 1am sang. (GPS chua dugc phan loai, 94%
dong thuan).

Tuyén bd thyc hanh tét 5.7.3. O nhitng bénh nhan
mic PARDS, nén thanh 1ap mdt nhém phuc hdi
chirc nang (vat 1y tri liéu va/hodc tri li€u nghé
nghiép) trong vong 72 gid dé xac dinh chtrc ning
co ban, muc ti€u phuc hdi chire nang va sy san sang
can thi¢p khi thich hgp va dua trén tinh trang lam
sang. (GPS chua dugc phan loai, déng thuan 98%,).

Phan 6. Theo doi (19)

Theo ddi chung. Tuyén b thue hanh tét 6.1.1.
Tét ca bénh nhan mic PARDS nén dugc theo ddi
1am sang tdi thiéu vé tan s6 ho hép lién tuc, nhip
tim, do d bao hoa oxy va huyét ap khong xam lan
ngit quing thuong xuyén. (GPS chua chinh sua,
ddng thuan 90%).

Luwu y: Nén dat bao dong do d6 bao hoa oxy dé xac
dinh cac thong s6 nam ngoai khuyén céo cia
PALICC-2.

Tuyén bd thwe hanh tét 6.1.2. Cac s6 liéu sir dung
thé tich phdi (vi du: thé tich khi luu théng, do gidn
nd ciia hé thdng ho hap) nén duogc dién giai sau khi
chuan hoa theo trong lugng co thé. (GPS chua dugc
phan loai, 94% ddng thuan).

Luu y: Nén st dung trong luong co thé du doan
hodc trong lugng co thé thuc té thép hon.

Co hoc hé hd hip. Tuyén bd thwe hanh tot 6.2.1.
Trong qua trinh thong khi x4m 14n & bénh nhan méc
PARDS, thé tich khi Iuu thong phai dugc theo ddi
lién tuc. (GPS chua dugc phan loai, déng thuéan
96%).

Tuyén bd thwe hanh tot 6.2.2. Thé tich khi luu
thong do duoc tai may thd nén duoc diéu chinh
bang cach sir dung bu trir cho d6 gidn né cia bod
day, bang may tho hodc bang tay. (GPS chua dugc
phan loai, déng thuan 96%).

Luuy: O tré so sinh va tré nho, nén xem xét viéc
theo di thé tich khi Iuu thong tho ra & cubi dng noi
khi quan, than trong ddi v6i khoang chét phu do
cam bién luu lugng.

Tuyén bd thwe hanh t6t 6.2.3. Nén theo ddi ap luc
thong khi hit vao bao gdm 4p lyc binh nguyén va
ap lyc day & nhirng bénh nhan mac PARDS. (GPS
chua chinh stra, déng thuan 90%).

Luwu y: Phép do ap luc cao nguyén nén dugc thuc
hién trong diéu kién tinh hodc ban tinh.

Tuyén bd thwe hanh tét 6.2.4. Cac dudng cong
luu lugng-thoi gian, ap luc-thoi gian va PEEP ndi
tai nén dugc theo ddi dé danh gia do chinh xac cta
thoi gian ho hap, bao gdm phat hién gii han luu
luong tho ra va sy khong dong bo giira bénh nhan
va may thd. (GPS chua dugc phan loai, déng thuan
96%).

Tuyén bd thwe hanh tdt 6.2.5. Can theo ddi nd lyc
thd ctia bénh nhan, it nhat 1a thong qua danh gia
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lam sang. (GPS chua duoc phan loai, dong thuan
96%).

Luwu y: cac phuong phap khac khach quan hon dé
danh gia nd lyc ctia bénh nhan c6 thé phu hop khi
c6 san.

Tuyén b6 nghién ciru 6.2.6. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén céo vé viéc theo ddi thudng xuyén
cac thong sb sau ctia co hoc hé ho hap: Vong lap
luu luqng-thé tich, vong lap ap luc-thé tich, do gian
no va suc can dong, do bién dang (strain), chi sb
cang thang (stress index), ap luc thuc quan va ap
luc xuyén phdi, dung tich cin chirc nang, chi sd
thong khi, nang lugng co hoc, cong suét co hoc,
hoat dong dién clia co hoanh, hoac dinh lugng su
khong ddng bo nguc-bung bang phép ghi thé tich
dién cam ho hap. Nghién ctru trong twong lai nén
tap trung vao cac quan thé cu thé c6 kha nang duoc
hudng 1oi tir viée theo doi thuong xuyén cac thong
sb nay. (RS chua dugc phan loai, déng thuan 90%).

Luu y: Trong mot sé nhom bénh nhan, viéc theo
ddi cac sb lidu nay co thé gitp ca nhan hoa viee
quan ly MV.

Thong s6 oxygen héa, chim diém mirc dd
nghiém trong va theo déi CO2. Tuyén bd thue
hanh t6t 6.3.1. Theo ddi FiO», SpO2 va/hoic PaOs,
ap luc duong tho trung binh va PEEP nén dugc st
dung dé chan doan PARDS, dé danh gia muc do
nghiém trong ciia PARDS va dé huéng din quan ly
tinh trang that bai trong qua trinh oxygen héa. (GPS
chua dugc phén loai, dong thuin 96%).

Tuyén bé thwe hanh tét 6.3.2. Tan suat do pH va
PaCO> trong mau nén dugc diéu chinh theo mirc do
nghiém trong cua PARDS, dit li¢u theo doi khong
xam lan va giai doan cua bénh. (GPS chua duogc
phan loai, 92% ddng thuan).

Tuyén bd thwe hanh tot 6.3.3. Theo ddi lién tuc
COz nén dugc st dung & nhitng bénh nhan mic
PARDS trong qua trinh MV x4m lan dé dénh gia
mirc d6 thong khi day du. (GPS chua duoc phan
loai, 94% déng thuan).

Luwu y: Pudng cong CO,/thdi gian cubi thi thé ra
hodc capnography thé tich nén dugc st dung &
nhirng bénh nhan thé may thong thuong xam lan.
Po CO; qua da nén dugc st dung & nhitng bénh
nhan diéu tri thong khi khong thong thuong nhu
HFOV.

Tuyén bd thwe hanh tét 6.3.4. Khoang chét nén
duogc tinh toan va theo déi ¢ nhitng bénh nhan mic
PARDS khi PaCO; va ap lyc CO2 cudi thi tho ra
hodc ap luc CO2 hdn hop thd ra cé san trong qua
trinh MV xam l4n. (GPS chua dugc phan loai, 94%
dong thuan).

Can nhic cai may cu thé. Tuyén b thwe hanh
tot 6.4.1. Nén thuc hién danh gia hang ngay cac tiéu
chi 14m sang va sinh 1y da xac dinh trudc vé su sin
sang rat ndi khi quan dé tranh viéc tho may kéo dai
khong can thiét. O nhitng bénh nhan dap tmg céac
tiéu chi san sang rat ndi khi quan, thir nghiém tho
tw nhién nén duoc thuc hién dé kiém tra su sin sang
rat ndi khi quan. (GPS chua dugc phan loai, déng
thuan 98%).

Tuyén b6 nghién ciru 6.4.2. Cac thir nghiém tho
tu nhién va kiém tra muc do sin sang rat ndi khi
quan nén duge chuan hoa khi sir dung trong nghién
ctru 1am sang. (RS chua dugc phan loai, déng thuan
98%).

Hinh anh phoi. Tuyén bé thwe hanh tot 6.5.1.
Hinh anh X quang nguc 1a can thiét dé chan doan
PARDS, dé phat hién cac bién chimg nhu ro ri khi
hodc dich chuyén thiét bi va dé danh gia muc do
nghiém trong. (GPS chua chinh sira, dong thuan
90%).

Luwu y: Tan suat chup anh nguc nén dugc xac dinh
dua trén tinh trang 1am sang va su san ¢ cua bénh
nhan.

Tuyén bo nghién ciru 6.5.2. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén cdo vé viéc str dung thuong quy CT
scan nguc, siéu am phoi va chup cit 16p trg khang
dién. Nghién ctru trong tuong lai nén tap trung vao
cac quan thé cu thé c6 kha nang duoc huong loi tir
viéc su dung thuong xuyén cac phuong thirc hinh
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anh nay. (RS chua dugc phan loai, déng thuan
94%).

Theo déi huyét dong. Tuyén bd thwe hanh tot
6.6.1. Tit ca bénh nhan mic PARDS nén dugc theo
ddi huyét dong dé danh gia tac dong ciia thong khi
va bénh tat dbi véi chirc nang tim phai va trai va dé
danh gia viéc cung cip oxy. (GPS chua dugc phan
loai, ddng thuan 92%).

Tuyén bd thue hanh tot 6.6.2. Can bang dich tich
lily nén dugc theo ddi ¢ nhiing bénh nhian mic
PARDS. (GPS chua dugc phén loai, déng thuan
98%).

Tuyén bd thyc hanh tét 6.6.3. O nhitng bénh nhan
nghi ngd ¢6 réi loan chirc ning tim hoic PARDS
nang, nén thyc hién siéu am tim khi kha thi dé danh
gia khong xam lan ca chtrc ning that trai va that
phai, tinh trang tién tai va ap luc dong mach phoi.
(GPS chua dugc phan loai, 94% déng thuén).

Luwu y: Tan suit danh gia nén dya trén tinh trang
huyét dong.

Tuyén bd thwe hanh tét 6.6.4. Nén xem xét dat
6ng thong dong mach ¢ nhitng bénh nhan mic
PARDS ning dé theo ddi lién tyc huyét ap dong
mach va phéan tich khi mau dong mach. (GPS chua
duoc phéan loai, 92% déng thuén).

Tuyén b6 nghién ciru 6.6.5. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén cdo vé thoi diém sir dung cac thiét bi
theo doi huyét dong sau: duong vién xung voi cong
nghé pha loang xuyén phdi, 6ng thong dong mach
phdi, cac thiét bi thay thé dé theo ddi cung lugng
tim (theo ddi cung lugng tim bang siéu am, Doppler
dong mach chu qua thuc quan, theo doi cung lugng
tim khong x4m 1an dya trén nhiing thay dbi vé nong
d6 CO, ho hip gy ra boi mot khoang thoi gian
ngan thd lai, do nhiét lugng gian tiép cung luong
tim Fick), theo ddi &p luc tinh mach trung tdm, va
phép do peptit lgi tiéu natri loai B. Nghién ciru
trong twong lai nén tap trung vao cic quan thé bénh
nhan c6 nhiéu kha ning dugc huong loi nhét tir cac
phuong thic theo déi nay. (RS chua dugce phan
loai, déng thuan 100%).

Phén 7. Ho tro hé hip khéng xam lin (20)

Chi dinh cho théng khi khong xam lan. Khuyén
c4o 1am sang 7.1.1. Chung toi dé nghi ring &
nhirng bénh nhén c¢6 thé mac PARDS hodc c6 nguy
co mac PARDS khi diéu tri bang oxy thong thuong
hodc HFNC dang c6 dau hiéu suy ho hap ning hon,
nén st dung thur nghiém NIV (CPAP hoéc BiPAP)
trong thoi gian giéi han néu khong c¢é chi dinh &
rang cho dit noi khi quan. (CR c6 diéu kién, bang
chimg chac chén rat thip, 88% dong thuan).

Khuyén cdo 1am sang 7.1.2. O nhiing bénh nhan
dung NIV khong c6 cai thién lam sang trong vong
6 gio dau diéu tri hodc c6 cac dau hiéu va triéu
ching cta bénh x4u di bao gém ting nhip thd/nhip
tim, ting cong thd va trao d6i khi xiu di (ty 1&
SpO2/Fi02), ching toi d& nghi dat noi khi quan
duoc st dung so voi viéc tiép tuc NIV. (CR ¢c6 diéu
kién, bang chung chic chin rat thap, 94% dong
thuén).

Luu y 1: Khuyén cédo niy ciing bao gém nhiing
bénh nhén c6 nguy co cao bi bién chimg do IMV
(chang han nhu tré em bi suy giam mién dich).

Luu y 2: Ching t6i dé nghi dat noi khi quan sém
hon, so voi NIV, ¢ nhiing bénh nhan méc NIV
PARDS ning hodc rdi loan chitc ning co quan
nghiém trong khac.

Poi ngii va Moi truwong. Tuyén bd thue hanh tot
7.2. NIV nén duoc cung cip trong moi trudng cd
dodi ngii nhan vién c6 kinh nghiém dugc dao tao va
noi c6 san sy theo ddi chit ché dé nhanh chéng xac
dinh va diéu tri tinh trang hu hong. (GPS chua duoc
phan loai, déng thuan 96%).

Quin ly thong khi khéng xam lan. Tuyén bd
thue hanh t6t 7.3.1. Khi cung cip NIV, nha cung
cép nén chon giao dién cung cip dong bo hoa may
tho-bénh nhan hiéu qua nhat cho tré. (GPS chua
chinh stra, chinh cha 100%).

Tuyén bd thwe hanh tét 7.3.2. Bénh nhan dung
NIV nén dugce theo ddi chit ché cac van dé tiém an
nhu ton thuong da, chuéng bung, chan thwong khi
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ap va viém két mac. (GPS chua dugc phan loai,
dong thuan 98%).

Tuyén bé thwe hanh tét 7.3.3. Lam am bang nudc
am nén duoc sir dung cho NIV va HENC & nhiing
bénh nhan c6 nguy co, hoac cé thé co PARDS hoic
da dugc xac nhan. (GPS chua dugc phan loai, déng
thuén 96%).

Tuyén b6 thye hanh tét 7.3.4. D6i voi nhitng bénh
nhan kém dung nap NIV, thudc an than c6 thé duge
str dung dé cai thién kha niang dung nap. (GPS chua
duoc phéan loai, 92% déng thuan).

Luru y: Nén diéu chinh mirc d an than dé dam bao
thong khi ddy du va phan xa bao vé dudng tho.

Tuyén b thwe hanh tét 7.3.5. Khi bénh nhan mac
PARDS duoc xt tri bang NIV, nén str dung ting ap
luc hit vao véi hd tro ap luc dé giam nd luc co hd
hap. CPAP don thudn ¢ thé phu hop vé6i nhiing
bénh nhan khong thé dat dugc sy dong bo giita
bénh nhan va may thd hoac khi sir dung giao dién
miii. (GPS chua dugc phan loai, déng thuan 96%,).

Ong thong miii hru lwgng cao. Ban tong hop két
qua khao sat 7.4. Chung t6i khong thé dua ra
khuyén cdo vé thoi diém sir dung HENC ¢ nhiing
bénh nhan c6 nguy co hoic co thé mic PARDS.
Céc nghién ciru sau hon 14 can thiét dé xac dinh cac
chi dinh 1am sang d6i v6i HFNC & nhimg bénh
nhan c6 nguy co hodc c¢6 thé mic PARDS. (RS
chwa dugc phén loai, dong thuan 94%).

H$ trg hé hap khong xAm lan trong mdi trueong
¢6 ngudn lwe han ché. Khuyén cdo 1am sang
7.5.1. Trong RLS, chung t6i dé xuét sir dung CPAP
hoac HFNC thay vi li¢éu phap oxygen hoda tiéu
chuén & nhiitng bénh nhan ¢6 nguy co mac PARDS.
(CR c6 diéu kién, bang chimg chic chin rat thap,
92% dong thuan).

Lwu y: Viéc sir dung CPAP nén duoc tién hanh
dudi su theo doi cua bac si.

Khuyén c4o 1dm sang 7.5.2. Chung t6i dé nghi st
dung CPAP thay vi HFNC trong RLS ¢ nhitng bénh

nhan ¢ thé mic PARDS. (CR c6 diéu kién, bang
chimg chac chén rat thap, 83% dong thuan).

Lwu y: Viéc sit dung CPAP nén duoc tién hanh
dudi su theo ddi cuia bac si. Tuy thudc vio su sian
6 cua thiét bi hodc su theo doi cia bac si, HFNC
van nén dugc uu tién hon so véi liéu phap oxygen
hoéa tiéu chuan.

Phaén 8. Hé tro ngodi co thé (21)

Chi dinh h§ trg ngoai co thé trong PARDS.
Khuyén c4o 1am sang 8.1.1. Ching t6i dé xuat
rang nhiing bénh nhan c6 nguyén nhan c6 kha ning
ho6i phuc cia PARDS nghiém trong nén duoc danh
gia vé oxygen hoa qua mang ngoai co thé (ECMO)
khi cac chién luge bao vé phéi dan dén trao ddi khi
khong day du. (CR co diéu kién, bang chimg chic
chén rét thip, 96% dong thuan).

Luu y: Khong c6 bang chimg dé hd trg cac tiéu chi
nghi€m ngat cho viéc Iya chon bénh nhan s€ dugc
hudng loi trt ECMO trong PARDS.

Tuyén bo thue hanh tét 8.1.2. Cac quyét dinh thiét
1ap ECMO nén dua trén danh gia c6 cAu trac vé lich
st ca bénh va tinh trang 1am sang bdi mot nhom
chuyén gia da dugc thanh lap. (GPS chua dugc
phan loai, 94% ddng thuan).

Khuyén c4o 1am sang 8.1.3. Chiing t6i dé nghi sir
dung danh gia ni tiép so voi mot thoi diém danh
gia duy nhit dé huéng din cac quyét dinh vé kha
ning du diéu kién sit dung ECMO. (CR c6 diéu
kién, bang chimg chic chan thap, dong thuan 98%).

Khuyén cio 1am sang 8.1.4. Chiing t6i dé nghi sir
dung ECMO tinh mach-tinh mach thay vi ECMO
tinh mach-dong mach & nhiing bénh nhan mic
PARDS c6 chtrc nang tim day du. (CR c6 diéu kién,
bang chung chic chin thip, ddng thuan 94%).

Tuyén bd thue hanh tét 8.1.5. Viéc chuyén dén
trung tam ECMO nén dugc xem xét & nhitng bénh
nhan miac PARDS khong 6n dinh véi cac lidu phap
khong phai ECMO t6i wu. (GPS chua duge phan
loai, ddng thuan 96%).
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Huén luyén va T6 chire Poi ngii. Tuyén b chinh
sach 8.2.1. Tat ca nhan vién tryc tiép cham soc
bénh nhan nén hiéu vé& chu trinh ECMO va céc
tuong tac sinh 1y giita nd va bénh nhan. Can phai
c6 nang luc cho cac bac si 1am sang véi nhiém vu
cham so6c bénh nhéan chinh va cic chuyén gia
ECMO. M6 phong c6 thé hitu ich trong do tao. (PS
chua chinh stra, 94% déng thuan).

Tuyén b6 chinh sich 8.2.2. Cic trung tim cung
cap hd trg ECMO cho PARDS nén bao cdo tét ca
dit lidu ECMO cho Té chirc hd tro su séng ngoai
co thé hodc mot td chirc tuong tu dé danh gia két
qua vé ty 18 tir vong va bién chung. (PS chua chinh
stra, 94% déng thuan).

Quin 1y trong ECMO. Khuyén cio 1am sang
8.3.1a. Chiing t6i dé nghi duy tri PaO; binh thuong
s0 vdi tinh trang tang oxy méu ¢ bénh nhan PARDS
duge hd trg trén ECMO. (CR c6 diéu kién, bang
chimg chac chan rat thap, 96% dong thuan).

Khuyén cio 1am sang 8.3.1b. Chiing t6i dé nghi
giam PaCOz chdm so v6i gidm nhanh PaCO; ¢
nhiing bénh nhén méic PARDS duoc hd trg trén
ECMO, dac biét 1a trong bdi canh tang CO2 mau.
(CR c6 diéu kién, bang chimg chic chin rat thap,
88% ddng thuan).

Khuyén cdo 1dm sang 8.3.2. O nhitng bénh nhan
mac PARDS dugc hd tro boi ECMO, chiing toi dé
xudt ap lyc may thd co hoc tuan thu cac giéi han
bao vé phéi da xac dinh trude do, so voi viéc vuot
qua cac giéi han nay, dé tranh ton thuong phdi
thém. (CR co diéu kién, bang chimg chic chin
thap, dong thuan 98%).

Loai bo carbon dioxide ngoai co' thé. Tuyén bo
nghién ctru 8.4. Chiing t6i khong thé dua ra khuyén
c4o vé thoi diém st dung cong nghé loai bo carbon
dioxide ngoai co thé (ECCO2R) & nhitng bénh nhan
mac PARDS. Cac nghién ctru sdu hon 1a can thiét
dé xac dinh cic chi dinh 1am sang cho ECCO2R ¢
bénh nhan PARDS. (RS chua dugc phan loai, 92%
dong thuan).

Theo déi sau ECMO. Tuyén bé thye hanh tbt
8.5. Tét ca tré em song s6t sau ECMO nén dugc
danh gia chirc nang thé chat va phat trién than kinh
ngan han va dai han dé danh gia tinh trang suy yéu.
(GPS chua chinh stra, dong thuan 90%).

Phén 9. Bénh tdt va hdu qud ldu dai (22)

Phwong phap danh gia két qua 1am sang. Tuyén
b6 thuwe hanh t6t 9.1.1. O nhiing bénh nhan miéc
PARDS, céac nha cung cﬁp dich vu cham soc chinh
ctia bénh nhan nén dugc tu van sang loc cac bénh
1y sau ICU trong vong 3 thang sau khi xuat vién.
(GPS chua chinh stra, dong thuan 90%).

Tuyén b6 thye hanh tot 9.1.2. Nén st dung cach
tiép can timg budc dé danh gia 1am sang cac bénh
ly sau ICU véi sang loc ban du boi nha cung cip
dich vu cham s6c chinh hoac man hinh dién tr/dién
thoai. (GPS chua dugc phan loai, déng thuan 96%).

Luwu y: Nha cung cép dich vu cham soc chinh nén
thyc hién dénh gia day du, quan 1y ban dau va danh
gi4 lai hang loat cac khiém khuyét néu thich hop va
gidi thidu dén bac si chuyén khoa néu tinh trang
thiéu sot van tiép dién hodc khong thuoc pham vi
hanh nghé cia nha cung cép dich vu chim soc
chinh. Cac nguén luc cu thé theo dia diém nén duoc
xem xét, bao gom ca su san ¢ ciia cac phong kham
theo d3i chuyén dung sau ICU hodc tu van tir xa.

Chirc ning phdi dai han ¢ nhitng bénh nhén
song s6t sau PARDS. Tuyén b6 thwe hanh t6t
9.2.1. Bénh nhan mic PARDS nén dugc kiém tra
cac bat thuong vé chirc ning phdi trong vong ba
thang dau sau khi xuét vién. (GPS chua chinh sura,
dong thuan 90%).

Luu y: Viéc sang loc nén bao gom tdi thiéu bang
cdu hoi vé tridu chimg ho hap, kham ho hap va do
do bao hoa oxy.

Tuyén bo thwe hanh tot 9.2.2. Bénh nhan mic
PARDS du tudi phét trién va kha nang ciing nén
dugc danh gia bang phép do phé dung dé sang loc
cac bat thuong vé chirc ning phdi trong vong ba
thang dau sau khi xuét vién. (GPS chua dugc phan
loai, 94% déng thuan).
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Luu y: Nén b6 sung danh gia theo ddi trong nim
dau tién néu phép do phé dung bat thuong.

Tuyén b6 thwe hanh tot 9.2.3. Bénh nhan nén
duoc gidi thidu dén bac si chuyén khoa (bac si nhi
khoa hodc béc si ph6i nhi khoa) khi x4c dinh duoc
su thiéu hut chirc nang phoi dé danh gia thém, diéu
tri va theo ddi phoi 1au dai. (GPS chua dwoc phan
loai, 94% ddng thuan).

Két qua ngoai phoi ciia nhirng bénh nhin song
s6t sau PARDS. Tuyén bo thwe hanh t6t 9.3.1.
Pbi v6i nhitng bénh nhan séng s6t sau PARDS,
chét lugng cudc séng, thé chat, nhan thic than kinh,
cam xuc, gia dinh va chuc nang xa héi lién quan
dén stc khoe nén duge danh gia trong vong ba
thang sau khi xuit vién. (GPS chua chinh stra,
chinh chu 100%).

Tuyén bd thue hanh t6t 9.3.2. D6i vi tré so sinh
va tré méi biét di séng sot sau PARDS, nén thuc
hién danh gia bd sung vé chét lugng cudc séng, thé
chat, nhan thirc than kinh, cam xuc, gia dinh va xa
hdéi lién quan dén strc khoe trude khi nhép hoc, vi
du, lac 4-6 tudi. (GPS chua chinh stra, déng thuan
90%).

Tuyén bé thwe hanh tét 9.3.3. Bénh nhan c6
nhiing bat thuong da dugc xac dinh nén dugc diéu
tri hodc gidi thiéu dé dugc danh gia va diéu tri
chuyén sau hon bédi cac chuyén gia phu va nha giao
duc phu hop. (GPS chwa dugc phan loai, dong
thuan 98%).

Nghién ctru Két qua PARDS. Ban tong hop két
qué khao sat 9.4.1. Khi kha thi, nén thiét lap hodc
wdc tinh tinh trang co ban trude ICU dbi véi mdi
thudc do két qua khi danh gia ty 1¢ méic bénh sau
ICU. (RS chua dugc phan loai, déng thuén 98%,).

Tuyén b6 nghién ciru 9.4.2. Chung t6i khong thé
dua ra d¢ xuét lién quan dén viéc sir dung cac diém
cudi sau xuét vién thay thé. Véi ty 18 tir vong giam
0 nhitng bénh nhan mic PARDS, cac nghién clru
bd sung 14 can thiét dé danh gia cac tiéu chi thay
thé tiém ning sau khi xuét vién cho cac thir nghiém

lam sang. (RS chua dwoc phan loai, dong thuan
96%).

Luu y: Cac diém cubi tiém ning sau khi xuét vién
dé danh gia co thé bao gdm tai nhap vién va PICU
(vi du: trong vong 30 ngay sau khi xuét vién), sir
dung tai nguyén y té khong c6 ké hoach, chét lugng
cudc sdng lién quan dén sirc khoe va thé chit, phoi,
nhan thirc than kinh, cam xtc, gia dinh, va chirc
nang xa hoi.

Tuyén bd nghién ciru 9.4.3. Cac nghién ctru 1am
sang nén duoc thiét ké dé danh gia mdi lién quan
giita két qua ngan han (vi du: r6i loan chirc nang co
quan méi hodc tién trién) va két qua sau xuat vién
dai han d6i v6i bénh nhan mic PARDS. (RS chua
duogc phan loai, déng thuin 100%).

Tuyén bd nghién ctru 9.4.4. Cic nghién ciru siu
hon 1a can thiét dé xac dinh cac yéu t co thé anh
huong dén quy dao phuc hdi sau PARDS. (RS chua
dugc phan loai, déng thuin 100%).

Luu y: Nghién ciru b6 sung nén bao gom cac dic
diém nhan khau hoc, cac yéu t6 1am sang, phoi
nhidm PICU, cac yéu t6 x4 hoi quyét dinh stre khoe
va kha ning tiép can dich vu cham séc.

Tuyén bo nghién ciru 9.4.5. Thuc hanh dé t6i wu
hoa theo doi (vi du: khuyén khich, danh gia da
phuong thirc) nén dugc sir dung dé giam thiéu sai
léch do sy khac biét giira ton that va theo doi khi
tién hanh nghién ctru két qua sau ICU. (RS chua
duogc phan loai, dong thuan 96%).

Phén 10. Tin hoc lim sang va Khoa hoc
dir liéu (23)

Khuyén co 1am sang 10.1. Ching ti dé nghi cac
bac si lam sang trién khai cac cong cu dién tir dé tu
dong sang loc cac bénh nhan bi bénh nang nham
gitip xac dinh nhimg ngudi mic PARDS hoic ¢o
nguy co mic PARDS dang ké so véi sang loc phi
dién tir hoac khong sang loc tiéu chuan. (CR c6 diéu
kién, béng ching cé do chic chin rét thép, 96%
dong thuan).
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Khuyén cdo 1dm sang 10.2. Chung toi dé nghi theo
doi tu dong viéc tuan thu cac hudng dan thyuc hanh
1am sang PALICC-2 d6i véi cac chién lugc bao vé
phéi, so voi viéc khong theo doi viée tuan tha. (CR
c6 diéu kién, bang chimg chic chian thap, dong
thuén 96%).

Luru y: Theo di tu dong nén két hop cac bién phap
trao doi khi va MV va cung cép phan hoi cho bac
si lam sang trong thoi gian thuc voi giao dién than
thién véi nguoi dung.

Tuyén bé chinh sich 10.3. Cac t6 chirc cham séc
stzc khoe nén cung cap ngudn nhéan lyc va vat chat
dé gitip cac bac si 1am sang phat trién, trién khai va
st dung cac cong cu dién tir dé cai thién viée quan
Iy bénh nhan mic PARDS hodc ¢6 nguy co mic
PARDS dang ké. (PS chua dugc phan loai, 96%).

Tuyén b6 nghién ciru 10.4. Cac mang cong tic nén
duoc phat trién dé chia sé dir liéu 1am sang va phat
trién, thir nghiém va trién khai cac cong cu dién tir
dé cai thién chan doan, quan ly, theo ddi va tién
luong bénh nhan méc PARDS. (RS chua dugc phan
loai, déng thuan 100%).

Tuyén b nghién ciru 10.5. Cac cong cu dién tir
nén dugc phat trién dé cai thién viéc quan ly
PARDS va dugc thiét ké dé t6i da hoa kha ning
khai quat hoa, kha ning tai tao va pho bién. (RS
chua dugc phan loai, déng thuan 100%).

Phén 11. Cic Khu viee dang phat trién va
béi canh tai nguyén han ché (24)

Tuyén bd thwe hanh tét 11.1. Cac nha cung cép
dich vu cham séc strc khoe lam viéc trong RLS nén
luu ¥ dén cac yéu té thuc diy PARDS (bao gdm sbt
Xuét huyét, sbt rét, soi, sbt phat ban, bénh
leptospirosis) va cac bénh di kém dong thoi (vi du:
HIV va cac bénh nhiém triung co hoi lién quan, suy
dinh dudng, thiéu mau mén tinh) ma khong thuong
gap & cac nudc co thu nhap cao. (GPS chua chinh
sta, chinh chu 100%).

Tuyén b6 dinh nghia 11.2. Trong RLS khi khong
thé dap mg tat ca cac tiéu chi cho PARDS, thuat
ngit “C6 thé c6 PARDS” nén duoc sir dung khi

bénh nhan c6 tién sir va két qua kham thyc thé phu
hop véi cac yéu t6 thuc day da biét va cac dac diém
lam sang cia PARDS. (DS chua cham diém, 92%
dong thuan).

Luu y: Trong céc bdi canh nay, viéc st dung
SpO2/FiO2 hodc OSI (theo giéi han PALICC-2
PARDS) 14 pht hop va c6 thé duoc uu tién hon so
v61 Pa02/Fi02 hoac OI.

Ghi chii: Chan doan hinh anh duoc khuyén cao dé
chan doan PARDS c6 thé xdy ra va c6 thé bao gom
siéu am hodc chup X quang nguc cho thdy bénh nhu
mo; tuy nhién, khong nhat thiét phai c6 cac tiéu chi
hinh dnh dé chan doan “C¢ thé c6 PARDS” néu ¢6
céc tiéu chi vé thoi gian, oxygen hoa va yéu té nguy
CO.

Tuyén b6 nghién ctru 11.3. Cac nghién ctu trong
tuong lai dugc thuc hién trong RLS nén ap dung
dinh nghia PALICC-2 dé xac dinh bénh nhan méc
PARDS hoic PARDS c6 thé xay ra. Cac nghién
clru trong tuong lai 1a can thiét dé xac dinh do nhay
va d¢ dac hiéu, gia tri tién doan duong, gia tri tién
doan am va d6 chinh xac cta dinh nghia PALICC-
2 d6i v6i PARDS hodc PARDS c6 thé cé trong
RLS. (RS chua dugc phéan loai, déng thuén 96%,).

Tuyén b6 nghién ciru 11.4. Cac mang cong tic nén
tham gia va bao gdm céc trang web trong RLS dé
cho phép chia sé dit liéu 1am sang va két qua nghién
ctru lién quan dén hd trg ho hap trong PARDS. (RS
chua dugc phén loai, ddng thuin 98%).

Tuyén bd chinh sach 11.5. Tit ca cac bénh vién
trong RLS nén thyc hién céac giao thiic duoc diéu
chinh tai dia phuong dé bat dau, duy tri va cai MV
va dé rat 6ng ndi khi quan cho bénh nhan mic
PARDS. (PS chua chinh sira, 94% dong thuén).

Tuyén b chinh sach 11.6. Tat ca cac thanh vién
cia nhom da nganh lién quan dén viéc chiam séc
bénh nhan mac PARDS phai dugc dao tao va giao
duc thuong xuyén vé MV. (PS chua chinh sira,
dong thuan 100%).

Tuyén bd chinh sach 11.7. Trong khi st dung cac
lidu phap hd trg phdi va ngoai phoi trong RLS, bang
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chimg tong thé hién tai (do PALICC-2 cung cp)
cling nhu tinh san c6 va chi phi cua céac liéu phap
nay tai dia phuong, nén dugc xem xét. (Khong
chidm diém PS, déng thuan 98%,).

Tuyén bd nghién ciru 11.8. Cén tién hanh nhiédu
nghién ctru hon vé viéc sir dung NIV ¢ bénh nhan
suy ho hap bao gdbm PARDS trong RLS. (RS chua
duogc phan loai, dong thuin 100%).

Tuyén b6 nghién ctru 11.9. Can nghién ctu thém
vé RLS dé xé4c dinh céch sir dung, ung dung, tinh
an toan va hiéu qua t6i wu cta cac liéu phap hd tro
ngoai phoi va theo ddi & bénh nhan mac PARDS.
(RS chua dugc phén loai, ddng thuin 100%).

Luu y: Cac liéu phap phu trg dé dang duoc ap dung
trong RLS va khong bi cAm boi chi phi nén duoc
coi la uu tién cho nghién ciru.

Tuyén bd chinh sach 11.10. Di v6i két qua lau
dai cua bénh nhan PARDS trong RLS, nén tuan thu
cac khuyén cao ciia PALICC-2 bat ctr khi nao ¢
thé va theo cac ngudn luc sin co. (PS chua chinh
stra, dong thuan 98%).

Tuyén b6 nghién ciru 11.11. Nghién ciru vé RLS
duge dam bao cung cdp thong tin cho viéc phat
trién cac khuyén céo lién quan dén PARDS phu hop
véi cac bdi canh nay. (RS chua dugc phan loai,
ddng thuan 98%).

THAO LUAN

Nhimg huéng dan nay 1a két qua ciia viéc xem xét
bang chimg hién c6 cia mot hoi dong quéc té 16n
va cach giai thich ctia ching t6i vé cach 4p dung
bang chimg d6 trong thyc hanh 1am sang. Nhu duoc
nhin manh trong cac khuyén céo va tuyén b, hd
so nguy co-loi ich d6i véi nhiéu liéu phap thay doi
theo chuc nang ctia mic d§ nghiém trong cua
PARDS, mic du thiéu bang chimg trong hau hét
cac linh vuc ngdn can cac diém cit rd rang dé phan
dinh khi nao nén hodc khong nén ap dung mot licu
phap cu thé thyc hién. Khung 1am ndi bat mot s6
liéu phap PARDS chinh hodc chién luge quan Iy
v6i danh gia vé sy can bang giita nguy co va loi ich

& hau hét so voi bénh nhan chon loc mic PARDS
dugc trinh bay trong Hinh 1.

Mic du hau hét cac khuyén cdo déu phu hop
v6i PALICC, quy trinh PALICC-2 d4 xem xét bang
chimg méi mot cach c6 hé thong va dp dung khung
EtD cho tat ca cac khuyén cao, nham dam bao ngon
ngit cia cac khuyén céo 16 rang. C6 mot sd thay doi
d6i voi dinh nghia vé PARDS. Chiing bao gom mét
ddu hiéu tri hodn mirc d6 nghiém trong cia qua
trinh oxygen hoa (it nhit 4 gio sau khi chan doan
ban dau) dé cai thién sy phan tang nguy co. Cac
nhoém mirc d nghi€ém trong ciia PARDS da dugc
don gian hoa dé phan loai bénh nhan thanh mét
trong bon nhom mire do nghiém trong dya trén loai
thong khi (xdm 1an so v&i khong xam 14n) va mitrc
do oxygen hoa (nhe/trung binh so véi nang). Dinh
nghia ciing tao ra mgt danh muc “PARDS c6 thé
xay ra”, dé ndm bt viéc sir dung ngdy cang nhiéu
cac phuong thirc hd trg hd hip bang mili nhu
HFNC va dé c¢6 thé nam bat tot hon nhitng bénh
nhan c6 kha nang mic PARDS trong RLS. Co s¢
ly luan dy du cho nhimng thay doi nay dugc tim
thdy trong ban thao bién minh twong tmg cho Phan
1 (14).

Nhiing thay d6i dang ké khac vi PALICC-2 bao
g6m hai phan mdi tap trung vao tin hoc va khoa hoc
dir liéu (23), cling nhu trién khai trong RLS (24).
Phan tin hoc cung cap cac khuyén céo cu thé vé cac
hé théng dé sang loc PARDS va theo ddi viéc tuan
thi1 cac khuyén cdo vé thong khi bao vé phoi. Phan
RLS néu bat cach diéu chinh cac khuyén céo cia
PALICC-2 d¢ xac dinh va diéu tri PARDS trong
cac truong hop ma kha nang xét nghiém chan doan,
thiét bi hodic dao tao c6 thé bi han ché. Céc khai
niém méi dugc dé cép trong quan 1y va theo ddi
thong khi lién quan dén ning lugng co hoc, ap luc
day va ton thuong phoi do bénh nhén tu gay ra (16).
Tinh khong dong nhat cta hiéu qua diéu tri va tam
quan trong cta cac phuong phap tiép can y hoc
chinh xac, bao gdm céc kiéu hinh sinh hoc ciing 1a
mot Iinh vye duoc chu trong, véi dit liéu nhi khoa
ngay cang ting duoc mo ta trong phan 2 (15).
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Emeriaud 2023 Guidelines for the Diagnosis and Management of Pediatric ARDS (PALICC-2)

Good Practice Statement

Very Low Certainty of Evidence

Cannot recommend for or against

Non-invasive support

950 200 150 100

SF O, Ratio

Neuromuscular Blockade
Intubation
Bi-Level NIV¥ Vt 6-8 mi/kg Vt 4-6 mi/kg
HFNC Plateau pressure < 28, Driving Pressure < 15 cmH,0

ECMO
Recruitment Maneuvers

HFOV

Prone Position

Invasive ventilation

12 16 20
Oxygenation Index

Hinh 1. So dé tém tdt cic phwong phdp diéu tri hodc chién lwoc quan 1y chinh trong héi chitng suy hé hdp
cap tinh & tré em diea trén cdc khuyén cdo va tuyén bé ciia Hoi nghi dong thudn vé ton thwong phéi cdp tinh
& tré em lan thir hai. ¥*Thé dp lwc dwong lién tuc néu khéng thé chiu dwoc thong khi khéng xam lan hai mike
dg (NIV). ECMO = oxygen héa qua mdang ngodi co thé, HFNC = éng théng mili luu lirong cao, HFOV =
théng khi dao dong tan s6 cao, PEEP = dp lyc dwong cudi thi tho ra, ty 1é SFO> = 1y 1é do bdo hoa oxy/FiO,,

SpO> = d¢ bdo hoa oxy ciia mdy do oxy xung, Vr = thé tich khi heu thong.

Toém lai, viée phat trién cac khuyén cdo cua
PALICC-2 dua trén danh gia nghiém ngat va c6 hé
théng vé bang chimg sin co, dugc hd tro bai
phuong phéap ludn minh bach sir dung GRADE va
khung EtD. Nhin chung, cac nghién ctru ngau nhién
chét lugng cao dugc thiéu PARDS, khién tét ca trur
mot trong cac khuyén céo 1am sang ciia ching toi
¢6 diéu kién. Tuy nhién, ching t6i tin ring nhimng
hudéng dan thyc hanh 1am sang nay sé co gia tri bén
giuong bénh, vi chung t61 da xem xét tinh kha thi,

an toan, cong bang va viéc thuc hién tit ca cac
khuyén cao. Can nhic chi tiét cho tat ca cac khuyén
c40 nay céc stra d6i co thé duoc tim thiy trong cac
bai bao bd sung (13-24). Nhimng hudng dan nay
cling da x4c dinh nhiéu 15 hong mang lai co hoi cho
chuong trinh nghién ciu PARDS trong tuong lai.
Nhiéu cau hoéi quan trong van can dugc tra 101 dé
cai thién tinh chic chin cua bang chimg va stc
manh cua cac khuyén c4o cho bénh nhan mic
PARD.
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