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No6i dung chinh

-Ngat dugce xac dinh khi mat y thire dot ngdt, tu phét va ngd xuong sau do tu hoi phuc lai nhanh
chéng va hoan toan. Sy mét y thitc nay thuong kéo dai vai gidy cho t6i vai phit va khong kem
theo sy thay d6i y thirc 1au dai.

-Ngét giy ra bdi sy giam tudi mau ndo toan b thoang qua, Pay la hé qua sau ciing cua nhiéu
bénh Iy khdc nhau, va can tiép can hé thong dé chan doan.

-Bén ngit, hay near-syncope, dugc xac dinh khi khéi phét cam gidc mat y thirc khong hoan toan
dot ngat.

-Pa s6 con ngat ¢ nguyén nhan lanh tinh, nhung van c¢¢ thé do cdc nguyén nhan nguy hiém.

Nguyén nhéan gy ngat c6 thé dugc phan loai theo ba tiéu nhém: (i)tim mach, (ii) dap ng (bao
gom ngét do phe vi), (iii) tur thé.

-Cac huéng dan trong nuéce khuyén céo lam dién tm_ d6 ECG 12 chuyén dao véi tit ca bénh
nhén ngit nhung da s bénh nhan khéng mac bénh 1y nén nghiém trong sé c6 ECG binh thuong.
-Céc khuyén céo trong nudc khong khuyén cdo 1am can 1am sang hay chan doan hinh anh thuong
quy (Xquang nguc, chup hinh so ndo, siéu &m tim) va cic xét nghi¢m nén dugc lam chi khi bénh
sir va tham kham goi y cac danh gia do.

-Nhap vién hay dé bénh nhan & don vi theo ddi sau khi danh gia & phong cép ciru do ngét dua
trén cac nguyén nhan dic hiéu, da xac dinh (xuét huyét tiéu hoéa, loan nhip 4c tinh, thuyén téc
phoi)

-Bénh nhén c6 mo ta 1o rang vé mot con ngit do dap ung (ngat phé vi) ma khéng mic bénh Iy

nghiém trong nao thuong dugc cho vé tir phong cap ciru.

KIEN THUC NEN TANG

Dich té

Ngat 1a mot triéu chirng 1am sang thudng gip
véi ty 16 méc trong doi 1a 20 dén 40%, va né
phd bién ¢ nir hon nam gidi. Su phan bd vé
d6 tudi ca ngat 1a nhi hinh, dinh & tudi méi
I6m, khoang 20 tudi, va dinh thir hai & tudi
trung nién, khoang niam 60 tudi. B4n ngét 1a
mot triéu chig it gdp hon ngat tai phong cap
ctru (ED), béi nhiéu bénh nhén bi ban ngét
khéng di thaim kham. Ban ngit va ngat c& lién
quan to1 cac két cuc lam sang twong ty nhau
trong 30 ngay.

Bénh hoc

Ngit dugce xic dinh khi mat y thitc va ngi
thodng qua rdi hdi phyuc nhanh chéng, hoan
toan sau do, giy ra boi giam twdi madu toan b
nao, thuong do giam cung lugng tim hoac ha
huyét 4p. Mat ¥ thirc thuong kéo dai tir vai
gidly toi vai phirt va khong di kém thay dbi y

thire kéo dai. Khoang 8 t6i 10 gidy giam tudi
méu t&i ca vo ndo va hé théng than ndo s& dan
tGi mat ¥ thire va mat kha niang dimg. Ngat 1a
héau qua sau ciing cia nhidu nguyén nhan (mét
nudc, xuat huyét, loan nhip, bénh tim cau
triic) khién c6 nhiéu chan doan phan biét.
TIEP CAN CHAN POAN
Cén nhic céc chin doan plmn biét
Nguyén nhén giy ngat ¢ thé chia thanh ba
nhém:

(1) Phan timg

(i)  Tuthé

(iii) Tim (Bdng 11.1)
Ngét phan tng, con dugc biét 1a ngét do thin
kinh, 12 nguyén nhin ph6 bién nhat, chu yéu
gdp & bénh nhin tré tuoi. N6 gy ra boi su
gidn mach khong phu hcp, mach cham, hodc
ca hai, va bao gom ngat do phe vi, hoi chirng
suy nit xoang, va ngat c6 diéu kién. Ngat do
phé vi thuong gap tai ED va thudng dic trung
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béi tién tridu di kém c6 lién quan nhu budn
nén, nhot, vi md hdi, chodng vang, sot, rét
run va nhin mo. Céc yéu t6 khdi phat thuong
thiy bao gom so hdi qud mirc, cam xdc, mét
moi hodc dau; ¢ noi nong nuc, dong nguoi;
dung lau hodc c6 kich thich than kinh khac,
nhu khi mét nguoi thdy mot tai nan giao
théng kinh hoang. Ngit phé vi 1a mét chan
doan dya trén lam sang, dua trén bénh s,
tham kham va theo 15i nhan chimg, néu c6.
Hoi chirng suy niit xoang gay ra do kich thich
nit xoang qud muc, duge xac dinh khi cé
khoang nghi kéo dai trén 3 gidy va/hodc huyét
ap tim thu giam >= 50 mmHg khi kich thich
niit xoang. Nguyén nhan niy phé bién hon &
ngudi gia va nam gidi. Ngit ¢6 diéu kién
duoc dinh nghia 1a c6 méi lién quan mat thiét
voi mot hanh dong cu thé nao d6 nhu di tiéu,
di dai tién, 4n nhiéu, ho, hit xi, nuét, curdi, nin
thd hodc sau khi van déng. NG c6 thé di trudc
bai cdc tién tridu giéng véi ngét phé vi.

Ngét do tur thé con duoc biét 1a ha huyét ap t
thé, duoc dinh xac dinh khi huyét 4p tim thu
giam toi thiéu 20 mmHg, va huyét 4p tim
trrong giam t6i thiéu 10 mmHg trong vong 3
phut sau khi dirng. Tinh trang nay cé lién
quan téi mat mrde, mat méu, cic tic dung phu
cia thude, roi loan chic nang than kinh tu
dong, udng ruou, va tudi gia. Ngat hodc ban
ngét s& xay ra khi dap @ng cta hé than kinh
tw dong khong du dé chong lai sw tut huyét dp
khi thay d6i tw thé. Do dau hiéu sinh ton khi
Bing 11.1 Céc chédn do4n vé tim mach
lién quan téi ngat

Loan nhip (Xem hinh 11.2 dé biét chi
tiét)

-Mach nhanh

-Mach cham

Céc nguyén nhén céu tric:

-Bénh co tim phi dai

-Hep dong mach chu

-Hep dong mach phé)i nang

-Nhoi mdu/thiéu mau co tim

-U tai tim (u nhay nhi)

ding tai phong cap ctru thuong khong hiru
ich bai n6 khong phai 12 yéu t6 tién lrong déc
lap cho cdc két cuc nghiém trong sau 30 ngay,
hay khong c6 tic dung chan doan hay loai trir
ngit do tw thé, trir khi thay d6i vé sinh hiéu
khi dung gdy ra cdc tri¢u chirng nhu bénh
nhén da trinh bay.

Ngat do tim dwgc chia lam ba nhém chinh:
Loan nhip, tim cau tric, va tim phéi (Béang
11.1). Pay la nguyén nhin nghiém trong nhat
gy ngat va phai dugc phéan biét voi ngat phan
xa hay ngat do tu thé. Loan nhip tim thuong
xay rqa & bénh nhan c6 bénh tim céu triic, ¢é
chén doan héi chitng loan nhip tir trude, hoic
nhdi mau co tim tir trede/tdi phat. Mot s6 loan
nhip ¢6 thé dan t6i ngit hoac ban ngat, bao
gé)m ca loan nhip nhanh va cham (Bang
11.2A). Céc triéu chirng giy ra do loan nhip
rat da dang phu thudc vao mirc d§ anh hudng
to1 cung lugng tim va chirc ning tim mach
cua bénh nhan. Bénh nhin c¢& bénh tim tr
trude, nhu bénh dong mach vanh (CAD),
bénh van tim, bénh tim di truyén, bénh co
tim, hoac bénh kénh co tim (hoi ching
Brugada, hgi ching QT kéo dai), c6 nguy co
roi loan nhip cao hon. Cac diu hiéu trén ECG
goi ¥ cdc bénh tim tir trudc (Bang 11.2B).
Ngét do loan nhip thudng biéu hién ma khong
c6 tién triéu, dit bénh nhan cé mach nhanh c6
thé thiy danh tréng nguc hoic tirc nguc trude
khi mat y thrc.
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-Chen ép tim

-R6i loan chirc nang van nhan tao

-Réi loan chirc ning thiét bi hé tro thét
(VAD)

Céc nguyén nhén tim phoi:

-Boéc tach dong mach chu

-Thuyén tic Ph(:)i

-Tang ap phoi

Bang 11.2A Cic rdi loan nhip c6 thé lién
quan t6i ngit

Block nhi that (BAV)

-Cép 2 Mobitz II

-Cép 3

Ngurng xoang >3s

Hoi chirng suy nit xoang

Mach cham xoang kéo dai (<401/ph)
Nhip nhanh thit

-Nhanh thit don dang

-Nhanh thét da dang (Xoén dinh)
-Rung thét

Nhip nhanh trén that

-Rung/cudng nhi

-Nhip nhanh vong vao lai nhi thét
-Nhip nhanh vo lai niit nhi that
Block dong thoi nhénh trai va phai
May tao nhip hodc may khir rung mat chirc
nang tao nhip

Bing 11.2B Cac bat thwong trén ECG c6
thé lién quan téi ngat

-Céc dau hiéu thiéu méu co tim (ST chénh
lén/xuéng, song T am, block nhanh méi, séng
Q bét thuong moi)

-Tién kich thich goi y hoi chirng WPW
-Khoang QT kéo dai goi y cdc bat thuong bam
sinh hodc mic phai (héi chimg Jervell va
Lange-Nielsen)

-QT ngin goi ¥ hoi chimg QT ngin

-Block nhanh phai kem ST chénh 1én & V1-3
goi v hoi chirng Brugada

-Séng T dao nguoc & chuyén dao bén phai tim
va séng epsilon goi y bénh co tim phai do loan
nhip

-Phi dai that trdi, séng Q bat thuong chiém wu
thé, hodc séng T am g¢i § bénh co tim phi dai
-Dién thé thép hodc xen ké gogi y tran dich
mang ngoai tim

-Déu higu “Strain” thit phai ggi ¥ thuyén tic
phoi

Bénh co tim céu tric ¢6 ty 1& mic bénh va tr
vong dang ké néu khong can thiép, va ciing
du bdao bénh nhin méc loan nhip nghiém
trong, khién chin doan sém la chia khoa dé
t61 wu két cuc tét cho bénh nhin. Céc nguyén
nhén cu triic gdy ngét bao gdm bénh van tim
(hep chu), bénh co tim phi dai, chen ép tim,
va u nhay nhi, ciing nhu céc nguyén nhin
khic (Bang 11.1)

Céc nguyén nhan tim phdi giy ngit bao gdbm
cdc tinh trang nhu thuyén tic phéi (PE), ting
ap phoi, nhdi mau co tim cap (MI), va béc
tach dong mach chi. Ngét 12 mét phan trong
cdc biéu hién do, va cac bénh nhén s& ¢6 céc

déu hi¢u va triéu ching lién quan t6i céc tinh
trang do. Cac bénh nhan thong thuong khoe
manh ¢6 ngat va khong c6 diu hiéu goi v
nguyén nhén tim phéi khéng nén lam céc xét
nghiém dac hiéu, nhu D-dimer hay chup CT
mach. Vi du, cic xét nghiém thuong quy cho
tat ca bénh nhan ngat do thuyén tic phoi (PE)
nhur D-dimer hodc chup CT mach phdi khéng
duoc chi dinh va sé dan téi tinh trang cho xét
nghiém qud mirc do ty 1& mic bénh nay thép
trong nghién ciru thuan tap.

Céc tinh trang mach mdau nao lién quan téi
mét ¥ thirc nén dugc cin nhic tuy nhién n6 s&
thuong biéu hién véi cic ddu hiéu dic trung
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khdc, va s& thuong khong dap ung céc tiéu
chuan dé chan doan ngat. Vi du, xuit huyét
dudéi nhén (SAH) ty phit hoic dau dau
migraine do dong mach nén c6 thé biéu hién
ngit nhung thuong khong c6 tién triéu va di
kem v&i dau dau, lo mo hay thay doi y thirc
cép tinh. Dot quy cép hodc thiéu mau thodng
qua khdong giy ngat bdi né khong giy giam
trdi mau toan b nio.

Gia ngat (Syncope mimics) 1a bat ky tinh
trang nao nhap ED giy gia ngit nhu ngi co
hoc, ng¢ doc, ha duong méu, dong kinh
-Bong kinh

-Ha duong huyét

-Giam oxy méu

-Nga

-Chén dong

-Ngé déc (Ethanol, opiate, CO)
-Thiéu mau dong mach nén thodng qua
-Chtrng nga i

-Con mat trwong luc

-Gia ngét do tim than

Cic diu hiéu di kém

Thu thap can than bénh sir 1 yéu t6 tién quyét
dé xac dinh nguyén nhin gy ngat Thong
thuong, bénh canh (tim sau khi di tiéu, & nha
hang sau mét bira an thinh soan, chay mau, ¢
noi dong nguoi), tw thé (ngdi, nam, dimg,
thay d6i tu thé) va bdi canh (géng sitrc, bién
¢6 vé cam xuc, kich thich dau, doi) nén dugce
tim hiéu. Tudi tdc, cdc loai thudc dang dung,
tién sir cac con ngét trude do, tién sir gia dinh,
va cdc tién st y té cling nhu bat ky than phién
nio vé tim phdi 1a quan trong. Nguy co cac

(Bdng 11.3). Viéc phan biét cdc tinh trang
nay voi ngat thét su c6 thé kho khan, thuong
khong c6 bénh stir tir nhan chirng. Pong kinh
c6 thé nham véi ngit thuong do sy that 1a co
giat va mét ty chu du thuong lién quan toi
dong kinh nhung ciing c6 thé thiy trong ngit.
Réi loan hoat dong hé van dong trong bénh
canh ngat thuong dugc xem la “ngat co giat”
va thuong ngin (duéi 20 gidy). Khéng nhu
dong kinh eplitisc, hoat dong hé van dong va
mat ¥ thirc trong ngét thuong khong lién quan
toi bat ky tinh trang sau con nao.

bién cb ting tir tir theo d6 tudi, va thép khi &
dudi 45 tudi. Panh gia tién sir ding thude can
than c6 thé dwa t6i chan doan ngat do ha
huyét tu thé boi thude (Bang 11.4). Bét ky
tién sir gia dinh nio v& ngling tim, ngat tai
phat, loan nhip dang ké, hodc bénh mach
vanh (CAD) tré tudi nén duoc cin nhic voi
ngét do tim. Nhiéu bénh déng méc c6 thé dit
bénh nhan vao nguy co cao cho cac bién cb
nghiém trong, dic biét 1a tién sir suy tim,
CAD, loan nhip, bénh tim ciu tric. Céc yéu
t6 nguy co véi PE ciing nén dugc tim hiéu.

Bing 11.4 Céc thudc lién quan dén ha huyét ap
tw thé

Gian mach

(sﬂdenflﬁl, tadalafil)
-Loi tiéu (hydrocholorothiazide, furosemide)

-Chgn beta, chen kénh canxi, nitrate, hydralazine,
thuoc wc ché men chuyén, Gc ché thu thé,
phenothiazine, thudc tc cheé phosphodiesterase
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-Thuoe ha ap trung wong (clonidine, methyldopa)
-Cdc thudc khién QT kéo dai (amiodarone,
flecainide, procainamide, quinidine, sotalol)

Cic thudc huéng than

-Chéng déng kinh (carbamazepine, phenytoin)
-Chéng loan thin (olanzapine, risperidone)

-Thubc diéu tri parkinson (Levodopa, pramipexole)
-Thubc trc ché thin kinh trung wong (barbiturate,
benzodiazepine)

-Chéng trim cam (irc ché monoamine oxidase, trc
ché chon loc thu thé serotonin, trazodone, chdng
tram cam 3 vong)

-Giam dau opiate (morphine)
-Khdng histamine c¢é tac
(diphenhydramine)

-Uc ché cholinesterase
galantamine)

-Ruou

-Digitalis

-Céc chét giam dau than kinh (vincristine)
-Bromcriptine

dung an thin

(donepezil, tacrine,

Nhitng thé 1am sang trén, cing véi cdc dau
hiéu hoac triéu chirng di kem (néi r6 & cic
chwong sau) c6 thé gitip dua ra cac xét
nghiém tiém ning cho ngit do tim, tir thé,
diéu kién hodc phé vi. Vi du, ngit xay ra
nhanh chong sau khi ding ddy tr tu thé ngdi
c6 thé chi ra 1a ha huyét 3 ap tu thé. Ngat xay
ra khi dang 1dy mdu nhiéu kha ning la ngit
do phé vi. Ngit xay ra ngay lap tirc sau tiéu
(ngit “tiéu tién”, khi di dai tién (ngét “dai
tién’’), an moét bira an lon (ngét sau Fm) ho
hodc nudt ¢ thé chi ra la ngat do tur thé. Ngat
trong khi tap luyén c6 thé dua ra nghi ngo vé
hep dudng ra cua tim nhu bénh co tim phi dai
hoic hep dong mach chu hodc khong thé ¢6
dap trng tang nhip tim khi gang strc (block nhi
that)

Bét ky con ngit va xét nghiém lién quan nao
trude d6 (siéu am tim, thir nghiém géing sirc)
nén duoc tim hiéu dé giam thiéu lap lai céc
xét nghiém gid tri thip. Tiép can 1am sang voi
ban ngét gidng véi ngat; ban ngat xuit hlen
lién tuc v6i ngét, cé ciing ty 18 cdc bién cb

nghiém trong. Tai ED, viéc danh gia sai trong
viéc tim ra nguyén nhin ciia ngat/ban ngat 1én
t6i 50%.

Triéu chirng

Mot sb triéu chirng nén duogc tim hiéu trong
qué trinh thu thap bénh sir bao gdm dau nguc,
kho thé, danh trong nguc, dau bung hodc dau
lung, chay mau 4m daoo, dau dau va bat ky
triéu chirng than kinh nio. Pau nguc c6 thé
goi y chan doan hdi ching vanh cap c6 loan
nhip, PE, hodc boc tach ddng mach chu, trong
khi kho thé c6 thé goi ¥ PE hodc suy tim tiém
an. Panh tréng nguc c6 thé goi y loan nhip.
Pau bung hoic dau lung cé thé goi ¥ v& phinh
dong mach chi. Chay mau dm dao goi y c6
thé chira ngoai tir cung; dau dau dir déi c6 thé
goi ¥ SAH. Cic tién triéu nhu choang vang,
budn ndén hodc nén, tim ¢ thé gidp chan doan
ngat do phé vi.

Céc triéu chirng khéc ¢6 thé goiy su xuét hién
clia gia ngat. “aura” trudc dé hoic lii lan/mo
ngi kéo dai c6 thé goi y déng kinh sau con co
gidt. Co giat ¢6 thé xay ra v6i ca ngat hoic
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dong kinh nhung co giat do dong kinh thuong
kéo dai hon (>20 con rung git co). Nga dan
t&i chan thuong dau kin va mét y thire ¢6 thé
biéu hién nhu mdt chin thuong so nao nhe,
va khong ngit, dit cho viéc phén biét giita
ching la kho khin trén lam sang, déc biét 1a
& bénh nhén 16n tudi ¢6 béat thuong vé nhin
thitc hodc nhitng ngudi cé chan thuong dau
gy mat tri nhé nguge chiéu.

Déu hi¢u

Thim kham lam sang, da s6 1a binh thuong,
va thu'(‘mg khong hiru ich trong danh gia ngét
Ha huyét 4p c6 thé gm ¥ giam thé tich do mat
nude hodc xudt huyét. Mat khéc, thé nhanh,
mach nhanh hodc giam oxy mau khong ro
nguyén nhan nén dugc cin nhic véi PE. Po
huyét ap tu thé dimg khong hitu ich trir khi
triéu ching bénh nhan xuét hién cting ldc khi
ha huyét 4p. Ha huyét ap tu thé chi c6 d6 nhay
cao voi giam thé tich & khoang 70%.

Thiam kham tim mach c6 thé tiéng théi goi ¥
bénh tim céu tric (hep chi) hodc biéu hién
cdc du hiéu suy tim md&i khai phat (ting ap
lyc tinh mach canh, phu chi dudi hai bén,
tiéng tim T3, ran 4m hoic ran rit). Mach mat,
trong bbi canh phit hop, ¢6 thé nghi ngd phinh
d6ng mach chii. Chiing t6i khong khuyén cio
tién hanh xoa xoang canh & ED do thiéu céc
bang chimg chit lugng cao hd tro tinh hitu
ich chan doan trong bdi canh trén. Xoa xoang
canh (Carotid sinus massage, CSM) c6 thé
duoc can nhic ¢ mot ) bénh nhéin ndi tra
hoéc ¢ don vi theo do6i véi cdc bénh nhan 1on
tudi hon (>40 tudi) cé ngat di kem voi di
chuyen cb hodc chen é ép c6 dot ngdt, va khong
xac dinh dugc nguyén nhan khi danh gia cu
thé.

Nén tién hanh thim kham than kinh, bao gdm
mot danh gia nhan thire, va dua trén dinh
nghia vé ngét, bénh nhan nén duoc khdm than
kinh & thoi diém ban dau. Bét ky déu hiéu nao

ctia ton thwong khu tri méi nén dwogce cén
nhic cho mét tinh trang thin kinh cip tinh.
Thiam kham déu, cd va céc chi nén dwoc tién
hanh dé danh gia cac ddu hiéu cua chin
thuong, bai ngit thuong lién quan téi ngi.
Khdm tryc trang xem di ngoai ra mdu hoac
phan den dwoc khuyén cdo néu nghi ngd xuat
huyét tiéu héa va bénh nhin khong thé mé ta
duoc dac diém phan.

Cic xét nghiém bo sung

Pién tAim do

ECG 12 chuyén dao 1a xét nghiém dwoc lam
nhidu nhit & ED dé danh gia ngét. Du hiém
khi c6 tinh chan doan nhung xét nghiém nay
an toan, khong xam lan, va ré. Ching t6i
khuyén cdo 1am ECG 12 chuyén dao & tit ca
cac truong hop ngét ngoai trir nhitng bénh
nhin khée manh dudi 40 tuéi ma khong cé
ddu hiéu dang ké dwa trén tridu chimg co
niang va thuc thé, va bénh sit khd phit hop véi
ngét do phé vi. Néu khéng chéc chan, ching
toi khuyén cdo tién hanh ECG 12 chuyén d‘ao
dé danh gia bat thuorng vé dan truyén hoac t6n
thuong co tim an glau Loan nhip, tién kich
thich, va PR ngin hoidc QT kéo dai c6 thé xéc
dinh trén ECG 12 chuyén dao. Mot s6 ECG
bat thudng ma cin cén nhic nhidu lién quan
téi ngat, nhur nhip cham xoang dudi 40 l/ph
hodc khoang ngirng xoang > 3 giay, block nhi
thit cap 3, BAV cip 2 Mobitz 2, va mot s6
khéc (Bang 11.5). Céc bat thuong ECG khéc
c6 thé nghi ngd cic nguyén nhan nghiém
trong khic (Bang 11.2B). Vi du, gia block
nhanh phai két hgp v ST chénh 1én & chuyén
dao V1-V3 goi ¥ hoi ching Brugada. Thiéu
méau co tim cdp hoic co tim phi dai ¢6 thé
biéu hién. ECG c¢6 hinh anh “strain” that phai
c6 thé goi ¥ PE, trong khi ST chénh 1én lan
téa c6 thé gitip chan doan viém mang ngoai
tim, ¢6 thé di kém véi viém co tim. O nhimng
bénh nhan trén 40 tudi ma khéng c6 nguyén
nhin o rang giy ngét, tiép tuc theo déi tim
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mach tai ED trong 4-6 gio ca khi nghi ngoi
va ging strc nhe, ¢6 thé hitu ich trong viéc xdc
dinh rdi loan nhip ma khong thay trén ECG
ban dau.

Xét nghiém cin lam sang

Céc xét nghiém cdn lam sang thuong quy, du
thuong dwoc lam ¢ cdc bénh nhin ngat,
nhung khong dugc ung hd boi cic bing
chimg va khéng dugc khuyén cdo trong
hwéng dan qudc gia. O cdc bénh nhan nghi
ngd thiéu mau hodc méat mau do kinh nhiéu
hay xuét huyét tiéu héa, cong thirc mau toan
phén ¢6 thé hiru ich. Pién giai do khong c6
ich khi xét nghiém tAm sodt & bénh nhan khoe
manh nhung nén dugc tién hanh khi nghi ngo
tang hodc ha kali mdu, dwa trén ché do an
(dung qua nhiéu cam thao gay ha kali mau)
hoac thube (dung qud nhiéu cédc thudc bd
sung kali & bénh nhan dang dung loi tiéu). Ha
natri mdu c6 thé xuit hién trong bénh canh
khét nhiéu, thuong & cic bénh nhin dang
ding thudc huéng than, nhung thuong di kém
v6i thay déi trang thdi tAm than.

Nhoi mau co tim

Loan nhip nguy hiém dén tinh mang
Boc tach dong mach chu c:ip

Hep chu nang

Bénh co tim phi dai

Chen ép tim

Phinh dng mach chi bung (Pa vo)
Thuyén tic phdi I6m

Xuat huyét duéi nhén

Mit ¥ thitc do nhidm déc chuyén héa
Mit mau hodc xuit huyét ning
Chtra ngoai tir cung vo

Sepsis

H]J}h 11.5 Cic chin doin quan trong lién quan téi
ngat

Céc dau an sinh hoc co tim thuong dwge lam
trong bbi canh ngat & bénh nhén 16n tudi. Xét
nghiém troponin dugc chi dinh néu nghi ngo
nhoi mau cdp div hiém khi bénh nhén nhdi
méu cip chi biéu hién mdi ngat ma khong cé
céc triéu chimg tim phéi khac, thuong la dau
nguc hodc khé thd. Nong dé peptid lgi niéu
c6 gid tri tién lrgng cho cdc két cuc nghiém
trong vé tim mach trong 30 ngay & bénh nhan
sau ngat. Xét nghiém D-dimer chi nén dugc
wu tién & cic bénh nhan trudng thanh c¢é dau
hiéu hay trigu chirng PE (c6 thé chi biéu hién
mdi ngét) hodc 6 cic yéu té nguy co dang ké
v6i thuyén tic huyét khéi tinh mach.

Xét nghiém nwoe tiéu

Tét ca phu nir & d6 tudi cho con bi ma réi
loan kinh nguyét, dau bung hoac khong, hoac
nghi ngo mang thai nén duoc xét nghiém thai
bang nudc tiéu. Chira ngoai tir cung cé thé
biéu hién ngat, di kém voi cdc diu hidu 6
bung goi ¥ chan doan va dé dang loai trir néu
xét nghiém mang thai la &m tinh.

Chén doan hinh anh

Xquang ngwce

Chiing t6i khoéng khuyén cdo 14 xquang nguc
thuong quy & bénh nhan ngét, khéng c6 chi
dinh dua trén bénh st hay tham kham. Khi

khong c6 chi dinh, thi xét nghiém trén c6 gid
tri chan doan thép, va dé bénh nhén tiép xuc
voi tia xa 12 khong can thiét, va phi thoi gian
kém ngudn lyc. O bénh nhan cé dau hiiéu hay
triéu chiing goi y, xquang nguc théng c6 thé
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thdy nhiém khuén, tim to, hodc cdc déu hiéu
ctia suy tim, thir ¢6 thé giup dua ra chan doan.
Bénh nhén ¢6 céc ddu hidu va tridu chirng lién
quan nghi ngd PE (mach nhanh, giam oxy
madu, thé nhanh, dau nguc, khé tho) céd thé
cin chup CT mach phéi néu d-dimer ting
hoic néu c6 nguy co cao.

Chuyp hinh s¢ nao

Bénh nhan chan thuong so nio sau d6 ngit c6
thé can chup CT so dé danh gia cac ton
thwong. Bénh nhén thay doi ¥ thirc hodc c6
ton thuong khu trii méi ciing cén chup hinh
s0, tuy nhién no6 s€ khong gidp phan loai ngat
theo dinh nghia. Du c6 gia tri chan doan rat
thép nhung CT so vén dang la xét nghiém pho
bién va dit d6 nhat.

Siéu am tim

Siéu 4m tim khong duoc chi dinh thuwong quy
trong danh gid ngit. O bénh nhén c6 hoic
nghi ngd bénh tim ciu tric, siéu am tai
giong c6 thé danh gia “strain” that phai, tran
dich mang ngoai tim c6 chen ép tim, bénh van
tin, va cdc dau hiéu ciu tric lién quan khéc.
Twong tu, siéu am tim dwgc tién hanh béi bic
sT tim mach c6 thé dugc chi dinh & mot sé ca
nhat dinh khi cdc xét nghiém truée do voi
bénh tim cau tric la duong tinh dya trén bénh
s, ECG, men tim, nhung cac xét nghiém
khdc thi ¢6 it gid tri chan doan. Bac si tai ED
ciing nén can nhic danh gia dong mach chu
bung bang sidu 4m tai giwvong & bénh nhén
16n tudi c6 nguy co van tim, chi yéu ho c6
dau byng hodc lung, va v& phinh dong mach
chu bung c6 thé biéu hién biang ngét.

Hinh 11.6 Céc chin doan cip tinh lién quan t6i ngit

Gidm tw6i mau h¢ thong 4nh hwéng thin Phé vi-ting ap luc trong 16ng nguc, ning vét

kinh trung wong

R6i loan chirc ning hé théng
Nguyén nhén tim mach

Tic nghén dwong ra

Hep hai 14, dong mach chu hoac phéi
Bénh co tim phi dai

U nhay nhi

Thuyén tic phoi

Ting ap phoi

Chen ép tim

Bénh tim bam sinh

Gidm cung lwgng tim

Nhip nhanh

Mach nhanh trén thét

Mach nhanh thit

Rung thit

Ho6i ching WPW

Xoén dinh

Nhip chim

Bénh niit xoang

BAV cép 2 va 3

Héi chirng QT dai

My tao nhip mat chirc ning
May khir rung mét chirc ning

nang

C6 diéu kién

Nut xoang ting nhay (deo ca vat)
Sau tap luyén

Tiéu héa-nudt, non, dai tién

Sau tiéu tién

Do twr thé

Giam thé tich

Thiéu mau-Xuit huyét

Suy giam chirc ning than kinh ty dong nguyén
phat

Suy giam chtic ning than kinh ty dong thi
phat

Do thubc (Bing 11.4)

Gidm tw6i mau cuc b hé thong than kinh
trung wong

Bénh mach miu nio

Tang thong khi

Cudp mau dudi don

Xuit huyét dudi nhén

Dau dau Migraine do dong mach nén

Ngat do nio bd
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Cac bénh tim mach khac
Boc taich dong mach chu
Nhéi mau co tim

Bénh co tim

Nguyén nhén thin kinh
Ngét phan xa (phé vi)
Cam xuc

Pau

“Thiét bi”

LUQC PO CHAN POAN VA PIEU TRI

Bénh nhén biéu hién ngét thuong khong cin
can thiép hay héi strc ngay lap tirc. Vi nhirng
bénh nhén 6n dinh, cAn nhic tiép sau la lam
cdc xét nghiém bo sung nhu ECG néu ¢6 chi
dinh. Trong mot sb trwong hop nhét dinh, nhu
ngét do phé vi r rang, xdc nhan qua bénh str,
¢ cdc bénh nhan khoe man, khong can 1am xét
nghiém thém (cén lam sang hodc chin doan
hinh anh). Céc xét nghiém b sung c6 thé cin
dé danh gia cac chin doan nghiém trong &
mot s6 bénh nhan ¢6 dau hidu va bénh str goi
y (Bang 11.5 va 11.6 dua ra mét sé chan doan
nghiém trong). Khi xét nghiém tai ED hoan
thanh, sé tim ra dwoc béng chirng dé chin
doan hodc con van con chua giai thich duoc.
C6 mét sb chan doan nguy hiém va cép tinh
c6 thé biéu hién bang ngat. Néu ngit chua gai
thich dugc, nha 1am sang nén danh gia nguy
co bénh nhén cén ta dua theo cic ddu hiéu tir
bénh str, tham kham, va cac xét nghiém, hodc
két hop véi cdc cong cu phin d6 nguy co, con
duoc biét la diém nguy co trén 1am sang.
Quyét dinh chuyén bénh nhén bi ngit chua
giai thich dugc s€ cé hai téi ba lya chon
chinh: ra vién tir ED, nhap vién, va & mét s6
treomg hop, vao phong theo doi. Quyét dinh

Réi loan chirc nang hé thong than kinh trung

uong co6 twdi mau binh thuong
Giam duong mau

Giam oxy mau

Pong kinh

Chirng ngu rii

Nguyén nhén tim than

R&i loan mét méi

Réi loan ban than

Réi loan chuyén dbi

R&i loan so hai

Con ngirng thé ngan

Ngé doc

Thube

CcO

Cac nguyén nhan chua xac dinh

nay nén duogc dua trén két qua phan do nguy
co trén 1am sang, cling nhu didu kién vé suc
khoe, moi truong song, kinh té vi mong
mudn cta bénh n han. Khi ¢6 hon mét Ira
chon dé diéu tri thi nén trao ddi viéc dwa ra
quyét dinh véi bénh nhan, ho s& sin long va
c6 thé tham gia vao viéc dua ra quyét dinh
trén 1am sang. Xem hinh 11.1 va 11.2 vé lugc
dd chén doan va diéu tri ngﬁt tai ED.

PHAN TANG NGUY CO

Phén tang nguy co ngat la mét linh vuc da
dugc nghién ciu trén 20 nim nay. Nhiéu
cong cu danh gid nguy co da dugc cong bd
trong huéng dan diéu tri va didu chuyén bénh
nhéan ngat. Mot s6 vi du nhu quy tic ngit San
Francisco, thang diém nguy co ngit OESIL,
thang diém STePS thang diém nguy co ngat
Canada, va gan day hun, thang diém FAINT
Dii cho nhiéu nghién ctru cho thay rat c tiém
ning, nhung chwa c6 bang chimg 16 rang vé
viéc nhirng thang diém nguy co trén vuot tréi
hon so véi danh gia 1am sang trong viéc dua
ra tién lugng chinh xdc va téi wu hoa st dung
nguon luc. Trong khi chiing thuong cho thiy
d6 nhay cao trong du doan céc bién cd
nghiém trong thi phan nhiéu cac thang diém
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nguy co lai ¢6 do dac hiéu thap. Di sao thi
cac thang diém nguy co nay cho ta mot cung
cu hitu dung dé wéc tinh nguy co ngin han va
trung han, va c6 thé dua ra quyét dinh trén
1am sang. Bang 11.7 liét ké cac bién thé trén
lam sang bao gdém ba thang diém nguy co
dwoc thiét ké dé sir dung & ED va mét s6 khdc
thuong dwoc str dung cho céc yéu t nguy co

ngin han. Tai thoi diém nay, ching duoc
diing tot nhét khi két hop véi thim kham cuia
béc si nhung khong thé khuyén cédo no nhu
mot céng cu dung don doc duoc. Thiéu cic
bang ching rd rang vé do hiéu qua hay su
vuot tri, nhirng thang diém ay dugce sir dung
tot nhat nhu mot phan dé thao luan cich tiép
can vai ngét tai ED.

Bing 11.7 Céc diic diém 1im sang dé tinh thang diém nguy co véi ngit

Thang'dié_m nguy co ngit cua Canada
1.C6 yéu to khai phat vai ngat phé vi -1
2. Tién st bénh tim mach +1

4. Troponin > bach phén vi thir 99 +2

6. QRS kéo dai >130ms +1
7. QT hiéu chinh kéo dai >480ms +2

3. Huyét 4p ghi tai phong cip ciru <90 hoidc>180 mmHg +2

5. Truc QRS bat thuong (<-30 do hoac > 110 do) +1

8. Chefm doan ngz":tt do phé vi tai phong cap ctru -2
9. Chéan doan ngat do tim tai phong cap coru 42
Diém -2 tirc nguy co rat thap; -1 t6i 0 la nguy co thap, 1 téi 3 1a nguy co vira, >3 la nguy co cao.

Thang diém FAINT

1. Tién sir suy tim +1

2.Tién sir loan nhip +1

3.ECG 12 chuyén dao ltic dau bat thuong +1
4. Tang NT-proBNP>125pg/ml +2

5. Tang Troponin T-hs>19ng/1 +1

Thang diém nguy co ngat San Francisco
1.Tién sir suy tim sung huyét

2.Hematocrit <30%

3.D4u hiéu bit thuong trén ECG 12 chuyén dao
4.Bénh su c6 kho tho

5.Huyét ap tam thu <90mmHg khi dénh gia

Céc yéu t6 nguy co khéc

1.Tudi gia

2.Gi6i nam

3.Tién str gia dinh mic ngimg tim (du6i 50 tudi)
4.Ngét khong c6 tién triéu

5.Ngét khi ging sirc

6.Ngit khi & tr thé nam

7.Dénh tréng nguc trude khi ngét

10
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Hinh 11.1 Lugc dd diéu trj ngat tai phong cip ctru

Mat ¥ thirc thodng qua

Gia ngit, VD: giam
dudng mau, ngd doc

Loan nhip

4

ECG
-Bénh sir
~Thiam kham

Bong kinh:
-Sau co gidt
-Tién str dong kinh
Dong kinh kéo dai
-Co aura di trudc

v

-Can lam sang va chén
doén hinh anh dya
theo bénh sir va tham
khiam

-Theo doi tim mach

Ngét phé vi:

-Tién triéu véi ngét +/-
budn nén, ndn, nong
-Kich thich cam xiic

hoac mét moi
-Tien sir ngat
-M&i truong néng, Am
-Pidu kiién: Sau an, tiéu

v

v

v

v

v

-Tim phoéi

Tim mach:
-Loan nhip
-Cau triic

-Ha huyét
ap tu thé
-Lién quan
t6i thude

-Hoi chimng
suy niit
xoang

PIEU TRI THEO KINH NGHIEM
Piéu tri tai ED cho ngﬁt phﬁn Iya dua vao viéc x4c nhan chan doan. Baéi ngét la mot trigu chirng,
hodc 1f do chinh nhap vién, ma né khong phai 1a mét tinh trang c6 thé diéu tri. Nhiéu chan doan

11

Xuét huyét:
-Chay mau
duong tiéu hoa
-Chén thuong
lach
-Nang budng
tring vo
-Béc tach
dong mach
chu
-V& chira
ngoai tir cung

Thén kinh:
“Xuét huyét
dudi nhén
-Xuét huyét
ndi so khac

Chua rd chin doan

b

-Ngét chua 5
nguyén nhan
-Mit ¥ thirc do tim
than

4

Panh gia nguy co
(Bang 11.7)
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lién quan t6i ngt can diéu tri cAp ciru tai ED vi du, céc loan nhip nguy hiém t6i tinh mang, xut
huyét tiéu hoéa, chira ngoai tr cung, M1, PE.
Hinh 11.2 Lugc do chan doan ngat tai phong cap ctiru

T
ED mat y
thire

Chua chin doan duoc

Thép Vira Cao

12
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Vi nhitng bénh nhén chwra chéc chén vé chin hurdng t6i quyét dinh nhap vién hay cho bénh
doan, viéc tiép theo s& dua vao danh gia nguy nhan vé bao gébm danh gia dé tiép tuc theo
co va cac chi s6 & bénh nhan, nhy di mé ta doi, cling nhw méi truong séng, tai chinh va
truge d6. Trong thuc hanh, cic yéu té anh mong mudn ciia bénh nhén.

CAUHOI VA PAP AN

1.Cau nao dudi day la lién quan toi dich & ctia ngat 1a chinh xdc?

a. Céc van dong vién chét trong khi luyén tap, phan nhiéu trong sé ho da c6 mét lan ngét truée do
b. Nhirng ngudi dudi 65 tudi chiém gan 50% tong s6 bénh nhan nhép vién do ngat tai phong cap
clru

c. Ngit & nguoi truong thanh thudng do nguyén nhén bénh 1y thir phat

d. Ngét chiu trach nhiém cho khoang 5 t6i 6% trong tong s6 cdc bénh nhan téi phong cap ciu

e. Phu nit chiém nhiéu hon mét chiit & sé cdc bénh nhan cép ctru biéu hién ng’ét

Pap 4an ding la e. Ngat duoc udc tinh ¢ khoang 1-2% truong hop cap ctru & Hoa Ky. Phu ni
chiém nhiéu hon mét chit & bénh nhén cép ciru do ngit. Khoang 32% s6 bénh nhan nhap vién,
nhirng ngudi tir 65 tudi trd 1én chiém da sd. Cdc nguyén nhan lanh tinh chiém da sé & nguoi vi
thanh nién va tré tudi. Khoang 30% s6 van dong vién tir vong khi tap luyén tirng c6 mot con ngat
trude do.

2.Ngit do cdc bénh Iy nghiém trong thuong gy ra bdi cac ¥ nao dudi day?

a. Con thiéu méu ndo thodng qua

b. Loan nhip tim

c. Thuyén tic phoi

d. U nhay nhi

e. Cdc bat thuong chuyén héa do ngd doc

Pap an ding la b. Céc nguyén nhin nghiém trong giy ngt Ia céc dang loan nhip tim. TIA thuong
it gip nhung ciing khd nghiém trong. Dot quy thudong khong giy mdi ngit. Cac bat thudong chuyén
héa do ngd doc c6 thé gy ngit théng qua thay déi huyét 4p hodc nhip tim. Cdc ton thuong ciu
triic tai tim, nhur u nhiy hi va gian doan dét ngdt duong ra that phai do thuyén tic phoi, cé thé fing
gy mét ¥ thirc nhung hiém gap.

3. Déu hiéu nao dudi day goi ¥ nhiéu nhét t6i mot bénh nhan biéu hién ngét c6 thé ra vién an toan
tir phong cép ciru?

a. Dudi 85 tudi va sinh héa méau binh thudng

b. Xquang nguc va CT so ndo binh thuong

c. Nhip tim va nhi¢t do binh thudong

d. Cac dau hiéu ECG binh thudng va khéng c6 tién st y khoa

e. Khong c6 dau bung va dau dau

Pip 4n ding 1 d. ECG binh thuong ¢ bénh nhin khong ¢6 céc yéu tb nguy co dang ké (tudi gia,
bénh tim tir trudc) c6 thé can nhic ra vién cho bénh nhin. Héa sinh mau, Xquang nguc, CT so
thuong dugc lam nhung c6 gia tri chan doan va tién lwong thap. Pau bung, sét va dau dau 1a céc
du hidu va triéu ching lién quan nhiéu trong viéc danh gia nhung chung khéng c6 gia tri trong
viéc tién luong.
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