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Hiéu vé thong khi cho tré em trong méi trweong phau thuat. Phan II: Cai dat

thong khi chu phau
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Tom tat

Cac phwong phap thong khi bao vé phoi ngay cang
dwoc nghién ciru trong nhirng nim gan day. Mic
du bang chirng dwoc tim thdy & ngwoi 16n trai qua
phau thuat, dit liéu & tré nhé van con khan hiém
va gay tranh cai. Tuy nhién, tir goc do sinh ly, cac
dac diém thay déi lién tuc cta hé hé hip tir khi
sinh ra cho dén tudi thi€u nién doi hoi mot cach
ti€p cin dwa trén phan tich cda tirng bénh nhan.
Tram giy mé hién dai cung cAp nhirng thong tin
nhw vay, véi nhirng di€ém manh va diém yéu vé ky
thuit sé dwoc thao ludn trong phan danh gia trudc
cong viéc hién tai (xem Phan I). Phan tém tat hién
tai nham muc dich cung cip cac y twdng vé cach
dich thong tin hién thi trén tram gy mé sang cic
cai dat thong khi 1am sang hwéng dén bénh nhan.

1. GIO'1 THIEU

Bang chirng 1am sang lién quan dén cac chién lwogc
thong khi cho tré em cé phdi khée manh trong khi
phau thuit van con khan hiém. Bac si gdy mé nhi

khoa can dwa ra quyét dinh ca nhan lién quan dén
viéc diéu tri cho bénh nhén, c6 tinh dén nhiéu dac
diém sinh ly ctiia hé hé hap, thay dai tir khi sinh ra
cho dén tudi vi thanh nién, bao gbm ca thong tin
thu duoc tir tram gdy mé (AWS). Muc tiéu chinh
cda cai dat thong khi co hocla téi wu hda qua trinh
trao doi khi trong pham vi sinh ly. Dinh ciu hinh
cai dit théng khi dé€ dat dwoc muc tiéu nay doi hoi
s hi€u biét va ky ning vwot xa viéc str dung cai
dat trwdc ty dong.

T goc do vat ly, thong khi nham muc dich
truyén nang lwong khi nén tir may thé dén hé ho
hap ctia bénh nhin. Lién quan dén tén thwong
phéi tiém 4n lién quan dén thong khi, cai dit thong
khi co hoc sé luén 1a sy danh ddi gitra thong Khi
phéi day da va ap dung truyén ning lwong thap
nhéit c6 thé. Panh giad nghiém tdc cac ciu hdi sau
day dwa trén cac dic diém va hoan canh cua bénh
nhan c6 thé gitp xac dinh cai dit may thd trén co
s& hop ly:

1. Ché d0 théng khi nao 1a hiéu qua nhat?
2. Théng khi phit c¢6 thip nhw yéu cidu khong?
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3. Phdi c6 m& va khéng cang qua mirc khéng?
4. Thanh phan cda khi thé c6 dwoc diéu chinh
theo nhu cau thwc té khéng?

Trong cac chwong tiép theo, ching toi
mong muén giai quyét cach st dung thong tin do
AWS cung cip dé tra 1oi nhirng cau hédi nay.

2. CAI PAT CHE PO THONG KHi
HIEU QUA NHAT

T géc do lich sit, cac bac si gady mé nhi khoa thich
théng khi kiém soat ap lwc (PCV, pressure-
controlled ventilation) hon. Tir cidc bang chitng
sdn co, thong khi kiém soat thé tich (VCV, volume-
controlled ventilation) da bi tranh vi ly do khéng
tin twdng vao dé chinh xac cia 4p dung thé tich
khi Iwu thdng va ndi so ap luwc duwdng thé cao. Nhw
da minh hoa trwéc diy, cac nha san xuat da co
nhitng nd lwc day hira hen dé gidi quyét nhitng
thiéu so6t lién quan dén d6 chinh xac cua rng dung
thé tich khi lwu théng. Tach khi m&i va bu do gian
nd 12 moét trong nhitng diéu quan trong nhit
(Phan I). Lién quan dén ap luc dwong thd, diéu
quan trong cin nh& 1a véi ap lwe phé nang cudi thi
hit vao giong hét nhau, VCV cho thay ap luwc dwong
thé dinh cao hon ro rang so véi PCV. Tuy nhién,
diéu nay chi la do chénh l1éch ap lwc strc can phu
thudc vao lwu lwong qua cac dwdng dan khi phia
xa Ong chir Y va do dé khong lam cing phoi (xem
Phan I, Hinh 4). Tuy nhién, sw khéng chic chin vé
ap lwc hit vao “thwc” sé tiép tuc trir khi cic nha san
xuat AWS ngu y tinh toan ap lwc khi quan (hoac
phé nang), chang han nhw dwa trén cac thuat toan
nhw da thao luan.

Cho dén nay, khong c6 di bang chirng lién
quan dén ung h6 dang séng lwu lwong gidm khi hit
vao (ttec 12 PCV) so véi dang séng lwu lwong hang
dinh (ttrc 1a VCV) trong mdi trudng chu phau. Tuy
nhién, Iwa chon nén nham muc tiéu cu thé.

PCV xuit hién ché do théng khi wu tién néu
c6 kha nang ro ri dwong thé lién quan, vi dy, trong
qué trinh thong khi qua 6ng noi khi quan khong
béong chen hodc mat na thanh quan hodc trong
théng khi phéi riéng biét. Trong trweong hop cé ro
ri, viéc phan phoi lwu lwong hit vao, cho dén gi¢i
han ciia may th&, ddm bao bién dd ap lwc can thiét
dé€ bom vao thé tich khi lwu théng muc tiéu. Vi ly
do nay, nguyén tic co hoc cua PCV ciing 1a co s&
cho hau hét cac ché do thong khi hd tro va thong
khi khéng xdm lan. Hon nira, PCV thich hop hon
khi ¢6 nguy co siéu bom phdéng dong. Thé tich
dwoc gitr lai (va ting ap luc cudi ky thé ra) lam
giam ap luc ddy ctia hoi thé tiép theo. Ap lwc hit
vao dinh khéng d6i; do do, tranh dwoc sw gia ting
ap luc qua mirc, vi né sé phét trién dan dan trong
VCV.

VCV ¢6 thé 1a mot loi thé trong cac tinh
huéng khi duw kién cé nhirng thay doi vé do gian
n& cda hé thong hoé hip (Crs), vi du nhw trong
treong hop bom khi CO2 vao phic mac hoac tai
dinh vi. Thé tich khi lwu thong khéng déi & ap luc
hit vao dinh khac nhau, tranh gidm thong khi va
thé tich khi lwu thong qua mirc (cé thé lién quan
dén chian thwong thé tich). Hon nita, mic du it rd
rang hon, lvu lwong hang dinh trong khi hit vao
cung cap (gan nhuw) cac diéu kién tuyén tinh, do d6
tao diéu kién thuin lgi phan tich co hoc h6 hap.!

Cac ché d06 thong khi méi hon hién cé, két
hop diém manh cta ca hai ky thuat. Cac ché do nay
cung cap cac loi ich cia mo hinh lwu lwgng giam
véi thé tich khi lwu thong dwgc bdo dam. Do dé,
ap luwc hit vao téi da dwoc tw dong diéu chinh dé
cung cap thé tich khi lwu théng da dat, trong cac
pham vi nhit dinh. V&i nhirng thay doi vé do gidn
n& dwoc xac dinh lién tuc, thong khi phé nang c6
thé dwoc ddm bao & ap lwc hit vao thap nhit cé
thé. Cho dén nay, cac ché do nay dwong nhw la
hiéu qua nhat dé thong khi lau dai cho tré so sinh
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non thang va du thang. Ché do Pam bdo thé tich
(Volume Guarantee) (dwgc nghién ctru rong rai
nhit; Drager Medical, Dirc) c6 thé 1am gidm dang
ké ty 1é tir vong va chirng loan san phé quan phdi,
tran khi mang phdi, gidm cacbonic va nhuyén mau
quanh ndo thit cling nhuw xuit huyét ndo thit
nghiém trong so véi PCV.2 Cac ché dd co chirc
ndng twong dwong cling c6 san cho thong khi chu
phau véi AWS hién dai. Trong khi bang chirng lién
quan dén co hoc hé hap dworc cai thién kha thuyét
phuc & ngwoi lén trai qua phau thuat chon loc,3 thi
bang chirng lai kém phat trién hon déi véi thong
khi trong qua trinh gy mé & tré em.

Ttr quan di€ém co sinh hoc, bénh nhin dwoc
hwéng loi tir viéc hd tro thé tw nhién bing thong
khi ho tr¢ 4ap luc (PSV, pressure support
ventilation). Trong PSV, ap lwc hit vao it nhat phai
bu cho chénh léch ap lwc sttc can ctia dwong the
nhan tao. Vi lwc can phu thudc phi tuyén tinh vao
lwu lwgng, mirc bl cin thiét thay ddi dang ké gitra
cac tinh huéng cu thé va thim chi trong mot hoi
théd. Vi du, & tré so sinh, lvu lwong hit vao toi da
c6 thé lén t¢i 300 mL/s. Trong tinh hudng nay,
mot dng ndi khi quan c6 dwong kinh trong 4,5 mm
tao ra khodng 5 cmH20 (Hinh 1), hé théng thé bao
gdm cac dau no6i khodng 2 cmH20 va hé théng loc
khoang 0,5 cmH20 chénh léch ap lwc strc can.% >
Theo d6, mot may thé vao hé tro ap lwc khoang 3-
4 ¢cmH20 c6 thé bu cho khoang 50% strc can cua
dwong thé nhan tao trong vi du nay. Can thin
trong doi véi do nhay kich hoat. Strc can duwong
thé nhan tao chdng lai nd luc kich hoat may thé
ciia bénh nhan. Do dd, nén dat ngudng kich hoat
dé dat dwoc du sy dong bd gitra may théd va bénh
nhan (thwong la khoang 1 L/phat). Trong trwong
hop khéng déng bé bénh nhin-may thé nghiém
trong (vi du: ho ngay trwéc khi rat ndi khi quan),
ap luc duwong thé dwong lién tuc cé thé phu hop
hon PSV dé duy tri ap luwc dwong thé dwong.
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HINH 1 Pé déc dp Iuc hit vao phu thudc vao lwu
Iwong qua cdc 6ng néi khi qudn danh cho tré em c6
dwong kinh trong (ID) tir 2,0 dén 6,0 mm. Xin lwu y
rdng véi kién thirc vé téc do Iwu lwong hién tai (vi
du: 300 mL/s), d6 dbc dp lwc twong ttng cé thé
dworc wéc tinh gdn diing tir toa dd

3. THIET LAP THONG KHi PHUT
YEU CAU THAP NHAT

bat dwoc thong khi phat phé nang (MV, minute
ventilation) diy du la thach thirc chinh khi thiét
1ap cac thong s6 may thé cho bénh nhan nhi. Biéu
nghe c6 vé don gidn nhw chi két hop hai bién s6
co ban, Vr va tin s6 hd hip, héa ra lai khé khan
trong thwc hanh hang ngay. Tré cang nhoé nhu cau
théng khi phé nang cang cao. Mirc tiéu thu oxy cao,
kha nang khuéch tan oxy thip va dung tich cin
chirc ndng thap giy ra nhu ciu cao khong twong
xirng d6i véi MV.6 Nhu ciu thong khi phé nang bi
chong lai béi strc can cao ctia hé ho hip, han ché
trao doi thé tich véi toc d6 luin chuyén tang (tirc
1a lwu Iwong). Sau khi sinh, phoi phéat trién nhanh
hon dwong thd®, diéu nay giai thich cho strc can
cao khong twong xing ctia hé ho hip (Rrs). Trén
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do, ty 1é khoang chét so v&i Vr cang lam phirc tap
thém qua trinh trao ddi khi diy du. May man thay,
lwong khoadng chét gidi phiu dwoc diéu chinh theo
trong lwong van twong ddi 6n dinh khi 16m 1én.

Trong nhitng thip ky qua, bang chirng
dwoc tich liy lién quan dén thé tich khi lwu théng
thip lam gidm nguy co tén thwong phéi do may
thé & nguwoi 1on. Nhitng loi ich quan sat dwoc
trong két qua da khuyén khich cac bac siladm sang
va cac nha nghién ctru 4p dung cac khai niém nay
cho cd nhirng bénh nhan khoe manh c6 phéi dwgc
thé may sau phiu thuat. Ngay nay, ngudi ta chap
nhan rong rai rang thé tich khi lwvu théng trong
khodng tir 6 dén 8 ml trén mdi kg trong lwong co
thé ly twdng (IBW) c6 thé lam gidm nguy co bién
chitng phéi sau phau thuat (PPC, postoperative
pulmonary complications), nhw mot phan cua géi
bién phap dé cip dén cai goi la thong khi bao vé
phéi. . Trong béi canh nay, héa ra rii ro déi vdi
PPC phu thudc vao mot s6 yéu té lién quan dén
dic diém ctia bénh nhan, bénh di kém va loai phau
thuat chang han.

Bang chirng nhw vay 1a khan hiém & bénh
nhan nhi. Kneyber va cong sw phan tich bang
chirng vé van dé nay trong ndm 2015 rat dang doc.
Cac tac gia két luan rang cai dit thong khi cho tré
em hau nhw khong dwoc hd tro béi bat ky bang
chirng khoa hoc nao va do d6, Vr phai gan véi
pham vi sinh 1y (5-8 mL/kg IBW).6 Tuy nhién, vao
nam 2017, Hoi nghi dong thuin vé théng khi co
hoc cho tré em (PEMVECC) da c6ng bé cac khuyén
nghi vé thd may cho tré em bi bénh ning, trong d6
c6 tuyén b6 rang Vr nén dit dwdi 10 ml/kg IBW.”
Gia tri nay cling nén dwoc phan dnh dwéi anh sang
clia cAc ngudn hodc 16i tiém 4n. DAu tién, do lwdong
thé tich trong AWS bao gobm mot dung sai nhit
dinh c6 thé€ dan dén 16i lién quan, dic biét1a & Vr
rat nho; thi hai, sw thay doi gitra cac d6i twong vé
cac dic diém chirc ning cia hé ho hap co thé &

mttc 6 dang ké & tré em. O tré 5 tudi, dung tich
s6ng gang sttc (FVC) dwoc coi 1a “binh thwong”
trong khoang 70%-130% gia tri dw doan. Pham vi
nay giam din cho dén khi 15 tudi, nhwng sau dé
van 1én téi 80%-120%; thit ba, viéc tinh toan IBW
& tré em thiéu bang chirng, néu duwoc thwe hién
trén lam sang. Cac moc Vr da cho gid dinh hiéu
chinh theo téng dung tich phdi cia tirng bénh
nhan. Chiéu cao, va do dé 1a IBW, dwoc chap nhian
la dai dién thay thé so bd cho TLC. Tuy nhién, cac
nghién ctru so sanh cac phwong phap tinh IBW
cho thiy trong lwgng co thé thuc té va IBW c6 thé
khac nhau dang ké & tré em.8 9 Do d6, viéc tinh
toan IBW chi nén giéi han & tré em trén 2 tudi.®
Mic du khong c6 phwong trinh tiéu chuin vang
cho tinh toan IBW & tré em, Ward va cong sw nhan
thdy phwong phdp McLaren-Read phu hop, & tré
em mac PARDS tir 2 dén 10 tudi va dic biét1a &
tré em trén 10 tudi, noi c6 sw khac biét ro rét nhit
gitta cac phwong phap tinh toan khac nhau.19 Cac
tac gia két luan rang phwong phap McLaren-Read
twong doéi dé tinh bang cach sir dung cac biéu do
ting truedng c6 sin dé€ so sanh cin ning va chiéu
cao theo d0 tudi cia tré. AWS hién dai c6 thé phu
hop dé tinh todn cac thuit toan phirc tap nhw vay
va hién thi IBW dwoc diéu chinh theo do tudi,
nham ting dd chinh xA4c.

bat Vr thich hop & tré so sinh non thang va
du thang can duwoc chd y dic biét do dé bi hoi
chitrng suy ho hip. O tré so sinh khée manh, thé
tich khi lwu théng trung binh la 4 - 6 ml/kg véi
muc tiéu thong khi phut 1a 0,2-0,3 L/phut/kg.11
Tém lai, PEEP va thong khi nhdm muc tiéu thé tich
nén dwoc tiép tuc néu c6 thé va nén ap dung thin
trong vo tinh 1am cang qua mic phoi.12 13

Bién s6 khac anh hwdng dén MV 13 tin s6
ho hap (RR, respiratory rate). Cai dat RR it dwoc
thdo luin nghiém tdc hon nhiéu so v&i cai dat Vr.
Tir quan diém thwc té, mét khi Vr dwgc diéu chinh
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theo dic diém ca nhan cta bénh nhan, RR dwoc
dat thanh nhiéu Vr cho dén khi dat dwoc MV mong
muén. AWS hién dai cho phép dat thoi gian hit vao
thip nhitla 0,2 giiy. Piéu nay twong rng v&i thoi
gian hit vao sinh ly cla tré so sinh khée manh,
khoang 0,2-0,4 gidy.!! Tuy nhién, RR cao hon lam
tang thong khi tich ldy trong khoadng chét, diéu
nay chong lai muc tiéu thong khi phé nang day du.
V&i pham vi twong déi tw do d6i vai Vr diéu chinh
theo cAn nang, bac silam sang c6 thé dwoc khuyén
khich diéu chinh RR vé gi¢i han thap hon. Viéc
xem xét hang s6 thoi gian ctia hé théng ho hip
(Tau = Crs x Rrs) c6 thé gitip ich cho van dé nay. ¢
tré em c6 hang s6 thoi gian kha dai (sttc can
duwong thé cao), RR thip sé thich hgp hon. Ngwoc
lai, & tré em c6 bi€u hién hang s thoi gian kha
ngan (do gian nd thap, vi du, trong hoi chirng suy
ho hip), phdi tréng rong nhanh hon (so sanh Phan
I, Hinh 3 va 4); do d6, RR cao c6 thé dwoc ap dung
dé dat du MV.

Viéc thiét 1ap ty 1é hit vao va thé ra thich
hop c6 thé dwa trén ciu hinh lwu lwong thé ra. Co
thé gia dinh rang hit vao hoan toan va thé ra hoan
toan néu lwu lwong gidm tdc xap xi bang khong &
cudi moi giai doan clia hoi thé (Hinh 2). Viéc diéu
chinh thoi gian thé ra chi d€ ddm bao thé ra hoan
toan sé han ché thoi gian hé théng hé hip nghi
ngoi & ap lwc thap nhit trong chu ky thé (nghia la
ap luc dwong cuéi thi thé ra) & mic toi thi€u, do
dé ngdn ngra tinh trang mat huy déng khi cta
phéi do xep phé nang. Hon nira, trong PCV, viéc
thiét 14p khoang thoi gian thd ra cd loi cho thoi
gian hit vao dam bao phat trién thé tich khi lwu
thong t6t nhit khi thoi gian can bang dwoc kéo
dai. biéu nay dac biét dung & RR cao va Tau dai.

Nghién ctru gin diy dit cAu hoi RR 1a mot
yéu to doc 1ap gop phian vao VILL Theo cach tiép
cin toan dién nay, ning lwong dwoc truyén tir
may thé dén hé hé hip cia bénh nhin dwogc tinh

toan. Tuy nhién, cho dén nay, tic déng cua RR doi
v&i cac bién chirng phéi van chua o rang.

4. PAT PU'Q'C TINH TRANG HUY
PONG PHU HOP

Khi xem xét viéc m& phdi, ngwdi ta phai phan biét
gitta hai hién twong, huy dong/gidam huy dong
trong chu ky th& va xep phoi. Trong khi phan dau
tién mé ta sw m& va déng ldp di ldp lai cia mo phé
nang, thi phan thir hai dé cip dén su xep xuéng it
nhiéu ctia phé nang va do d6 dan dén vung shunt,
khong gép phan vao qua trinh trao doi khi.

Cho dén nay, hiu hét tré em déu bi xep
phéi trong qua trinh gdy mé. Thu thuét huy dong
phéi dwoc cho 1a ddo nguwoc tinh trang xep phé
nang. Tuy nhién, do huy dong ap luc trong l6ng
nguc thwong cao, cac thu thuit c6 thé lam suy
giam huyét dong. O ngudi 16m, ap lwc hit vao cao
nhat khoang 40 cmH20 (va khoang 50 cmH20 &
ngudi béo phi) dwoc coi 1a hiéu qua, trong khi ap
lwc dwong thé hit vao & tré em cé thé thip hon. Ly
do l1a do 16ng nguwc cta tré em cé tinh dan héi cao,
ap luc trong phéi dwoc phin bé theo ty 1€ cao hon
déi voi ap lwe xuyén phoi va mét ty 1é nhé hon ddi
véi ap lwe xuyén 16ng nguc so véi nguoi 1on.

O tré em tlr 6 thang dén 7 tudi, viéc ting
PEEP dé dat dwoc ap lwc hit vaola 30 cmH20 trong
PCV (Hinh 3) da ngan ngtra hiéu qua tinh trang
xep phdi & phan lén bénh nhin trong qua trinh
phau thuit ndi soi. Trong 47 bénh nhan tham gia
nghién ctru, khong quan sat thiy cac bién co huyét
doéng lién quan.1s Ngay ca ap luc hit vao cao nhat
la 22 cmH20 (10 cmH20 PEEP + 12 cmH20 ap luc
d4y) ciing c6 hiéu qua, khi 4p dung & cac vi tri co
thé d6i dién nhau (90 gidy mdi bén).16
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HINH 2 M6 phéng cdc dworng cong théng khi dworc kiém sodt dp lwe do mdy tinh tao ra & tdn s6 hé hdp va dp
Iwc hit vao khéng d6i nhwng ty 1€ hit vao va thé ra (I:E) khdc nhau. Pwong cong dp lwe dwong thé (mau cam)
dwoc ddt chdng 1én béi dworng cong dp lwc khi qudn (mau xanh lam; bdng trén). Xin lwu y rdng dp lwc khi
qudn khéng dat dén dp lwc dwong thdé (dwoc ddt bén trong mdy thé) gan cudi thi hit vao véi ty 1€ LE la 1:2
(hang giira). Tiép theo, thé tich khi lvu théng hit vao thdp hon thé tich khi lvu théng & ty 1€ I:E la 1:1 (hang
bén trdi), & dp lwc dwong the hit vao twong trng. Ngworc lai, & ty 1é I:E la 2:1 (hang bén phdi), dp lwc khi qudn
khong bang dp lwc dwong thé khi két thiic ky thé ra. Tiép theo, thé tich thé ra thdp hon thé tich hit vao, cho
thdy phdi cang phong dong va tiép theo la thé tich khi lvu thong thdp hon vdi cdc nhip thé tiép theo.

35 |<( 10 breaths —+|
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HINH 3 So dd minh hoa dién bién ciia dp luc dwong thé trong thii thudt huy déng phdi dwoc dp dung trong
nghién ctru ctia Acosta va dong nghiép & 42 tré tir 6 thdng dén 7 tudi cé phdi khée manh, trwéc khi bom CO2
vao khoang phiic mac.1® Trong qud trinh théng khi kiém sodt dp lwc, dp lwc ddy dwoc tdang 1én 15 cmH20, sau
dé, PEEP dworc tdng 1én 10 cmH20 va 15 cmH:O0 lién tiép, méi didu kién dp dung cho 3 nhip thé lién tiép. O
PEEP 15 cmHz0 va dp lwc ddy 15 cmH:20, 10 nhip thé dwoc dp dung véi hiéu qud ctia thi thudt kiém sodt qua
siéu @Gm phoi
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Huy dong phdi thanh coéng c6 thé dwoc
phat hién tir hinh anh, phan tich co hoc hé h6 hap
hodc tir viéc gidm khodng chét gidi phau. Crs ting
1én, va véi mot capnography thé tich dwoc ap
dung, phwong trinh Bohr cho phép tinh gin ding
mikc gidm khoang chét, twong quan véi viéc thong
khi phéi dwoc cai thién (Phwong trinh 1).

PaCO,—PexpCO,

YE= VT % Paco, 0

Cac thao tac huy déng phoi dwdong nhu c6
hiéu qua dé giai quyét tinh trang xep phoi cap tinh,
vi du, do khéi mé gdy mé hoic sau khi ngat két ndi
hé thong thd. Tuy nhién, trong qué trinh thé may
dang dién ra, mot nghién ciru tir nhém ctia ching
toi khong tim thay tac dong kéo dai nao cta cac
thao tic huy déng déi véi do gidn nd hoic tinh
trang huy dong ctia phdi.l” D€ lam cho hiéu qua
cda thao tac huy déng tré nén bén virng hon, nén
dat mirc PEEP thich hop dwoc ap dung sau dé.

Mic du viéc st dung thé tich khi lwu thong
thdp dwoc chip nhin rong rii, vin dé thiét lap
PEEP t6i wu van chwa dwoc giai quyét, dic biét &
bénh nhan nhi. PEEP dwogc cho la nep dwong the
va do d6 dé ngan chin sw sup dé va maé lai cac phé
nang. Khi xem xét co s& sinh ly cta cai dat PEEP,
can phai xem xét rang thé tich déng & tré so sinh
cao hon dung tich can chirc nang.

Trong cac nghién cttru ciia ching t6i, ching
toi thiy rang huy dong/mat huy dong theo chu ky
tho thwong xay ra & tré nhé hon so véi tré lén hon
va cac thao tac huy dong khong cho thiy bat ky tac
dung kéo dai nao trong mot trong cac nghién ctru
cua chung t06i.17- 18 Pac biét, mic PEEP tang vira
phai 1én dén 7 cmH20 khong gidi quyét dang ké
viéc huy dong/mat huy dong theo chu Ky thé, trai
nguoc voi bénh nhin nguoi 16n. Piéu nay cho
thiy kha nang khong thé huy déng dwoc vé mat
sinh 1y 1a mot dac diém cta phoi dang phat trién

va do dé c6 thé khong nhit thiét gy bat lgi. Diéu
nay duoc hd tro béi mot nghién ctru ban dau cho
th4y rang sw xuit hién cia viéc déng dudng thé &
giai doan cudi xay ra trong qua trinh thé binh
thwong & tré nhé hon.1?

Trong truwdng hop khong c6 bang chirng
lién quan dén két qua doi véi cac chién lwgc PEEP,
viéc diéu chinh PEEP dua trén cic can nhac vé
sinh ly c6 vé hop ly. Do cac ky thuat hinh anh va
phan tich phic tap vé co ché hé thong hé hap
khéng c6 san trong mdi truwdng 1dam sang thong
thuwong, nén cac thao tic thay doi PEEP c6 thé
dwoc str dung dé tim ra PEEP t8i wu. Giam thiéu
ap lwc day hién dang dwoc thao luin l1a muc tiéu
huéng dan cai dit thong khi,20 mic du ban than
bién phap nay khong thé truy cip dwoc dudi dang
bién kiém soat ctia thong khi co hoc. Ap lwc day 1a
két qua cta viéc chia thé tich khi lwu thong theo
do gian nd.21 Van 1a nham gian tiép nham dén ap
lwc ddy thap: Crs c6 thé thay d6i véi PEEP, dédc biét
néu PEEP cé lién quan dén viéc huy dong mo phai.
Do d6, PEEP c6 thé dwgc thiét 14p véi muc dich cai
thién do gian nd. Mot phwong phap da dwoc
chirng minh 1a hop 1é vé vin dé nay la dat PEEP
sau thr nghiém PEEP gidm dan.22 Doi véi diéu
nay, PEEP t6i da dwoc dit va gidm dan tirng bude.
Néu do gidn né gidm dang ké véi mot buéc PEEP
nhit dinh, PEEP sé dwoc dat trd lai gia tri trudc
dé6. Bang cach nay, do gian nd cao nhat dat dworc.
K&t qua 13, trong VCV, 4p lwc ddy thip nhit sé dan
dén mot thé tich khi lwu thong nhit dinh va trong
PCV, thé tich khi luvu thoéng cao nhit sé dan dén
mot bién d6 ap lwc nhit dinh, sau d6 c6 thé cho
phép giam ap lwc hit vao dinh.

5. THANH PHAN KHi THO THRR
NHU CAU THUC TE

Thiét 14p nébng d6 oxy hit vao thich hop (FiOz2)
trong tinh hudng la mot nhiém vu day thach thirc.
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N6 doi hoi phai xem xét can than nhu ciu thuc té
ctia bénh nhan, du tritr an toan cho nhitng gi sap
Xay ra va cac tac dung phu cé thé xay ra cta oxy.
Mirc tiéu thu oxy cuia tré dwdi 3 tudi thd tw nhién
phu thudc vao dién tich bé mat co thé va nhip tim,
do d6 tang tir khodng 130 dén 190 ml/(phut x m2)
theo tudi. O tré em tir 3 tudi tre 1én, mikc tidu thu
oxy lai gidm nhe xudng con khoang 160 ml/(phut
x m?) vé&i gidi tinh cling 12 mét yéu t0 quan
trong.23 Ai cling biét rang do nhu ciu cao nhung
FRC twong d6i thap, bé chira ctia oxy phéi chi ton
tai trong vai gidy khi twdi mau phéi da. Tuy nhién,
nong dd oxy cao c6 kha nang giy hai & bénh nhan
& moi lra tudi, giy ra cac tac dong tiéu cuc nhw
ton thwong mao mach phoi, nh6i mau co tim va
stress oxy hoa. Ngoai ra, cAn nh¢ rang stress oxy
trong phdi anh hwdng truwc ti€p dén sirc can mach
mau phoi, diéu ndy c6 thé lién quan dén bénh
nhan mac bénh tim bdm sinh. Pic biét & tré so
sinh non thang va da thang, néng dd oxy cao c6
thé lam trdm trong thém bénh ly vong mac (do
kha nang tan sinh mach mau) va chirng loan san
phé quan phdi.24

Trong qué trinh khéi mé, néng do oxy cao
thwong dwoc xem xét d€ o thoi gian trong tredong
hop quan ly dwong théd khé khin. FiO2 téi wu
khong dwoc biét; tuy nhién, ndéng do oxy cao (FiO2
> 80%) trong qua trinh kh&i mé va duy tri mé co
thé 1am gidm thé tich phdi sau phiu thuat va thuc
diy sw khong dong nhit cia théng khi.25 Néu mot
dia tré chiu dwoc qua trinh tién oxygen hoa
(preoxygenation) bang th& tw nhién thong qua bd
day thé, thi qua trinh oxygen hoa cé thé dworc coi
la @0 néu cudi thi thé ra nong d6 oxy cao hon 70%
(v6i FiOz dwgc dat & mirc 80%) hoac 90% (véi
FiO2 dwoc diat & mic 100%),25 véi hién thi thwong
xuyén cuia capnography cho thiy phép do khi
dang tin cay. O’ ndng do oxy trong pham vi dé, c6
kha ndng xay ra hién twong xep phoi tai hap thu,26

tuy nhién, diéu nay cé thé dwoc ddo nguwoc mot
cach hiéu qua bang cach 4p dung thu thuat huy
dong phoi va thong khi bang PEEP sau d6.15

Ngay khi duwdng thé dwoc bao dam, FiO:
nén dwgc ha xuéng mirc téi thiéu cin thiét. Thay
vi dé xuit mét gia tri toan ciu, dwgc ap dung pho
bién, nén theo ddi viéc cung cap oxy dé hwéng dan
chu&n do FiO2. Néu c6 sdn, 4p lwc riéng phan oxy
trong dong mach (Pa0O2) < 60 mmHg tao thanh
mot moc dé ting nong dd oxy trong khi hit vao
(trong sé cac bién phap khac).24 Thwong xuyén
hon, d6 bao hoa oxy (Sp0z) c6 s&n nhw mot thong
s6 thay thé dwoc do khong xam 14n cho nong do
oxy trong mau. Cac gia tri SpO2 thip t&i 95% (xap
xi twong tng véi Pa021a 60-80 mmHg & pH, nhiét
dé va carbon dioxide binh thwdng) c6 thé dwgc
chip nhan khi khéng c6 bénh phéi.6 O tré so sinh
khoe manh, cic gia tri SpO2 ban dau thuwong la
dwogc chip nhin trong khoang 85%-95%.27 Tuy
nhién, lién quan dén viéc theo doi néng dd oxy
cao, phép do SpO2 cé nhitng han ché vi né khong
thé phan dnh viéc cung cip oxy phé nang vuot qua
nhu ciu clia huyét sic t6 bdo hoa hoan toan. Do
d6, nén giam FiO2 dinh ky dé danh gia néng do oxy
hit vao can thiét d€ dat du do bao hoa oxy.12

Dé t6i da hoa loi ich ctia hé thong khi thé
lai cia AWS, lwu lwong khi twoi phai cang thap
cang t6t. Giy mé lwu lwong t6i thiéu (< 0,5 L/phit)
cht yéu mang lai loi thé vé kinh té va sinh thai khi
st dung cac thudc gay mé bay hoi.28 Y nghia lién
quan dén khi hu héa (swdi 4m (>28°C) va dd 4m
(17 va 30 mg H20/L )) ctia khong khi lwu thong da
gidm v&i sw ra doi cla cac bo trao do6i nhiét va do
am. Khi gy mé lwu lwgng téi thiéu véi FiOz dwoc
chuin do dé cung cap oxy tdi thi€u cin thiét, nén
thin trong néu nhu ciu oxy tang dot ngoét. Nhw da
thdo luan trong Phin I cda bai viét nay, viéc ting
nong do oxy trong hé théng thd cé thé ton thoi
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gian, tuy thudc vao thé tich hé théng thé cia AWS
va tdc do thong khi phit cia bénh nhan.

6. TOM TAT

Cho dén nay, khong cé khuyén cao nao vé cai dit
théng khi & bénh nhén nhi c¢6 thé dwoc xac dinh
v&i do chinh xac diy du. Cac dic diém thay doi cla
hé ho hip dang phat trién va hoan canh cta béi
canh phiu thuat cling nhw cac bénh di kém cla
tirng cd nhan déu anh hwdng dén quyét dinh ding
dan tai mot thoi diém cu thé. Hinh 4 cung cip mot
hwéng dan nhanh vé thwc hanh 1Am sang thong
thuwong dé ti€p cin cac cai dat may thd tot nhit
cho tirng ca nhan.

Can lwu y rang cai dit may thé phai giai
quyét dwoc strc can dwong thé cao, thong khi phat
d6 c6 thé duwa trén thé tich khi lwu thdng cao hon

mot chit so véi & ngudi 1on va PEEP 12 bat budc

do kha ning déng cao. Can thin trong khi dit ap

lwc thé vao cao, vi diéu nay diac biét tai ap lwc

xuyén phoi. Diéu chinh ty 1é hit vao va thé ra dé

dat dwoc trao doi thé tich toi da & mot ap luc

dwong thé nhat dinh va ap dung cac thao tac huy

ddng khi can thiét, tao khung cho cai dit may thé

chu dao (tinh vi).

7. CAU HOI PHAN HOI

1. Tronghoan cdnh 1dm sang nao, thong khi kiém
soat thé tich ¢ thé dwoc coi 1a thuan loi?

2. C6 thé tinh toan thé tich khi lwu thong toi wu
dwa trén co thé ly twdng & moi lira tudi khéng?

3. Loiich cua viéc tang thoi gian hit vao la gi?

4. Ap luc hit vao thich hop cho thd thuat huy
déng phéi & tré khoe manh 1a bao nhiéu?
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[ Configure the breathing circuit including all elements (hoses, sensors, HME, filter). ]
¥
[ perform system test of the AWS ]
¥

« determine IBW (e.g. from growth chart)
* set appropriate alarm limits

* 1

[ Is spontaneous breathing possible? J

@

v v

* Leak expected? « Capnoperitoneum?
« One-lung ventilation? * Repositioning /

* Dynamic hyperinflation? Mobilisation required?

Volume-targeted

(it available)

[ setP,., ] [ set V/, 6-0 mifkg IBWS. 7 ] set support
= 3 cmH,0*
set respiratory rate to achieve target etCO,% ]
¥
[ set |:E ratio according to the expiratory time required ]
perform lung recruitment manoeuvre (Figure 3)7 ]
¥ ¥
set PEEP (5-9 cmH,0)* ]
v
re-evaluate Vt (< 9 mi/kg IBW) and etCO, )
adjust Py, ] [ adjust V, ] [ adjust support ]
adjust FiO, to achieve SpO, 95-99% (neonates 85-95%)% 27 ]
if SpO, 100%, decrease FiO, intermittently to avoid hyperoxia ]

HINH 4 So do cai ddt mdy thé dé thong khi cho tré em trong méi truong phdu thudt. Vui long cdn nhdc rdng
trinh tw nhiém vu dwoc dé xudt phu thudc vao hoan cdnh ldm sang va cé thé phdi dwoc diéu chinh. Pdc biét
trong qud trinh thong khi kiém sodt, viéc mdt huy déng phdi sé dién ra phu thudc vao thoi gian va sau khi mat
dp luc dwong thé dwong trong ddy thé (vi du: ngdt két néi). Do dé, cdc thao tdc huy dong phdi cdn phdi dwoc
Idp lai va cai ddt mdy thé nén dwoc diéu chinh sau dé. *Trong qud trinh théng khi hé tror dp luc (PSV), nén
diéu chinh hé tro dp luc hé hdp dé bt cho sikc cdn ctia dwdng thé nhdn tao; §C02 cudi thi thé ra téi wu c6 thé
ndam trong pham vi sinh Iy (35-45 mmHg),?° véi tinh trang tdng COz cho phép dwgc chdp nhdn & tré sinh non
va tré so sinh (45-55 mmHg)!3;  cdn thdn trong lién quan dén sw 6n dinh huyét déng trong qud trinh huy
déng phoi; $ Ap luc dwong cudi thi thé ra (PEEP) c6 thé dworc thiét Idp theo kinh nghiém hodc hwéng dan vé
co hoc h6 hdp nhw mé td; IBW: trong lwong co thé ly twéng; PCV: théng khi kiém sodt dp lwc; VCV: théng khi
kiém sodt thé tich; Pinsp: dp lwc dwdng thé hit vao; Vt: thé tich khi lwu thong; I:E: ty 1€ hit vao va thé ra; FiOz:
néng doé oxy hit vao; Sp0z: dj bdo hoa oxy
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