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MUC TIEU: Dé phat trién cac khuyén céo dua trén
bang chimg cho Hoi nghi dong thuan vé ton thuong
phéi cép tinh ¢ tré em lan thir hai (PALICC) vé hiéu
qua ctia hd tro ho hap khong xam 1an dbi véi hoi
chimg suy ho hip cép tinh ¢ tré em (PARDS).
Chung bao gdm viéc xem xét thoi diém va thoi gian
thé may khong xam lan (NIV) va ong thong miii
luu lwong cao (HFNC), liéu hiéu qua co thay doi
theo mirc d§ nghiém trong cua bénh hodc theo dac
diém cua qua trinh diéu tri hay khong va cac
phuong phép t6t nhat dé sir dung NIV.

NGUON DU LIEU: MEDLINE (Ovid), Embase
(Elsevier) va CINAHL Complete (EBSCOhost).

LUA CHON NGHIEN CUU: Céc tim kiém bao
gOm tat ca cac nghién ciru lién quan dén viée st
dung NIV hoac HFNC ¢ tré em méc PARDS hoic
suy h6 hap do thiéu oxy.

KHAI THAC DU LIEU: Déanh gia tiéu dé/tom tat,
danh gi4 toan van va trich xuat dir liéu bang cch
str dung biéu mau trich xuat dit liéu dugc tiéu chuan
hoa.

TONG HOP DU LIEU: Phuong phap Phan loai
cac Khuyén céo, Panh gia, Phat trién va Panh gia

(GRADE) dugc st dung dé xac dinh va tom tat
bang chung ciing nhu phét trién cac khuyén cio.
Trong s6 6.336 nghién citu, chiing t6i da xac dinh
dugc 187 nghién ciu dé xem xét toan van. Bén
khuyén cao lam sang da duogc tao ra, lién quan dén
cac chi dinh, thoi diém va thoi gian NIV ¢ bénh
nhan PARDS, cac yéu td du doan that bai NIV va
nhu cau dit noi khi quan (cac dau hiéu va triéu
ching ciia bénh xau di bao gom ty 1& d6 biao hoa
oxy/FiO,) va viéc sir dung NIV trong boi canh gidi
han tai nguyén. Sau tuyén b thuc hanh tét di duge
tao ra lién quan dén cach thirc va dia diém cung cip
NIV, tam quan trong ctia nhan vién c6 kinh nghiém
duoc dao tao va giam sat, cac loai giao dién NIV,
viéc sir dung thudc an than va cic bién chimg tiém
an cua liéu phap nay. Mot tuyén bd nghién ciru da
dugc tao ra lién quan dén céc chi dinh cuia HFNC &
bénh nhan mic PARDS.

KET LUAN: NIV la mét phuong thic duoc st
dung rong rdi dé diéu tri suy ho hap o tré em va co
thé ¢ lgi & mot nhém nho bénh nhan mac PARDS.
Tuy nhién, can phai theo ddi chit ché tinh trang
bénh nidng hon va that bai NIV.

| Ban dich cua BS. Pang Thanh Tuan - BV Nhi Pong 1




Carroll 2023 Noninvasive Respiratory Support for PARDS [PALICC-2]

GIOI THIEU

Hb tro ho hap khong xam lan 1a viéc sir dung oxy
hodc khong khi dé hd tro tré thd ma khong can dat
6ng thd xam 1an (1-21). Cac phuong thirc nay bao
gom ca thong khi khong xam 1an (NIV) va ong
thong mili luu lugng cao (HFNC). NIV cung cip
hd trg duong thd duong lién tuc thong qua ap luc
duong thé duong lién tuc (CPAP) hodc thong qua
ap luc duong thé duong hai muc (BiPAP). CPAP
cung cap mot mirc ap luc duong lién tuc dé duy tri
d6 thong thoang cua duong tho nho va giam su thay
d6i 4p lyc phé nang can thiét dé bat du hit vao.
BiPAP cung cép ca ap luc dwong khi hit vao va ap
luc duong khi tho ra. Ca CPAP va BiPAP déu tao
ra hd tro thong khi c6 thé cai thién viéc huy dong
phé nang, giup ting thé tich khi luu thong, giam
cong thd va hd trg cac co ho hap mét moi (22, 23).
Khéc biét voi cac phuong thirc nay 1a viée su dung
HFNC (24-33), ciing cung cap hd trg ho hap, mic
du 1a mot phuong phéap khac véi NIV. Li¢u phép
nay ngdy cang dugc st dung cho nhiéu nguyén
nhan gay suy ho hap do thiéu oxy, bao gdm hdi
chimg suy ho hap cép tinh ¢ tré em (PARDS). Cac
co ché duogc dé xuét cia HFNC bao gém rira sach
khoang chét trong vom hong, cai thién dong hoc
cua duong thd va cua luu lugng hit vao, va tao ra
ap luc duong cubi thi thé ra (PEEP) (27, 28), mic
du co ché thir hai duong nhu déng mét vai tro han
ché. (34).

NIV ngay cang dugc sir dung & tré em mac bénh ho
hap ning dé tranh dat noi khi quan va cac bénh 1y
lién quan (1-21). Viéc tdng cudong su dung NIV
trong chdm soc tich cuc ¢ tré em cling c6 lién quan
dén két qua cai thién bao gom giam sd lugng bénh
nhan dugc dit ndi khi quan va thd may xam lan,
giam thoi gian nam vién ciia PICU (LOS) va giam
ty 1€ tor vong (14, 16) . Ngoai ra, NIV tranh duogc
cac bién chimg cua viéc dit noi khi quan va tho
may (MV), giam luong thudc an than duoc cung
cap va duy tri co ché 1am sach duong tho tu nhién
cua tré (14, 11, 13, 16).

Mac du PARDS Ia m¢t hoi chung c6 kha nang gay
tr vong, nhung né ciing 1a mot phd véi mot nhoém
tré mac bénh nhe hon (34). Mot sd tré bi PARDS
nhe-trung binh c6 thé duoc hudng loi tu viée thi
nghiém hd trg ho hap khong xam 1an trude khi dat
ndi khi quan. Tuy nhién, tinh trang thiéu oxy
nghiém trong 1a mét yéu td nguy co quan trong dan
dén that bai NIV va viéc xac dinh ai c6 thé can dat
ndi khi quan 1a mét thach thue.

Trong bao céo ndy, ching t6i giai quyét cdu hoi
chinh s6 7 nhu dugc néu trong bai viét vé Phuong
phap di kém (35): Hiéu qua cta hd tro thong khi
khong xam lan trong PARDS 1a gi? Pic biét, ching
toi da cdp nhat danh gia tai li€u va tim cach giai
quyét hiéu qua va vi tri twong ung ctia NIV va
HFNC d6i v6i bénh nhan mic PARDS.

PHUONG PHAP

Céac chi tiét ctia viéc tim kiém tai liéu duoc néu
trong bai viét vé Phuong phap cta Hoi nghi dong
thuan vé chan thuong phdi cp tinh & tré em lan thir
hai (PALICC-2) trong phan bd sung nay (35). Mot
danh gia c6 hé thong da duoc thuc hién dé xac dinh
cac nghién ctru 6 lién quan dén viéc sir dung NIV
va HFNC 6 PARDS va tré em bi suy ho hap. Nhimng
nghién ctru ndy dic biét bao gdm lién quan dén hiéu
qua cua hd trg NIV va HFNC cho tré mic PARDS,
bao gdm ca thoi diém va thoi luong ciia NIV, cho
di hiéu qua co thay d6i theo muc d6 nghiém trong
ctia bénh hay theo dic diém cia viéc cung cap didu
tri, cac phuong phép hay nhat dé st dung NIV va
viéc sir dung NIV trong bdi canh giéi han tai
nguyén (RLS). Dit liéu nguoi 16m da duogc loai trur
cu thé. Cac chién luge tim kiém hoan chinh c6 thé
dugc tim thay trong Bang bd sung Sl
(//links.lww.com/PCC/C300). Chi tiét vé danh gia
tiéu d&/tom tat, danh gia toan vian va trich xuat dir
liéu cling nhu tao ra cac khuyén cao thuc hanh 1am
sang, tuyén bd nghién ciru va tuyén bd chinh sach
dugc néu trong bai bao vé Phuong phap PALICC-
2 (35).

Phan 16n nghién ctru lién quan dén hd tro ho hip
khong xam lan duge thuc hién & cac qu?m thé tré
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em hon hop mic ca PARDS va suy ho hap do thiéu
oxy cap tinh (c6 thé khong hoan toan phu hop véi
dinh nghia PARDS), do d6 anh huong dén viéc giai
thich hi€u qua cua céc liéu phap nay. Panh gia nay
tdp trung vao viéc diéu tri PARDS, nhung cac
nghién ctru kiém tra tré em bi suy ho hap do thiéu
oxy cap tinh dugc dua vao khi lién quan dén cau
hoi 1am sang va khi duoc tién hanh ¢ nhitng noi ma
viéc phan biét cac tinh trang nay 1a khong kha thi.

KET QUA

Tim kiém tai liéu da xac dinh duoc 6.336 nghién
ctru, 187 nghién clru dugc chon dé xem xét toan
vin va 14 nghién ctru dugc trich xut dir liéu (36—
50) (Hinh bo sung SI1, http:/links.Iww.
com/PCC/C300). Cac bang khung tir bang chimg
dén quyét dinh hoan chinh hd trg cac khuyén cdo
dugc cung cip trong Bang S2-S4 (http://links.
Ilww.com/PCC/C300).

Chi dinh théong khi khéng xdm lin

Khuyén cao 7.1.1. Chung toi dé nghi rang
& nhimg bénh nhan c6 thé mic PARDS
hodc ¢6 nguy co mic PARDS khi diéu tri
bang oxy thong thudng hoac HENC dang ¢
dau hiéu suy ho hap ning hon, nén sir dung
thir nghiém NIV (CPAP hodc BiPAP) trong
thoi gian gidi han néu khong ¢ chi dinh dat
n6i khi quan 16 rang. (Khuyén cdo c6 diéu
kién, bang chimg c6 d6 chic chan rat thap,
88% ddng thuan).

Bién minh. Bing ching cho viéc sir dung NIV
trong PARDS chii yéu dua trén cac nghién ciu
quan sat va hai thir nghiém ngau nhién c6 d6i ching
(RCT) (Bang 1) (3-8, 10,18, 28, 29, 36, 37, 43, 46,
48-50). Nhiéu nghién cru trong s6 nay bao gom
mot quan thé tré em khong dong nhét tir nguy co
dén PARDS nghiém trong. Hau hét cac nghién ctru
mo ta tin sudt tht bai ciia NIV, nhu duoc xac dinh
boi dat ndi khi quan. Trong mot RCT cua Yanez va
cong su (5), 50 tré em bi suy ho hap do thiéu oxy
cap tinh duoc chon ngiu nhién dé nhan NIV hoic

chiam soc tiéu chudn véi oxy luu luong thip. O
nhom NIV, ty 1¢ PaO; so vdi FiO2 (PaO2/Fi0Oz)
trong gio dau cai thién déng ké so v6i nhom chimg
(p =0,015) va ty 1¢ dat ndi khi quan thap hon (28%
so voi 60%; p = 0,045) (5). Trong RCT cua Peters
va cong su (43), 42 tré em bi suy giam mién dich
va suy ho hap cap tinh do thiéu oxy dugc chon ngu
nhién dé nhan CPAP sém trong PICU hodc cham
soc tiéu chuan tai khoa. Két qua khong tng ho viée
nhép vién CPAP sém, khong c6 1oi vé ty 1€ dat noi
khi quéan (48% so voi 24% & nhoém cham soc tiéu
chuén; ty 1& chénh léch [95% CI], 2,9 [95% CI 0,8—
10,9]) va cao hon bét ngo ty 18 tir vong sau 30 ngay
(33% vs 5%, p=0,041) (43). Trong s6 cac nghién
clru quan sat, nghién ciru tién ciru cia Mayordomo-
Colunga va cong su (36), bao gdm 390 tré bi suy
h6 hap cép tinh do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Trong nhém nhé 75 tré bi suy ho hip do thiéu oxy
(viém phoi hodc PARDS), 34% bi that bai voi NIV
va 50% (5/10) tré mic PARDS bi that bai v6i NIV.
Nghién ciru quan sat 1én nhat vé NIV & tré em mac
PARDS 1a nghién cuu Dich t& hoc va Hoi ching
suy ho hép cip tinh ¢ tré em, mot nghién ciru tién
ctru da trung tdm qudc té bao gdbm 744 tré em mic
PARDS, 160 tré trong s6 d6 duge diéu tri ban dau
b@ing NIV (18). Trong doan hé nay, ty 1¢ that bai
NIV 14 50%. Khi tong hop tit ca bénh nhan thiéu
oxy trong cac nghién ctru quan sat va RCT nay, ty
1¢ that bai NIV trung binh 1a 42% (Bang 1; va Bang
bb trg S2, http:/links.lww.com/PCC/C300).

Loi ich. Loi ich tiém ning chinh cua viéc sir dung
NIV trong PARDS la tranh dat ndi khi quan. Tranh
cac bién chimg ciia dat ndi khi quan va MV bao
g6m giam nhiém tring bénh vién, giam sir dung céc
thiét bi xam 1an, giam tiép xac voi thudc an than va
thoi gian PICU LOS ngén hon.

Tac hai. Tac hai tiém 4n cua viéc st dung NIV co
hé thong trong PARDS bao gdm nguy co lam dung
NIV, tri hoan dat ndi khi quan vai sy mét 6n dinh
kéo dai va bénh nhan ty gy ton thuong phoi khi
trung khu diéu hoa ho hip hoat dong cao.
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BANG 1. Bang chung vé viéc sir dung thong khi khong xam 1an trong hoi chimg suy ho hip cp ¢ tré em

Nghién ciru, nam Thiét ké nghién ciru (Dan

50 cu i)

S6 bénh nhén bi giam Ty 1¢ thit bai NIV

oxy mau/Tong s bénh

nhan NIV
Yanez va cong su (5), | Thir nghiém ngau nhién c6 | 50/50 28% (so voi 60% o
2008 kiém soat nhom cham sdc tiéu
chuén)
Peters va cong su (43), | Thi nghiém ngﬁu nhién co | 42/42 48% (so voi 24%
2018 kiém soat (suy giam mién trong nhdm cham séc
dich) tiéu chuan)
Mayordomo-Colunga | Quan sét tién ciru 75/390 34%
va cong su (36), 2013
Khemani va cong su Quan sat tién ctru 160/160 50%
(18), 2019
Mayordomo-Colunga | Quan sét tién ciru 38/116 32%
va cong su (6), 2009
Mufioz-Bonet va cong | Quan sat tién ctru 36/47 19%
su (8), 2010
Baker va cong su (50), | Quan sat hoi ctru 68/148 19%
2022
Essouri va cong su (3), | Quan sat hoi ctru 53/114 21%
2006
Dohna-Schwake va Quan sat hoi ctru 54/74 28%
cong su (10), 2011
Zeng va cong su (46), | Quan sat hoi ciru 53/53 T7%
2019
Joshi va Tobias (4), Quan sat hoi ctru 29/45 38%
2007
Pons-Odena va cong Quan sat hoi ctru 34/34 21%
su (37), 2013
Rowan va cong su Quan sat hdi ctru (suy giam | 150/153 63%
(49), 2021 mién dich, sau ghép té bao
gbc tao mau)
Piastra va cong su (7), | Quan sat héi ciru (suy giam | 23/23 43%
2009 mién dich)
Téng cong 865/1.449 361 (42%)

NIV = théng khi khéng xam lan.

Can bang tac dong. Can bang lai, nhom danh gia
cao tim quan trong cia viéc cd gang tranh dat noi
khi quan bang cach ding NIV & nhiing bénh nhan
PARDS khong c6 chi dinh dat ndi khi quan ro rang.
Tuy nhién, nhan thay rang mirc d6 chic chin cia

bang chimg hd trg cho thyc tién nay 1a rit thap va
dé giam thiéu nhitng nguy co lién quan tiém an, hoi
thao khuyén céo rang thir nghiém NIV nén duoc

gi61 han thoi gian.
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Khuyén cdo 7.1.2. O nhimg bénh nhan
dung NIV khong c6 cai thién lam sang
trong vong 6 gio dau diéu tri hodc ¢ cac
dAu hiéu va triéu chung ctia bénh x4u di bao
g6m ting ho hap/nhip tim, cong tho ting va
trao d6i khi xau di (vi du: ty 18 6 bao hoa
oxy so v6i FiO, [SpO2/Fi02]), ching t6i dé
nghi dat 6ng ndi khi quan dugc st dung dé
so sanh véi viée tiép tuc NIV. (Khuyén céo
c6 diéu kién, béng ching c6 d6 chic chin
rat thap, 94% dong thuan).

Luu y 1: Khuyén céo niy ciing bao gom nhiing
bénh nhan c6 nguy co cao bi bién ching do MV
xam lan (chang han nhu tré em bi suy giam mién
dich).

Luwu y 2: Ching t6i dé nghi dt noi khi quan sém
hon, so voi NIV, ¢ nhiing bénh nhan méc NIV
PARDS ning hoic rdi loan chirc ning co quan
nghiém trong khac.

Bién minh. Viéc st dung NIV c6 thé gitip tranh dat
ndi khi quan va cai thién két qua & mat sb tré mic
PARDS. Tuy nhién, cham dat ndi khi quan va that
bai NIV c6 thé gay hai ¢ tré miac PARDS. Trong
hai nghién ctru quan sat, tré em that bai véi NIV ¢o
thoi gian LOS ¢ PICU lau hon so véi nhitng tré
duogc diéu tri thanh cong bang NIV (46, 50) va so
v6&i nhom ching trude day (51). Do @6, du doan kip
thoi vé that bai NIV 1a rat quan trong ¢ tré em mac
PARDS. Ba quan sat cac nghién cuu da bao cao
viéc su dung SpO>/FiO> hoac PaO./FiO: dé du
doan sy thét bai ciia NIV (18, 36, 37) (Béang 2).
Trong cac nghién ctru nay, cac dau hiéu 1am sang
(chang han nhu nhip tim va nhip thd) va cac déu
hiéu khach quan (ching han nhu SpO»/FiO; va
Pa0,/Fi0s) trong vong 2-6 gio dau tién sau khi
chan doan co thé du doan dugce su that bai cia NIV
va sau do6 phai dat ndi khi quan. (Bang 2). Ngoai ra,
nghién ctu cia Khemani va cong sy (18),
Mayordomo-Colunga va cong su (36), va Pons-
Odena va cong sy (37) ciing di lién két suy ho hap
do thiéu oxy tram trong hon va réi loan chtrc ning

co quan khac véi nguy co thit bai NIV cao hon
(Bang 2).

Loi ich. Dat ndi khi quan cho bénh nhan dung NIV
khong cai thién hodc c6 cac yéu td nguy co that bai
c6 thé giam thiéu nguy co lién quan dén that bai
NIV va tinh trang bat on kéo dai.

Tac hai. Tac hai tiém 4n cua chién luoc nay la dat
noi khi quan cho nhitng bénh nhan co thé da hoi
phuc sau thoi gian diéu tri bang NIV.

Can bang tac dong. Khi cAn bang murc d6 thip cia
bang chimg hd trg viée st dung NIV véi nguy co
that bai NIV tiém an, chung t6i dé xuat dat ndi khi
quéan & tré em khong cai thién 1am sang hodc c6 déu
hiéu bénh nang hon dugc phan anh bédi su gia tang
nhip thd va nhip tim, cong thd ting hodc trao doi
khi x4u di khi do bang SpO,/FiO> (Bang b sung
S3, http://links.lww.com/PCC/C300). Ngoai ra, tré
em bi PARDS néng hon hoac r6i loan chirc nang co
quan nghiém trong khac c6 nguy co that bai NIV
cao hon va chung toi dé nghi nén bt dau dat noi
khi quan sém hon 1a mudn hon.

Nhirng y kién khac. Khuyén cédo nay ciing bao
gém nhitng bénh nhan c6 nguy co cao bi bién
ching do MV xam lan, chang han nhu tré em bi suy
giam mién dich. D3 c6 nim nghién ctru (mot RCT)
kiém tra viéc sir dung NIV & tré em bi suy giam
mién dich va két qua khong thong nhat (7, 21,
42,43, 49) (Bang 3). Viéc sir dung NIV co thé cai
thién trao d6i khi va c6 kha nang gitp tranh dat noi
khi quan & mét sb tré em bi suy giam mién dich (7).
Tuy nhién, viéc st dung NIV va HFNC co lién
quan dén két qua t6i té hon trong dan s nay bao
gbm ting ty 1é tir vong (21, 43). Trong RCT cia
Peters va cong su (43), NIV sém ¢ PICU so voi
cham soc tiéu chuan ¢ khoa cham séc tong quat
khong tim théy su khéc biét vé ty 1€ dat noi khi quan
nhung ty 1€ tr vong trong 30 ngay cao hon ¢ nhom
NIV sém. Ngoai ra, that bai NIV va HFNC ciing c6
lién quan dén ty 1¢ tir vong trong quan thé nay (42,
49) (Bang 3).
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BANG 2. Bang ching cho viéc st dung do bdo hoa oxy/FiO, dé du doan thét bai diéu tri thong khi khong

xam lan

Nghién ciru,
nam

Yéu to nguy co that bai
NIV

Thoi lugng
cua NIV

truéc khi that

bai

Ty 1é that
bai NIV

Khemani va Quan sat | 744 tré méc Giam oxy mau (PaO,/FiO; | 86% dat ndi 50%
cong su (18), tién cau | PARDS, 160 | hodc SpO2/Fi0O») khi chdn | khi quan trong
2019 tré dugc didu | doan (log-rank; p = 0,002) | vong 48 gio
tri bang NIV sau chan doan
Mayordomo- Quan sat | 390 tré suy ho | That bai som (< 6 gio): Trung vi 13 18,7%
Colunga va cong | tién ctru | hip thiéu oxy | SpO2/FiO2 (AUC 0,748) | gid (khoang tir
su (36), 2013 cép duoc phan vi, 4—
dung NIV 32,5 gio).
Thét bai trung gian (624 | Trong phén 50% trong
gio): Piém nguy co tir nhom phan nhom
vong & tré em III, nhip thd | PARDS, 16 + | PARDS
giam sau 6 gio va 7,5 gio
SpO./FiOz lac 6 gio (AUC
0,895)
Thét bai muon (> 24 giod):
khong c6 lién két
Pons-Odena va Quan sat | 34 tré suy ho | SpO2/FiO2 (sau 2 gio) < Trung binh 18 | 21%
cong su (37), hdi ctu hép thiéu oxy | 189 c6 dd nhay 86% (CI gi0 (pham vi,
2013 cép duoc 95%, 71-95%); va @6 dac | 2-34)
dung NIV hiu 1a 74% (95% CI, 55—
88%)

AUC = dién tich duwéi dwong cong, NIV = théng khi khéng xam lan, PARDS = héi chirng suy hé hap cap tinh
6 tré em, SpO> = dg bdo hoa oxy mach nay.

Nhom va Moi truong

Tuyén b6 thye hanh t6t 7.2. NIV nén dugc
cung cap trong mdi trudng c6 doi ngil nhan
vién c6 kinh nghiém dugc dao tao va noi co
san sy giam sat chat ché dé nhanh chong
xac dinh va diéu tri tinh trang thit bai.
(Tuyén b6 thyc hanh tét khong duoc xép
loai, ddng thuan 96%).

Bién minh. Dao tao nhéan vién va kinh nghiém la

méc bénh ho hiip nang co thé bi kich dong va kho

cham s6c. Mot doi ngii y ta va bac si tri liéu ho hiip
c6 kinh nghiém ludn sin sang theo ddi chat ché tré
va cam thay thoai mai véi thiét bi ciing nhu quy
trinh cham so6c nhitng tré nhu vay s€ thanh cong
hon trong viéc st dung NIV so véi mot nhom
khong c6 kinh nghiém. Ngoai ra, cac chinh sach va
giao thuc 14 can thiét dé trién khai NIV an toan va

hiéu qua. Tai nguyén la can thiét cho dao tao va

rat quan trong cho su thanh cong ciia NIV. Tré em

phat trién khuon kho nay dé cung cap NIV.
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BANG 3. Bing chung vé viéc sir dung thong khi khong xam 1an & tré suy giam mién dich bi suy ho hap do

thiéu oxy cép tinh

Nghién  Loai hinh Din s6 bénh Ty 1¢ d:it noi
ciru, nim nghién ciru nhan khi quin
Peters va | Thtr nghi¢m 42 tré suy giam Ty 1€ tor vong trong 30 ngay ¢ nhom | 48% trong
cong su ngﬁu nhién tién | mién dich va suy NIV sém cao hon so véi cham soc nhom NIV;
(43), ctru: NIV sém | ho hap cap tiéu chuan (33% so véi 5%; OR, 24% trong
2018 trong PICU so 10,0; 95% CI, 1,1-90,6) nhém kiém
vOi cham séc soat (OR,
tiéu chuan tai 2,9; 0,8
bénh vién 10,9)
Lindell va | Quan sat hoi ctru | 1.825 tré em di O nhitng ngudi HSCT, ty 16 tr vong | Khéng c6
cong su dugc diéu tri bang | tang 1én khi HFNC kéo dai hon 6 gio | san
(21), NIV hoic HFNC | (OR da diéu chinh, 2,41; CI 95%,
2022 trude khi dat noi 1,05-5,55) hodc NIV (OR da dicu
khi quan (50% suy | chinh, 2,53; CI 95%, 1,04-6,15)
giam mién dich,
9% HSCT)
Rowan va | Quan sat hoi ciru | 153 tré sau ghép té | Tan s6 ho hap > 40 lic 4 giovast | 63%
cong su bao tao mau duoc | dung thude van mach c6 lién quan
(49), diéu tri bang NIV | dén that bai (dién tich dudi duong
2021 cong = 0,794). That bai NIV lién
quan dén giam ty 1¢ séng sot tai bénh
vién (28% so vdi 70%; p <0,0001) va
thoi gian nam vién ctia PICU (p
<0,0001)
van Dorst | Quan sat hoi ctru | 39 bénh nhi ung 18 bénh nhan (46%) phai nhap vién 36%
va cong thu duoc diéu trj PICU, 14 bénh nhan dat ndi khi quan
su (42), HFNC tai khoa (78%) va 5 bénh nhan t vong
2020
Piastra va | Quan sat hoi ciru | 23 tré suy giam Cai thién sém va bén vimg ty 16 43%
cong su mién dich suy h6 | PaO2/FiO2 lan luot 1a 82% va 74%
(7), 2009 hép cap do thiéu
OXy

HFNC = éng théng miii leu leong cao, HSCT = ghép té bao goc tao mau, NIV = théng khi khéng xam lan,
OR = 1y 6 chénh.

va thiét bi. Va viéc khong thé chiu dung duoc viée
tam thoi tach khoi NIV ciing ¢6 thé 1a mot dau hiéu
cho viéc dat ndi khi quan. Trong mot RCT nhan mo
cua McCollum va cong su (47) tai mot bénh vién &
Malawi, khong c6 sy giam sat hang ngay cia bac
si, viéc stt dung CPAP cho bénh viém phéi co lién

Viéc sir dung bat ky hd tro ho hap khong xam 1an
nao khong phai 1a khong c6 nguy co. Tré em c6 thé
xau di nhanh chéng va can dat noi khi quan. Can
theo ddi chat chd tinh trang ho hip cia tré dé can
thiép kip thoi trong nhiing truong hop do. Ngoai ra,
can giam sat chat ché cac van dé vé hut, trat mat na
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quan dén viéc ting ty 1& tr vong (nguy co tuong
ddi, 1,52; 95% CI, 1,02-2,27) va tang cac tac dung
phu so véi oxy luu luong thap. Nghién ciru nay
nhan manh tAm quan trong cta ca doi ngii nhan vién
duogc dao tao va nhu cau giam sat chat ché tré em
trong liéu phap khong xam lan va cac méi quan tam
vé cong bang stic khoe. Khi NIV va HFNC duoc ap
dung trong RLS, cac bac si 1am sang nén luu ¥ rang
¢6 thé co nhitng nguy co chua duoc nhan biét trude
day cua cac liéu phap nay.

Ngoai viéc b tri nhan vién, can co thiét bi phi hop
dé cung cap NIV va can thiép néu tré x4u di. Nguon
cung cip dung mot lan va khong ding mot lan dé
phan phéi khi y té dén nhiéu ngudn bao gdm dong
hd do luu luong, bd chia, may trdn oxy, cling nhu
6ng va giao dién c6 kich thude phu hop theo phd
d6 tudi cia tré em déu can thiét dé cung cap NIV.
Thiét bi sdn c6 dé ap dung thanh cong NIV cho tré
em rat khac nhau tily theo qudc gia va kich ¢& ciia
tré. Khi that bai cta lidu phap sip xay ra, cac bac si
lam sang co tay nghé cao s& nhan ra tinh trang x4u
di trudc khi mat bu hoan toan 13 can thiét dé chuyén
sang MV x4m l4n mot cach an toan.

Téc hai tiém 4an cua viéc han ché st dung NIV ¢
nhitng noi ¢6 nhan vién dugc dao tao va giam sat
chat ché bao gém chi phi thyc hién va han ché kha
nang tiép can NIV ¢ mot s6 bénh nhan. Tuy nhién,
do cac nguy co lién quan dén viéc sir dung NIV
khong phu hop va nhu cau dat ndi khi quan khong
dugc cong nhén, su can bang giita loi ich va nguy
co 10 rang ung ho viéc st dung cac li€u phap nay
trong moi trudng an toan.

Xir tri thong khi khéng xam lin

Tuyén bo thwe hanh tét 7.3.1. Khi cung
cap NIV, nha cung cap nén chon giao dién
cung cap kha ning dong b hoa may tho-
bénh nhéan hiéu qua nhét cho tré. (Tuyén bd
thuc hanh tdt khong dugc phan loai, déng
thuan 100%).

Bién minh. Tré em c6 nhiéu hinh dang va kich ¢&
khac nhau. Viéc tim ra giao dién may tho-bénh
nhan phu hop nhét cho NIV & timg tré ¢6 thé 1a mot

thach thirc va thuong yéu cau phuong phap thir va
sai voi mot sd loai giao dién. Giao dién bénh nhén-
may tho phu hop dung cach 1a giao dién cung cip
kha nang dong bo hoa may tho-bénh nhan hiéu qua
nhat va vira vin an toan véi muc ro ri toi thiéu trong
qua trinh hit vao va it c6 kha ning gdy ton thuong
da hodc mat nhat. Khi co sy dong b giita may tho
va bénh nhan tdt, nhu cu luu lugng cua bénh nhan,
kich hoat va thoi gian thé s€ phu hop voi viéc cung
cap may thd. Chon giao dién phu hop nhét 1a rat
quan trong dé ngin chin sy khong ddng bo.

NIV ¢6 thé duoc phan phdi qua nhiéu giao dién
khac nhau bao gém nganh miii, mét na miii, mit na
miii miéng, mit na che kin mat va mii bao hiém. O
mét s tré em, nganh miii hodc mat na mii co thé
1a lira chon t6t nhat vi chiing c6 thé dwgc dung nap
t6t hon & tré d& bi kich dong. Tuy nhién, cac giao
dién nay c6 thé lién quan dén viéc gia ting 1o ri
khong khi va khong ddng bo khi tré ¢ ging tho
bang miéng dé vuot qua sirc can ciia miii. Bang
cach giam ro ri, mat na miéng hodc mat na toan mat
c6 thé cung cip mirc do hd tro tot hon va ting tinh
d6ng bo nhung vé mit 1y thuyét lai lam ting nguy
co cang chudng da day, hit phai va ton thuong da.
Mt na che kin mat co thé mang lai muac do déng
bo tot nhat va da duoc ching minh la mot yéu t du
bao ddc lap cho sy thanh cong ctia NIV (52). Mi
bao hiém ciing da duoc mo ta trong khoa nhi dé
cung cap NIV, mic du tinh kha dung ciia ching con
han ché va do d6 viéc sir dung khong phd bién (53,
54).

Tuyén bé thwe hanh tot 7.3.2. Bénh nhan
dung NIV nén dugc theo doi chit ché cac
van d& tiém an nhu ton thuong da, chudng
bung, chan thwong khi 4p va viém két mac.
(Tuyén bd thyc hanh tét khong duoc xép
loai, déng thuan 98%).

Bién minh. Céac van dé tiém 4n lién quan dén NIV
bao gom ton thuong da, chuéng bung, chan thuong
khi ap va viém két mac. Nhan biét som nhiing van
dé nay co thé tao co hdi can thiép sdém. Nguoc lai,
b6 qua nhitng bién ching tiém an nay co6 thé gay ra
nhitng hau qua bt loi dang ké. Ton thuong da co
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thé xay ra o tré em sir dung NIV, do dit giao dién
trong thoi gian dai hon, ap luc tir viéc ¢6 dinh giao
dién vao miat cia tré va chin thuong do ép
luc/chuyén dong sang mot bén khi tré di chuyén tir
bén nay sang bén kia. Tat ca cac co ché gay thuong
tich nay duoc két hop bai tinh trang dinh dudng
kém va moi truong 4m am bén trong mit na do 1am
néng va lam am khong khi cho dudng thé. Can theo
ddi chat ché cac vét triy xudc va loét. Nén st dung
cac hang rao bao vé da dé giam thiéu nguy co tén
thuong da va nén xoay loai giao dién nay sang cac
diém giam ap lyc tai. Chudng da day c6 thé xay ra
do 4p luc duong & vung hau hong, c6 thé dan dén
non hodc hit sac. Tré so sinh va bénh nhan bi yéu
than kinh co ¢6 nguy co cao bi bién chimg nay do
truong luyc co thit da day thuc quan. Chan thuong
khi 4p, chang han nhu tran khi mang phdi hodc tran
khi trung thit, c6 thé xay ra voi bat ky loai ap luc
dwong nao, khéng xam 1an hodc x4m lan, va ciing
nén dugc danh gia trong trudng hop x4u di cap tinh.
Cubi cung, viém két mac hodc kich ung mét khac
c6 thé xay ra do ro ri khong khi xung quanh mit na.
Giam thiéu ro ri khi co thé giup giam tan suét xay
ra cac bién chung nay.

Tuyén bé thwe hanh tot 7.3.3. Lam am
bang nudc ndng nén duge st dung cho NIV
va HFNC ¢ nhiing bénh nhan c6 nguy co,
hodc ¢ thé co6 PARDS hoidc di duoc xéac
nhan. (Tuyén b6 thyc hanh tot khong duoc
xép loai, dong thudn 96%).

Bién minh. P 4m khong di cua khi duong thé co
lién quan dén cac két qua bat loi bao gdm suy giam
chtrc nang va giai phau cta niém mac miii, ting
cong thd va gidm kha nang chiu dung cua giao di¢n
khong xam 1an. Lam 4m bang nudc 4m 1a thyc hanh
1am sang tot va cham soc tiéu chuan. Lam 4m bang
hé théng suoi dugc uu tién hon so vdi st dung cac
thiét bi trao doi nhiét va am, c6 lién quan dén mirc
d6 khoang chét cao hon va ting cong ho hap (55).

Tuyén bd thwe hanh tét 7.3.4. D6i véi
nhirng bénh nhan kém dung nap NIV, thudc
an than co thé dugc st dung dé cai thién kha

ning dung nap. (Tuyén b6 thuc hanh tot
khong dugc xép loai, déng thuan 92%).

Luru y: Nén diéu chinh mirc d an than dé dam bao
thong khi ddy du va phan xa bao vé dudng tho.

Bién minh. O nhiéu trung tim, thudc an than duoc
st dung rong rii & nhitng bénh nhan dugc hd tro
boi NIV va duge coi la thye hanh 1am sang tot néu
can dé cai thién kha niang chiu dung (1). Thubc an
than c6 thé cai thién tinh dong bo ciing nhu kha
nang chiu dung giao dién bénh nhan-may tho. Tac
hai tiém tang cua thudc an than, dic biét véi cac
thudc benzodiazepin, 14 e ché trung khu ho hap va
phéan xa bao vé duong thd ndi tai. Diéu nay c6 kha
ning gop phan gay ra suy ho hap va nhu cau vé MV
xam lan.

Gan day, nguoi ta ngdy cang quan tim dén viéc st
dung dexmedetomidine ¢ tré em dugc ho trg khong
xam l4an bang NIV hoic HFNC (56-58). Dexme-
detomidine 12 mot chit chi véan thu thé o2-
adrenergic cung cap tac dung an than véi tac dung
t6i thiéu dbi voi co ho hap va dong luc hoc duong
ho hép trén cua tré, lam cho no tré thanh mot loai
thudc hip dan cho chi dinh nay. Can bang lai, trong
mot moi truong dugce gidm sat va dudi sy cham soc
cua cac nha cung cép dich vu c6 kinh nghiém, lgi
ich cua thudc an than duoc lua chon cin than vugt
trdi hon nguy co & mot sb tré em.

Tuyén bd thwe hanh tét 7.3.5. Khi bénh
nhan mic PARDS duoc st dung NIV, nén
str dung ting ap luc hit vao véi hd trg ap luc
dé giam nd lyc co ho hap. CPAP don thuan
c6 thé phi hop voi nhitng bénh nhan khong
thé dat duoc su déng bd may thd cua bénh
nhan hodc khi st dung giao dién mii.
(Tuyén bd thyc hanh tét khong duoc xép
loai, ddng thuan 96%).

Bién minh. CPAP c6 thé 1a mot phuong phap hd
trg ho hip hiéu qua o tré em va thuong duge st
dung khi bit ddu diéu tri bang NIV & tré so sinh.
Tuy nhién, & nhiing tré c6 nd lyc co hd hap va cong
tho tang 1én, viéc bo sung ap luc ho hap vao CPAP
c6 thé co loi. Viéce sir dung Kkét hop 4ap luc hit vao
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va tho ra mang lai nhiéu hd tro hon khi so sanh véi
CPAP ¢ tré mac PARDS (5, 36, 59). Cac tac hai
tiém an ciia hd tro ho hap ap luc hai cip bao gdm
hau qua cua sy khong déng bd va su kho chiu lién
quan, ciing nhu nguy co vé mit 1y thuyét 1a bénh
nhan tuy gy tén thuong phdi (60). Tuy nhién, dé
can bﬁng, viéc thém ap luc hit vao dugc khuyén cao
khi can thiét dé toi da hoa loi ich tiém ning cia
NIV.

Hb tro thong khi dugc diéu chinh theo than kinh
(NAVA) 1a mot ché do hd tro khong xam 1an khac
dong bo hoa thoi gian va lugng hd tro thong khi
bang cach sir dung dng théng mili da day dé phat
hién tin hi¢u co hoanh (61). NAVA c6 lién quan
dén viéc giam dang ké tinh trang khong dong bo ¢
tré em va c6 thé 1a mot ché d6 hiéu qua & nhirng tré
¢6 tinh trang khong dong bo dang ké khi hd tro hai
cép dd; tuy nhién, co rat it bio cdo 1am sang vé viée
sir dung NAVA trong quan thé nay (62).

Ong théng miii lwu lwong cao

Tuyén b6 nghién ciru 7.4. Chung t6i khong
thé dua ra khuyén céo vé thoi diém st dung
HFNC & nhiing bénh nhan cé nguy co hodc
c¢6 thé mic PARDS. Céac nghién ciru sau
hon 14 can thiét &€ x4c dinh c4c chi dinh 1am
sang d6i voi HFNC ¢ nhitng bénh nhén ¢
nguy co hodc ¢6 thé mac PARDS. (Tuyén
bd nghién ciru chua duoc phan loai, 94%
dong thuan).

Bién minh. HFNC ngay cang duoc st dung nhiéu
& tré em mic nhiéu bénh vé dudng ho hip, bao gdom
ca nhing tré c6 thé mac PARDS va c6 nguy co méc
PARDS (24-33). Vi¢c st dung ngay cang tang co
thé dugc giai thich mot phan 1a do dé ap dung va
nhan thic duoc sy cai thién vé kha nang chiu dung
HFNC so v6i NIV. Tuy nhién, c6 dir liu han ché
hd trg viéc st dung HFNC trong dan sd nay. Hon
nita, HFNC chul yéu yéu cau ngudn khi y té ap luc
cao va kha ning pha tron oxy. Diéu nay gidi han
viéc sir dung HFNC trong RLS khi khong c6 san.

Co6 mdt s0 nhu cau nghién ctu cap bach lién quan
den HFNC. DPau tién, can nghién curu cac co che

sinh 1y dugc dé xuét dang sau HFNC. Duya trén cac
nghién ctru gan déy, viéc tao ra PEEP dudng nhu
khong phai 13 co ché hoat dong chinh (32). Co thé
1a sy rua troi khoang chét trong vom hong hodc
dong luc hoc dong khi dugc céi thién 1a nguyén
nhan dang sau tién ich cia HFNC. Ngoai ra, can
nghién ctru vé cach ap dung hiéu qua nhét liéu phap
dugc sir dung rong rdi ndy va nhom dan s6 nao sé
dugc huong loi nhidu nhét.

H0é tro ho hdp khong xam lin trong moi
truwong cé nguéon lywc han ché

Khuyén cdo 7.5.1. Trong RLS, ching t6i
dé xuat str dung CPAP hoidc HFNC thay vi
liéu phap oxy hoa tiéu chuan ¢ nhimg bénh
nhan c¢6 nguy co mic PARDS. (Khuyén cao
c6 diéu kién, béng chung c6 do chic chin
rat thap, 92% dong thuan).

Lwu y: Viéc sit dung CPAP nén duoc tién hanh
dudi sy giam sat cua bac si.

Khuyén cdo 7.5.2. Ching t6i dé nghi st
dung CPAP thay vi HFNC trong RLS ¢
nhimg bénh nhan c6 thé mic PARDS.
(Khuyén cao co diéu kién, bang ching co
d6 chic chan rat thap, 83% dong thuan).

Luwu y: Viéc st dung CPAP nén duoc tién hanh
dudi su giam sat ctua bac si. Tuy thude vao su san
c6 cua thiét bi hodc su giam sat cta bac si, HFNC
van nén duoc wu tién hon so véi liéu phap oxy hoa
tiéu chuan.

Bién minh. Trong RLS, MV xam l4n 12 mot ngudn
tai nguyén khan hiém. Do d6, CPAP sui bot
(bCPAP), CPAP, HFNC hoic oxy luu lugng thip
1a nhitng phuong phap chinh c6 sin dé hd trg ho
hap cho tré em. Bang chimg han ché c¢é san trong
bdi canh nay ting ho CPAP hon HFNC va oxy luu
luong thap (39, 40, 44, 47, 48, 63). C6 nam RCT
tién ctru gan day so sanh viéc str dung cac phuong
thirc nay & tré em. TAt ca nam thir nghiém déu dugc
tién hanh trén cac quan thé tré em khong dong nhat
v6i tinh trang suy ho hap, thiéu oxy va viém phoi
(Bang 4).
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BANG 4. Bing chimg vé viéc sir dung thong khi khong xam lan va dng théng miii luu lugng cao trong méi
truong c6 ngudn luc han ché

Nghién ciru,

Loai hinh nghién

Dan so bénh nhan

Su can thiép

nim ciru
Bjorklund Thtr nghiém can 83 tré¢ em (30 ngay | bCPAP (n= 62% tré¢ em dung bCPAP cai
vacong su | thiép tién ciru & dén 5 tudi) bi suy ho | 83) so véi d6i | thién triéu ching trong vong 1
(44), 2019 Uganda hép trung binh/nang | chung lich st | gio. Ty 1& tir vong chua diéu
va/hodc thiéu oxy (n=49) chinh 9,6% v6i bCPAP so voi
mac du LFO so vai 12,2% (p = 0,64)
49 ca d6i chtg lich
su
Wilson va Tht nghiém chéo | 2.200 tré (1 thang CPAP (n = Ty 18 chénh duoc diéu chinh
cong su cum nhan mé & dén 5 tudi) suy ho 1025) so v6i | ddi véi ty 18 tir vong (CPAP
(40), 2017 Ghana. Chon ngiu | hap chidm soc tiéu | so v6i kiém soat) 1a 0,4 dbi
nhién bdi bénh chuan (n = v6oi nhiing tré dudi 6 thang
vién c6 may CPAP 1175) tudi, 0,5 dbi voi nhitng tré 12
thang tudi, 0,7 dbi v6i nhimg
tré 24 thang tudi va 1,0 dbi
v6i nhitng tré 36 thang tudi
McCollum | RCT mo trong 644 tré tir 1-59 bCPAP (n = Tang ty 1€ t¢r vong ¢ nhom
va cong su khoa nhi ma thang bi viém phéi 321) so voi bCPAP (17% so voi 11%;
(47), 2019 khong c6 sy gidm LFO (n= RR, 1,52; C195%, 1,02-2,27)
sat cua bac si hang 323) cung vdi tdng nguy co xay ra
ngay & Malawi cac bién cd bat loi dang ngd &
nhém bCPAP (11/321 so voéi
1/323)
Maitland va | Thir nghiém phan | 1.852 tré thiéu oxy | Giam oxy Giam oxy mau: ty 1€ tr vong
cong su sO-giai sO ngau mau (SpO2 80-91%) | mau (n = trong 48 gio 1a 1,1% d6i véi
(48), 2021 nhién nhin mo & | va thiéu oxy mau 1454): HFNC, | HFNC so véi 2,5% LFO va
Uganda va Kenya | ning (SpO2 < 80%) | so véi LFO 1,4% dbi voi chién luge giam
(dung sém) hoic thiéu oxy mau cho phép.
oxy cho phép
(1:1:2). Thiéu oxy mau nghiém trong:
Thiéu oxy ty 1€ tir vong trong 48 gid la
mau nghiém | 9% d6i véi HENC va 13% doi
trong (n = voi LFO
398): HFNC
so voi LFO
Chisti va RCT mé ¢ 225 tré em dudi 5 bCPAP so véi | Ty 1€ tr vong & nhom bCPAP
cong su Bangladesh (dung | tudi bi viém phdi LFO so voi thip hon, & muc 4% so véi
(39), 2015 som) ndng va thiéu oxy HFNC 15% & nhom LFO (RR, 0,27;
mau 99,7% CI, 0,07-0,99; p =
0,0026).
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Ty 1€ to vong 1a 13% trong
nhom HFNC (p = 0,08 so voi
bCPAP)

bCPAP = dp lyc dwong tho duong lién tuc dang sui bot, CPAP = ap luc dwong tho dwong lién tuc, HFNC =
ong théng miii lwu lwong cao, LFO = oxy luu heong thap, RCT = thir nghiém ngdu nhién c6 doi chirng, RR =

nguy co twong doi, SpO2 = dg bdo hoa oxy mach ndy.

Pooled Data (HFNC+CPAP+bCPAP) for RLS — all studies
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Subgroup CPAP only in sites with on-site overnight physician
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Hinh 1. Biéu do rirng phdn tich tong hop cdc thir nghiém ngdu nhién c6 doi chirng so sanh viéc sir dung ap
liee dwong thé dwong lién tuc (CPAP) hodc CPAP siii bot (h(CPAP) va ong thong miii luu heong cao (HFNC)
0 véi oxy heu lieong thdp & tré em bi suy hé hdp do thiéu oxy trong béi canh gidi han tai nguyén (RLS). Phdn
tich tong hop ciia tat cd cac nghién ciru (A) (39, 40, 47, 48), cdc nghién ciru dwege thue hién tai cdc dia diém
¢6 bdc st triee dém tai ché (B) va phan tich dwdi nhém CPAP (C) va HFNC (D) so véi heu lwong thdp oxy.
NIV = théng khi khéng xam lan, REML = kha néng toi da bi han ché.

Mic du nhitng nghién ctru nay c6 thé bao gom mot
ty 1€ 16n bénh nhan mic PARDS, nhung cac ti€u
chi dinh nghia khong dugc danh gia, lam giam stic
manh cta bang ching nay. Mic du mét sb thir
nghiém cho thay lgi ich ctia CPAP trong quan thé
nay (39, 40, 44), nhung liéu phap nay ciing c6 thé
mang lai nguy co xay ra cac tac dung phu nghiém
trong khi dugc thuc hién trong moi truong khong
c6 nhan vién dugc dao tao phu hop hodc khong cod
su giam sat. Trong mot RCT cta McCollum va
cong su (47) & khoa nhi khong cé sy giam sat cua
bac si hang ngay, viéc stt dung bCPAP ¢6 lién quan
dén ty 1é tir vong gia ting, dugc cac nha diéu tra

dua ra gia thuyét 1a c6 lién quan dén ty 1¢ tac dung
phu tang 1én ¢ tré em dung bCPAP.

CPAP duong nhu 1a moét li€u phap hiéu qua hon
HFNC trong RLS. Véi myc dich cia tuyén b6 dong
thuan nay, mot phan tich tong hop so sanh céac
phuong thue da dugc thuc hién cho tha‘iy su thuan
loi @i véi CPAP (Hinh 1). Cac nha diéu tra khac
ciing da thay diéu nay. Modesto i Alapont va cong
su (63) da tién hanh phan tich thir cip vé& nghién
ctru cua Chisti va cong su (36). St dung phan tich
Bayes manh, Modesto i Alapont va cong su (63)
nhan thiy ty 18 tir vong & HENC cao hon so véi
bCPAP.
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Loi ich. Loi ich chinh cua NIV trong RLS 1a cai
thién ty 1¢ tr vong trong mdi trudng c6 ngudn lyuc
han ché.

Tac hai. Tac hai dang ké anh huong dén ty 18 tir
vong co thé xay ra khi sir dung NIV khi liéu phap
nay dugc thuc hién ma khong dugc dao tao va giam
sat day du.

Cén bang tic dong. Trong RLS, c6 vé nhu CPAP
t6t hon HFNC va oxy luu lugng thap mién 1a c6 di
su giam sat ciia bac si va nhan vién diéu dudng
dugc dao tao vé ung dung, bao tri va quan ly hé¢
thong CPAP dang dugc sir dung (B6 sung Bang S4,
http://links.lww.com/PCC/C300). Can c6 nhiéu
RCT manh mg& hon so sanh CPAP va HFNC trong
RLS dé xac dinh dan sb tot nhit cho ting phuong
phap diéu tri va cac phac dd thich hop dé st dung.

bang chu y, BiPAP da khong dugc thir nghiém
trong bat ky RCT nao trong bai danh gia nay va
chung t6i khong thé dua ra khuyén céo vé vi tri ciia
BiPAP trong RLS.

KET LUAN

NIV c¢6 thé co loi trong vi¢c giam nhu cau dat nodi
khi quan & mt nhom nhéd bénh nhan méc PARDS.
Tuy nhién, d6 chic chan cta bang ching tng ho
thuc hanh nay 1a rat thap va viéc st dung NIV ¢
thé khién mét s tré co nguy co gia ting. Do d6, cac
thtr nghi€ém NIV nén dugc gidi han thoi gian va
theo doi chat ché tinh trang bénh nang hon va that
bai NIV. Vai tro cia HFNC trong viéc quan Iy bénh
nhan c6 nguy co hodc ¢ thé mac PARDS van dang
duoc nghién ciru.
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