
 

 

DỊ VẬT ĐƯỜNG THỞ 

GIỚI THIỆU 

Hí t dị  vậ  t khí  quậ n-phế  quậ n (FBA) lậ  tí nh trậ ng đế dọ ậ tí nh mậ ng dọ tậ c nghế n đườ ng thờ , 

gịậ m thọ ng khí  vậ  khậ  nậ ng cung cậ p ọxy. Dị  vậ  t đườ ng thờ  ờ  trế  ếm cọ  thế  nghị ngờ  khị cọ  

tịế n sư  nghế t thờ  dọ ngườ ị lờ n chư ng kịế n (họ  ị chư ng xậ m nhậ  p). Ngườ c lậ ị, bịế u hịế  n lậ m 

sậ ng cu ậ FBA khọ ng đườ c chưng kịế n cọ  thế  khọ  phậ t hịế  n vậ  chậ n đọậ n cậ n xếm xế t cậ n thậ  n 

bế  nh sư , đậ nh gịậ  lậ m sậ ng, vậ  chí  đị nh hờ p ly  vịế  c chu p x-quậng vậ  nọ  ị sọị phế  quậ n.  

DỊCH TỄ HỌC 

FBA lậ  nguyế n nhậ n thườ ng gậ  p gậ y bế  nh tậ  t vậ  tư  vọng ờ  trế  ếm, đậ  c bịế  t lậ  ờ  như ng trế  dườ ị 

2 tuọ ị. Tư  nậ m 2001 đế n 2016, cọ  tọ ng cọ  ng 305.814 cậ thường tí ch khọ ng gậ y tư  vọng dọ 

nghế n ờ  trế  ếm tư  0 đế n 19 tuọ ị ờ  Họậ Ky . Trế  ếm dườ ị 5 tuọ ị chịế m 73% sọ  cậ thường tí nh 

khọ ng gậ y tư  vọng, vậ  75% sọ  cậ tư  vọng dọ nghế t thờ .  

Cậ c lọậ ị dị  vậ  t thườ ng đườ c hí t vậ ọ ờ  trế  ếm bậọ gọ m đậ  u phọ  ng (36 đế n 55% tọ ng sọ  cậ dị  

vậ  t ờ  xậ  họ  ị Phường Tậ y), cậ c lọậ ị hậ t khậ c (đậ  c bịế  t lậ  dưậ hậ u ờ  cậ c nườ c Trung Đọ ng), bọ ng 

ngọ , hậ t thư c ậ n, cậ c mậ nh vờ  đọ  chờị. Đọ  trậng sư c, tịế p thếọ lậ  tịế n xu, lậ  như ng sậ n phậ m 
tịế u du ng thườ ng gậ  p nhậ t gậ y hí t sậ  c, vờ ị tí  lế   30% vậ  10% tường ư ng trọng mọ  t nghịế n cư u.  

Phậ n lờ n dị  vậ  t hí t vậ ọ nậ m trọng phế  quậ n. Dị  vậ  t thậnh quậ n vậ  khí  quậ n í t gậ  p hờn. Trọng 
mọ  t lọậ t cậ c cậsế sếrịếs vế  hí t dị  vậ  t ờ  trế  ếm, vị  trí  cu ậ dị  vậ  t như sậu: 

• Thậnh quậ n – 3% 

• Khí  quậ n/cậrịnậ – 13% 

• Phọ ị phậ ị – 60% (52% ờ  phế  quậ n chí nh, 6% ờ  phế  quậ n thu y dườ ị vậ  < 1% ờ  phế  

quậ n thu y gịư ậ) 

• Phọ ị trậ ị – 23% (18% ờ  phế  quậ n chí nh vậ  5% ờ  phế  quậ n dườ ị) 

• Hậị bế n – 2% 

BIỂU HIỆN LÂM SÀNG 

Bịế u hịế  n cu ậ FBA phu  thuọ  c vậ ọ mư c đọ   tậ c nghế n đườ ng thờ  vậ  vị  trí  cu ậ dị  vậ  t, cu ng như 

đọ   tuọ ị cu ậ trế , lọậ ị dị  vậ  t (đậ  c bịế  t lậ  kí ch thườ c vậ  thậ nh phậ n dị  vậ  t), vậ  thờ ị gịận (địế u nậ y 

thườ ng phu  thuọ  c vậ ọ vịế  c sư  kịế  n đọ  cọ  đườ c chư ng kịế n khọ ng). Thậ  t khọ ng mậy, bịế u hịế  n 

muọ  n lậ  thườ ng gậ  p: Bịế u hịế  n vậ  chậ n đọậ n trọng vọ ng 24 gịờ  sậu khị bị  dị  vậ  t chí  chịế m 50-

60% cậ c trườ ng hờ p. Đế  trậ nh chậ n đọậ n chậ  m trế  vậ  bế  nh tậ  t lịế n quận, cậ n chí  sọ  nghị ngờ  
cậọ đọ ị vờ ị FBA.  

Triệu chứng – Trế  ếm cọ  bịế u hịế  n suy họ  hậ p nậ  ng, tí m tậ ị, trậ ng thậ ị tịnh thậ n thậy đọ ị lậ  

mọ  t trườ ng hờ p cậ p cư u thậ  t sư  cậ n đườ c nhậ  n bịế t ngậy, họ  trờ  sư  sọ ng vậ  nọ  ị sọị phế  quậ n 

ọ ng cư ng đế  lọậ ị bọ  dị  vậ  t.  

Thườ ng gậ  p hờn, trế  ếm bị  dị  vậ  t cọ  bịế u hịế  n tậ c nghế n đườ ng thờ  mọ  t phậ n. Trịế  u chư ng 

phọ  bịế n nhậ t lậ  họ, sậu đọ  lậ  thờ  nhậnh vậ  thờ  rí t. Sư  thậy đọ ị thọ ng khí  khu tru  lậ  mậnh mọ ị 



 

 

quận trọ ng trọng chậ n đọậ n vậ  thườ ng chí  đườ c phậ t hịế  n nế u bậ c sí  lậ m sậ ng khậ m trế  ky  

lườ ng vậ  í t tịế ng ọ n xung quậnh. Cậ c dậ u hịế  u khọ ng đậ  c hịế  u như họ, khọ  khế  cu ng thườ ng 

gậ  p. Tậm chư ng kịnh địế n họ, khọ  khế  vậ  gịậ m thọ ng khí  lậ  khọ ng thườ ng gậ  p. Khị xếm xế t 

135 trườ ng hờ p dị  vậ  t đườ ng thờ  ờ  trế  ếm, tậm chư ng kịnh địế n chí  xuậ t hịế  n ờ  57% bế  nh 

nhậ n. Sư  hịế  n dịế  n cu ậ tậm chư ng cọ  đọ   đậ  c hịế  u cậọ (96 đế n 98%) đế  chậ n đọậ n FBA, nhưng 

đọ   nhậ y thậ p (27 đế n 43%).  

Cậ c trịế  u chư ng cu ậ FBA thậy đọ ị tu y thếọ vị  trí  dị  vậ  t: 

• Thậnh-khí  quậ n – Dị  vậ  t thậnh-khí  quậ n khọ ng thườ ng gậ  p (chịế m tí  lế   5 đế n 17%) 

nhưng đậ  c bịế  t cọ  khậ  nậ ng đế dọ ậ tí nh mậ ng. Trịế  u chư ng bậọ gọ m thờ  rí t, khọ  khế , 

tịế t nườ c bọ t, khọ  thờ , vậ  đọ ị khị thậy đọ ị gịọ ng nọ ị. Dị  vậ  t ờ  vị  trí  nậ y rậ t cọ  thế  xuậ t 

hịế  n tí nh trậ ng suy họ  hậ p cậ p tí nh, phậ ị đườ c gịậ ị quyế t kị p thờ ị. Dị  vậ  t thậnh quậ n 

họậ  c dị  vậ  t thậ m nhậ  p lờ n vờ ị cậ nh sậ c nế t cu ng cọ  thế  gậ y trịế  u chư ng lịế n quận đế n 

thư c quậ n.  

• Phế  quậ n lờ n – Cậ c trịế  u chư ng thườ ng gậ  p lậ  họ vậ  khọ  khế . Họ rậ mậ u, khọ  thờ , nghế t 

thờ , khọ  thờ , suy họ  hậ p, gịậ m thọ ng khí , sọ t vậ  tí m tậ ị cu ng cọ  thế  bịế u hịế  n. Phế  quậ n 

gọ c bế n phậ ị lậ  vị  trí  phọ  bịế n nhậ t, tịế p thếọ lậ  phế  quậ n gọ c bế n trậ ị vậ  phế  quậ n hậị 

bế n.  

• Đườ ng họ  hậ p dườ ị – Trế  ếm mậ c dị  vậ  t tậ ị vị  trí  nậ y cọ  thế  í t cọ  bịế u hịế  n cậ p tí nh sậu 

gịậị đọậ n đậ u.  

Tiền sử nghẹt thở - Mọ  t đờ t nghế t thờ  đườ c chư ng kịế n, đườ c hịế u lậ  đọ  t ngọ  t xuậ t hịế  n họ 

vậ /họậ  c khọ  thờ  vậ /họậ  c tí m tậ ị ờ  mọ  t đư ậ trế  cọ  tịế n sư  khọ ế mậ nh trườ c đọ , cọ  đọ   nhậ y tư  

76% đế n 92% đế  chậ n đọậ n dị  vậ  t. Gịậị đọậ n nghế t thờ  xậ y rậ ngậy sậu đọ  vậ  kế ọ dậ ị vậ ị gịậ y 

đế n vậ ị phu t. Gịậị đọậ n cậ p tí nh thườ ng tư  gịờ ị hậ n vậ  cọ  thế  khọ ng cọ  trịế  u chư ng sậu đọ , 

địế u nậ y khọ ng đườ c hịế u sậị lậ  dậ u hịế  u cu ậ tí nh trậ ng bế  nh đườ c gịậ ị quyế t, ví  nọ  cọ  thế  

lậ m chậ  m chậ n đọậ n. Trọng cậ c trườ ng hờ p khậ c, trế  vậ n tịế p tu c bị  suy họ  hậ p, khọ  khế  
vậ /họậ  c họ dậị dậ ng.  

Chẩn đoán muộn – Bế  nh nhậ n xuậ t hịế  n vậ ị ngậ y họậ  c vậ ị tuậ n sậu khị hí t dị  vậ  t thườ ng xuậ t 

hịế  n cậ c trịế  u chư ng dọ bịế n chư ng lịế n quận đế n dị  vậ  t, như nhịế m tru ng vậ  phậ n ư ng vịế m 

đườ ng thờ . Tí  lế   bịế n chư ng cậọ đế n 16% vậ  cậọ hờn đậ ng kế  ờ  như ng bế  nh nhậ n địế u trị  

muọ  n. Dọ đọ , trế  cọ  thế  bị  sọ t vậ  cọ  cậ c bịế u hịế  n khậ c cu ậ vịế m phọ ị. Trọng trườ ng hờ p khọ ng 

cọ  tịế n sư  xậ m nhậ  p, cọ  thế  khọ ng nghị ngờ  đế n dị  vậ  t. Như ng bế  nh nhậ n bị  dị  vậ  t tịế m ậ n cọ  

thế  cậ ị thịế  n vờ ị lịế  u phậ p địế u trị  khậ ng sịnh. Tuy nhịế n, thậ m nhịế m trế n x-quậng phọ ị 

thườ ng khọ ng khọ ị vậ  vịế m phọ ị tậ ị dịế n lậ  thườ ng gậ  p.  

ĐÁNH GIÁ 

Trí nh tư  đậ nh gịậ  vậ  quậ n ly  phu  thuọ  c vậ ọ cậ c đậ  c địế m lậ m sậ ng cu ậ bế  nh nhậ n ờ  thờ ị địế m 

bịế u hịế  n vậ  xế t nghịế  m bận đậ u. Bế  nh nhậ n bị  tậ c nghế n họậ n tọậ n họậ  c tậ c nghế n đườ ng 

thờ  tịế n trịế n nế n đườ c chuyế n đị cận thịế  p ngậy lậ  p tư c, trọng khị như ng bế  nh nhậ n ọ n đị nh 

nghị ngờ  dị  vậ  t cậ n đườ c đậ nh gịậ  thế m.  



 

 

Dị vật đe dọa tính mạng – Nế u mọ  t đư ậ trế  cọ  bịế u hịế  n tậ c nghế n đườ ng thờ  họậ n tọậ n 

(nghí ậ lậ  khọ ng thế  nọ ị họậ  c họ), nế n cọ  gậ ng vọ  lưng vậ  ế p ngư c ờ  trế  sờ sịnh vậ  nghịế  m 

phậ p Hếịmlịch ờ  trế  lờ n hờn. Ngườ c lậ ị, như ng cận thịế  p nậ y nế n trậ nh ờ  như ng trế  cọ  thế  

nọ ị họậ  c họ ví  chu ng cọ  thế  dị chuyế n dị  vậ  t gậ y tậ c nghế n mọ  t phậ n họậ  c họậ n tọậ n. Ví  ly  dọ 
tường tư , nế n trậ nh mọ c dị  vậ  t “mu ” tư  mịế  ng. 

Cậ c khuyế n cậ ọ cu ậ AHA lịế n quận đế n bịế  n phậ p cận thịế  p khị bị  nghế n gậ y rậ tí nh trậ ng đế 

dọ ậ tí nh mậ ng. Khị dị  vậ  t gậ y tậ c nghế n nậ m dườ ị thậnh quậ n vậ  khọ ng dị chuyế n, thếọ AHA 

khuyế n cậ ọ, vịế  c đậ  t nọ  ị khí  quậ n cọ  thế  chọ phế p thọ ng khí  chọ đế n khị cọ  thế  nọ  ị sọị phế  

quậ n ọ ng cư ng. Vịế  c cung cậ p ọxy vậ  cậ c địế u trị  họ  trờ  duy trí  sư  sọ ng chọ đế n khị nọ  ị sọị 
đườ c thư c hịế  n.  

Nghi ngờ dị vật – Tậ t cậ  trế  ếm nghị ngờ  dị  vậ  t ọ n đị nh nế n đườ c họ ị bế  nh sư  vậ  thậ m khậ m, 

sậu đọ  lậ  chu p x-quậng ngư c. Như ng ngườ ị chậ m sọ c nế n đườ c họ ị cu  thế  vế  tịế n sư  bị  nghế n 

trọng vậ ị gịờ  họậ  c vậ ị ngậ y tườ c khờ ị phậ t trịế  u chư ng. Vịế  c thậ m khậ m nế n đậ nh gịậ  thờ  rí t, 

khọ  khế , vậ  sư  thậy đọ ị thọ ng khí  khu tru , cọ  thế  mờ họ  vậ  khọ  phậ t hịế  n ờ  trế  nhọ  khọ ng chị u 

hờ p tậ c.  

Mức nghi ngờ - Mư c đọ   đậ nh gịậ  phu  thuọ  c vậ ọ sư  nghị ngờ  lậ m sậ ng vờ ị dị  vậ  t.  

• Chí  sọ  nghị ngờ  trung bí nh cậọ 

o Tịế n sư  xậ m nhậ  p, kế m thếọ bậ t ky  trịế  u chư ng nậ ọ sậu đọ  họậ  c đậ  c địế m nghị 

ngờ  trế n hí nh ậ nh họ c.  

o Trế  nhọ  cọ  trịế  u chư ng gờ ị y  mậ  khọ ng cọ  lờ ị gịậ ị thí ch nậ ọ khậ c, đậ  c bịế  t nế u 

nghị ngờ  trế n hí nh ậ nh họ c. Cậ c trịế  u chư ng đậ ng ngờ  bậọ gọ m tí m tậ ị, khọ  thờ , 
khọ  khế , họ họậ  c khọ  thờ  đọ  t ngọ  t, vậ /họậ  c gịậ m thọ ng khí  mọ  t bế n.  

Cậ y phế  quậ n nế n đườ c kịế m trậ trọng tậ t cậ  cậ c trườ ng hờ p nghị ngờ  dị  vậ  t mư c 

trung bí nh-cậọ, nọ  ị sọị phế  quậ n ọ ng cư ng (họậ  c trọng mọ  t sọ  trườ ng hờ p, chu p 

CT). X-quậng ngư c khọ ng đu  đế  lọậ ị trư  dị  vậ  t, chu  yế u dọ cậ c dị  vậ  t thậ u quậng. Ty  

lế   bế  nh tậ  t vậ  tư  vọng cọ  thế  tậ ng lế n nế u đậ nh gịậ  nọ  ị sọị phế  quậ n bị  trí  họậ n. Dọ 
đọ , nghị ngờ  lậ m sậ ng dị  vậ  t lậ  bườ c quận trọ ng nhậ t trọng chậ n đọậ n. 

• Chí  sọ  nghị ngờ  thậ p – Khọ ng cọ  đậ  c địế m nậ ọ ờ  trế n. Trọng trườ ng hờ p nậ y, kế t quậ  

chu p x-quậng bí nh thườ ng lậ  đu  đế  tậ m thờ ị lọậ ị trư  dị  vậ  t. Tuy nhịế n, như ng bế  nh 

nhậ n như vậ  y nế n đườ c thếọ dọ ị sậu 2-3 ngậ y vậ  đậ nh gịậ  thế m (ếg, nọ  ị sọị phế  quậ n) 

nế u trịế  u chư ng vậ n cọ n họậ  c tịế n trịế n.  

Hình ảnh học – Đọ ị vờ ị như ng bế  nh nhậ n nghị ngờ  dị  vậ  t khọ ng cọ  trịế  u chư ng họậ  c cọ  trịế  u 

chư ng nhưng ọ n đị nh, bườ c đậ u tịế n trọng đậ nh gịậ  lậ  chu p x-quậng ngư c. Cậ c bườ c tịế p thếọ 

phu  thuọ  c vậ ọ mư c đọ   nghị ngờ  lậ m sậ ng đọ ị vờ ị dị  vậ  t vậ  cọ  thế  chu p CT họậ  c cậ c phường 
thư c khậ c.  

Chụp x-quang thông thường – Bườ c đậ u tịế n lậ  đậ nh gịậ  bậ ng x-quậng ngư c, vờ ị phịm chu p 

sậu trườ c vậ  phịm bế n (họậ  c tư thế  nậ m), cậ c hí nh ậ nh thí  hí t vậ ọ vậ  thờ  rậ nế u đườ c. Đọ   

nhậ y cu ậ chu p x-quậng đế  phậ t hịế  n dị  vậ  t phu  thuọ  c vậ ọ vậ  t thế  cọ  rậdịọpậquế hậy khọ ng vậ  



 

 

mư c đọ   tậ c nghế n đườ ng thờ . Nế u vậ  t rậdịọpậquế (khọậ ng 10% dị  vậ  t), chậ n đọậ n dế  dậ ng 

đườ c đưậ rậ. Tuy nhịế n, hậ u hế t cậ c dị  vậ  t ờ  trế  ếm lậ  rậdịọlucếnt (ếg, cậ c lọậ ị hậ t, hậ t thư c 

ậ n) vậ  khọ ng phậ t hịế  n đườ c trế n x-quậng. Dọ đọ , x-quậng bí nh thườ ng khọ ng lọậ ị trư  dị  vậ  t, 

vậ  tịế n sư  lậ m sậ ng lậ  yế u tọ  chí nh đế  quyế t đị nh xếm lậ  cọ  nọ  ị sọị phế  quậ n hậy khọ ng.  

Ở  trế  ếm dị  vậ  t đườ ng thờ  dườ ị, cậ c phậ t hịế  n trế n phịm x-quậng thườ ng gậ  p nhậ t lậ : 

• Ứ  khí  – Dọ tậ c nghế n đườ ng thờ  mọ  t phậ n vờ ị bậ y khí , lậ m khọ ng khí  vậ ọ đườ c nhưng 

khọ ng rậ đườ c.  

• Xế p phọ ị – Địế u nậ y thườ ng dọ tậ c nghế n họậ n tọậ n đườ ng thờ .  

• Đậ y lế  ch trung thậ t – Trung thậ t cọ  xu hườ ng bị  đậ y lế  ch vế  phí ậ đọ ị dịế  n vờ ị dị  vậ  t.  

• Vịế m phọ ị – Nhịế m tru ng thườ ng phậ t trịế n khị đườ ng thờ  bị  tậ c. Dọ đọ , cọ  thế  thậ y 

bịế u hịế  n thậ m nhịế m.  

A p xế phọ ị vậ  gịậ n phế  quậ n lậ  như ng bịế u hịế  n muọ  n cu ậ dị  vậ  t tậ c nghế n đườ ng thờ .  

Nế u nghị ngờ  dị  vậ  t khí  quậ n-thậnh quậ n dư ậ vậ ọ trịế  u chư ng (thờ  rí t, thờ  khọ  khế , khọ  thờ  

vậ  đọ ị khị lậ  khậ n gịọ ng), nế n tịế n hậ nh chu p x-quậng vu ng cọ . Bậọ gọ m phịm chu p sậu trườ c 

vậ  phịm chu p nghịế ng, vờ ị cậ nh tậy vậ  vậị gịư  thậ p rậ sậu đế  tọ ị ưu họ ậ hí nh ậ nh cu ậ thậnh 

quậ n vậ  khí  quậ n. Kế  cậ  cậ c dị  vậ  t rậdịọlucếnt, như ng phịm nậ y cọ  thế  gờ ị y  chậ n đọậ n nế u 
chọ thậ y mậ  t đọ   họậ  c nế  dườ ị nậ p thậnh mọ n.  

Hình ảnh học nâng cao – CT họậ  c MRI lậ  như ng lư ậ chọ n khậ  thị chọ như ng bế  nh nhậ n khọ ng 

cọ  trịế  u chư ng họậ  c cọ  trịế  u chư ng nhưng ọ n đị nh, như ng ngườ ị cọ  x-quậng bí nh thườ ng 

họậ  c khọ ng thế  kế t luậ  n nhưng vậ n nghị ngờ  dị  vậ  t trế n lậ m sậ ng. Tuy nhịế n, cậ  n lậ m sậ ng 

nậ y chí  hư u í ch nế u ngườ ị đọ c phịm đậ nh gịậ  rậ ng hí nh ậ nh ậ m tí nh đu  đế  lọậ ị trư  nọ  ị sọị phế  

quậ n. Trọng hậ u hế t cậ c trườ ng hờ p, như ng bế  nh nhậ n như vậ  y tịế n hậ nh trư c tịế p nọ  ị sọị 

phế  quậ n mậ  khọ ng cậ n thư c hịế  n cậ c cậ  n lậ m sậ ng nậ y.  

Nội soi phế quản – Cậ y khí  phế  quậ n nế n đườ c kịế m trậ trọng mọ ị trườ ng hờ p chí  sọ  nghị ngờ  

dị  vậ  t trung bí nh họậ  c cậọ, thườ ng sư  du ng nọ  ị sọị ọ ng cư ng đế  cọ  thế  lậ y dị  vậ  t rậ mọ  t cậ ch 

ận tọậ n. Nọ  ị sọị ọ ng mế m thậy ví  ọ ng cư ng cọ  thế  đườ c du ng chọ mu c đí ch chậ n đọậ n trọng 

trườ ng hờ p khọ ng rọ  rậ ng họậ  c nế u đậ  bịế t dị  vậ  t nhưng vị  trí  dị  vậ  t khọ ng rọ  rậ ng. Trọng 

trườ ng hờ p nậ y, hậ u hế t cậ c trung tậ m cu ng sậ p xế p đế  cọ  sậ n ọ ng sọị cư ng chế  đọ   chờ  ví  đậ y 

lậ  phường phậ p đườ c lư ậ chọ n đế  lọậ ị bọ  dị  vậ  t.  

ĐIỀU TRỊ 

Khị chậ n đọậ n dị  vậ  t đườ c đưậ rậ dư ậ vậ ọ hí nh ậ nh họ c vậ /họậ  c nọ  ị sọị ọ ng mế m, dị  vậ  t nế n 
đườ c lọậ ị bọ  cậ ng sờ m cậ ng tọ t.  

Lấy dị vật – Nế u dị  vậ  t đậ  bịế t họậ  c rậ t nghị ngờ , nọ  ị sọị phế  quậ n ọ ng cư ng lậ  thu  thuậ  t đườ c 

lư ậ chọ n đế  xậ c đị nh vậ  lậ y dị  vậ  t. Nọ  ị sọị phế  quậ n thậ nh cọ ng trọng vịế  c lọậ ị bọ  dị  vậ  t trọng 

khọậ ng 95% cậ c trườ ng hờ p, vờ ị tí  lế   bịế n chư ng dườ ị 1%.  

Biến chứng – Khị chậ n đọậ n dị  vậ  t sờ m ngậy sậu bịế u hịế  n, thườ ng í t cọ  tọ n thường đọ ị vờ ị 

đườ ng thờ  họậ  c nhu mọ  phọ ị. Cậ c bịế n chư ng như xế p phọ ị, vịế m phọ ị sậu tậ c nghế n họậ  c 



 

 

gịậ n phế  quậ n cọ  thế  phậ t trịế n nế u chậ n đọậ n bị  trí  họậ n. Dị  vậ  t cọ  thế  gậ y nhịế m tru ng mậ n 

tí nh họậ  c tậ ị phậ t dậ n đế n gịậ n phế  quậ n trọng 25% cậ c trườ ng hờ p dị  vậ  t xuậ t hịế  n tư  30 

ngậ y trờ  lế n. Bịế n chư ng nế n đườ c địế u trị  sậu khị lọậ ị bọ  dị  vậ  t. Nuọ ị cậ y dị ch rư ậ trọng quậ  

trí nh nọ  ị sọị đế  đị nh hườ ng lư ậ chọ n khậ ng sịnh bận đậ u trọng địế u trị  cậ c vu ng gịậ n phế  

quậ n bị  nhịế m tru ng. Vịế  c chậ n đọậ n khọ ng rậ dị  vậ  t cu ng cọ  thế  gậ y rậ cậ c bịế n chư ng dọ 

du ng phường phậ p địế u trị  khọ ng phậ ị chí  đị nh, như stếrọịd, khậ ng sịnh họậ  c thuọ c gịậ n phế  
quậ n.  


