VIEM RUOT THUA O TRE EM

GIAI PHAU

Phin 16n tré binh thwong, rudt thiva nam & % bung dwdi bén phai, xuit phat tir vi tri sau
trong clia manh trang va phia dwéi chd néi hdi-manh trang. Mom cua rudt thira nam &
nhiéu vi tri nhwng sau manh trang chiém ti 16 hon 60% bénh nhén. N6 thwong dai 6-10 cm.
Ruoét thira c6 thé ndm & ving bung trén hoic bén trai cla tré c6 bat thuwdng vi tri rudt bAm
sinh (eg, rudt xoay bat toan...)

SINH LY BENH

Viém rudt thlra thwong gip nhit 1a do tic nghén khong dic hiéu. Séi, phan, thitrc in khong
tiéu hda, di vat khac, nang lympho 16n trong 16p biéu mé, ky sinh tring hoidc gip khic hoic
xoan. Tac nghén gy colic, dau mo hd quanh rén thuwong biéu hién trong giai doan sém. N6
cting lam cho 16ng rudt gian va thanh rudt day.

Tang sinh vi khuin trong 1ong rudt sau tic nghén lam pha v hang rao niém mac bao vé, vi
khuin xdm nhip vao thanh rudt giy ra phan &ng viém, thiéu mau cuc bo, hoai thw va cudi
cung din dén thung. Vi khuin bao gdbm hé vi sinh trong phén, cht yéu 1a truwc khuin gram
am ky khi va hiéu khi. TAc nhan thwong gdp nhit 1a E. coli, peptostreptococcus species,
bacteroides fragilis va cac chung pseudomonas.

Viém thanh rudt thira gy viém phic mac, dau khu trd va 4n dau. Thung giy giai phong vi
khuin vao trong khoang phic mac. Thing hiém khi xuat hién trong 12 gi¢* dau biéu hién
triéu chitng nhwng né thwong xuat hién sau do, thwong gap la sau 72 gio.

[t gdp hon, tic nhan dwong rudt cé thé truc tiép lay nhiém vao rudt thira hoic gay ting san
lymphoid ruét thira khu trd va tic nghén. Cac tic nhin bao gbm Adenovirus (kém theo tinh
trang 16ng rudt), Rubeola (s&i), Epstein-Barr virus...

BIEU HIEN LAM SANG

Cac triéu chirng thwong gap

e Chanan

e Dau bung quanh rén (giai doan sé'm)

e Dau di chuyén xudng hé chiu phai (thwong trong vong 24 gio sau khéi phat triéu
chirng)

e Dau khi di chuyén: di lai hodc thay d6i vi tri trén giwdng hoic cing co

e Non 6i (thwong xuit hién sau khéi phat dau)

e SOt (thwong xuit hién trong 24 gid - 48 gio sau khéi phat triéu chirng)

e An dau hé chau phai

e DA4u hiéu cdm &ng phic mac, khu trd va toan thé

Uptodate



Khong c6 dac diém 1am sang co dién ctia viém rudt thira (nhw sot, chan an, dau di chuyén ho
chiu phai, va 4n dau) khong nhay va khong dac hiéu trong loai trir viém ruét thira, dic biét
1a & bénh nhan tré.

Do d6 chdn doan viém rudt thira van 1a mot thach thirc vi triéu chirng dién hinh thuong
khong biéu hién, dic biét cac biéu hién khé 16 ré trong quan thé bénh nhan nay, va cac biéu
hién 1am sang thwong chong 1ap véi cac bénh ly khéc.

Cac dac diém 1am sang theo tudi
1. Tré so sinh (1-30 ngay tudi)

Viém rudt thira & tré so sinh hiém gap. Ti 1é t& vong khoang 28% va kho6 chan doan trwéec
khi bénh tién trién thing va sepsis.

Cac case reports chi diém bung chwéng, nén 6i, bi kém la cac biéu hién thwong gap nhit &
tré so sinh viém rudt thira. Than nhiét khéng 6n dinh va septic shock cling c6 thé xuit hién.
Ty 1é bi€u hién triéu chirng trén nhitng bénh nhan nay dwogc lay tir case review 33 tré so
sinh nhw sau:

e Bung chuéng (75%)

e Non 6i (42%)

e Bukém (40%)

e An dau (38%)

e Sepsis (38%)

e Thén nhiét khong 6n dinh (33%)

e Libi hoac kich thich (24%)

e Viém md té bao thanh bung (24%)
e Suy hd hip (15%)

e Khoi & bung (12%)

e Tiéu phan mau (kha nang viém rudt hoai t& vong viém rudt thira - chiém 10%)

Do d6, biéu hién viém rudt thira & tré so sinh khong dic hiéu va chéng 1ap v&i cac bénh ly
ngoai khoa & tré so sinh thudng gip khac, dic biét 1a xodn rudt va viém rudt hoai tir.

2. Tré nhé (< 5 tudi)

Viém rudt thira khong thwong gip & tré nhi nhi va tré tién hoc dwong. S6t va dn dau thanh
bung lan tdéa kém theo dé khang va gong cirng thanh bung la nhitng biéu hién thwc thé chu
yéu mic du kich thich, thé rén, khé di lai hodc khong chiu di lai, phan nan dau hong bén
phai c6 thé xuit hién. An dau khu trd % bung dwéi bén phai gip < 50% bénh nhan. Tuin
sult 4n dau lan téa hodc dé khang thanh bung phan anh kha nang cao bi thing va viém phuc
mac trong nhém tudi nay.

Cac dic diém bénh st thwong gip khéng dic hiéu nhu sot, nén 6i, dau bung déu c6 thé biéu
hién trong cac chan doan bénh ly ngoai khoa khac nhw 16ng ruét. Tiéu chay ciing twong doi
thwong gip 1am cho viém ruét thira khé phan biét véi viem da day rudt cip, bénh thuong
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gap hon & nhém tudi nay. N6 dwgc cho 1a do phan &ng viém lan rong thay doi trong dai
trang sigma va truc trang hodc nhiém tring ving chiu chén vao co quan c6 thé giai thich
tinh trang tiéu chay la mot phan biéu hién trong bénh ly thung.

Duwa vao cac nghién ctru quan sat, tin suat va cac dic diém lAm sang khac nhau & tré nhi nhi
va tré nhé dwdi 5 tudi nhu sau:

e Dau bung (72-94%)

e S6t(62-90%)

e Non 6i (80-83%)

e Chan an (42-74%)

e Andau (81%)

e Dé khang thanh bung (62-72%)

e An daulan toa (56%)

e An dau khu tra (38%)

e Bung chuéng (35%)

e Tiéu chay (lwong it, c6 hodc khéng c6 nhay) (32-46%)

3. Dé tudi di hoc (5-12 tuéi)

Viém ruét thira thuwong gap & tré nhém tudi nay khi so véi tré nhé hon. Pau bung va nén la
biéu hién thwong gip, mic du thwong thi dau di chuyén quanh rén lan xuéng hé chiu phai
c6 thé khong biéu hién. Tham kham, 4n dau % bung dwéi bén phai & phan 1é6n bénh nhan.
Gong clirng va an dau chi diém tinh trang thung. Cac triéu chirng n6i bat khac bao gom sét,
chan in, dau khi di chuyén, tiéu chdy, tdo bén va ti€éu dau xuit hién v&i tn sult it hon
nhwng c6 thé gy kho6 khan trong chan doan.

Tan sudt cac triéu ching trong nghién cru quan sat 379 tré tir 3-12 tudi (84 tré dwdi 5
tudi):

e Chanan (75%)

e Non 6i (66%)

o SOt (47%)

e Tiéu chay (16%)

e Buo6n noén (79%)

e An dau % bung duéi bén phai (82%)
e Dilai kho khan (82%)

e Dau khi g6, ho (79%)

4. Tré vi thanh nién

biac diém 1am sang ctia viém rudt thira & nhém tudi nay giéng véi ngudi 1on va thwong bao
gdm cac biéu hién kinh dién: sét, chan an, dau bung quanh rén lan xuéng h6 chiu phai va

Uptodate



ndn 6i. Gong clirng va dé khang thwong biéu hién trong thing. Pau thwong xuit hién trudc
non 6i, chi diém dac hiéu trong viém rudt thira.

Thong tin lién quan dén tién st kinh nguyét va hoat dong tinh duc c6 thé hitu ich trong
phan biét ly san phu khoa v&i viém rudt thira & tré nit da hanh kinh. Cac bénh thuwong gap
bao gom Mittelschmerz, nang budng trirng, thai ngoai tr cung, viém vung chiu.

Kham bung

Tiép cdn va giam dau - Mic du han ché, thim kham bung cin thin la mau chét trong chan
doan viém rudt thira & tré em. D€ tham kham dang tin ciy, dira tré cin dwoc git yén va hop
tac. D€ thwc hién diéu nay, bac si lam sang cin c6 dwgc niém tin cda dia tré va phai kién
nhan. Hitu ich khi danh thoi gian khai thac bénh stt, ngoi xuéng néu cé thé va kham bung
truée cac phan tham kham xam 1an khac nhw soi tay hodc kham hong.

O mot s6 tré, dau c6 thé 1a thach thitc trong kham bung. Chting t6i khuyén cao dwoc dung
gidm dau, bao gdm opioid TM néu cdn & tré nghi ngo viém rudt thira. Truwoc day, gidm cho
dau bénh nhan viém rudt thira dwoc cho 1a che gidu triéu chirng va lam cho bac si lam sang
bo s6t chan doan. Tuy nhién, cic th nghiém & tré chi diém chin dodn viém rudt thira
khong chiu dnh hwéng dang ké khi dung giam dau opioid TM nhuw sau:

e Trong mot thir nghiém trén 108 tré (5-16 tudi) nghi ngd viém rudt thira dwoc truyén
morphin hodc nwéc mudi sinh 1y khi danh gia tré tai khoa cip ciu. Truyén morphin
khong lién quan dén thing hodc nhap vién theo ddi sau phiu thuit so véi truyén
nwéc mudi sinh 1y. Bo sét viém rudt thira &@ mot bénh nhan truyén nwéc mudi sinh ly.
biéu tri morphin lién quan dén gidm dau dang ké trén 1am sang.

e Trong mot thir nghiém 90 tré (tudi tir 8-18 tudi) dau ho chiu phai & tré tai phong
cap ctru, morphin liéu 0.1 mg/kg khéng 1am chim tré quyét dinh phau thuat so véi
truyén nwéc mudi (thoi gian trung binh d€ quyét dinh phau thuat 1a 26.9 so véi 30.7
phut, twong &ng). Khoang 34 bénh nhan & ca 2 nhém dwgc mé ndi soi hodc mé hé cat
rudt thira & 29 bénh nhan dwoc chidn doan viém rudt thira & ca hai nhom. Diéu tri
morphin khong lién quan dén ting nguy co thung. Viém rudt thira bo sét @ mot bénh
nhan dwoc truyén nwéc mudi. Tuy nhién, liéu morphin 0.1 mg/kg khong gidm dau so
voi gid duwoc & nhém nay.

Mic du ca hai nhdm nghién ctru c6 thé khéng di bénh nhan dé tin ciy vé sw anh hwdng cia
gidm dau lén chin doan viém rudt thira, khéng cé thir nghiém nao phat hién cac tac dung
phu dang ké 1én diéu tri phau thuat & cdc bénh nhan nay.

Khong c6 nghién cru danh gid viéc dung gidm dau & bénh nhin dwéi 5 tudi dén kham vi
viém rudt thira. Tuy nhién, kinh nghiém cta ching t6i dé xuat tré so sinh va tré nho dau
bung dang ké can dung giam dau thich hop.

Triéu chitng thdm khdm - An dau khu trd, gong cing thanh bung tai hodc gin vi tri
MacBurney’s la triéu chirng 1dm sang dang tin ciy nhat trong viém rudt thira cap.
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Tuy nhién, khdm bung & tré khic nhau theo dé tudi. Cac biéu hién sau cling cé thé dwoc ghi
nhan trong tham kham bung:

e Tré viém rudt thira thich nam, thwong gip 1 héng hoic 2 hong.

e Viém phutc mac gay giam cr dong thanh bung truéc

e An dau toan thé véi gong cting thanh bung & hiu hét bénh nhéin viém phiic mac
lan téa do viém rudt thira cip giy thung.

e Dau bung ciing cé thé 16 rd khi yéu cau tré ho hodc nhay 10 co.

Mic du phan ng doi cling 1a diu hiéu dang tin ciy, nhwng nhiéu bac si ngoai khoa cdm thay
test nay khong can thiét, vi né dau va c6 thé dwong tinh gid & nhirng tré khong bi.

Cdc biéu hién khdc - Cac biéu hién khac thinh thoang xuit hién & tré viém rudt thira,
nhung trir sot nhe, cac triéu chirng khac it hiru ich trong dwa ra chan doan:

e S6tnhe (38 -38.50C), hodc & tré so sinh cé than nhiét khong 6n dinh
e Dau chan hodc hong bén phai

e Kho dilai, dac biét & tré viém rudt thira tién trién

e Lo mo hoac Kkich thich (tré so sinh va tré nho)

e Dau hé chiu phai hodc khoi s¢ thiy & bung hodc tham trwc trang

Xét nghiém

Mic du han ché trong chin doan phén biét viém rudt thira v&i cdc nguyén nhan khac giy
dau bung, cac xét nghiém sau thwong dwoc chi dinh & tré nghi ngd viém ruot thira:

e WBC
e (Cong thirc bach cau
e CRP

e PhAan tich nwéc tiéu

BAc si1am sang nén lam test mang thai (beta-hCG) & phu nit trong d6 tudi sinh dé dé ho tro
chan doan thai ngoai tir cung va hinh anh hoc & bénh nhén cé nguy co trung binh-cao viém
rudt thira.

Mic du khéng dwoc st dung rong rai, PCT trong cac nghién ctru trén c6 thé gidp cai thién
chin doan phan biét.

Xét nghiém khong nén dung don ddc trong dwa ra chin dodn hoic loai trir chin doén viém
rudt thira. Tuy nhién, & mot so tré, két hop biéu hién 1Am sang va taing WBC, ANC hoic CRP
l1a du dé€ chan doan viém rudt thira.

Twong tw nhw vay, binh thwdong cac gia tri WBC hodc ANC & tré khi danh gia viém rudt thira
dwoc dung trong dw dodn nguy co thip viém rudt thira theo hé thong thang diém. Tang
cong thirc bach ciu ngoai bién, ANC va CRP dwoc ghi nhin & tré viém rudt thira. Tuy nhién,
cac biéu hién khac da dang va khéng dic hiéu nhw sau:
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WBC va ANC - Tang bach cau hodc ANC 1én dén 96% tré viém rudét thira. Tuy nhién,
ddu hiéu nay khong dic hiéu vi nhiéu bénh ly khac gidng véi viem rudt thira (eg,
viém hong phé cau, viém phoi, viém viung chiu hoic viém da day rudt) cling giy tang
twong tw. Do d6, han ché trong phan biét vé&i cac nguyén nhin khac. Ngwoc lai, dira
tré cit rudt thira, binh thudng chi s6 WBC hoidc ANC truwdc phiu thuat lién quan dén
negative appendectomy. Vi duy, trong 1 nghién cttu hoi ctru 847 tré dwoc phiu thuit
cit rudt thira, BC < 9000 hodc < 8000 trwdc phau thuit c6 do nhay 92% va 95%
twong rng v&i rudt thira binh thwong.

CRP - Tang CRP (> 0.6 dén 1 mg/dL [6 - 10 mg/L]) dwoc bao cdo & tré viém rudt
thira, nhwng do nhay va d6é dac hiéu da dang (d6 nhay 58 dén 93%, do dac hiéu 28 -
82%). CRP dwong nhuw it nhay & nhitng bénh nhan c6 triéu chirng kéo dai qua 24 gio
nhwng nhay hon WBC & nhitng bénh nhan cé triéu chirng 24-48 gio.

Pro-calcitonin - Trong 1 nghién ctru héi ctru 209 tré (1-18 tudi), ban dinh lwong
nong do PCT cao hon & tré chin doan xac dinh viém rudt thira so vé&i tré khong bi
viém rudt thira. Tuy nhién, WBC hodc CRP c6 thé tot hon trong phat hién bénh nhin
viém rudt thtra so v&i PCT. Do d6, PCT khéng dwoc lam thuwong quy trong chan doan
viém ruot thira & tré em. Trong nhitng bénh nhan viém rudt thira, tang PCT khong
goi y thung. Téng phan tich nwéc ti€u dwoc lam trén tré nghi ngd viém rudt thira dé
phat hién cac chan doan thay thé nhw UTI hodc s6i than. Tuy nhién, sy hién dién cia
tiéu mu hodc tiéu mau khéng dwgc dung don dbc trong loai trir viém rudt thira.

PANH GIA VA CHAN POAN

Nghi ngo’ 1am sang

Chan doan viém rudt thira dwa vao 1am sang va nén dwoc xem xét & tit ca tré c6 dau bung
va 4n dau khi tham kham. Chan doan c6 thé dwoc dwa ra khi ¢ biéu hién cd dién lién quan
dén viém rudt thira. Tuy nhién, sw da dang trong biéu hién theo tu6i va gidi cé thé 1a mot
thach thic. Doi véi nhitng bénh nhan dau bung véi nghi ngo viém rudt thira, ching t6i dé
xudt ti€ép cin chidn dodn dinh hwéng theo 4n twong 1am sang vé phan ting nguy co (thip,
trung binh, cao) dwa vao bénh st, tham kham va xét nghiém nhw sau:

Nguy co thdp - Nhirng bénh nhan nay c6 it triéu chirng ctia viém rudt thira (eg,
khong sot, khong c6 tién st ndn 6i hodc chdn dn, 4n dau nhe lan téa véi bung mém,
hodc khong an dau % bung dwdi bén phai. Néu xét nghiém so lwgng BC, ANC va CRP
binh thwdng. Ngoai ra, bénh nhin xac dinh nguy co thip qua thang diém PAS < 2
diém hoic theo quy luat Low-risk Appendicitis Rule (ANC < 6750 /mm3 VA khéong 4n
dau nhiéu & h6 chiu phai hodc khong dau bung khi di lai, nhay hodc ho).

Nguy co cao - Dira tré nguy co cao viém rudt thira cé biéu hién kinh dién cta viém
rudt thira, dic biét dau bung khéi phat cip tinh (1 hoac 2 ngay), dau di chuyén ving
quanh ron xuéng h6 chiu phai, sau d6 sot nhe, nén 6i, chan an va kém theo an dau %
bung dudi bén phai khi thim kham. Piém PAS = 7 chi diém viém rudt thira nguy co
cao (50-60%).
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Diéu tri trwéc véi khdng sinh - Diéu tri véi khang sinh trwdc khi phiu thuit c6 thé
lam thay dé6i biéu hién 1dm sang. Piéu tri véi khang sinh khuynh hwéng lam giam do
tin ciy bat ké kham 1am sang va chan doan viém rudt thira tir bac si ngoai va c6 thé
gdy cham tré trong chin doan xac dinh. Hinh &nh hoc thwong dwoc thwc hién dé ho
tro cac biéu hién 1dm sang khic trén nhirng bénh nhan nay.

Cac thang diém lam sang

PAS - La mot céng cu st dung tién s, tham kham, xét nghiém dé phan ting nguy co viém
rudt thira & tré dau bung theo thang diém 10.

Item Score (point)

Anorexia

Mausea or vomiting

Migration of pain

Fever >38°C (100.5°F)

Pain with cough, percussion or hopping 2

Right lower quadrant tenderness 2

White blood cell count =10,000 cells/microL

Meutrophils plus band forms >7500 cells/microL

Total

10 points

Trong cac nghién cru tién ctru, diém PAS trung binh cao hon dang ké & tré viém rudt thira
v&i khéng viém rudt thira (7 dén 7.5 so véi 2-5, twong ng). Tan suit viém rudt thira trong
cac nghién ctru nay theo PAS nhuw sau:

PAS < 2-3 (2%)
PAS 3-6 (8-48%)
PAS = 7 (78-96%)

Cac nghién ctru da chi ra nhw sau:

PAS < 3: nguy co thdp viém rudt thira. Pra tré c6 thang diém trong khoang nay c6
thé dwoc ra vién va ddn do nguwoi cham soc theo doi.

PAS > 7-8: chi diém nguy co cao viém rudt thira. Dira tré diém PAS trong khoang nay
can hdi chan hodc hinh dnh hoc khin cap tuy vao guideline tirng khu vwc. Khong ro
PAS don ddc c6 thé dwgc dung lam cin ct phiu thuat cit rudt thira, va mot s6 bénh
nhan diém cao khong bi viém rudt thira.

Diém PAS tir 3-6 hodc 7: chwa xac dinh viém rudt thira, hwéng tiép can tét nhit van
chwa khong ro rang. Cac lwa chon bao gobm hoi chan ngoai, hinh dnh hoc chin doan,
va tham kham bung khi tré dwgc theo doi trong bénh vién.

PAS don doc cé thé khong du dé phan ting nguy co & tré dau bung, dic biét & bénh nhin
nghi ngo kha nang cao bi viém rudt thira.
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Clinical pathways dung PAS dé tiép cin phu hop cho chin doan chinh xac va giam viéc dung
CT.

Dinh nghia viém rudt thira nguy co thdp
binh nghia nguy co thip nhw sau:

e Khong c6 diém dau & hé chau phai HOAC an dau hé chau phai ma khéng dau khi
chay, nhay hay ho
e ANCduéi 6750/mm3

Trong mot nghién ctru tién ctru 2625 tré dwoc danh gia & nhiéu trung tim, cac tiéu chuin
nay c6 do nhay 98%, do dac hiéu 24%.

Thang diém Alvarado
Thang diém Alvarado hay MANTRELS 10 diém tir 8 yéu t6 sau:

e Dau di chuyén h6 chiu phai (1 diém)
e Bu6n nén/nodn 6i (1 diém)

e Phan rng d6i hé chiu phai (1 diém)
e Tangbach cau (2 diém)

e Chan an (1 diém)

e An dau hd chiu phai (2 diém)

e Nhiét dd > 37.50C

e Bach ciu chuyén trai (1 diém)

Thang diém Alvarado khéng @u tin ciy trong chan dodn viém rudt thira & tré em.
Hinh anh hoc

Doi voi tré khéng c6 biéu hién dién hinh cda viém rudt thira hodc & tré viém rudt thira
khong thé loai trir trén 1dm sang, hinh dnh hoc hitu ich trong chin doan hoic loai trir viém
rudt thira. Siéu &m hodc CT, c6 thé dung don ddc hoic két hop; mic du c6 nhiéu bang chirng
goiy MRI thay thé CT véi d6 chinh xac twong tw nhwng tranh tiép xdc véi tia xa.

Ching t6i dé xuat ti€p cin tré nghi ngd viém rudt thira nhw sau:

e Tré c6 biéu hién 14m sang khong dién hinh cta viém rudt thira cip nhwng cé kha
nang chan doan viém rudt thira. P6i véi bénh nhan nguy co cao viém rudt thira,
ching t6i dé xuit bac silam sang hdi chin ngoai dé€ dé nghi hinh 4nh hoc khin cap.

e DGi vdi tré nguy co thip viém rudt thira dwa vao tham khdm 1am sang, va khi chi
dinh, xét nghiém c6 thé dwgc lam trwd'c ma chwa cin danh gia hinh anh hoc ban dau.
Nhitng bénh nhin nay xut hién triéu chirng goi y viém rudt thira cdn danh gia lai
ngay, hodc néu 4n dau % bung dwéi bén phai, can dam bado danh gia lai trong vong
12-24 gio.
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e Tré c6 biéu hién khong dién hinh, kha ndng viém rudt thira mirc trung binh cin lam
thém hinh anh hoc d€ dwa ra chian doan.

PIEU TRI

Tiép can

Khi chdn doan, quan ly xac dinh dwa vao tinh trang cia rudt thira xem con nguyén ven,
thing (viém rudt thira tién trién), hodc cé thé hinh thanh dam quanh hodc ap xe. Tat ca tré
viém rudt thira nén dwoc dam bao du dich dwa vao mirc d6 mat nuwéc, khang sinh tinh mach
pht vi khuan dwong rudt va gidm dau. Khi 6n dinh, hiu hét bénh nhan viém ruét thira sém
va tit ca bénh nhan viém rudt thira tién trién cin dugc phiu thuat cit rudt thira khan cip,
twong tw nhw & tré cé ap xe rudt thira. Pira tré well-appearing véi khéi hodc ddam quanh co6
thé khéi dau véi diéu tri khdng phau thuat hodc diéu tri phiu thuat cit rudt thira.

Tinh trang rudt thira (nguyén ven, thung, ddm quanh hodc ap xe) dwoc xac dinh dwa vao
bi€u hién lIdm sang nhw sau:

e Bénh nhan viém rudt thira sém thwong khéi phat dau bung gin diy (1-2 ngay), theo
thoi gian dau bung di chuyén tir viing quanh rén xuéng h6 chau phai véi 1 trong cac
biéu hién sau:

o SOt nhe, ndén 6i va chan dn kém theo 4n dau % bung dwdi bén phai khi thim
kham

o Tang WBC, ANC va/hodc CRP

o Mot s6 bénh nhin viém rudt thira sém c6 biéu hién dwa vao bénh s va tham
kham nhwng xac dinh dwa vao hinh anh hoc

e K&t hop biéu hién 1am sang viém rudt thira nhw dwgec mo ta & trén véi viem rudt
thira sém kém biéu hién viém phtic mac (eg, sot, dé khang thanh bung, gong clrng
thanh bung) va bang chirng thing trén hinh anh hoc (eg, siéu 4m, CT hoic MRI)
thwong xac dinh sy hién dién cia viém ru6t thira tién trién truéc khi phau thuat cat
bd. Tuy nhién, & mot s6 bénh nhan chi phat hién thiing trong phiu thuat.

e So thdy khdi hodc 4p xe c6 biéu hién mudn (it nhit 5-7 ngay) va bang chirng s¢ thdy
khoi hodc 4p xe trén tham khadm va chin doan hinh anh hoc.

Viém ruét thira som (Early Appendicitis)
Viém rudt thira sém dwoc dinh nghia 1a viém rudt thira chwa c6 bang chirng thing.

Phdu thudt cat ruét thira - Dsi véi tré em, viém rudt thira sém cé cac yéu td nguy co
thing, ching tdi khuyé&n cdo cit rudt thira. Cac yéu t6 nguy co thiing bao gdm 1 trong cac
yéu to sau:

e Dau bung kéo dai trén 48 gi¢
e WBC>18000/uL

e Tang CRP

e Hinh anh Appendicolith
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e Duong kinh rugt thira > 1.1 cm trén hinh anh hoc
e Lo ngai thing trwdc phau thuat dwa vao biéu hién 1am sang

Chung toi dé xuit cat rudt thira & nhitng bénh nhan khong cé yéu t6 nguy co nao bén trén
(khodng 20% tré dwoc chin doadn viém rudt thira). Tuy nhién, diéu tri khong phau thuit véi
khang sinh toan than la Iwa chon thay thé hop 1y trén bénh nhan nguy co thip dwoc nguoi
nha wu thich hon sau khi nghe giai thich.

PhAu thuat cit rudt thira ndi soi 1a thu thuat an toan & tré it nguy co so v&i ngudi 16m.

Chdm séc trwéc phdu thudt - Cac diém quan trong 1a bu dich, gidm dau va khang sinh du
phong.

Bt dich va gidm dau - Nén bu dich tinh mach va gidm dau cho bénh nhan. Bit ky réi loan
dién gidi nao nén dwoc diéu chinh truwéc phiu thuat. Bu dich lidu 20 ml/kg bolus dich tinh
thé dang trwong trir khi cac d4 hiéu mat nwéc dwoc giai quyét va bénh nhan tiéu duoc.

Kiém soat dau ciing 12 m6t phan quan trong trong chim séc tién phau

O tré viém rudt thira cip, trudc va sau khi dwa ra chan doan, kiém soat dau dwa vao mirc do
dau trén tirng bénh nhan. Opioids TM (eg, Morphine) thwong 1a lwa chon tét nhat. Ketorolac
12 Ira chon xuit sic trong gidm dau hiu phau, va n6 khong 1am ting nguy co chdy mau trén
bénh nhan.

Diéu tri khdng sinh - Khang sinh cang sém cang tot khi chdn doan viém rudt thira dwoc dwa
ra va it nhit 30-60 phut truéc khi phau thuat. Ching tdi khuyén cdo & tré viém rudt thira
khong thiing, diéu tri khang sinh dw phong don tri liéu v&i khang sinh phé rong trwdc phau
thuét hon la khong diéu tri. Cac lwa chon khang sinh bao gom:

e Cefoxitin

e C(Ceftriaxone + Metronidazole

e Cefotetan

e C(Ciprofloxacin + Metronidazole trén nhitng bénh nhan di &ng v&i penicillin va
cephalosporins

e Piperacillin + Tazobactam

Bénh nhan viém rudt thira khong bién chirng, khong cin diéu tri khang sinh sau phau thuét.
Nguoc lai, bénh nhan viém rudt thira bi thing cin tiép tuc diéu tri khang sinh sau phau
thuat.

Phdu thudt néi soi hay mé hé - Chung tdi khuyén cdo tré viém rudt thira sém nén dwoc phau
thuat ndi soi cat rudt thira hon 1a mé hé.

Chdm séc sau phdu thudt

e Gidm dau - Thiéu bang chirng diéu tri kiém soat dau t6i wu sau phau thuat. Theo
kinh nghiém cda ching toi, kiém soat dau du thwong dat dwgc véi wound blocks &
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thoi diém phiu thuat va NSAIDs TM hoic dwong udng, con opioid dung cho rescue
therapy.

e An udng: Nén cho dn cang sém cang tt khi dira tré tinh. Ché do dn dic dan khi dia
tré dung nap dwoc. Néu dap ng, hau hét tré vé nha trong vong 24-48 gio. Mot s6
trung tim cho bénh nhéan ra vién trong ngay khi ki€ém soat dau t6t, c6 thé an uéng
dugc. Nam vién 1au hon va tiép tuc diéu tri khang sinh 13 cAn thiét néu rudt thira
hoai thw va thing.

Diéu tri khéng phdu thudt: khéng thdo ludn trong bai nay.
Viém rudt thira tién trién
Viém rudt thira tién trién l1a khi thing hodc hoai thw, nén dwgc diéu tri véi bac si ngoai nhi.

Phdu thudt cat ruét thira - Ching t6i khuyén cdo tré viém rudt thira tién trién, khong hinh
thanh khéi hodc 4p xe thi nén phau thuit cit hon 1a tri hodn. Phau thuit cit rudt thira c6 thé
ngin ngira tién trién sepsis hodc septic shock. Nhiém trung vét md, ap xe trong 6 bung va
liét rudt la cac bién chirng sém cda viém rudt thira, xuit hién véi ti 1€ 9%, 5% va 2%, twong
trng. Khi dung khang sinh truwéc phiu thuit va nhan manh tAm quan trong cta phau thuat
loai b6 s&m, ti 1é ti vong trong viém rudt thira tién trién rat hiém. Bién chirng de doa tinh
mang chu yéu bao gom tic rudt giai doan mudn do dinh va xuit hién vdi ti 1é < 1% bénh
nhan.

Chdm séc trwérc phdu thudt - Piéu tri du dich thay thé va duy tri, diéu chinh cac réi loan
dién gidi lién quan dén kali va natri.
e Dit sonde miii-da day néu dira tré non 6i dai ding
e Dit sonde tiéu dé theo ddi lwgng nwéc ti€u khi dira tré mat nwéc ndng. Lwong nuwéc
tiéu 1-2 ml/kg 1a diu hiéu thé tich néi mach dang dwgc boi phu va dira tré thich hop
dé mo.
e TAat cd bénh nhin nén dwgc diéu tri khang sinh tredc mo. Ching toéi nhin chung st
dung piperacillin va tazobactam khi nghi ng® hoai thw hodc thing trwdc phau thuat
(AAP khuyén cdo).

Phic d6 dw phong t6i wu khong rd va lwa chon thay thé c6 thé chidp nhin dwoc bao gom:

e (Cefoxitin

e C(eftriaxone + Metronidazole

e C(efotetan

e Ciprofloxacin + Metronidazole néu bénh nhan di &ng penicillin va cephalosporin

Diéu tri cang sém cang tdt va Iy twdng it nhat 30-60 phut trwdc phau thuat.
Chdm séc sau phdu thudt

Khdng sinh - Chung t6i khuyén cdo dira tré dugc diéu tri khang sinh tinh mach sau cat ru6t
thira d6i véi viém rudt thira tién trién cho dén khi dira tré khong sét va an uéng dwoc. Tré
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s6t, BC = 12 000/mm3, va/hodc khong dn dwoc sau 5-7 ngdy phau thuat can hinh anh hoc
dé tim 6 ap xe 6 bung hodc vung chiu.

Thoi gian dung khang sinh va dung khang sinh dwdong udng: Ti€p cin cda ching t6i 1a ti€p
tuc khang sinh TM cho dén khi dia tré thda man cac tiéu chuin sau:

o Hétsot

e Dau dwogc kiém soat tét véi thudc gidam dau duwong uéng

e Dungnap an udng

e bilai duoc

e Kham bung khong 4n dau hodc khong s¢ thiy khoi
Ching t6i cho bénh nhén ra vién khi ddp &ng cac tiéu chuin xuit vién ké ca néu diéu tri
chwa du 5 ngay. Mac du diéu tri khang sinh TM téi thiéu 5 ngay theo khuyén cao ctia APSA,
nhwng mot vai nghién ctru cho thiy két cuc tot véi thoi gian diéu tri khdng sinh TM duwéi 5
ngay & nhom bénh nhan c6 lon loc. Ngoai ra, cac bang chirng cho thdy khong cin khang sinh
dwong udng khi bénh nhan ra vién. O’ mot s6 bénh nhan, s6t vao ngay thit 3 hau phiu c6 thé
12 yé&u t8 tién lwgng nhiém trung trong & bung.

Kiém sodt dau
Kiém soat dau sau m6 bat dau véi opioid dwdmg TM (eg, morphine).

Thuéc gidam dau dwong ubéng (eg, ibuprofen, acetaminophen, hydrocodone, hoac
oxycodone) c6 thé thay thé khi tré uéng dworc.
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