Bai 6: XU TRI NGHET THO

Ths.Bs Pham Hoang Thién
Group “Céap nhat Kién thirc Y khoa”

MUC TIEU HQC TAP:

1. Nhéan dién dugc nan nhan bi nghet thd
2. K¥ thuat xur tri nghet thé do di vat & nguodi 16n hoac tré em
3. K¥ thuat xtr tri nghet thé do di vat ¢ tré so sinh

Nghet tho 13 thuat ngir duoc st dung dé mo ta phan tmg xay ra khi mot nguoi
khong thé thé dung cach vi tic nghén vat Iy & dudng ho hip trén cua ho, thudng
la & ngang mirc 16i vao thanh quan. O ngudi 16n, nguyén nhan gay tic nghén
thuong 1a mot miéng thirc an. Tré em c6 nhiéu kha ning nudt cac dd vat khac
ngoai thire dn va cac di vat nhu tién xu hodc dd choi nhé ciing co thé 1a nguyén
nhan. Nghet thé 1a mot truong hop cip ciru y khoa nghiém trong. It nhat 4000
ngudi trudng thanh & Hoa Ky chét mdi nam do nghet thd. Pay ciing 1a mot trong
nhiing nguyén nhan hang dau giy tir vong & tré em — chi riéng & Hoa Ky, da
duoc xac nhan 1a cir mdi ndm ngdy sé c6 mot dira tré tir vong do nghet tho.

Pao tao hdi strc tim phdi co ban cung cip cac phuwong phap dé nhan biét va giam
tic nghén dudng thé trén ¢ bénh nhan. Ap dung cac k¥ thuét thich hop co thé
lam giam nghet thé trong 70 dén 80% tat ca cac truong hop.

1.  NHAN DIEN NAN NHAN NGHET THO

Mot nan nhan nghet thd c6 thé khong rd rang ngay lap tirc d6i véi mot ngudi
quan sat chua dugc dao tao. Tuy nhién, sy nhan di¢n nhanh chéng s€ ddm bao
quan xu tri kip thoi, 1am ting co hoi dat duge két qua thanh coéng. Do d6, diéu
quan trong d6i voi tit ca cac ca nhan duoc dao tao vé hoi sire tim phdi co ban 1a
lam quen véi cac d4u hiéu nghet tho.

1.1.  DAu hiéu nghet thé nhe:

Bénh nhan bi nghet thd nhe thudng bi tic nghén mot phan dudng thd, vi vay
mac du cé thé c6 mdt s6 khéd khan khi thé, nhung su trao doi khi xdy ra ¢ cap do
ctia phoi. Mot s6 ddu hiéu nghet tho nhe la:

- Ho lién tuc dé nd luc téng xuét di vat.
- Kho khe n6i trdi gitra cac lan ho.
1.2. Dau hiéu nghet thé nghiém trong:

Trong nghet thd nghiém trong, c6 tic nghén dudng thd hoan toan va két qua 1a,
trao d6i khi 1a t6i thiéu hodc hoan toan khong c6. Piéu nay dan dén cac dau hiéu
va triéu chung sau:

- Bénh nhin hoan toan khéng thé noi hay khéc
- C6 ho yéu hoidc khong ho



- Tiéng rit c6 thé dugc tao ra trong khi c6 gang hit vao

- Xanh tim do trao ddi oxy khong du

- Dau hiéu nghet thd phd bién: Pay 13 mot phan tmg ban niang va duogc coi
12 d4u hiéu dién hinh cta nghet thd (Hinh 22). Bénh nhan gitt hoac nam chat ¢d
hong bang ngén tay cai va cic ngon tay clia mot hodc ca hai ban tay.

Néu khong giam ngay 1ap tirc khoi nghet thd, viée thiéu trao d6i khi s& 1am can

ki€t oxy trong mau cua bénh nhan. Diéu nay lam cho ndo thi€u oxy nén nging
hoat dong va bénh nhan cudi cung c6 thé mat y thuc.

Hinh 1. D4u hiéu nghet thd pho bién
2. XU TRi BENH NHAN NGHET THO
Xt tri thich hop bénh nhan nghet thé phu thudc vao hai yéu té chinh:

- Bénh nhan 1a nguoi 16n, tré em hay tré so sinh
- Bénh nhan c6 dap tng (co6 y thuc) hay khong dap ung (vo thirc)

2.1. Nguoilon hoic tré em c6 phan &ng:
Thao tac Heimlich:

Thao tac Heimlich (dwgc dit theo tén cua bac si ban dau dé xuat ky thuat nay) vé
co ban 12 mot loat cac luc ddy bung co kiém soat, hudng 18n trén. Nhirng luc day
nay gy ap luc 1én co hoanh, budc nd hudng 1én trén vao khoang nguc. Piéu nay
lan luot day khong khi ra khoi phdi ctia bénh nhan, budc ho phai ho va cudi
cung, téng xuét di vat. Thao tdc Heimlich chi c6 thé duoc st dung & mot nguoi
c¢6 ¥ thirc c6 kha ning ding hodc ngdi thing. N6 khong duoc st dung cho tré so
sinh.



2.2. Cac budc thuc hién thao tac Heimlich:

- Yéu cau bénh nhan dung hoic ngdi thang.
- Dit minh phia sau bénh nhan theo cach ma ban c6 thé quin tay quanh eo
bénh nhan.
- Tao thanh mot nim ddm bang ban tay thudn cua ban. Pat nim dim véi
ngon tay cai vao trong, ty vao bung ctia bénh nhan. Nim dim cua ban nén nam &
duong gitta, dudi xwong trc va hoi cao hon ron ctia bénh nhan (Hinh 23).
- Str dung ban tay khong thuan cta ban dé nim liy nim dim cta ban tay
thuan cua ban, thic manh n6 vao trong va lén trén, nho dé cung cép mot luc ép.
Luc ép phai dugc hudng 1én trén, va phai nhanh chong nhung manh mé.
- Lip lai lyc day cho dén khi:

o Vit la bi truc xudt va nghet thd dugc giai quyét; hoac;

o Bénh nhan mét ¥ thic, trong d6 mot phuong phép xir tri thay thé phai

duogc 4p dung. Piéu nay duoc trinh bay chi tiét trong phan tiép theo.

1: Position thumb side of
fist 1" above navel and
well below tip of sternum

2: Thrust fist inward and
upward

3: Stop occasionally to

check victim and your
technique

Hinh 3. Thao tac Heimlich



2.3. Thao tac heimlich hi¢u chinh:
Thuyc hién thao tac trén bénh nhan mang thai:

Khéng thé thyc hién day bung khi bénh nhin dang mang thai. Vi co hoanh cua
bénh nhan mang thai bi dy 1én trén boi tir cung dang phat trién, luc day nguc
dugc thuc hién thay vi luc déy bung. Ban tay cua ban ly tuong nén duoc dat ¢
gbc xuong G trong thao tac nay.

Két hop luc ép bung véi vo manh lung:

Trong khi Hiép hoi Tim mach Hoa Ky khuyén nghi chi ép bung cho bénh nhan
dap tmg, cic co quan khac, ching han nhu Hoi Chir thap dé khuyén nghi 'cach
tiép can nim va nim'. Dé thyc hién mot ch thiic ngugc, gidng nhu thao tac
Heimlich, ngudi ctru hd phai ding phia sau bénh nhan. Ubn cong bénh nhéan ¢
that lung, dit canh tay khong thuan cua ban ngang nguc bénh nhan dé nang da.
Str dung g6t cua ban tay thuan ciia ban, tung ra mot cti vd manh ngay gitta hai ba
vai clia bénh nhan. Xen k& giita nam 1an ép bung va nim lan vd lung, cho dén
khi vat la bi danh bat, hodc bénh nhan mét ¥ thic.

Give 5
back blows

Give 5
abdominal thrusts

Hinh 2. Céch ti€p can ndm va nam



2.4. Nguoiléon hoac tré em khong phan irng: CPR

Khi mot bénh nhan mat y thue, do la dau hiéu cua su thiéu oxy cho nao. Cac
budc ngay 1ap tirc phai dugc thuc hién dé€ duy tri tuan hoan dé viéc cung cap oxy
duoc phuc hoi cho cac co quan quan trong cua co thé. Do do, trong tam ¢ day la
CPR.

Céc budc sau ddy phai dugc tuan theo khi cdp ctru vién chac chan rang mat y
thirc 1a hau qua cua nghet tho:

- Ngay lap tirc goi tro gitip va yéu cau bat ky ngudi ndo c6 mit goi cap ciru.
- Nhe nhang ha nan nhan xuéng dat hodc bat ky bé mit viing chic c6 sin.

- Bit dau thyc hién CPR. Theo cic hudng dan gan ddy nhat, khong can
thiét phai kiém tra mach - diéu nay c6 thé tri hodn qua trinh hdi strc. Thyuc hién
30 1an ép nguc, sau d6 13 hai lan thong khi.

- Diéu chinh nhip thong khi cip ciru: Trudc mdi chu ky thong khi, hdy mo
rong miéng bénh nhan va tim kiém dj vat. Néu di vat co thé nhin théy va c6 thé
dé dang duoc liy ra, nguoi cuu hd céd thé ¢b géng loai bé di vat. Néu dj vat
khong thé 1dy ra dugc, hai lan thong khi cap ctru c6 thé duge cung cap. KHONG
cd ging loai bo cac di vat néu nd khong duoc nhin thay. Mot ca quét ngdn tay
mu thuc su ¢6 thé dély di vat vao duong tho sau hon.

- Tiép tuc 5 chu ky 30 lan ép nguc va 2 lan thong khi. Sau 5 chu ky, phai
goi tong dai cap ctru néu chua goi trude do.

Tiép tuc CPR sau khi giam nghet tho:

Ep nguc co thé hoat dong tuong ty nhu lyc thac bung va hd trg danh bat di vat
ra. V6i viée kiém tra dinh ky truéc khi thong khi cdp ctru, c6 thé loai bo di vat va
lam thong duong tho. Tuy nhién, bénh nhan c6 thé khong tinh lai ngay 1ap tirc.
CPR phai duoc tiép tuc cho dén khi mach va ho hép hoi phuc hoan toan, hodc
cho dén khi bénh nhan c6 thé duoc chuyén dén bénh vién.

3. XU TRiNGHET THO O TRE SO SINH
3.1. Tré so sinh c6 phan ing

Khong bao gio duogc sir dung lyc thic bung ¢ tré so sinh. Thay vao do, ép nguc
tiéu chuan, twong ty nhu nhitng gi dugc mo ta cho CPR & tré so sinh dugc sir
dung. Hiép hoi Tim mach Hoa Ky khuyén nghi cach tiép can 'nam va nam' cho
tré so sinh c6 phan Ung, tuy nhién, phuong phap nay hoi khac mot chuat. Céc
budc sau day phai duoc tuan theo:

- Ngéi trén ghé, hodc quy, Om tré so sinh trén dui. Néu né co thé dugce thue
hién nhanh chéng, 4o quén phai dugc loai bd - luc ép nguc co thé hiéu qua hon
khi thuc hién trén nguc tran.

- Dbi voi nhitng ¢t v6 manh lung, hay giir tré so sinh Gp mit xuéng, nam
trén cang tay cua ban. Cing tay cua ban phai dugc ning d& trén dui cta ban.



DPam bao rang dau & muc thap hon mot chut so véi nguc va st dung long ban tay
clia ban dé do 1y dau va cam cia tré so sinh (Hinh 25). Pam bao rang cac ngén
tay ctia ban khong d¢ ép cac mdé mém cb hong, vi diéu nay co thé can trd dudng
thd hon nira.

- Str dung g6t ctia ban tay kia ctia ban, vd nim cai vao giita 2 xuong ba vai
cua tré so sinh.

- Dé thuc hién dong tac ép nguc, hiy lat tré so sinh tir tay ndy sang tay kia
trong mot dong tac duy nhét dé tré nam ngira mat 1én, trén cang tay kia ctia ban.
Pit cang tay 1én dui cta ban va dam bao rang dau van thap hon ngyuc (Hinh 26).

- Thue hién nim dong tac ép nguc bang cac ngodn tay cua ban tay kia, str
dung k¥ thuat dugc mo ta trong phan trude.

- Tiép tuc xen k& gitta nam ¢t vd lung va nam lan ép nguc, cho dén khi di
vat bi danh bat ra ngoai hoac tré bét tinh.

Hinh 4. Giam nghet thd cho tré so sinh



3.2. Tré so sinh khong phan trng

Néu tré so sinh khong phan tng, ngudi ctru hd phai chuyén sang CPR. Ciing nhu
ngudi 16n, chung ta khong dugc lang phi thoi gian dé bat mach. Cac bude sau
day phai dugc tuan theo:

- Goi dé dugc tro giup va yéu cau bat ky ngudi nao co mit goi tong dai cap
clru.

- Dit tré trén mot bé mit cing va bat dau ép nguc. Xen ké gitra ép nguc va
thong khi.

- Ciing nhu ngudi 16n, trude khi bat ddu mdi 1an thong khi cap ciru, hay
kiém tra duong thé bang mat dé tim di vat va cd gang lay no ra néu dé dang thuc
hién.

- Goi tong dai cp ctru sau hai phit, néu trude dé chua goi.



