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Ban tom tit

Céc bién chimg phdi sau phiu thuat (PPC,
postoperative pulmonary complications) xay ra
thuong xuyén va c6 lién quan dén ty 1& méc bénh
va tir vong dang ké. Bang chimg cho thiy rang viéc
giam PPC c6 thé duoc thuc hién béng cach sir dung
cac chién luoc thong khi bao vé phdi trong phiu
thuat, nhung sy dong thuan vé quan 1y phau thuat
chua dugc thiét lap. Ching t6i da tim cach xac dinh
cac khuyén cdo dé bao vé phdi cho bénh nhan phiu
thuat tai mot hoi nghi dong thuan qudc té. Bay
chuyén gia da dwa ra 24 ciu hoi lién quan dén danh
gia trudc phau thuat va thé may trong phau thuat
cho bénh nhan ¢ nguy co phat trién PPC. Sau nha
nghién ciru d3 danh gia tai lidu bang cach st dung
cac cau hoi lam khuon kho dé ho xem xét. Phuong
phap Delphi sira d6i dd dugec mot nhém chuyén gia
sir dung dé dwa ra cac khuyén cao va phat biéu tir
cac cau hoi nghién ciru. Mot sy dong thuan chuyén
gia d dat duoc cho 22 khuyén céo va bon tuyén bd.
Sau day 1a nhitng diém ndi bat: (i) diém dic hiéu
nén duoc str dung dé danh gia nguy co phdi trude
phau thuat; va (i) thd mdy ca nhan hoa co thé cai
thién co hoc ho hap va chirc nang ho hap, dong thoi

ngin ngira PPC. Méy thd ban dau nén dugc dat ¢
thé tich khi luu théng 6-8 ml kg™' trong lugng co
thé dyu doan va 4p luc dwong cudi thi th ra (PEEP)
5 cm H>O. PEEP nén dugc ca nhan hoa sau do. Khi
thuc hién céc thao tac huy dong, nén sir dung ap luc
hiéu qua thap nhét va thoi gian hiéu qua ngan nhat
hodc sd 1an tho it nhét.

Piém chinh

» Cac khuyén cao dua trén su déng thuan cua
chuyén gia dd dugc dwa ra dé giam céac bién
chimg phdi sau phau thuét.

« Ban d4u nén st dung thong khi Iuu thong thap
(6-8 ml kg ') va PEEP (5 cm H>0).

« Thu thuat huy déng phé nang co loi trong viéc
mo lai cac phé nang bi xep va cai thién co hoc
phdi.

Céc bién ching phdi sau phiu thuat (PPC) chiém
ty 1¢ mac bénh va tir vong dang ké. Ty 1é mac PPC
thay doi ity theo dinh nghia va loai phiu thuat, va
da dugc bao cao 1a dao dong tir 5% dén 33%.'> Ty
1¢ tir vong trong 30 ngay ddi v6i bénh nhan phat
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trién PPC c6 thé 1én t6i 20%.' Cac danh gia gan day
da nhin manh bang ching ngiy cang ting rang
thong khi bao vé phoi, bao gom thé tich khi luu
thong thap (Vr), ap dung PEEP va sir dung cac thil
thuat huy dong phé nang (ARM, alveolar
recruitment manoeuvres), c6 thé lam giam PPC.>*
Gan day hon, ap luc diy may tho cao (AP = ap lyc
cao nguyén [Ppit]-PEEP) da dugc cong nhén la
mot yéu t6 quyét dinh quan trong dbi véi ton
thuong phdi® va dugc lién két véi PPC.° Bat chip
béng chung v& tac hai, mot ty 1€ 16n bénh nhan tiép
tuc dugc thd may voi Vr cao vai pham vi PEEP
rong va thuong xuyén ting AP.”*

Nhiéu yéu té c6 thé dong mot vai trd trong thong
khi bao vé phdi, tuy nhién vin chua co sy dong
thuan trong y vin lién quan dén cau hoi 1am sang
quan trong vé& cach bao vé phoi tét nhat trong qua
trinh thd may & bénh nhan phau thuat. Vi 1y do nay,
mot hoi dong da nganh c6 chuyén mén vé cham soc
chu phﬁu cho bénh nhén tho may da dugc triéu tép
v6i muc dich phat trién cac khuyén cdo dua trén su
d6ng thuan. Vi thyc hanh thd méy trong phau thuat
rat khic nhau trong céc tai liéu da xuét ban va gitra
cac hoc vién, nén phuong phap xay dung sy dong
thudn tir cac chuyén gia dai dién cho sau qudc gia
& ca Chau Au va Bic My¥ duoc cho 1a xac dinh tot
nhét céac linh vuc thoéa thuén. Trudce tién, hoi thao
tim cach dua ra cac cau hoi lién quan dén danh gia
nguy co phdi trude phau thuat va cac dic diém cua
thong khi bao vé phoi trong phau thuat. Cac tai liéu
hién tai sau d6 da dugc xem xét dé cung cap hudng
dan dya trén bang chung dé tra 10i cac cau hoi da
xac dinh va trong truong hop khong cé du dir licu
1am sang, y kién chuyén gia da duoc trung cau. Sau
do6, hoi thao da tri¢u tap va thiét lap cac khuyén cao
dua trén sy dong thuan bang cach st dung phuong
phap Delphi d stra d6i. Phuong phap Delphi 1a mot
phuong phap xay dung su dong thuan dya trén giao
tiép lap di lap lai ¢ cau trac gitra cac chuyén gia
ndi dung. Phuong phap stra d6i cho phép thao luan
chuyén gia trong vong chung két. Nhimg dong gop
két hop ciia ho co thé gitip giai quyét cac van dé
lam sang phtrc tap. N6 dugc sit dung nhu mot cong

cu quyét dinh dé xac dinh mot cach hiéu qua cac
thuc hanh tot nhat trong thong khi bao vé phdi dong
thoi cho phép cac chuyén gia dong gop cac quan
diém khéc biét cia ho.

Phuwong phap

Cdac nhom nghién ciru/chuyén gia va cdc
chu dé chinh

Chu tich nhém diéu phéi (CCY) di thao luan vé
viéc phat trién cac khuyén céo thuc hanh thong khi
bao vé phéi voi nha tai trg cudc hop (GE
Healthcare). Nha tai trg cudc hop da déng v hd tro
thiét 1ap mot hoi nghi dong thuan. Chu tich va nha
tai tro da xac dinh cic ca nhan sau d6 dugc moi
tham gia cudc hop ddng thuan. Cac tiéu chi lya
chon cho céc chuyén gia bao gdm cac 4n pham
trude day trong linh vic thong khi trong phau thuat,
thé hién kién thirc va sy quan tim dén cac chién
lugc bao vé phoi va kha nang tham gia vao tat ca
cac cudc hop tur xa trudc cudc hop va cudc gap mat
tryc tiép trong 1 ngay.

Bay chuyén gia (MGA, EF, MG, EMH, JPM, PP
va JS) tir sdu quoc gia dd dong y tham gia hoi thao
cho cudc hop dong thuan nay. C6 y kién cho rang
can c¢6 tir 5 dén 10 chuyén gia dé xac thuc noi
dung,’ va 'quy mo tbi thiéu phu hop' cho mét hoi
dong chuyén gia 1a bay.'”

Nhom diéu phdi (CCY va CV) va cac chuyén gia
da tao, xem xét va phé duyét 24 cau hoi vé thd may
chu phau (Bang bd tro S1). Mot théa thuan chung
vé gia tri ndi dung khong duoc do luong truc tiép.
Tuy nhién, viéc st dung nhling ngudi tham gia co6
kién thirc va quan tim dén chu dé nay 1am ting gia
tri ndi dung cua phuong phap Delphi va viéc sir
dung cac vong lién tiép trong qua trinh phat trién
bang cau hoi ciing gitp cai thién gia tri gid tri.'!
Mot nhom gdm sau nha nghién ctu (SB, BB,
RRDE, JM, CR va BT) da danh gia tai liéu hién co
cho tung cau hoi. Mot tim kiém tai lidu da dugc tién
hanh dé xac dinh bt ky chu dé quan tim b sung.
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Initial screening:

PubMed Embase Cochrang

7011 citation(s) 2895 citation(s) 1202 citation(s)

l

9901 non-duplicate
citations screened

'

Inclusion based on title/abstract —_—

l

651 articles for sub-question title/abstract screening

9250 articles excluded
after title/abstract screening

Screening by sub-questions

651 citations screened by sub-guestion

l

Inclusion based on title/abstract for - 313 articles excluded
sub-guestions o after title/abstract screening

338 articles for full-text screening

v \

. Inclusionfexclusior:- wN ) 110 articles excluded 7 articles excluded
criteria applied : after full-text screening  unable to retrieve full text

l

221 articles included

Hinh 1 So d6 luong PRISMA. M6i cum tir tim kiém déu dwoc danh gia cé hé thong bang cach sir dung PubMed,
Embase va S6 dang ky thir nghiém c6 kiém sodt ciia trung tam Cochrane tir khi bat dau cho dén ngay 18 thang
7 nam 2018. Sau dé, 651 bai bdo toan van di diéu kién da dwoc thu thap va phdn logi. Sau khi xdy dung cau
héi cho timg chii dé, cac bai bdo toan vin cé lién quan dwoc tong hop va danh gid theo hé thong GRADE;
221 bai bdo da dwgc dwa vao phan phat trién cudi cing ciia cdc khuyén cdo théng khi bao vé phéi. PRISMA,
cdc muc bdo cdo wa thich dé danh gid hé thong va phan tich tong hop.
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Tim kiém tai liéu

Céc cau hoi nghién cuu da duoc sir dung lam huéng
dan cho viéc tim kiém tai liéu do tha thu nghién curu
(AW) thyc hién. Chién luoc tim kiém két hop cac
tiéu dé chu dé va tir khoa cho gdy mé, phau thuat
hodc chiam soc chu phau va thong khi bao vé phoi
& ngudi 16n. Tim kiém tai liéu c6 hé thong vé timg
chu dé d3 duge thuc hién béng cach tim kiém
PubMed, Embase va SO ding ky thir nghiém co
kiém soat cua trung tdim Cochrane tir khi bat dau
dén ngay 18 thang 7 nam 2018 (Bang bd trg S2).
Céac nghién clru quan sat va thu nghi¢m, cling nhu
cac bai tong quan tai liéu, tong quan hé théng va
phan tich tong hop viét bang tiéng Anh déu duoc
dua vao. Céc tac gid da chon dua mot thir nghiém
ngau nhién mudn, quan trong vé mat 1am sang vao
cugc thao luan mac du n6 khong dugce cong b6 cho
dén thang 6 nim 2019."

Tét ca cac bai bao da dugc sang loc va xem xét boi
cac nhom gdm hai ngudi vé tinh du diéu kién dua
trén tiéu dé va phan tom tat (Hinh 1). Phin mém
Rayyan (https://rayyan.qcri.org) da dugc st dung
nhu mdt cong cu sang loc dé hd tro viéc sang loc
mu trong cac nhom."* Mdi trich dan d3 dugc xem
xét boi hai thanh vién cua nhom nghién ciru bang
cach sir dung cac tiéu chi dua vao giong nhau. Bét
ky xung dot nao trong viéc bao gébm hodc loai trir
cac bai bao di duoc giai quyét théng qua thao ludn
trong cac nhom nghién curu.

Céac bai bao toan van hgp I¢ dugc thu thap va phan
loai theo cac cau hoi phu dugc xay dung cho ting
chu dé. Chung dugc tom tit va danh gia theo hé
thdng Xép loai Panh gi4, Phat trién va Panh gia Dé
xuit (GRADE),'* trong d6 d4nh gia mot cach co hé
thdng cac tai liéu hién c6 va tap trung vao muc do
bang chimg dua trén cac loai nghién ctru dua vao.

MObi nhom nghién ctru da lam viée véi mot trong
cac chuyén gia dé dua ra cac khuyén cao cho cac
cau hoi phu cua ho dua trén cac tai liéu san co vay
kién déng gop cua chuyén gia dugc chi dinh cua
ho. Chét lugng cua bang ching duoc danh gia theo
hé théng GRADE va duoc chi dinh la 'cao'

(XXXX), 'vira phai' (KIXIX)), 'thap' (KX) hoidc
'rAt the”ip' (X). b6 manh cua khuyén cao dua trén
danh gia vé mirc d6 bang chung va duoc béo cdo 1a
yéu hay manh. Cac nhém chuyén gia va nha nghién
ctru da dua ra cac khuyén céo dé trinh bay tai cudc
gap mit truc tiép. Khi tai liéu khong du dé dua ra
khuyén céo, chuyén gia duoc yéu cau dua ra y kién
(Hinh 2).

Trong sudt bai viét, cac khuyén cao hodc tuyén bd
dugc dé cap dén theo chu dé chinh va cau hoi phu
ctia chiing. Vi dy, Chu dé 1 (danh gia nguy co phoi)
va Cau hoi 1 (cac yéu té lam ting nguy co PPC)
duogc ky hiéu 1a (Q1.1). Két qua cua mdi ciu hoi
duoc hién thi trong Bang 1, Bang 2, Bang 3.

Coordinators
generate topic list

|

Experts and coordinators
review/reformulate list and
generate preliminary questions

|

Coordinators collate questions
by topic and generate 24
research guestions

v

Experts review/reformulate
24 research questions

'

Questions used as guidance to
conduct literature search

|

Expert and two-researcher teams
assigned research questions

|

Teams produce
recommendations and assess
quality (GRADE) and strength

Proceed to face-to-face
meeting

Hinh 2 Sy phat trién ban dau cia lweu do dé xuat.
Cdc chuyén gia da phdt trién cdc cau héi so bg va
cdc nhom chuyén gia/nha nghién cieu da dwa ra cac
khuyén cao dua trén viéc xem xét tai lieu va danh
gid chat lwong bang cdach sir dung phirong phdp
Phdn logi Pdnh gid, Phat trién va Pdnh gid Pé
xudt (GRADE). Cac khuyén cdo thu dwoc da dwgc
st dung lam co so thdo ludgn tai cudoc hop Delphi
sika doi triec tiép.
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Bang 1 Cac khuyén cao va tuyén b lién quan dén danh gid nguy co phdi, thiét 1ap truong hop va quan 1y
thong khi trong qua trinh gdy mé. CPAP, ap luc dudng thd duong lién tuc; FiO2, ndng do oxy hit vao; HOB,
d6 cao dau givong; I:E, hit vao:thé ra; NIPPV, thong khi ap luc duwong khong xam lan; OSA, ngung thd khi
ngu do tic nghén; PBW, trong luong co thé du doan; PPC, bién chung phéi sau ph?lu thuat; Pplat, ap luc cao
nguyén; Sp02, dd bao hoa oxy ngoai vi; Vr, thé tich khi luu thong; ZEEP, ap luc cudi ky thé ra bang khong.

Cau
hoéi

Tuyén bé/khuyén cio

D(“)ng
thuén
(%)

C}lét lwgng
bang
chirng

Strc manh
cua
khuyén
cio

1.1

Mot s6 diém dic hiéu nén dugce st dung dé danh gia nguy co.

100

XXoo

Manh

Céc yéu td nguy co 16n nhit ddi véi PPC bao gdm tudi >50, BMI
>40 kg m2, ASA >2, OSA, thiéu mau trudc phau thuat, thiéu oxy
méu trude phau thuat, phiu thuat cip ctru hodc khan cép, thoi gian
thé may >2 gio va cac yéu td trong phiu thuat (chang han nhu suy
giam huyét dong va d6 bao hoa oxyhaemoglobin thép).

100

XXoo

Tuyén bd

1.2

Sir dung chién lugc théng khi bao vé thé tich khi luyu thong thap (6-8
ml kg™ PBW). ZEEP khong duoc khuyén khich. PEEP thich hop va
cac thao tac huy dong co thé cai thién chirc nang ho hép trong phau
thudt va ngan ngtra PPC.

86

XX Xo

Manh

1.3

Su hinh thanh cua xep phdi ¢6 ¥ nghia 1am sang trong thdi gian phau
thuat c6 thé 1a mot yéu td nguy co quan trong ddi v6i sy phat trién
cua PPC.

100

XXX

Tuyén bd

2.1

Nén st dung thong khi co hoc ca nhan héa va co thé cai thién chirc
ning ho hip trong phau thuat, nhung cac tac dung c6 loi co thé bién
mat sau khi rat ndi khi quan.

100

XXoo

Manh

22

Ban dau, may tho nén duoc dit dé cung cap Vr <6-8 ml kg™' PBW
va PEEP=5 cm H,O. Thiéu bang chimg vé cai dat ty 16 I:E.

86

XX No

Manh

23

PEEP nén dugc ca nhan hoa cho tirng bénh nhan dé tranh tang ap luc
day (Ppi —PEEP) trong khi van duy tri Vr thip. Dé t6i uu hoa chirc
ning ho hip trong phau thuat & bénh nhan béo phi, trong qua trinh
bom khi vao mang bung va trong khi nam sip hodc nam dau thip, co
thé can phai diéu chinh PEEP.

100

XXoo

Manh

3.1

Trudce khi gy mé, dat bénh nhan ¢ vi tri HOB néang cao > 30 d¢ (tic
1a 'ghé bai bién'); tranh tu thé ndm ngira. Néu khong c6 chong chi
dinh, truéc khi méat kha ning thong khi tu nhién, hay sir dung NIPPV
hodc CPAP dé 1am giam cac thay d6i vé ho hip do gay mé.

100

XX No

Manh

3.2

Trong qué trinh khoi mé, theo di kiéu thé tiac nghén va st dung két
hop cac ki thuat thich hop, bao gdm tu thé, 4p dung NIPPV hoic
CPAP hoic dit 6ng thong mili hong dé tranh tic nghén duong ho hap
trén.

100

Xooo

Manh

3.3

Sau khi dat ndi khi quan, FiO, nén dugc dat thanh <40%. Sau do, st
dung F,0, thip nhét co thé dé dat dugc SpO, >94%.

100

Xooo

Yéu

3.4

Khong c6 ché do thong khi co hoc cd kiém soat cu thé nao dugc
khuyén céo.

100

Xooo

Tuyén bd
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Bang 2 Cac khuyén céo va tuyén bd lién quan dén giam sat hé thong ho hap va quan 1y thong khi trong qua
trinh duy tri gdy mé/phau thuat. ESA, Hiép hoi Gay mé Chau Au; Pyl 4p luc cao nguyén; F1O2, ndng do oxy

hit vao.

Tuyén bd/khuyén cio

D(“)ng
thuan
(%)

Chat lwong
bﬁng
chirng

Strc manh
cia
khuyén
cio

4.1

Ngoai theo ddi tiéu chudn (ASA/ESA), do gidn nd dong, ap luc day
(Ppiat ~PEEP) va Py nén dugc theo doi trén tit ca cac bénh nhan tha
méy c6 kiém soat.

100

XX NXo

Manh

4.2

Giam d6 gian nd do cic yéu té phau thuat/gay mé (tic 1a tran khi
phuc mac, dinh vi va ngét mach) nén duogc diéu tri béng cac bién
phap can thiép thich hgp. PEEP c4 nhan hoa co thé ngin ngira xep
phé nang tién trién. Céc thu thuat huy dong co6 thé dao ngugc tinh
trang xep phé nang, nhung c6 loi ich han ché néu khong c6 du
PEEP.

Tuyén bd: Tang FiO c¢6 thé higu qua trong viée ting oxygen hoa,
nhung khong phai 14 bién phap can thiép hiéu qua dé cai thién do
gidn né dong ciia hé ho hip.

86

XX XX

Manh

4.3

Hiéu qua cua cac bién phap can thiép nham t6i uu héa co hoc hé ho
hép nén dugc danh gia bang cach do ludng sy cai thién d6 gidn nd
ctia hé ho hap dudi mot thé tich khi luu thong khong doi.

100

XXoo

Manh

Bang 3 Cac khuyén céo va tuyén bo lién quan dén thao tac huy dong va quéan 1y thong khi trong qué trinh gay
mé. ARM, thao tac huy dong phé nang; CPAP, 4p luc duong thd duong lién tuc; F10s, néng dd oxy hit vao;
HOB, d6 cao dau giwdng; NIPPV, thong khi ap luc duong khong xam 14n; Py, ap luc cao nguyén; SpOa, do
bao hoa oxy ngoai vi; ZEEP, ap luc cudi ky thd ra bang khong. * Mirc do dong thuan <70%.

Cau
héi

Tuyén b/khuyén cio

D?)ng
thuin
(%)

Chat lwgng
bang ching

Strc manh
cua khuyén
cio

5.1

Thiéu bang chiing hd trg chat lugng cao dé dé xuat ARM
thuong quy cho tat ca bénh nhén sau khi dat noi khi quan. Tuy
nhién, mot ARM c6 thé dugc xem xét theo danh gia lgi ich-
nguy co ca nhan.

57*

Xooo

Yéu

5.2

Nén tranh ARM bﬁng bop bong giup thd, ing ho ARM thong
qua may tho.

100

Xooo

53

ARM nén duge thyc hién bang cach sir dung Ppia hi€u qua thap
nhit (30-40 cm H,0 & ngudi khong béo phi; 40-50 cm H.0 &

ngudi béo phi) va thoi gian hiéu qua ngdn nhat hodc s 1an the

it nhat.

100

XXoo

54

Khuyén céo theo ddi huyét dong va do bdo hoa oxy lién tuc
trude va trong qué trinh ARM. Pam bao du 6n dinh huyét dong
trude khi thyc hién ARM. Tranh ding ARM khi ¢6 chdng chi
dinh.

100

XXX

Manh
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5,5

PEEP nén duoc c4 nhan hda sau ARM dé tranh ca hai phé nang
cang qua mirc va xep.

71

XXoo

6.1

T&i wu hoa tu thé bénh nhén va tranh ZEEP trong qu4 trinh cap
ctru. Tranh hit ng khi quan ngay trudc khi rat dng khi quan.

100

Xooo

6.2

Tranh ngung tho véi ZEEP trude khi rut ndi khi quan.

100

Xooo

6.3

Trong tinh hudng 1am sang thich hop, viéc sir dung F,0, thap
(<40%) trong thoi gian thoat mé toan than co thé cai thién chirc
ning phdi trong giai doan hau phiu.

71

Xooo

6.4

Khi sir dung F10, cao (>80%) trong thoi gian cap ciru, viée sir
dung CPAP c6 Fi0; thip (<30%) ngay sau khi rat dng noi khi
quan c6 thé 1am giam nguy co xep phdi tai hip thu.

29%

Xooo

6,5

Khuyén céo sir dung oxy bo sung sau phau thuat khi SpO; voi
khi phong giam xudng dudi 94%. Tranh ap dung oxy bd sung
thuong xuyén ma khong diéu tra va diéu tri nguyén nhan co
ban.

100

Xooo

6.6

NIPPV/CPAP dy phong nén dugc xem xét sau khi phau thuat
cho nhitng bénh nhan da sit dung NIPPV/CPAP thuong xuyén

100

XXoo

Manh

trude do.

Cuéc hop dong thuin

Cudc hop déng thuan, duoc to chuc tai Frankfurt,
Prc vao ngay 1 thang 10 nam 2018, duoc t6 chirc
theo phuong phap Delphi sira d6i duoc goi la
'phuong phap Amsterdam Delphi'.'”> Cac thanh
phan chinh ciia phwong phéap Delphi bao gom phép
lap (hai vong), thu nhan phan hdi c6 kiém soat va
tong hop cac phan hoi. Phuong phéap Delphi sira d6i
da dugc chon vi n6 cho phép cac chuyén gia tuong
tac trong vong chung két. Piéu nay cho phép cac
thanh vién caa hoi thao lam rd thém vé mot sb van
dé va trinh bay cac lap luan dé chimg minh quan
diém cta ho. Tinh 4n danh, mot thanh phﬁn cua
phuong phap Delphi ban dau, khong kha thi trong
cai dat nay va do do, phuong phap 'da sira doi' da
dugc trién khai. Sau khi hién thi cac khuyén cao,
cac chuyén gia da bo phiéu dong ¥ hoic khong
dong y. Khong duoc phép bo phiéu. Khong c6 cude
thao ludn nao dugc phép gitta cac chuyén gia vao
thoi diém nay. Néu dat duoc su déng thuan 100%

trong vong bo phiéu dau tién, khuyén céo s& dugc
chap nhan ma khong can bo phiéu hoic thio luan
thém. Khi cac chuyén gia khong hoan toan dong v,
nhom nghién ctru ¢ 2 phut dé trinh bay nhiing can
nhic co ban. Sau d6, 5 phut thao luan giira céac
chuyén gia da dugc cho phép va khuyén céo co thé
duoc diéu chinh lai. Mot cau hoi nhat dinh c6 thé
dan dén mot tuyén bd hon 1a mot khuyén cao theo
quyét dinh cta hoi dong chuyén gia. Mot vong bo
phiéu cudi cung da duoc tién hanh bang cach sir
dung khuyén cdo hoic tuyén bd da sira d6i (Hinh
3). Mirc do 'dong thuan' trong vong bo phiéu thir
hai duoc dat & mic 70% ddng ¥ giita cac chuyén
gia. Mirc do dong thuan nay di dugc xac nhan va
chap nhan tai cac hoi nghi phat trién hudng din
trude do, bao gém cudc hop déng thuan cua Hiép
hoi Phau thuat Noi soi Chau Au nam 2015 vé viém
rudt thira'® va cudc hop dong thuan cua Hiép hoi
Chuyén hoa va Phiu thuat Giam béo Hoa Ky nam
2016 vé quan 1y chu phau chimg ngung thé khi nga
do tic nghén trong phiu thuat giam béo."’
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Recommendation,
quality and strength presented

i

First round of voting by

experts
YES < 100% consensus? —» NO

Vote on 2 min background

quality and strength by researchers

Statement or 5 min discussion

recommendation by experts
accepted ‘L
Reformulation
of recommendation
YES

or change to statement

f )

Second round of voting

>70% consensus? =
by experts

’

NO

Statement or

i recommendation rejected

Hinh 3 Luwu do quy trinh Delphi da sira doi. Sau khi phat trién cdc khuyén cdo, cac chuyén gia da gap nhau
trong mét cudc hop triee tiép dé phat trién sw dong thudn. Tat cd cac khuyén cdo va tuyén bo déu trai qua hai
vong bo phiéu vi khong cé khuyén céo nao dat dwoc s dong thudn 100% trong vong ddu tién. Vong bo phiéu
cudi ciing dwoc tién hanh bang cach sir dung khuyén cdo hodc tuyén bo da sira doi.

dugc trong an pham d6 khong khac biét dang ké so
v6i nhitng an pham trudc d6.'” Mic du thiéu bang
Dadnh gid nguy co truwéc phiu thudt chimg cho vige st dung diém dy dodn cu thNé,
nhung céc yéu to bénh nhan va dac di€ém chu phau
lién quan dén nguy co PPC gia ting dd duoc thiét
1ap rd rang. Hoi thao ddng y rang chién luoc thong
khi trong phau thuat nén duogc huéng dan bai nhan
thire vé cac yéu té gay nguy co 16n nhat: tudi >50,
BMI >40 kg m’, tinh trang thé chat ASA >2, ngung
PR ] thd khi nga do tic nghén, thiéu mau trudc phiu
nl‘lén tinh chinh xac cia dlém S(A?' Méc du (-imh ngma thuat, thiéu oXy mau trudc phau thuat, phau thuat
ve RPC da duoc xem x¢t lai gan dﬁ}{ Vi muc tiéu cap ciru hodc khan cip va thoi gian tho may >2 gio
chuan hoéa céc tiéu chi, nhung sy dong thuan dat (Bing 1; Q1.1).

Két qua

Panh gia trude phiu thuat nén bao gom diém dic
hiéu dé danh gia nguy co phdi nham xac dinh bénh
nhan c6 nguy co mac PPC cao hon (Bang 1; Q1.1).
Nhiéu hé thong tinh diém c6 san dinh lwong nguy
co PPC, nhung hau hét déu quéa phtc tap dé co ich
v& mit 1am sang hoac thiéu x4c nhan bén ngoai xac
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Xep phoi trong phéu thudt, nhitng thay déi
lien quan dén co hoc phoi va cdc bién
chirng phéi sau phéu thut

Xep phéi xay ra & khoang 90% bénh nhan dugc gay
mé toan than va co thé ton tai hang tuan sau khi
phiu thuat.'®!"” Xep phdi trong phiu thuat din dén
giam dung tich cdn chic ndng (FRC, functional
residual capacity), ting tinh khong dong nhat ciia
d6 gian no phoi, qua tai phoi theo chu ky va ting
AP. AP 1a chénh léch 4p lyuc tao ra Vr va cé thé
dugc biéu thi bang ty 1¢ gira V1 va do gidn no cia
hé ho hap (Crs).2’ Gia trj AP trong phau thuat thap
hon c¢6 lién quan dén viéc giam PPC,”"*? va AP cao
duoc coi 14 yéu tb trung gian chinh gay ton thuong
phdi trong qua trinh thé may ap luc duong.”> Do
d6, thong khi trong phau thuat tranh giam huy dong
ma khong gdy cing phé nang qua mirc c6 thé lam
giam nguy co phoi sau phau thuat bang cach cai
thién co hoc hd hép va oxygen hoa trong phiu
thuat,»**?° va gidm stress oxy héa, phan tng viém
va ton thuong phoi.”*?’

Khoi mé
Tu thé bénh nhén

Tu thé ndm ngira trong qué trinh khoi mé gay ra sy
dich chuyén vé phia d4u ciia céc tang trong 6 bung,
do d6 budc co hoanh hudng 1én trén va chén ép cac
ving phdi phu thudc. Nhimng thay ddi nay duoc
giam b6t bang cach dat bénh nhan & tu thé dau
hudng 1én hodc doc 1én (Bang 1; Q3.1). Trong qua
trinh gady me, dac biét 1a & nhiing nguoi béo phi,
phuong phap nang cao dau tao ra thoi gian ngung
tho khong thiéu oxy 1au hon so v&i nam ngua, cho
phép c6 nhiéu thoi gian hon dé soi thanh quan.”®%’
Nén tranh tu thé nam ngura trong qua trinh giy mé,
vi tu thé Trendelenburg ngira va dao nguoc 30 do
¢6 lién quan dén viéc giam FRC it hon.*

Théng khi khéng xam ln trong qua trinh khéi
mé

Thong khi ap lyc duong khong xam lan (NIPPV,
Non-invasive positive-pressure ventilation) hodc
ap luc duong lién tuc (CPAP, continuous positive

airway pressure) nén dugc coi la cic bién phap ho
tro hitu ich trong qua trinh gdy mé. Céc chdng chi
dinh, chéng han nhu tinh trang tdm than bi thay doi,
mot sb thu thuét (phe:lu thuat & mat/mii/thuc quan),
hodc cac thu thuat céip curu, nén dugc xem xét trudc
khi ap dung NIPPV hodc CPAP (Bang 1; Q3.1). Tu
thé dau cao két hop véi NIPPV/CPAP” 1am bét di
su gidm FRC khi khéi mé. Sir dung NIPPV/CPAP
trong qua trinh khédi mé lam tang PaO; va thoi gian
ngung thd khong thiéu oxy.””>'*>** Hai phan tich
téng hop vé bénh nhan béo phi da ching thyc phat
hién rang NIPPV/CPAP trong qua trinh khoi mé da
cai thién thoi gian ngung thd khong thiéu oxy™ va
cai thién oxygen héa.*> Mot nghién ciru don 18 di
khong chung minh dugc tic dung tich cuc cua
NIPPV/CPAP d6i v6i thoi gian ngimg thd khong
thiéu oxy.’* NIPPV/CPAP ciing dugc ghi nhan 1a
lam giam hon hop tinh mach khi so sanh véi thé tu
nhién.’! Nén sir dung cac phuong phap khac, bao
gom theo dbi tinh trang thd kiéu tic nghén, tu thé
dau va dat ong dan khi qua miii hodc hau hong dé
tranh tic nghén dudng thé trén trong qua trinh khai
mé (Bang 1; Q3.2).

Cai dit mdy thé trong phdu thudt toi wu
Thé tich khi luru thong

Thong khi Vr thap, 6-8 ml kg trong lugng co thé
dy doan (PBW), 14 thanh phan co ban cua thong khi
bao vé phodi (Bang 1; Q1.2). Nhiéu nghién ctru da
ching minh giam dang ké PPC lién quan dén thong
khi Vr thap (<8 ml kg™') so v6i Vr cao (>8 ml kg’
1.26373% Tuy nhién, viéc sir dung Vr thap ma khong
c6 PEEP day dui c6 thé lam ting nguy co chén
thwong do xep phdi do giam huy dong phdi theo
chuky.*”#

Ap lre cudi thi thé ra

Mot s6 nghién clru da dé xudt céc tac dong ti€u cuc
lién quan dén tho méy véi ap luc cudi thi tho ra
bang khong (ZEEP).****424 Nhiing anh hudng
nay bao gom giam dang ké thé tich phdi cudi thi
tho ra (EELV) sau khi gdy mé va tang dién tich xep
phdi. Mat EELV va xep phoi gop phan lam giam
Crs 0 nhitng khu vuc khong duogc huy dong va lam
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tang xu huéng bom cing mé phdi qua mirc (chin
thuong thé tich).***! Do d6, khong nén dé ap luc
duong tho/phé nang dat duoc mic ZEEP (Bang 1;
Q1.2).

PEEP dugc ca nhan hoa cai thién qua trinh oxygen
hoa, EELV va co hoc ciia hé ho hap trong qua trinh
thong khi; tuy nhién, nhiing cai thién nay co thé
bién mét ngay sau khi rat ndi khi quan. *4>4047
48493051 Trong khi héi thao luu y rang nhiéu tac
dong co thé do ludong dugc cua thong khi bao vé
phéi c6 thé mat di sau khi rat ndi khi quan, ho dong
y rang nén nham muc tiéu thé may dé tdi wu hoa
chirc ning ho hap (Bang 1; Q2.1) va can c6 thém
nghién ciru dé dinh luong liéu nhiing tac dong nay
c6 tac dong tich cuc trong phau thuat ddi voi co ché
thong khi cé tac dong c6 ¥ nghia 1am sang ddi voi
két qua ho hap sau phiu thuat.

Mic di mét s6 nghién ctru vé Vr thap (6-8 ml kg’
1) da lién tuc cho thiy su cai thién chirc ning phoi
va giam PPC, mirc PEEP t6i wu van con 1a van dé
tranh luan.*>>*>% Hoi thao ddng y rang thong khi
bao vé phoi yéu cau két hop giita Vr thap va PEEP
& mot muc d6 nao d6 (Bang 1; Q2.2). Nhiéu nghién
ctru chimg minh rang viéc sir dung PEEP giup cai
thién EELV; tang oxy hoa; va cai thién thong khi
phéi phu thudc, Crs va chtrc ning phdi sau phau
thuat khi so sanh véi ZEEP.*43595738 Hon nira,
mot s6 RCT 16n cho thiy thong khi trong phiu
thuat v6i Vr giam (6-8 ml kg™!) va ting mtrc PEEP
(6-10 cm H,0) ngin ngira PPC;*%% giam xep
phdi va chan thuong huy dong/mét huy dong; va
cai thién Crs, EELV, PaO; va thong khi ph6i phu
thudc ma it hodc khong bi cing qua mirc.**~’ Tuy
nhién, mot thir nghiém 16n thong khi bao vé trong
qua trinh gay mé toan than cho phau thuat mo bung:
ap luc dwong cubi ky thé ra cao so véi thap
(PROVHILO) cho thdy khong c6 su khéc biét trong
su phat trién cia PPC voi Vr thap va mic PEEP
cao hodc thap (<2 cm H»0 so véi 12 cm H,0).”!
Mic du ZEEP khong duoc khuyén cdo nhung muc

do chinh x4c cia PEEP van con gay tranh cai.*>*7

58,61,62,63,64,65,66,67

PEEP dugc ca nhan héa da chimg minh nhiéu loi
ich d6i v&i chirc nang phoi va dac biét quan trong
0 nhitng bénh nhan béo phi, trong qua trinh bom
hoi vao bung va trong khi ndm sap hodc nam dau
thap (Bang 1; Q2.2). Mot RCT cua bénh nhan béo
phi (BMI >35 kg m™) trai qua phau thuét noi soi
cho thay PEEP ca nhan dugc tinh toan trung binh
1a 18,5 cm H>0.* Thir nghiém nay ciing cho thay
rang PEEP duoc c4 nhan hoa lam giam AP va ting
ty 16 PaO2/F102, EELV, Crs va thong khi dén cac
vung phéi phu thude. Tuy nhién, mdt thir nghiém
qudc té 16n gan day da chi ra ring, mic du PEEP
cao hon véi cac thao tac huy dong giup cai thién
chure ning phoi trong phiu thuat so voi PEEP thap
ma khoéng cod cac thao tdc huy dong, nhung noéd
khong l1am giam ty 1¢ mic PPC ¢ bénh nhén phiu
thuat béo phi.'”

Tam quan trong ctia PEEP c4 nhan hoa dugc nhan
manh thém trong phan tich tong hop dir liéu bénh
nhan riéng 1€ tir RCT so sanh thong khi bao vé trong
phiu thuét véi théng khi thong thudng, cho thay lgi
ich ctia thong khi bao vé c6 lién quan dén viéc giam
AP hon 1a thay d6i Vr hodc muc PEEP.® Céc tac gia
da bao cao rang chi Crs va AP c6 lién quan dang ké
v6i PPC va ty 18 mac bénh cta chung khong bi anh
huong béi mic PEEP trir khi né dan dén sy gia ting
AP. Do d6, hoi thao khuyén céo cai dat PEEP ban
dau 1a 5 cm H20 va sau d6 muc PEEP nén dugce ca
nhan hoa (Bang 1; Q2.2 va 2.3).

Ty 1€ hit vao/thé ra

Mot sb nghién ciru di so sanh ty 1¢ hit vao va tho
ra (I:E) kéo dai véi ty 1€ 1:2 thuong duogc st dung
trong qua trinh tho may. Ty 1€ I.E 1a 1:1, dugc dac
trung 13 cung cip "san pham cing thang theo thoi
gian can bang",* ¢6 lién quan dén su suy giam cia
t6n thuong phdi. Ty 18 I:E kéo dai 1am ting ap luc
duong thé trung binh va dong thoi lam giam ap luc
duong thd dinh. Cac nghién ctru st dung thoi gian
hit vao kéo dai da mé ta cac tac dung co loi, bao
goém ting Crs va PaO,, gradient phé nang-dong
mach thap hon va giam cac dau hiéu viém. %705
707172 Do thiéu bang chimg vé loi ich 1 rang cta
ty 1€ .E cu thé, hoi thao khong dua ra khuyén cao
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nao (Bang 1; Q2.2). Tuy nhién, hoi thao luu ¥ ring
c6 thé dat duoc viée tdi wu hoa thoi gian hit vao cho
ting bénh nhan bang cach theo ddi cic thong s,
chang han nhu oxygen héa, Crs va AP.

F102 trong phiu thuit

Tang FiO, trong khi thd may duoc dung dé ngin
ngira hodc diéu chinh tinh trang thiéu oxy mau,
nhung c6 thé din dén ting oxy mau.”>’* Cac tac
dong ti€u cuc cua ting oxy mau khoéng 1o rang,
nhung ngudi ta cho rang nd c¢6 thé lam ting stress
oxy hoéa, co mach ngoai vi va ddng mach vanh,
giam cung luong tim, ting xep phdi tai hip thu va
ting ty 18 PPC.7576.77.78.79.5081

Céc khuyén céo vé sir dung oxy tdi uu va bang
ching hién tai vé mdi lién quan giita ting oxy mau
va cac két qua lién quan dén 1am sang trong qua
trinh th may trong phiu thuat con thiéu. Mot sé
nghién ctru di tiét 16 tac dung bao vé cua ting oxy
mau,” mot sé bao cao vé mbi lién hé véi ty 16 tir
vong,* trong khi nhing ngudi khac cho thiy khong
c6 mdi lién hé nao véi két qua lién quan dén 1am
sang.*> Do d6, trong truong hop khong cé bang
chimg, cach hanh dong than trong nhét trong qua
trinh thd may 1a duy tri oxy mau binh thuong. Theo
ddi SpO> c6 thé hd trg phét hién tinh trang thiéu
oxy maéu, nhung trong qua trinh diéu tri bang oxy,
SpO> khong thé phat hién tinh trang ting oxy
mau.** Trong khi theo ddi SpO, lam giam ty 1¢
thiéu oxy méau, n6 khong cai thién két qua tong thé
ctia bénh nhan va khong 1am giam ty 1¢ méc bénh
va tir vong.® Do d6, khi duong thé dd duoc dam
bao, FiO2 nén duogc dat thanh <40% vé&i muc tiéu
str dung F102 thip nhét c6 thé dé dat dugc oxy binh
thuong (hodac SpO> >94%) (Bang 1; Q3.3). Nén
tranh F102 cao khong can thiét. Cung cap FiOa thap
hon s€ khong chi lam gidm nguy co ting oxy ma
con lam giam tac dung che l4p caa liéu phap oxy va
cho phép chan doan sém tinh trang suy giam trao
doi khi.*

Cac phwong thirc thong khi co hoc

Mot sb nghién ciru ¢a kham pha liéu mot ché d6 tho
méy ¢ tot hon cac ché do khac trong viée giam

PPC hay khong. Khi danh gia thong khi kiém soat
ap luc (PCV) so véi thong khi kiém soat thé tich
(VCV), cac két qua khac nhau. VCV c¢6 lién quan
dén ap luc cao nguyén tdi da thap hon, Vr 16n hon
va thong khi khoang chét it hon.*® Trong mot
nghién clru quan sat, nguy co PPC cao hon ¢ nhitng
bénh nhéan dung PCV so voi VCV, dac biét 1a voi
PEEP <5 cm H20.%” M6t phan tich tong hop vé ché
d6 thong khi trong phau thuat & bénh nhan béo phi
cho thdy VCV vuot troi hon PCV.*

Thong khi duoc kiém soat ap luc vuot trdi so voi
VCV trén co sd ap luc hit vao dinh (PIP) thip hon
hodc két qué khi méu dong mach (ABG) dugc cai
thién trong mot s6 nghién ctru. Bén nghién ctru cho
thay PIP thip hon ma khong co sy thay doi trong
qua trinh oxy hoa dong mach.***1*2 Mot nghién
ctru khac dd chimg minh két qua ABG duoc cai
thién ¢ bénh nhan thd may bang PCV so véi VCV,
khong co thay dbi vé ap luc duong tha.”* Khong co
su khac biét dang ké nao gitta PCV va VCV dugc
tim thay trong mot thir nghiém ngiu nhién khi danh
gia ap lyc duong thg, két qua ABG hodc oxy hoa.”
VCV voi thoi gian tam dung hit vao cho phép do
Pplat, do d6 cho phép xac dinh AP chinh xac hon.
Do tinh khong dong nhat ciia cac thir nghiém da
cong bd, khong co ché do thd may co kiém soét cu
thé nao dugc khuyén cdo (Bang 1; Q3.4).

Thao tic huy déng phé nang

Gay mé toan than thuc day su hinh thanh xep phoi,
tac dong tiéu cuc dén chirc ning hod hap va co thé
lién quan dén cac PPC tiép theo.'** ARM (alveolar
recruitment manoeuvres) c6 191 trong viéc mé lai
phé nang bi xep va cai thién co hoc phoi, cho thy
réng thuc hién ARM sau khi dat ndi khi quan co thé
chéng lai nhimg thay d6i FRC do gy
M@, #395.96.979899.100 Noay ¢a sau mot ARM, phé
nang binh thuong chira day 100% oxy c6 xu huéng
nhanh chéng sup d6 va hinh thanh shunt.'! Do do,
xep phoi tai hap thu co thé duoc 1am suy giam véi
mot ARM duoc thuc hién véi FIO2 <100%.'® Sau
khi ARM, Crs va PaOs duogc cai thign,?#60-102.103.104
ARM c6 hiéu qua khi ap dung sau khi dat ndi khi
quan va trong bat ky giai doan tut do bdo hoa
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oxyhaemoglobin nao hodc mét ap luc duwong tir viéc
ngat két ndi v6i may tho.

Khoang thoi gian ngay sau khoi mé thudng cé thé
1a thoi diém huyét dong khong 6n dinh do tac dung
cta thudc va thong khi ap luc duong. Trong khi
ARM dugc coi 1a an toan va hiéu qua,'®
bénh nhan, ching han nhu nhiing ngudi bi giam thé
tich méu, khi thiing nghiém trong hodc bénh phoi
tic nghén man tinh, c6 thé d& bi ha huyét ap trong
qua trinh ARM; do d6, ty I¢é nguy co trén lgi ich cua
ARM can dugc xem xét can than. Thiéu béng
ching hd trg chat luong cao dé dé xudt ARM
thudng quy cho tt ca bénh nhéan sau khi dat noi khi
quan. Tuy nhién, mot ARM coé thé duoc xem xét
theo danh gia nguy co-lgi ich ca nhan (Bang 3;
Q5.1). Can nghién ctru thém dé x4c dinh bénh nhan
nao s€ dugc hudng loi trt ARM ngay sau khi khoi
phat.

mot sO

ARM nén duoc thyc hién sau khi ngit két nbi khoi
bd diy may thd va bat cir khi nao SpOa ciia bénh
nhan <94% kéo dai. Hai phuong phép chinh la
ARM thi cong va ARM diéu khién bang may thd.

Thao tac huy dong phé nang thi cong

Mot ARM tha cong duge thuc hién béng cach bom
phong phdi lién tuc bang cach sir dung ti du trir
(reservoir bag) trén may gdy mé vdi van gioi han
ap luc co thé diéu chinh duoc dit thanh ap lyc bom
phdng mong mudn. ARM thu cong c6 thé dan dén
mét ap luc duong trong thoi gian ngan khi chuyén
tro lai may thg, dan dén xep phé nang tai phat. Vi
1y do ndy, ARM diéu khién bang may thd duoc ua
chudng hon (Bang 3; Q5.2).

Thi thuit huy dong phé nang biang may thé

Cic ARM diéu khién may thd c6 thé duoc chia
thanh ba loai: dung tich séng, cac thao tac chu ky
kiém soat ap luc hoac kiém soat thé tich. ARM
dung tich song gidong nhu ARM thii cong ngoai trir
Vr dugc cung cap qua by diy may tho. Piéu nay
yéu cau may thd c6 kha ning cung cap CPAP hoic
thoi gian duy tri thoi gian hit vao trong 7-8 gidy.'°
Hoi thao dong thudn rang 7-8 gidy la thoi gian hit
vao thich hop & nhimng bénh nhan co phdi khoe

manh, nhung cac dic diém cua tung bénh nhan
(BMI tang, tu thé Trendelenburg va bom hoi ving
bung) c6 thé can thoi gian 1au hon va PIP cao hon.
Céc nghién ciru danh gia tinh trang xep phé nang
trong phau thuat da phat hién ra rang, ¢ nhiing bénh
nhan khée manh c6 BMI <35 kg.m™, can giit PIP ¢
mirc 40 cm H>O dé cai thién PaO; va do gian né
ctia phoi.'”” P6i voi bénh nhan c6 BMI >35 kg.m
2 4p lyc 1én t6i 50 cm H,0 hoic nhiéu hon, cac
ARM lién tiép di duoc khuyén cdo.’!0290-102108,
109,110, 1TL 12113 Hiay qua duoc cong bd gan ddy cua
ap luc duong cudi thi thé ra cao (PEEP) trong phau
thudt véi cac thao tac huy dong so voi PEEP thip
d6i voi cac bién ching phdi sau phau thuat & bénh
nhan béo phi (PROBESE) thtr nghiém cho thay
khong giam PPC khi thyc hién ARM sau khi dat
n6i khi quan va mdi gid sau d6 nhu mot phan cua
mot giao thurc may thd khong cé nhan héa & nhiing
bénh nhan phau thuat béo phi."”

Trong ché 46 ARM kiém soat ap luc, ap luc duong
thd huy dong nén dua trén chi s6 BMI cia bénh
nhan, nhu da thao luan trudc day va ap luc 'mo’ nay
phdi dugc duy tri trong 10 nhip thg. !4
HO.17.118 Hai thao nhat tri khuyén cao than trong khi
st dung PIP >50 cm H20. Khi sir dung ché d6 kiém
soat thé tich cho ARM,*’ ngudi ta nén bt dau vai
Vrla 6-8 ml kg ' PBW va ty 1¢ LE 1a 1:1 va ting
Vr thém 4 ml kg™ ¢t sau ba dén sau nhip thd cho
dén khi P plat 30—40 cm H>O dat dugc. Sau ba dén
sau nhip thé bo sung & cdp do nay, viéc huy dong
du xay ra va c6 thé giam cai dit Vr. Diéu chinh
PEEP sau ARM c6 thé dugc yéu cau dé duy tri huy
dong phé nang. Hoi thao ciing khuyén céo rang mot
ngudi nén danh gia su thay doi trong Crs va AP sau
ARM va ldp lai ARM véi thoi gian giit thi hit vao
lau hon hodc ap luc cao hon néu huy dong duogc
danh gia 1a khong hi¢u qua.

Hoi thao khuyén cao sir dung FiO; thap nhét trong
qua trinh ARM dé hd trg xac dinh 4p luc déng va
m& cta bénh nhan, dong thoi duy tri cac phé nang
dugc huy dong bang cach giam sy xut hién cua
hién tugng xep phoi do tai hap thu.''*'*" Ho ciing
tuyén bd rang phuong phap dugc sir dung dé thyuc

12 Ban dich cua BS. Dang Thanh Tuén - BV Nhi Dong 1



Young et al. 2019 Lung-protective ventilation for the surgical patient

hién ARM thong qua bo day may thd khong quan
trong bang viéc tranh st dung ARM thu cong.
ARM nén duogc thuc hién béng cach su dung PIP
hiéu qua thap nhat va thoi gian hiéu qua ngan nhat
hoic s6 1an tho it nhat (Bang 3; Q5.3). Hiéu qua clia
ARM c6 thé duge do bﬁng cach cai thién oxy hoa,
Crs hodc AP. Can nghién ctru thém vi hién tai co
rat it bang chimg lién két ARM véi cac két qua vé
phoi.

Cic bién ching lién quan dén thu thuit huy
dong phé nang

Ha oxy mau va huyét dong khong 6n dinh dugc bao
c4o 1a bién chung ciia ARMs. Khong c6 tic dung
phu nao cua viéc thyc hién ARM dugc tim thr?iy
frong 26 trén 33 nghién ciu,2+557:59:60.62.65.95.9,
97,98,99,100,102,104,108,111,112,113,14,116,117,118,121,122,123 Sau
nghién curu da xac dinh su mét 6n dinh huyét dong
thoang qua can diéu tri bang thudc van mach trong
ARM 2145465261103 Mgt nghién ciru dd tim thiy
nhiéu oxyhaemoglobin khir bdo hoa hon trong
nhém ARM.'?* Nhiing nguoi tham gia hoi thao dé
nghi theo ddi huyét dong va SpO: lién tuc trude va
trong qua trinh ARM.'>* Piéu can thiét 1a phai dam
bao du su 6n dinh vé huyét dong trude khi thyc hién
ARM va tranh dung ARM khi bi chong chi dinh
(Bang 3; Q5.4).

Theo déi trong phdu thudt vé co hoc phéi
va oxy hoa

Boi vi phdi 1a mot hé théng dong, bi thay doi boi
ca gy mé va phiu thuat, cic thanh phan cta hoi
thd may can duoc danh gia lién tuc.”” Crs, AP va
Pplat nén dugc theo doi trén tat ca bénh nhan tho
may (Bang 2; Q4.1) va céac bién phap can thi¢p
nham t6i wu héa co hoc hé ho hap nén dugce danh
gia bang cach do Crs dudi Vr khong d6i® (Bang 2;
Q4.3).

Céc tiéu chuan giam sat hién tai tap trung chu yéu
vao viéc phat hién tinh trang thiéu oxy mau bang
cach st dung SpO». Céc can thi¢p cé xu hudng tap
trung nhiéu hon vao viéc cai thién SpO3, thuong
bang cach ting Fi0, hon 14 cai thién tinh trang rdi
loan h¢ thong phdi tiém an. Trong khi ting F102 ¢6

thé c6 hiéu qua trong viéc ting oxy hoa, no khong
cai thién sy mat twong xtng thong khi-tudi mau co
ban (Bang 2; Q4.2).

Dé giam thiéu nguy co lién quan dén thd may, may
tho nén duoc dat dé duy tri AP cang thap cang t6t.°
PEEP dugc dat phu hop ¢ thé duy tri FRC ma
khong gdy ra tinh trang qué cing tong thé va duoc
chimg minh bang AP thip nhét dat dugc Vr mong
mudn.'?® Cac yéu té phiu thuat hoic gdy mé gy ra
nhiing thay doi trong Crs hodc AP nén duoc diéu
tri bang cac bién phéap can thiép nham phuc hoi thé
tich phdi sinh 1y dong thoi tranh ca tinh trang cing
qua muc va cang dudi muc (Bang 2; Q4.2). Trong
qua trinh thd may kiém soat, néu bi ngat két ndi
hodc chuyén tir may thd sang ché do thi cong, su
mat thé tich phdi s& xay ra ngay 1ap tirc, kém theo
giam Cgs va ting AP.'”” Bé phuc hdi Crs va ngin
ngira qua cang phdi, FRC phai dugc thiét 1ap lai
bang cach ting ap luc du dé khic phuc mirc do xep
: 50,127

phoi.

FRC dugc duy tri, khong duoc phuc hdi boi PEEP.
Do d6, dé ngan ngira phoi qué cing lién quan dén
PEEP, FRC nén duoc khoi phuc béng ARM trudc
khi ting mic PEEP di dit.'”’ Tuong tu nhu vay,
ARM c6 thé dao nguoc tinh trang xep phé nang,
nhung loi ich s& chi ¢6 trong thoi gian ngan néu
khong c6 du PEEP (Bang 2; Q4.2). PEEP nén dugc
ca nhan hoa sau ARM dé tranh phé nang qua cang
hodc x¢p (Bang 3; Q. 5.5).

Thoat mé sau gdy mé

Can can nhéc dé tranh cac diéu kién trong qué trinh
thoat mé 1am anh hudng dén nhimg nd luc trong
phiu thuat dé huy dong va duy tri phdi mé. Céac
khuyén céo twong ty nhu cac khuyén cao dugc ap
dung trong qua trinh khdi mé bao gdm téi uu hoa
tu thé ciia bénh nhan (dau nang cao >30 do) va
tranh ZEEP (Bang 3; Q6.1). Nén tranh lam giam
thé tich phoi bang cach hut thuong quy 6ng noi khi
quan ngay trude khi rut ndi khi quan. Cac bién phép
can thiép khac co thé co loi bao gdm ngan ngira ho
va di léch dng noi khi quan, va tranh tic nghén
duong ho hap trén sau khi rt dng. Ciing nén tranh
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thuc hanh phd bién 14 tit may thd cho phép carbon
dioxide tich tu dé kich thich thong khi tu phat, vi
giai doan ngung thd ¢6 lién quan dén ZEEP va xep
phé nang (Bang 3; Q6.2). Xep phdi phat trién trong
quéa trinh gy mé toan than van ton tai trong giai
doan hau phﬁu. Phat hién nay 1ap luén cho mot sb
phuong phap giit cho phé nang duoc huy dong mé,
chang han nhu ap dung CPAP trong qua trinh
chuyén doi giita thd may va thd tu nhién. Tuy
nhién, 4p dung ARM theo sau 1a PEEP, sau d6 duy
tri ap luc dudng thd duong bang CPAP tir khi tho
tu nhién tro lai cho dén khi rat noi khi quan khong
ci thién tinh trang oxygen hoa sau phau thuat.'>

F10: trong qua trinh thoat mé

F102 >80% trong thoi gian thoat mé lam tang dang
ké su hinh thanh xep phoi.'”®'?*13%131 Néu thich
hop vé mit 1am sang, FiO, <40% trong thoi gian
thoat mé co thé duoc sir dung dé giam xep phoi.
Fi0, thap hon trong thoi gian thoat mé c6 thé cai
thién chtrc nang phdi sau phau thuat'** (Bang 3;
Q6.3). CPAP véi Fi0; thap (<30%) sau khi rat noi
khi quan c6 thé lam giam dién tich xep phoi.’"
123,130,132 Tyy nhién, bang chung hién tai vé hiéu
quéa ctia ky thuat nay con thiéu va hién tai khong
thé dugc khuyén cdo phd bién (Bang 3; Q6.4). Sau
khi rat ndi khi quan, nén cho thd oxy bd sung khi
SpO> <94%; tuy nhién, nguyén nhan co ban can
dugc didu tra va ap dung cac bién phap can thiép
thich hop (Bang 3; Q6.5).

HJ trg may thé khong xAm lin

Mot danh gia c6 hé¢ théng vé CPAP duoc st dung
sau phau thuat 16n ¢ bung da tim thdy bang ching
yéu rang CPAP c6 thé lam giam xep phoi, ty 18
viém phéi va tan suét dit lai ndi khi quan.'>* CPAP
dy phong sau phau thuat 1am giam ty 16 PPC & bénh
nhan trai qua phau thuat bung; tuy nhién, cac tac
gia luu y rang CPAP t6i uu trong cai dit nay van
chua dugc biét va viéc quan ly CPAP nén dugc ca
nhan héa.'** CPAP sau phau thuat 7,5 cm H2O so
v6i 6 L min luu luong oxy 50% bing mit na
Venturi c¢6 thé 1am giam ty 1€ dat lai 6ng ndi khi
quan, viém phdi, nhiém tring va nhiém tring huyét
sau phau thuat bung 16n.'*> CPAP 10 cm H20 sau

phiu thuat 1ong nguc-bung lam giam PPC va giam
thoi gian nam ICU va thoi gian nam vién.'

Str dung CPAP ngay sau khi rat ndi khi quan &
nhitng nguoi béo phi da dugc ching minh 1a 1am
giam xep phoi, cai thién qua trinh oxygen hoa va
chte nang phoi, dong thoi co thé giam thiéu nguy
co phat trién PPC.%*" Viéc sir dung NIPPV sém
sau phau thuat & bénh nhan béo phi da thuc diy qua
trinh phuc hdi chtrc ning phdi nhanh hon va cai
thién qué trinh oxygen hda khi so sanh véi luu
lugng oxy 50% 6 L min™! qua mit na Venturi.'*®
Ngoai ra, ty 1¢ PaO; va PaO2/F10; dugc céi thién
dang ké cho dén 24 gio sau phau thuat khi CPAP
duoc &p dung ngay sau khi rat ndi khi quan ¢ bénh
nhan béo phi.'*” O nhitng bénh nhan béo phi trai
qua phau thuat ndi soi, sir dung NIPPV sau khi rat
noi khi quan da cai thién chic nang phdi va giam
nguy co bién ching hé hap; tuy nhién, né khong
lam giam nguy co dat lai ndi khi quan hodc nhép
vién ICU ngoai ké hoach.™

Viéc st dung dur phong sau phau thuat NIPPV hoic
CPAP nén dugc xem xét cho nhiing bénh nhan st
dung cac phuong thirc ndy dé duy tri thong khi day
du truéc khi phau thuat (Bang 3; Q6.6).

Thao luin

Mot nhom cac chuyén gia di dua ra cac khuyén cao
dong thuan vé thong khi bao vé trong phau thuat
cho bénh nhan phau thuit. Nhimng tuyén bd va
khuyén cdo c6 chat luong trung binh dén cao va
nhan duogc sy hd trg manh mé tir hoi déng chuyén
gia dugc trinh bay trong Bang 4. Chung t6i xin nhic
lai ring c¢6 2 cdu hoi nghién ciru khong dat duge
murc do déng thuan 1a 70%. Pau tién, thiéu béng
ching hd tro chat luong cao dé khuyén cdo ARM
thudng quy cho tt ca bénh nhén sau khi dat noi khi
quan; tuy nhién, 57% da dat dugc thoa thuan réng
ARM c6 thé dugc xem xét theo danh gia loi ich-
nguy co ca nhan. Thir hai, chi dat duoc 29% thda
thuan rang FiO, thip (<30%) véi CPAP ngay sau
khi rat ndi khi quan c6 thé lam giam nguy co xep
phdi tai hap thu. Trong ca hai truong hop, bing
ching duoc cong bd déu yéu hodc khong ton tai va
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cac chuyén gia khong dong ¥ bay to lo ngai vé viéc
hd tro cac twong tac co thé gay hai ma khong co
bang ching chic chan hon.

Béng 4 Cac khuyén cdo va tuyén bd véi chit lugng
trung binh dén cao va hd trg chuyén gia manh mg.
ARM, thao tac huy dong phé nang; CPAP, ap luc
duong thé duong lién tuc; ESA, Hiép hoi Gay mé
Chau Au; F10,, néng d6 oxy hit vao; HOB, d cao
dau giuong; [:E, ty 1€ hit vao thé ra; NIPPV, thong
khi ap lyc duong khoéng xam lan; PBW, trong
lugng co thé du doan; PPC, bién chung phéi sau
phﬁu thuat; Pplat, ap luc cao nguyén; Vr, thé tich
khi Iuu thong; ZEEP, ap luc cudi ky thd ra bang
khong.

Céc khuyén cdo c6 chat luong tir trung binh dén

cao voi su hd trg manh mé cua chuyén gia:

« May thé ban dau nén duge thiét 1ap dé cung
cap V1 <6-8 ml kg”' PBW va PEEP=5 cm
H>0. ZEEP khong duoc khuyén cao.

* PEEP thich hgp va cac thao tac huy dong co
thé cai thién chirc ning ho hip trong phiu
thuat va ngan ngua PPC.

e Trudc khi gady mé, hay dat bénh nhan & vi tri
HOB nang cao > 30 do (tGc 1a 'ghé bai
bién"); tranh tur thé ndm ngira. Néu khong bi
chéng chi dinh, trudc khi mat kha nang thong
khi tu nhién, hay st dung NIPPV hodac CPAP
dé 1am giam nhitng thay d6i vé ho hip do gay
me gay ra.

« Bén canh viéc theo ddi tiéu chuan
(ASA/ESA), d6 gian nd dong, ap luc day
(Pplat —PEEP) va Ppiarnén dugc theo doi trén
tat ca cac bénh nhan thé may c6 kiém soat.

e Nén theo dai lién tuc huyét dong va do bio
hoa oxy truéc va trong khi thuc hién
ARM. Pam bao du 6n dinh huyét dong trude
khi thye hién ARM. Tranh dung ARM khi c6
chéng chi dinh.

Tuyén b co chat luong trung binh dén cao véi

st hd trg manh mé& cua chuyén gia:

« Sy hinh thanh xep phoi dang ké vé mat 1am
sang trong thoi gian phau thuat co thé 1a mot

yéu t6 nguy co quan trong ddi véi su phat
trién cua PPC.

«  Giam d¢ gian nd do cac yéu t6 phau thuat/gay
mé (ttrc 1a tran khi phiic mac, tu thé va ngat
két ndi may thd) nén duoc diéu tri bang cac
bién phap can thi¢p thich hop.

«  PEEP duoc c4 nhan héa c6 thé ngin ngira xep
phé nang tién trién. Cac thu thuat huy dong
c¢6 thé dao nguogc tinh trang xep phé nang,
nhung c6 loi ich han ché néu khéng co du
PEEP.

«  Tiang FiO; c6 thé hiéu qua trong viéc ting
oxygen hoa, nhung khong phai 1a bién phép
can thi¢p hi€u qua dé cai thién do gian no
dong ctia hé ho hap.

Mic du ddy 1a nhimg khuyén cdo dugc cong bd dau
tién vé quan ly tho may trong phau thuat, cac huéng
dan thyc hanh thd may & bénh nhan truéng thanh
mac hoi chtng suy ho hap cap tinh (ARDS) ung ho
manh mé viéc st dung thd may Vr thap (4-8 ml
kg ' PBW) va gi6i han Pplat dudi 30 cm H,0.'*
Céc khuyén cao dugc trinh bay & ddy 1a tuong tu
ngoai trir viéc sir dung AP thay vi Pplat, vi diéu nay
c6 vé twong quan tot hon véi két qua.>® O bénh
nhan phau thuat, chuin d6 PEEP két hop v6i ARM
c6 kha nang mang lai o1 ich dac biét trong thoi gian
khi Crs thay doi nhanh chéng, chang han nhu trong
qué trinh bom khi va dinh vi Trendelenburg déc.
Viéc st dung cac mitc PEEP va ARM cao hon chi
duoc khuyén cdo cO diéu kién & bénh nhan
ARDS.'*’ Nhitng khac biét nay co thé phan anh cac
sinh ly bénh co ban khac nhau xay ra trong ARDS
(pht phéi do viém va tich tu manh vyn té bio trong
phé nang) so v&i bénh nhan mé (phdi khoe manh
v6i mirc do xep phdi cao). Trong khi cac phé nang
bi xep trong qua trinh phiu thuat c6 thé dugc mo
lai baing ARM va PEEP gia ting, thi 'phdi em bé'
ctia ARDS c6 thé khong c6 thé tich phé nang c6 thé
huy dong twong tu, va do do, c6 thé khong phan
trng thuén loi v6i ARM va PEEP.'!

Phuong phap Delphi sira d6i duoc khuyén cao dé
xac dinh su déng thuan cho mét van dé 1am sang da
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xac dinh trong moi trudng cham soc suc khoe va la
mot quy trinh hi¢u qua dé xac dinh su déng thuan
ctia nhom chuyén gia khi c6 it hodc khong co bang
ching rd rang va khi y kién déng vai trd quan
trong.!! Piém manh cta phuong phap nay bao gdm
kha nang tap hop mot nhom chuyén gia phan tan va
da dang vé mat dia 1y lai v6i nhau, c6 mot quy trinh
giao tiép c6 to chirc, tinh chinh ndi dung thong qua
danh gi4 1ap di lap lai va kha nang c6 dong y kién
chuyén gia thanh cac khuyén céo thyc hanh dugc
xac dinh 16 rang. Nhitng han ché duoc cong nhan
bao gom thoi gian can thiét dé chuyén gia tham gia
va thiéu 4n danh trong cudc gap mat truc tiép. Mot
han ché trong cic khuyén cdo ctia chiing toi 1a hau
hét cac tai liéu tap trung vao cac diém cubi thay thé,
chang han nhu oxygen hoa hoic co hoc ho hip, va
tuong d6i it di liéu duoc cong bd hd tro cai thién
ty 18 mac bénh hoic tir vong. Pong thoi, cac khuyén
cao doc 1ap véi dinh nghia PPC dugc stra doi gﬁn
day.'” Khong thé khuyén céo cac can thiép c6 chi
phi lién quan hodc cic bién chung tiém an ma
khong co loi ich da dugc chimg minh & cac diém
cudi khé khan. Trong khi trong tdm ciia hoi nghi
d6ng thuan nay 1a cy thé dé cung cap hudng dan
danh gid nguy co trude phau thuat va thd may trong
phau thuat cho bénh nhan trai qua phau thuit, cic
yéu t6 khac khong dugc dé cap trong bai danh gia
ctia chung toi ¢6 thé gop phan gay ra PPC, chang
han nhu dao ngugc hoan toan phong bé than kinh

co, str dung opioid sau phau thut, va tc ché viém
sau phau thuat, ximg déng dugc diéu tra thém. Cac
nghién ctru trong twong lai nén tiép tuc danh gia vai
tro cua PEEP va ARM & bénh nhan phﬁu thuat. Cac
phuong thirc hinh anh méi, chang han nhu siéu 4m
va chup cat 16p tro khang dién, co thé giup 1am sang
t6 thém vai trd ciia chiing. Dit liéu chat luong tot vé
viéc giam huy dong phdi trong qua trinh thoat mé
va cac phuong phap giam thiéu kha thi ciing 13 can
thiét. Cudi ciing, vai trd cta FiO» trong viéc phat
trién PPC can dugc nghién ciru thém.

Két ludn

Tom lai, cude hop déng thuan nay da dan dén 26
khuyén céo va tuyén bd lién quan dén viéc sir dung
thong khi bao vé phdi ¢ bénh nhan thd may trong
phong mé. Khi nghién ctru co ban va 1am sang tap
trung vao viéc ap dung thé may trong mdi truong
phﬁu thuat tiép tuc xuat hién, c6 kha nang cac bién
phap t6t nhat dé giam hodc loai bo PPC ciing s&
phat trién. Hoi thao kéu goi tiép tuc diéu tra va ap
dung cac bién phap can thi¢p da dugc chiing minh
s& gitip toi vu hoa viée cham soc chu phiu va sy an
toan ctia bénh nhan phau thuat. Cac nghién ciru sau
hon 1 can thiét dé xac nhan chéc chin tic dung co
loi ctia cac can thiép va thao tac nay dbi voi két qua
1am sang c6 y nghia.
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