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NOI DUNG CHINH

-Bénh nhan bj réi loan dau dau d3 biét biéu hién mot sy thay déi vé dic diém dau dau can dugc danh
gia cac nguyén nhan nghiém trong cé thé gay nén.

-Th¥m kham |dm sang & bénh nhan dau d3u co ban tip trung vao trang thai tinh thin, khdm mit, dau
hiéu mang ndo, kham than kinh, chl yéu la cac day than kinh so (Cranial nerves, CNVs) I, lll, IV va VI,
cling nhur cdc viing ddc hiéu tai ndo bo.

-Dau dau nguyén phat tir nhe t&i vira va khéng dic hiéu dugc diéu tri bang gidm dau khong steroid
(NSAIDs). Pau dau nhiéu cé thé dugc diéu tri bang d6i van dopamine khéng phai duong udng
(metoclopramide hodc prochlorperazine), cac thuéc ddc hiéu véi migraine (triptans), hodc NSAIDs
(Ketorolac). Céc thuéc gidam dau opioid khéng dugre chi dinh dé diéu tri dau dau nguyén phat.

-Da 56 bénh nhan dau d4u khéng cin chup hinh so ndo. Khi lAm, chin doén hinh anh 13 chuyén biét cho
cac yéu t5 dic hiéu khi can nhic cac chin dodn phan biét.

-Ch&n doan phin biét clia dau dau ning bao gém xuit huyét dudi nhén (SAH) hodc cac xuit huyét ndi
s khac (ICH), huyét khéi tinh mach so, va bdc tach déng mach sg. (Bang 16.1)

-0 nhitng bénh nhan nghi ng& SAH, tiép can tirng burdc theo Ottawa SAH, chup cit 1&p vi tinh so nio,

kém choc dich ndo tly va/hodc chup cit lop vi tinh mach mau so nio.
-Nén dung khang sinh trude khi ti€n hanh choc dich ndo tly néu nghi ngd viém mang nio.

KIEN THU'C NEN TANG
Thuyre trang va tim quan trong

Dau dau van con la mét trong nhitng nguyén
nhan hang dau khi téi phong cap ctru (ED). Phén
lén bénh nhan cé than phién vé dau diu trudc
d6 khéng cé nguyén nhdn y khoa nghiém trong
gdy ra van dé trén. Phan lén nguyén nhan dau
ddu nguyén phat thudong thay 1a lanh tih, nhu
dau diu tension va dau nira dau (migraine). Phan
nhé dau ddu 13 gy ra bai cdc nguyén nhiny
khoa bén dudi hodc cdc tinh trang ngoai khoa ma
can sém chan dodan va diéu tri. Ty 1& thdp cac
bénh nghiém trong tao ra hiéu &ng “mot cay kim
trong déng rom”, va dau dau 1a mét biéu hién dé
bo sét gdy sai sét & phong cdp citu di cho céc
chan dodn hinh anh bi lam dung véi cic tinh
trang dau dau lanh tinh. DU chi xudt hién & mot
phan nho bénh nhan biéu hién dau dau cip tinh
khi t&i phong cdp ciru nhung nguyén nhan quan
trong nhat, nguy hi€ém t&i tinh mang clia dau dau
d6t ngdt dir déi la SAH. Khéng may day la chan
doan bi bd qua nhiéu nhat khi thim kham ban

dau & 25% bénh nhan. Cdc nguyén nhan dang ké
c6 thé& nguy hiém t&i tinh mang khac gay dau dau
it khi xay ra hon. Nhu v&i SAH, cic rdi loan
nghiém trong khéc (viém mang ndo, ngd déc CO,
viém déng mach thai duong, glaucoma géc déng
cip tinh, ICH, huyét khdi tinh mach n3o va ting
ap luc ndi so do tén thuong chi€ém chd hodc ting
huyét dp ndi so vd can (lIH) c6 thé lién quan t6i
cac yéu té bénh sir va cac dau hiéu lam sang dac
hiéu goi y chan dodn

Bénh sinh

Nhu mé n3o khéng nhay cdm véi con dau. Ving
nhay cdm dau & d3u bao gém mang ndo, déng va
tinh mach c¢ip mau cho ndo, va cidc mé khac ndm
doc theo céc khoang clia xwong so. Kha ndng ma
bénh nhin dau ddu dac hiéu cho tirng ving la
thdp. Nhiéu con dau lién quan téi dau dau dic,
thuong dau dau do mach mdau va mang ndo,
théng qua ddy so V. Mét s6 con dau cé thé cé thé
di ngugre lai vung nhdn va théng qua cdc nhanh
day than kinh so téi cac viing khéng bj anh huéng
true ti€p. Viém tai cdc cdu tric d¥c hiéu (4p xe
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quanh chan rdng, viém xoang, hodc dau theo ddy
than kinh sinh ba) dé khu trii hon so vdi cic dang
dau lan tda khac co thé gay ra boi dau dau
tension hay dau do co kéo co. Pau dau hay dau
& vlng cd c6 thé dé nham lan va do d6 khi con
can nhic vé dau dau thi nén suy nghi theo huéng
riéng biét.

TIEP CAN CHAN POAN
Can nhic chan doan phan biét

Céc chdn doan phan biét clia dau dau kha phirc
tap do ¢é nhiéu nguyén nhan ndi sinh cé thé gay
bénh va sé lvgng I6n céc logi dau tai viing dau va
cb (Bang 16.1). Trong qua trinh ddnh gid bénh
nhan than phién vé dau dau, wu tién hang dau 1a
loai trir cdc nguyén nhan cd ty 1& mic va tir vong
cao nhu: SAH, ICH, viém mang ndo, viém ndo,
viém déng mach thai duong, tién san giat, huyét
khdi xoang tinh mach trung tdm, va ton thuong
dang khai. CO la mét chat déc ndi sinh, tac dong
clia né cé thé phuc hdi nher dua bénh nhén ra
khdi ngudn khi va thé oxy. Ngd ddc CO la mét vi
du hiém gdp clia dau dadu ma mét can thiép don
gidn cé thé cai thién nhanh chéng tinh trang nguy
kich; tuy nhién viéc dua bénh nhan tro lai moi

truding cé chat ddc ma khéng dwoce chdn dodn cd
thé gy nguy hiém.

Cac diu hiéu chinh
Triéu chirng

Cac dau hiéu 1Am sang cé thé it hodc khong dic
hiéu, tham chi trong céc trwong hop ndng, cho
nén bénh str Ia ddc biét quan trong (Bang 16.2)

1.X4c dinh kiéu dau va thoi gian khai phat. Bénh
nhin c6 thé nhé vé tin suit va cdc con dau
twong tu vdi con dau dau hién tai; nhirng sy thay
dai dang ké vé cac dau hiéu dau dau co thé goiy
cho mét nguyén nhdn md&i hoac nghiém trong.
Mét con dau khdi phat nhanh va ndng “sét danh”
lién quan t&i nguyén nhan nguy hiém. Dau dau
sét danh don ddc khéng thé chi dau cho cac
nguyén nh3n nghiém trong gdy dau d3u nhu SAH
nhung dugce dung két hop véi cdc diu hidu hoic
triéu chirng khdc. Noi chung, dau dau khoi phat
chdm khéng thé gilp loai trir cdc nguyén nhan
gdy nguy hiém t&i tinh manh, va tinh tu nhién
clia khoi phat thueng khong thé khang dinh chac
chdn néu dau dau xuat hién khi nga.

Hinh 16.1. Cdc nguyén nhan cap tinh gdy dau dau va cic yéu td nguy co lién quan

1.Ng6 doc CO

a. Hit thé trong khéng gian hep ¢é nhiéu bui céng
nghiép ho3c thong khi bang thiét bj lam néng

b. Nhiéu thanh vién trong gia dinh c6 clng triéu
ching

c. Mua déng va lam viéc quanh ciac nha may hodc
thiét bj tao ra khi CO

2.Viém mang ndo, viém ndo, 4p xe

a. Tién st nhiém khudn xoang hoic tai hay phau
thuat, tha thudt gan day

b. Suy giam mién dich

c. Suy nhugce co thé kém gidm chirc ndng hé mién
dich

d. S6t cap tinh

e. Lon tudi

f. Bién déng vé maéi truong song (doanh trai quan
dai, ky tic xa dai hac)

g. khong duoc tiém ching day da

3.Viém déng mach thai dwong

6. Huyét khdi xoang tinh mach trung tam
a. Gigi nir
b. Mang thai, dang diéu tri héc moén thay thé hoac
dung thudc trdnh thai
c.Tinh trang tang dong
7. Hoi chirng co th3t mach ndo cé héi phuc
a. Caccon dau dau dot ngot dir doi, c6 hodc khong
c& diu hiéu than kinh hay déng kinh
b. Tai phat nhiéu con trong vai tuan
c. Dung cdc thudc tic dong lén adrenergic hoic
sertonen
d. Sau sinh
8. Xuat huyét néi so (ICH)
a. Xuat huyét duai nhén (SAH)

i. Dau d6t ngot va dir doi “con dau khing khiép
nhat doi”

ii. Dau dit déi cap tinh sau quan hé tinh duc hodc
gang strc

iii. Tién sir SAH ho3c phinh mach ndo
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a. Tudi >50 v, Tlén sir benh th&n da nang
b N nhiéu hcm nam Wi) inh mic S,

. Ton thwong mach méu tlr trurdc tai cdc viing
khac clia co thé
viii. Tré hodc trung nién
trung htsé : b. Xuat huyét dudi mang cirng
4.Gl ucema-gdc déng cap tinh . Tign st diing rugu va/hodic chin thuong
a. Khéng Ilén quan téi bt ky d3c diém dau dau ii. Dang dung chdng ddng
rong nao. c. Xu&t huyét ngoai mang citng

b. T‘§n sl’r 'Glucoma | Chédn thuong

c. Tudi>30 “Luc:d mentation” kém thay déi trang thai
d. Tién s dau ting trong méi trurang t6i tﬁm thin cdp tinh

5.T4n '-ép e néi so iii. Dong tir kich thudc khong déu

a 4ng 4p huyét 4p ndi so lanh tinh

b. may trén shunt dich nao tly (CSF)

c. Tién sir bat thudng xuong so hodc ndo bd bam
sinh

d. Gidi nit

e. Béo phi

Bang 16.1. Nguyén nhin dau dau va biéu hién tai cac co’ quan dwa theo mirc do
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5. Dic diém cha dau dau (dau nhdi, tirc), du déi
khi httu ich, nhung c6 thé khdng pht hop dé
phan biét cic loai dau dau khic nhau.

6. Noi khéi phat con dau (va khi con dau tién
trién) c6 ich khi b&nh nhan cé thé xac dinh mét
ving cu thé. N6 cé gid tri nhat dinh khi thim
kham truc tiép nham dénh gia cac yéu t6 bén
ngoai c6 thé nhin thady, vi du nhe nhiém khuan
ti€n trién hodc chan thuwong. Pau mot bén
thudng goiy dau dau migraine hodc sy viém khu
tru tién trién tai xwong so (xoang) hodc mé mém.
Pau d3u tension thurong b3t ddu tir nén so va cé
thé lan réng téi dinh diu, doc theo cin chim
trdn. Viém dong mach thai duong, bénh khop
thdi dwong ham, nhiém khuin nha, va viém
xoang thuong cod tinh khu trd cao tai viing kho
chju. Viém mang ndo, viém ndo, SAH, va tham chi
la dau d4u migraine nang, du cho cudng dé thé
nao thi van thuong cé tinh lan téa nhiéu hon.

7. Su gia tang hodc giam di cda cac yéu té nguy
co ¢6 thé quan trong. Bénh nhan dau dau cai
thién nhanh chéng khi dugc dua ra khdi méi
trirong hodc tai phat mai khi ho ti€p xtic véi mot
mdi trirding nhat dinh (lam viéc duéi ting hdm)
6 thé do ngd déc CO. Hau hét cic nguyén nhin
nghiém trong khéc gdy dau dau khong khéi phuc
nhanh chdéng khi bénh nhan t&i phong cp ctu.
Nhiém khuan néi so, nhiém khuan nha, va cac
nguyén nhan bén ngoai khac gdy dau dau cé xu
hwéng khéng cai thién hodc mat di trudce khi
duoc diu tri.

8. Cac triéu chirng va yéu t8 nguy co di kem co
thé lién quan tdi mirc A6 dau dau nhung hiém
khi chi ra mét nguyén nhan cy thé (Hinh 16.1).
Budn nén va ndn 13 cic triéu chirng khéng dac

hiéu thdy & dau dau nguyén phdt va thir phat,
nhung ching hiém khi thdy trong dau dau
tension don thuan. Pau dau migraine, tang ap
lyc ni so, viém dong mach thai duong, glucoma
déu co thé biéu hién budn ndn va nén dit doi, vi
c6 thé nhiém virus hé théng di kém véi dau dau.
Cac yéu t8 nguy co ¢6 thé chi ra mic dé dau
nhirng khéng dic hiéu dé thiét |ap dugc chin
doan. Bénh nhin suy gidm mién dich cé nguy co
m3c nhiém khuin khéng dién hinh gy dau dau,
co thé biéu hién giam triéu chirng gid tao. Viém
mang ndo do Toxoplasmo, cryptococcal va dp xe
rat hi€ém gdp nhung cé thé thdy & nhirng bénh
nhan mac HIV hodc trong cac tinh trang suy giam
mién dich khac. Nhém bénh nhan nay cé thé cé
mét nhidém khuin than kinh trung wong nghiém
trong ma khong cé dau hiéu hay triéu chirng dic
hiéu cGia bénh hé théng (s6t va ddu mang nio).

Cic nhém bénh nhan dic biét khac duogc cdn
nhic nhu phu ni* mang thai va chu sinh. Ngoai
cac nguyén nhin thuwong thdy gy dau ddu thi
phat, thi nhém nay cé thé dau dau do tién san
giat, c6 nhiéu kha ndng dau dau do IIH vé cdn va
héi chirng mach ndo cé hdi phuc. Ngoai ra, cac
nguyén nhan mach mau nghiém treng gy dau
dau bao gbm huyét khéi xoang tinh mach, dét
quy tuyén yén, phinh tich mach ndo, dét quy 13
cic chl ¥y quan trong. Diéu trj triéu chitng va
dénh gid nham chan dodn & bénh nhan thai ky
thuong dugc cdn nhic vai nguy co gdy ngd doc
thai nhi ctia thuéc, va tdc déng cla tia xa va chat
can quang lén thai nhi. Bénh nhan dang dling cac
thudc chira estrogen cling tang nguy co bién cd
do huyét khéi, vi du nhu huyét khai tinh mach
xoang hang, va diéu nay duogc can nhic trong
qua trinh dua ra chin doan phan biét

Bang 16.3 Dau hiéu va triéu chirng co lién quan tdi cac nguyén nhan dau dau khac nhau

D4u hiéu

Trigu chirng

Cdc chdn dodn c6 khd ning

Biéu hién chung

| Thay déi trang thai tinh than

Viém mang ndo, SAH, mdu tu
dudi mang citng, thi€u ngd, tang
ap lwre ndi so, ngd déc CO




https://nhathuocngocanh.com

BS Thanh Son

9. Tién str dau dau trudc do, di hitu ich tuy nhién
khong loai trir duoc cdc nguyén nhan nghiém
trong tai phat. Mét diéu dang lwu y la méi lién
quan gilra dau ddu migraine véi dét quy, va dic
biét |a béctdch mach canh. Cac xét nghiém trudc
&6 cho bénh nguy hiém cé thé hitu ich dé dwara
danh gia cho hién tai. Cac Ian thim kham trudc
& phong cdp ctru hodc phong kham ngoai tri, CT,
MRI va cac xét nghiém khac cé thé hd tro, hoic
loai trir mét chan dodn cu thé. Bénh nhin dau
ddu migraine, cluster va tension ¢ xu huong

biéu hién cic dau hiéu gan nhu Ip lai. Két hop
cac triéu chitng hién tai vdéi cdc con trude doé cd
thé gitp dura ra cac xét nghiém bé sung ciing nhu
chién lwge kiém sodt triéu chirng. Mét con thai
phat thuong thay cé thé chi can kiém soat triéu
chirng, trong khi mét biéu hién bat thuong s&
thic ddy mét hudng chan doan phan biét va diéu
trj réng hon.

10. Ngoai ra, nguy co dau dau thi phat do dung
thudc qud lidu Ia moét diém lwu y quan trong &
bénh nhan dang ding thuéc dau dau nhiéu hon




https://nhathuocngocanh.com

BS Thanh Son

Bang 16.2. DAu hiéu va triéu chirng cha cdc nguyén nhan dau dau khic nhau

Hau hét tat ca cc nghién clru vé chdy mdu dudi
mang nhén déu bao cdo rdng bénh nhan chuyén
bién tir trang thdi khéng dau sang dau dit doi
trong vai gidy t&i vai phit. Pau dau sét danh
thuong xem |2 bigu hién cdp tinh clia SAH nhung
né khéng cé tinh déc hiéu cao. Néu bénh nhan
dau ddu tir vira tdi ndng cé thé dy dodn chic
rang anh/cé dy dang & thoi diém khai phat dau
dau, tinh dét ngodt khi khdi phat canh bao cho
SAH. D3t cau héi can than vé khéi phat dau dau
c6 thé duwra ra chdn doan SAH chinh xac, tham chi
néu con dau d3 cdi thién tai thoi diém danh gia.

2. Hoat déng cta bénh nhan & thoi diém khai
phéat con dau cé thé hitru ich. Dau dau tdi khi
ging strc cdn nhic cac bién ¢6 mach mau. Thém
nita, dui cho héi chirng dau dau sau quan hé d3
duoc biét rd thi hoat déng tinh duc cling duoc
xem |a mot hoat déng co lién quan tdi SAH, cho
nén dau hiéu vé tién sir dau dau sau quan hé tinh
duc la mét can luu y, cling nhu xem céc con dau
dau tai phéat c6 phu hop voi diac diém trén hay

khéng. Pau dau sau quan hé can danh gia ban
dau nhu bat ky con dau c6 lién quan téi géng stre
nao khac.

3. Néu c¢d tién st chan thuwong s@ ndo, chan doan
phan biét nghiéng sang hwdng mau ty ngoai va
dudi mang cirng, SAH hodc xudt huyét nhu mé,
v& xuong so va chan thuong so kin do chin
thuong, vi du nhur chdn déng va chan thuong sgi
truc lan téa.

4. M(rc d6 dau ddu khé dé danh gia dinh lvong.
Hau hét tat ca bénh nhan t&i phong cap cru can
nhic néu con dau trd nén ning hon. Sir dung
bang thang dau kém giai thich hop ly cé thé gilip
phén loai bénh nhan ban dau nhung cé nhiéu gia
tri hon trong qua trinh theo déi dap tng vdi diéu
tri. DU con dau gidam nhanh tai phong cdp ctru thi
khéng nén dya vao dé dé loai trir cac nguyén
nhan nghiém trong gay dau dau.




https://nhathuocngocanh.com

BS Thanh Son

tir 10-15 [an/thang, va cin duwgc cin nhic sau khi
cac tinh trang cdp tinh d3 bj loai trir.

Panh gia ban dau:
Bénh st va tham kham

Pau dau Pau dau
: tho
phat

Pau dau
cap ctru

Ch&m soc Diéu tri Khong
ho tro nguyen chi
nhan dinh CT

Bang 16.4 Cdc dau hiéu dé chan doan cic nguyén nhin cip tinh gdy dau dau

Xuét huyét ndi so, SAH: Xudt huyét du'ci nhén, LP: Choc dich ndo tay.

7

CT binh
thuong

Can nhac LP va/hoac
CTA néu dau tang sau
6h twr khi khoi phat

Hinh 16.1. Lwg'c d6 chan dodn dau dau. CT: Chup cat Iop vi tinh, CTA: Chup cat Iép vi tinh mach madu, ICH:
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Céc dau hiéu

Dau hiéu sinh tén cé thé binh thuéng khi dau
d4u, du kha khé chju. Cé nhitng dau hiéu cé thé
dwoc chira khi thdm kham ma cé thé dwoc chu
trong. Vi du, cic réi loan co van nhin khu trd tén
thuwong & than kinh so I, IV va VI, hodc phl gai
thi khi kham day |1, c6 thé dy bdo ting ap lwc ndi
sg do u hodc tang ap lwc ndi so vo cdn. Khi dau
dau co lién quan tdi mat do cdp tinh, viéc can
nhic glucoma géc déng cap tinh thirc ddy lam
kiém tra dp lic néi nhin. Dau hiéu kich thich
mang ndo (cirng gdy, ddu Kernig, Bruedzinski,
dau d3u ting khi xoay d3u) 1dm cin nh3c SAH
hodc viém mang nio. Bat ky dau than kinh khu

trd ndo, bt ké vi tri, chi ra can danh gia thém.
Khéng phai tat ca cdc du hiéu lién quan téi dau
dau déu gdp phan vao chan doan xac dinh cudi
cling, nhung chiing cé thé goi y nhiéu cho cdccén
nhac cy thé hon cho tqang ap lyc ndi so nhiéu.
Cé s6t thi nghi ngd nguyén nhan nhiém khuin
nguyén phat. Budn ndn va nén thuong lién quan
téi migraine, nhung chitng c& thé lién quan téi u
ndi so, glucoma géc déng cdp, chdy mau ndi so,
ngd déc CO. Thay d6i trang thdi tdm than cé thé
dy bao nguyén nhan nghiém trong nhu dau dau,
bao gdbm xuat huyét va nhiém khudn. Ngoai ra
cac dau hiéu thyc thé lién quan tdi cac dang dau
dau khac nhau duoc liét ké & bang 16.3.

Bang 16.5 Nguyén nhan va cac chan doan phan biét clia cac bénh ly nguy hiém cé biéu hién dau dau

ma khéng do chan thuong
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thung nao hodc 5o nao
badm sinh

Panh gia thém

Phan Ién bénh nhan dau dau khéng can danh gia
thém (Bang 16.4). Cic chin doan hinh dnh phire
tap lién quan truc tiép téi cac bénh cu thé ma ta
can nhic & chdn dodn phan biét, va khong phai
quy trinh mdc dinh khi danh gia dau dau thuong
quy. Vi dy, CT s@ ndo khéng duwgc chi dinh voi
dau diu tension, hodc migraine tai phat, va
khéng cé hiéu qua khi danh gia huyét khéi xoang
tinh mach ho3c dot quy tuan hoan sau. Thay vao
d6, str dung chup CT tinh mach (CTV) hodc MRI
tinh mach trong huyét khéi xoang hang, hodc
MRI cho réi loan tuan hoan sau, la phi hop hon.

Chup CT cé thé dugc tién hanh trong 6h tir khi
khoi phat dau d3u dugc chirng minh 13 cé dé
nhdy du dé loai trir chAn doan SAH khi str dung
CT thé hé thit ba. Ngoai thoi gian nay thi do nhdy
gidm va can lam thém cac xét nghiém dé danh
gid SAH phu hop. Tuy nhién, cé cac nguyén nhan
khac gdy dau dau dit déi nhu SAH phai dugc can
nhdc & cdc bénh nhan nhat dinh. Néi chung, str
dung chin doan hinh dnh khon ngoan va lya
chon céc xét nghiém chuyén siu s& trd 161 duoc
ciu héi vé cich ti€p cén tdi vu.

Choc do tly séng dé do dp Iyc va phan tich dich
ndo tly dugc chi dinh khi danh gia nhiém khuin,
tang ap Iuc ndi so vo can hodc SAH. Trong danh
gid SAH ngoai 6h dau, wu tién viéc sir dung CTA
thay cho choc dich ndo tdy, nhung khong du
bdng chirng Ging hé cach chdn doan nay trong
viéc khdng dinh hodc loai trit SAH. Cé nhiéu y
ki€n cho rdng choc dich ndo tly cé thé ting nguy
co thoat vj trong mét sé trudng hgp nhét dinh
c6 tang ap luc ndi so gy ra bdi u, di cic bing
chirng Ging hd con it. Diu ndy xudt phat tir ciu
ndi phd bién rdng “CT truwdc khi choc dich nio
tly” khi can nhac khéi u hodc dp xe. Trong thurc
t&, can nhic nay thuong dwoc hudng dan sai, va
li do thuyét phuc dé chyp CT trudc & nhirng bénh

nhan nhu vdy |a béi CT cé thé d3 gitrp chan dodn
roi va choc dich 1a khéng can thiét.

LU'U DO CHAN POAN

Yéu t& tién quyét trong bénh sir, tién sir va tham
kham dugc dung d€ lam hep chan dodn phan
biét va chon céch ti€p cdn chan dodn dung. Hinh
16.1 dua ra luu @6 chdn dodn dé danh gia bénh
nhéan dau dau.

Khi nghi ngo rdi loan dau dau nguyén phat trén
lam sang, hodc khi nguyén nhan dau dau chua
xac dinh nhung khéng cé dau hiéu hoic triéu
chirng ggi y mét nguyén nhan bénh nén cé vy
nghia (dau it, khéi phat tir tir, khéng c& dau hiéu
mang n3o, va soi ddy mit binh thudng, thim
khdam than kinh), tién hanh diéu tri triéu chirng
ma khong can danh gid chan dodn thém.

Khi mét nguy@n nhan cu thé nao can nhic duoc
xac dinh dua trén bénh s hodc thim kham, két
hgp céc xét nghiém tryc tiép xdc dinh hay loai
trir chan dodn. Cac vi du nhu tinh dp lyc ndi nhan
trong glucoma cdp va choc dich ndo tdy trong
viém mang ndo.

Khi cdn nhic cdc chan dodn kha thi véi SAH, viéc
st dung thang diém Ottawa dé loai trir xudt
huyét dudi nhén dugce khuyén cao dé giup danh
gid. Viéc loai trir nay dugc chirng minh la c6 do
nhay cao va gidm dé ddc hiéu, cho phép giam céc
xét nghiém khéng cin thiét khi duoc sir dung
phti hop. (Hinh 16.2)

Truong hep cé nhirng yéu t6 bénh sir goi v nhigu
nhwng khéng dugc chan doan xac dinh la thach
thirc Ién nhat trong viéc lya chon diéu tri phu
hgp. Dau hiéu va triéu chirng chi ra bénh nhin
t&ng nguy co' mic cac nguyén nhan nghiém trong
gay dau dau va do d6 nhitng ngudi can danh gid
tong quat bao gom: (1) khai phat dau dau dot
ngot, (2) bénh nhan mé ta la dau dau nang nhat,
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(3) thay d6i trang thadi tinh than, (4) ddu mang
ndo, (5) s6t khong rd nguyén nhan, (6) kham thay
tén thuong khu trd, (7) triéu chirng khéng cai
thién khi diéu tri hop ly hodc ndng hon du d3
diéu tri, (8) khdi phat dau dau khi gang strc, (9)
tién sir suy giam mién djch, hodc (10) dang mang
thai.

Danh gid thém vé tinh trang bénh nhan va danh
gid cc dit liéu bd sung s& xdc nhan chin dodn
hodc nghi nger chdn doan khdc, bao gom cdc tinh
trang nghiém trong hon (Bang 16.5)

Bang 16.2 Quy tic Ottawa trong xuat huyét dwéi nhén
Lwa chon: Bénh nhén tir 15 tudi tré 1én, dau dau khéng do chdn thuong, dat dinh dau sau 1h tir khi
khi phat
Loai trir: Tén thirong than kinh méi, tién st phinh mach, SAH, u ndi so d3 biét, dau dau man tai phat
Néu khdng co tiéu chudn nao, SAH c¢é thé 13 li do néu co:

1. Trén 40tudi

Cirng gay
M4t y thirc
Dau diu khéi phat khi gdng strc

o e wN

Han ché quay c6

Dau d4u sét dannh (ngay lap tirc dat dinh dau)

PIEU TRI THEO KINH NGHIEM

Pau diu, di 13 mot Ii do vao vién thuong gap, 13
mét triéu chirng khong ddc hiéu. Thoi gian va
murc dé danh gid ban dau cling nhu diéu tri theo
bi€u hién va trang thai tinh than cta bénh nhan.
Hinh 16.2 bi€u hién lwu d6 diéu tri véi cdc
khuy&n cdo dé diéu trj ngay lap tuc trong khi
hoan thién qua trinh ddnh gia chan doan.

Con dau duoc diéu tri nhanh nhat cé thé. Thudc
giam dau dugc lira chon phy thudc vao qua trinh
chan doan dau d4u cla bénh nhan. Véi dau dau
nguyén phat va khéng dac hiéu tlir nhe tdi vira,
NSAIDs & lidu gidm dau 1a phu hop (500mg
naproxen). Pau ddu nguyén phat ning hodc
khéng dap tng vdi NSAIDs cé thé dugc diéu tri
bdng cac thuéc khong gdy nghién. Cac lya chon
duoc khuyén cdo bao gbm ba nhém thuéc: chat
&8i van dopamine chdng nén duwng tinh mach
nhu  metoclopramide (10 mg) hodc
prochlorperazine (10 mg), thuéc ddc hiéu véi
migraine tiém dwéi da, nhw Sumatriptan (6mg)
va NSAID tiém bap hoic tinh mach nhu Ketorolac
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(15mg). Opioids khéng dugc coi |a diéu tri dau
tay v&i bat ky dang dau ddu nguyén phat hoic
khong dic hiéu ndo. Pau d4u thi phat, bao gom
cac nguyén nhan nhu nhiém khuin, xuat huyét,
u ndi so, c6 thé can st dung opioid la diéu trj ban
dau.

Khéng cd chéng chi dinh véi diéu tri ngay lap tic
va phu hop cho dau d3u khi dang danh gid ban
dau. Ngoai ra, néu viém mang n3o do vi khuin
dwoc nghi téi 1a mot nguyén nhan thi nén diéu
tri khang sinh sém nhat ¢é thé, vi 6 nhay cla
diéu trj nay thay déi theo thoi gian. Bt dau diéu
tri viém mang nao la phu hop truéce khitién hanh
phéan tich dich ndo tly.

Bénh nhdn c6 dau dau do cdc nguyén nhan lanh
tinh khong can nhdp vién, nhung néu khéng cé
chan doén cu thé, nén dugc canh bdo sém quay
trd lai kham va khuyén cdo theo ddi y té. Mot s
bénh nhin cé thé hudng loi tir viéc ghi lai con
dau dau dé tao diéu kién cho viéc danh gia ki
thém bénh nhan ngoai tru.
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Pdanh gid ban dau

Pau tlr nhe téi
vira

Dau dir dgi

NSAID
duong tiém,
kem hodc
khéng khang
histamine,
truyén dich

NSAIDs hodc
acteminophen
dudng uéng

Nghi nger tén
thuong nadi so

Pau nhe téi
dir doi

Opioid
duwong
tiém, giam
dau

Giam y
thite/H6n mé

Dénh gia than
kinh dira theo
can thiép
duong tho
néu cé chi
dinh

Panh gia lién tuc

Pau dau nguyén

phat (theo lugc

do danh gia dac
hiéu & trén)

Hinh 16.2. Lvoc da diéu tri

Pau dau tha
phat lanh tinh;
diéu tri nguyén

nhan

11

Tén thuwrong noi
so; diéu tr| phu
hop




