Frisvold 2023 Respiratory challenges and ventilatory management in different types of acute brain-injured patients

Frisvold et al. Critical Care (2023)27:247
https://doi.org/10.1186/513054-023-04532-4

REVIEW

brain-injured patients

Critical Care

Open Access
)

Respiratory challenges and ventilatory S
management in different types of acute

5. Frisvold'?, S. Coppola®*?, S. Ehrmann®’, D. Chiumello®*® and Claude Guérin®

Cic thach thirc vé hé hip va quén 1y thong khi & cac loai bénh nhén chén

thwong ndo cap tinh khac nhau

Bén dich ciia BS. Pang Thanh Tuén - BV Nhi Pong 1

Tém tit

Chan thuong ndo cip tinh (ABI, acute brain injury)
bao gdm cac thyuc thé 1am sang khac nhau c6 thé
can th may xam lan (MV, mechanical ventilation)
trong don vi cham soc dac bi¢t (ICU, intensive care
unit). Muc tiéu ciia MV 1a bao vé phdi va nio khoi
bi t6n thuong thém, cé thé khé dat duoc trong céac
dang chan thuong phdi hodc ndo nghiém trong
nhat. Panh gia tuong thuat ndy nham muc dich giai
quyét cac van dé vé ho hdp va quan Iy may tho,
danh riéng cho bénh nhan ABI trong ICU.

Gidi thiéu

O nhitng bénh nhan bi chan thuong ndo cip tinh
(ABI), viéc cung cip may thd (MV) trong phong
chiam séc dic biét (ICU) bao gom thoi gian thich
hop dé dit noi khi quan, thong khi bao vé phoi
(LPV, lung protective ventilation), bao vé ndo va
cai may. Khong gidng nhu bénh nhan khong suy
nhuoc than kinh, bénh nhan ABI thuong khong co
chi dinh ho hép chinh dé hd trg may tho, nhung
thudng can MV kéo dai, mic du ho thuong co thé
tu tho [1, 2, 3]. Hiéu 16 hon vé mbi quan hé phuc
tap giita ndo va ho hap/thong khi va cung cap hd tro
h6 hap hop 1y 1a nhitng van d¢ quan trong.

Nhitng thach thirc vé ho hip ¢ bénh
nhan mic ABI

ABI nghiém trong dé cap dén mot su kién dot ngdt
dan dén t6n thuong ndo va giam tudi mau din dén
giam sy tinh tdo. ABI khong dong nhat va bao gom
céc loai phu khac nhau, dang cha y 1a chan thuong
so ndo (TBI, traumatic brain injury), xuit huyét
dudi nhén (SAH, subarachnoid hemorrhage), chay
mau ndi so va chin thuong ndo do thiéu mau cuc
bd. Vindo dugc bao quanh bdi hop so khong thé co
gidn nén bat ky thay doi nao anh hudng dén thé tich
ndo s& dan dén tang ap luc noi so (ICP, intracranial
pressure) va suy giam luu luong méu ndo do can
kiét nguén du trit bu trir. Do d6, tudi mau duoc diéu
hoa chat ché boi qua trinh ty diéu hoa ndo (CA,
cerebral autoregulation) dé duy tri luu lugng mau
ndo khi doi mit v6i nhiing thay doi vé ap luc hé
théng va chuyén hoa. CA 1a mot chat diéu hoa hiéu
qua hoat dong van mach nio [4]. Nhiing thay d6i
ctia PaCO; 1am thay d6i CA: ca giam va ting CO,
mau déu co thé gay ra thiéu mau cuc bd nio do
giam tudi mau thong qua co mach hodc gian mach,
tuong tmg, didu nay ciing thiic day ICP cao hon.
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R4i loan chirc ning ho hap thuong gip & ABI va co
thé do rdi loan diéu hoa kiéu thé hodc tén thuong
phoi cap tinh.

Réi logn chirc néing trung tim ho hip

Than ndo chta cac trung tim ho hép chiu trach
nhiém diéu hoa hoi tho. Trong ABI, cic trung tAm
h6 hip c6 thé bi rdi loan diéu hoa thong qua ton
thuwong truc tiép dén than ndo hodc gian tiép thong
qua su gia ting ICP va hiéu tmg thé tich do xuat
huyét ndo hodc phu né. Ton thuong trung tim ho
hap dan dén suy ho hap [5].

Chung diéu chinh dap tmg hé hap dé 6n dinh CO»,
vi du, sau khi ting PaCO, va pH thip trong dich
ndo tiy hodc mo nao [6]. Cac thu thé hoa hoc ngoai
vi ndm trong co thé dong mach canh va phdi anh
huong dén sy dicu khién bang cach thay d6i do
nhay va ngudng cta cac thu thé hoa hoc trung tm,
cung cap dap tung nhanh hon va manh hon dbi véi
nhimng thay d6i vé tinh trang thiéu oxy trong mau,
PaCO> va pH [7]. Ngoai ra, cac thu thé co hoc &
phéi 1a cac thu thé kéo dai duoc kich hoat boi su
phong 1én cia phdi va trc ché cac thy thé hoa hoc
trung tAm 1am cham dit hit vao trong qua trinh
phan xa tc ché Hering—Breuer [8]. Puong dan
truyén hod hap co thé bi ton hai khong chi do dau
vao sinh hoa ho hap (toan hd hap hodc thiéu oxy
mau) va/hodc dau vao co hoc nhu xep phdi, ma con
do chan thuong ndo nguyén phat [9].

Tén thwong phoi cdp

Ngoai trung tam ho hép bi tén thuong hodc r6i loan
diéu hoa, ABI thuong lién quan dén tn thuong
phdi cap tinh, ching han nhu phii phoi do than kinh
(NPE, neurogenic pulmonary edema), viém phoi,
hoi chimg suy hé hip cap tinh (ARDS, acute
respiratory distress syndrome), viém phdi do hit,
viém phoi do thé may (VAP, ventilator-associated
pneumonia) va dap phéi [10, 11, 12].

Céc ABI pho bién nhét lién quan dén NPE 1a SAH,
v& phinh dong mach va TBI. NPE thuong duoc dac
trung boi sy hién dién cua suy ho hip, thiéu oxy
méau va mo phé nang hai bén voi tham nhiém lan

téa & ca hai phdi ma khong c6 bat ky nguyén nhan
nao khac gdy suy hoé hip [13, 14]. Do d6, NPE
gidng nhu mot dang suy ho hap do thiéu oxy cip
tinh nghiém trong nhét, vi du nhu ARDS, nhung c6
sinh Iy bénh khac (Hinh 1).

Thong thuong, véi sy hién dién cia ICP tang, co
thé xay ra sy giai phong giao cam than kinh 16n tir
cac vung giai phadu nhu ving dudi ddi, phan co ban
ctia nhan tién san va hé thong quanh nio that [15].
Su giai phong giao cam trung tdm nay c6 kha nang
gdy co mach phoi va hé théng hodc suy giam tinh
thAm ctia mach mau, thac day phu phdi [16].

Ngoai con bao catecholamine dan dén NPE, viéc
giai phong mot lugng 16n cac cytokine tir ndo bi ton
thuong c6 thé gop phan gay ra tinh trang viém do
cytokine gay ra dan dén ARDS [17, 18, 19]. Céc co
ché diéu hoa mién dich than kinh va ARDS gan day
da dugc xem xét [20]. Dap phdi do da chin thuong
ma bénh nhan TBI thudng gip phai 1a mot yéu t6
nguy co bo sung ddi vai ARDS [21].

Y thtrc giam sat ciing khién bénh nhan ABI dé bi
viém phoi hit, suy giam kha nang thanh thai chat
nhiy va VAP hon so v6i bénh nhan ICU khéng ¢
ABI [19, 22, 23]. Trong mdt nghién ctru doan hé
16n & chau Au gan day gdm khoang mot nghin bénh
nhan méc TBI, ctr nam nguoi thi 6 mot ngudi phat
trién VAP sau khoang thoi gian trung binh 1a 5
ngay (khoang tir phan vi 3-7 ngay, cho thiy 75%
cac dot xay ra trong tuan dau tién ciia MV) [24].
Thuc hién hé théng rira phé quan phé nang trong
vong 24h sau khi dat ndi khi quan bénh nhan chan
thuong cho thiy 80% mau bénh pham c6 moc vi
sinh vat va 30% nghi ngd viém phdi som [22].

Tém lai, ABI c6 thé anh huong dén hé ho hap thong
qua céc co ché khac nhau va co thé can trg viée
danh gia kha nang hoi phuc ciia ndo va 1am tri hodn
hon nita viéc bat dau qué trinh cai may. H3 tro ho
hap phai dong thoi chira dung sy twong tac giita
ICP, PaCO; va tudi mau ndo, déng thoi cung cip
thong khi bao vé phoi, vi du nhu bao vé ndo va dong
thoi phoi, 12 nhimg muyc tiéu tiém an trai nguoc
nhau.
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Hinh 1 Con dwong tén thwong phéi cap lién quan triec tiép dén chdn thwong so ndo cap. Ap e néi so cao

(ICP) c6 thé thiic ddy hai chudi sw kién khdc nhau dan dén phii phéi do than kinh hodc héi chieng suy hé hap

ccfp tinh (ARDS). Ca hai co thé cung ton tai trong mot bénh nhan nhat dinh. SVR: sirc can mach hé thé'ng,

PVR: sirc can mach phoi, LV: tam that trdai, DAMP: mé hinh phdn ti lién quan dén ton thirong

Quin ly thong khi cho bénh nhan
mic ABI

Hinh 2 tém tit cac twong tac ndo-phdi trong quéa
trinh thd may, vai tro cia PaCO: va CA.

Muc tiéu oxy va carbon dioxide

Pham vi an toan cia cac muc ti€u oxy hoa & bénh
nhan ABI 14 khong chic chin. Theo truyén thng,
muc tiéu cua viéc bd sung oxy ¢ bénh nhan ABI Ia
tranh tinh trang thiéu oxy [25]. Nghién ctru gan day
ing ho nhu cau xem xét gioi han trén ciia viée bd
sung oxy [26, 27]. CENTER-TBI, mdt nghién cuu
quan sat da trung tdm 16n & chau Au, cho thay mtrc
ap lyuc riéng phan oxy dong mach (PaOz) cao nhat
trung binh trong tuan dau tién sau khi nhap vién
ICU la 134 mmHg [26]. PaO; tdi da va trung binh
¢6 lién quan doc 1ap v6i két qua than kinh chire
nang khong thuén loi hodc tir vong sau 6 thang. Tuy
nhién, ngudng giGi han trén ciia PaO; lién quan dén
két qua toi té hon khong dugc xac dinh [2]. Nguoc
lai, nhitng nguoi khac khong tim thay su khac biét

vé két qua dua trén mirc PaO; tir 60 dén > 300
mmHg [28, 29]. M4t phéan tich hau ky cua mot thu
nghiém ngau nhién, di xac dinh ngudng Pa0s la
150 va 200 mmHg lién quan dén két qua than kinh
chtic nang tot hon [30]. Piéu nay dugc hd tro baoi
mot phan tich tong hop cac nghién ciru quan sat trén
bénh nhan ABI truéng thanh noi ting oxy mau (
diém cat PaO, > 200 mmHg) c6 lién quan dén két
qua than kinh kém [31]. Trong s6 cac thir nghiém
1am sang ngau nhién (RCT) duoc thuc hién trong
moi truong ICU, tac dung phu cla ting oxy mau
chua dugc xac nhan [32, 33]. Phan tich tong hop
cic RCT gan day khong hd trg dat muc tiéu PaO,
an toan cao hon & nhiing bénh nhan bi bénh ning
[34]. Cung cap oxy cho ndo bang cich sir dung vi
loc mau hodc theo ddi oxy mé nio cé thé dong vai
tro 1a dau hiéu cho tinh trang thiéu oxy no sap xay
ra [35]. Oxy dugc nhim muc tiéu bang cach theo
ddi lién tuc oxy mé ndo s& dugc giai quyét trong
mdt nghién ciru dang dién ra [36]. Tom lai, vai tro
clia ting oxy mau quéa murc 12 khong chéc chin va
tranh n6 dudng nhu 13 mot chién luge hop 1y.
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Hinh 2 So do biéu dién cdc twong tac phéi-ndo. Trong qud trinh thé mdy dp lwc dieong, heu heong mdu néo
(CBF, cerebral blood flow) cé thé giam tir cac nguon khdac nhau. Viéc truyén ap lwc dwong thé dén cac cau
triic tim mach phu thuée vao ap lwc mang phéi va do dé phu thudc vao dp lhee xuyén phéi (Pr) va dé gidn no
ciia phoi. Véi dg gian né phéi binh thieong, dp lwc dwong thé cang cao thi dp e nhi phdi cang cao, diéu ndy
6 thé dan dén gidam hoi leu tinh mach (dau nhéy mau cam). Tang dp liee 6 bung chong lai hiéu irng nay trong
diéu kién binh thuong. Thé tich khi heu thong tang lam tang dp lec tinh mach phéi (Pv). Nhitng thay doi nay
dan dén thé tich tong mau thdt phai thap hon, va do dé, cung lwong tim (CO, cardiac output) sé giam. Viéc
giam CO: bi han ché béi thuc té 1a ap luc trong Z&ng nguec tang lén sé lam giam hdu tdi cua tam that trdi. Mdc
dii c6 nhitng thay doéi vé CO» va dp lc ddng mach, qud trinh tw diéu hoa nédo van duy tri CBF va dp luc néi
so (ICP) trong mot pham vi nhat dinh cia ap lyc dong mach. Tuy nhién, ICP phu thudc nhiéu vao dong chay
tinh mach tir khoang so. Théng khi ap hec dwong véi tang dp lec tam nhi phdi c6 thé lam gidam dong mau tinh
mach tir khoang so va do dé lam tang ICP. O nhitng bénh nhén bi suy giam dé gian no phoi (nghia la héi
chitng suy hé hap cdp tinh nang), tic déng ciia thé mdy dp luc dwong doi véi ap lwc phé nang (Pa) va Py
thwong bi suy giam. Ha oxy mdu (PaO: thap) va tang CO> mau (PaCO: cao) déu lam tang dp luc dong mach
phéi (Pa) va sirc can mach mau phéi, do dé lam tang hdu tdi that phai. Sw thay doi PaCO>, PaO> va ion hydro
ciing kich hoat cdc thu thé héa hoc (vong tron mau vang) givi tin hiéu dén trung tam hé hap dé diéu hoa trung
khu hé hdp. O mirc @6 tuan hoan ndo, ting CO> mdu lam ting CBF va giam CO: mdu cé tac dung ngwoc lqi.
Sw twong tac gitta dé gian né thdp cia ndo, qud trinh tw diéu chinh cia ndo va cac mirc CO> khdc nhau chwa
dwege nghién ciru. Ao ddng mach chi, PaCO: ap luc riéng phan ciia carbon dioxide, PaO: dp lwc riéng phan
cua oxy, Ca dong mach canh, cung luong tim (CO), CBF luu lwong mau nao, CPP ap lyc twoi mau ndo, CVR
stk can mach mau ndo, ICP ap lwc ngi so, IVC tinh mach chu dudi, MAP ap luc dong mach trung binh, Pa
dp liee ddng mach phoi, PA dp hec phé nang, Pv ap lc tinh mach phéi, PaO2 dp lec riéng phan cia oxy, Pr
dp liee xuyén phéi, SVC tinh mach chii trén
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Giam CO2 mau dugc st dung dé kiém soat cac dot
cap tinh ctia ICP cao. Gan ddy, mot phan tich hoi
ctru cho théy tinh trang thiéu CO, mau nhe (30-34
mmHg) c6 thé lién quan dén dap mg mach mau
ndo tot hon va khong 1am xau di qua trinh chuyén
héa nang lugng cua nido [37]. Cac hudng din dé
xuat rang PaCO nén duoc duy tri trong pham vi
tham chiéu binh thuong hodc thip binh thudng khi
ICP cao [3, 38]. Luu lugng mau ndo tang lén sau
tang CO2 mau c6 thé ¢é vai tro trong thiéu mau nio
cuc bd mudn (DCI), néu ICP duge kiém soat b@'mg
dan luu ndo that bén ngoai [39]. Vi bénh nhan ABI
la mot nhom khong ddng nhat, cac nghién ctru
trong tuong lai nén xac dinh nhiing bénh nhan co6
thé hudng loi tir cac muc tiéu PaCO; cao hon.

Mic di MV xam lan dai dién cho chién lugc quan
ly tiéu chuan dé dat dugc cic muc tiéu sinh Iy néu
trén cho bénh nhan ABI, nhung cac phuong phép
khong xam 14n c6 thé 1a mot lwa chon trong mot sb
truong hop.

Oxy luu lwong cao va thong khi khong
xdm lin

C6 bang ching han ché vé viéc st dung oxy luu
luong cao va thong khi khong xam lan (NIV) ¢
bénh nhan ABI, khac v6i suy ho hap do thiéu oxy
cap tinh & cac nhém bénh nhan khac [40, 41]. Hon
mé 1a chdng chi dinh d6i v6i NIV trir khi d6 1a do
tang CO> mau cap tinh ¢ bénh nhan méc bénh phi
tic nghén man tinh [42]. V& nén so 12 mot mau
thudn tuong dbi dbi véi viée sir dung luu luong cao
va NIV. Chan thuong nguc ciing ¢6 thé 1am phtrc
tap viéc su dung NIV mac du mét ) nghién ciru
cho thdy no6 kha thi trong trudng hop chan thuong
nguc don doc [43]. Theo hiéu biét cta chung to6i,
khong c6 RCT nao duoc cong bd vé viée sir dung
NIV & bénh nhan mic TBI. Céc bac si1am sang can
xem xét tinh trang 1am sang cua ting bénh nhan va
cac bat thuong vé ho hap cung ton tai khi dua ra
quyét dinh vé viéc st dung NIV. Tuy nhién, thong
thuong nhat, ABI lam ton thuong dudng thd, can
dat noi khi quan sém, doi khi sau mét nd luc ngén
cua NIV.

Théng khi xdam lin

Chi dinh dat noi khi quan 1a dé bao vé dudng tho,
diéu tri thiéu oxy va thong khi khong day du, kiém
soat phu nao voi muc ti€u PaCO; chét ché va giam
chuyén héa nio.

Bang 1 cung cép tong quan vé quan 1y thong khi,
chién lugc truyén dich va chi dinh sir dung steroid
0 bénh nhan ABI ¢6 va khong c¢6 ICP cao va’hodc
ARDS duya trén cic nghién clru trong tong quan
nay.

Cdc loai bénh nhan ABI cu thé va qudn Iy
may tho

Viéc quan 1y ABI trong giai doan cép tinh chil yéu
duoc thac déy bédi muc tiéu dam bao tudi mau nao
day du, bang ap lyc tudi méau nio hodc cac muc tiéu
theo dinh hudng ICP [38, 58].

Cac dang ABI nghiém trong khac nhau c6 cac dic
diém bénh cu thé co thé anh hudng dén viéc quan
ly thong khi. Bénh nhan mac TBI ning hau hét
duogc diéu tri bang theo doi ICP, day 1a huéng dan
quan 1y ICU [38, 59]. Cac muc tiéu PaCO, va PEEP
pham vi thip nghiém ngit duoc sir dung dé kiém
so4t ICP. Gan day, CA 1a mot phan cta quan Iy ICP
va su tuong tac cia PEEP va LPV véi CA da dugc
danh gia [44, 47].

Quan 1y ICU dbi véi bénh nhan SAH nhdm ngin
ngira chay méu tai phat, xuat huyét ndo that va DCI
giai doan sau [60]. Trai nguoc véi TBI, dap ndo va
phu doc té bao khong phai 1a van dé sinh 1y bénh
chinh. Vi nhitng bénh nhan nay thudng c6 dan luu
ndo that bén ngoai, muc tidu nghiém ngit PaCO, dé
theo ddi ICP khong duoc yéu ciu thuong xuyén
nhu ¢ bénh nhan TBI. Trong giai doan DCI, vi loc
mau hodc oxy mé nio doi khi duoc str dung dé phat
hién tinh trang thiéu oxy nao cuc by va dat muc tiéu
Pa0; [61, 62]. Can danh gia chirc ning than kinh
va giam an than dé chan doan DCI. Do d6, thong
khi tu phat véi muc tiéu PaCO; rong hon sau day
duoc st dung rong rai hon ¢ bénh nhan TBI.
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Bang 1 Quan Iy ho hap ctia bénh nhan ABI dit ndi khi quan c6 va khong co ting ap luc ndi so va/hodc ARDS

Xir tri ho hap Phoi b Phoi b thwong ARDS ARDS
(TL tham khio) | thuong
ICPDb ICP cao ICP b thudng ICP cao
thuong
V1 [44,45,46] 7-9 ml/kg 7-9 ml/kg PBW 6—8 ml/kg PBW 6—8 ml/kg PBW
PBW
PEEP 5 cmH,O 5 cmH>0. Néu PEEP | [t nhat 5 cmH,0, PEEP cao | [t nhat 5 cmH.O,
[47,47,48,49,50] cao hon, theo doi hon trong ARDS nang hon, PEEP cao hon trong
ICP/CPP/theo ddi ndo | chuin do dya trén ap luc ARDS nang hon,
da phuong thire binh nguyén, ap luc déy, dap chuén do dua trén ap
g oxy hoa va huyét dong luc binh nguyén, ap
d6i v6i PEEP cao hon luc day, dap tung oxy
hoéa va huyét dong
dbi v6i PEEP cao
hon
ICP/CPP/giam sat
nao da phuong thirc
Muc tiéu PaO;, Tranh tang Pa0O; 80200 Pa0, 80-120, tuy thudc vao | PaO, 80-200
(mmHg) 0Xy mau muc d¢ nghiém trong cta
[25, 26, 51] (PaO2>200) ARDS
Muc tiéu PaCO, | PaCO, 35-45 | PaCO, 32-38 Tang CO, mau cho phép Chéng chi dinh ting
(mmHg) [38] (<60), phu thudc vao pH CO; mau cho phép.
>7,25) Diéu tri bo trg sém
hon
ICP/CPP/giam sat
nao da phuong thirc
Tu thé nam sap Khéng dugc | Khong dugc khuyén Pa0,/F10, <150 mmHg véi | PaO»/Fi0, <150
[52] khuyén khich | khich PEEP>5 cmH,0 mmHg.
ICP/CPP/giam sat
nao da phuong thirc
theo ting truong hop
cu thé
Huy dong phoi St dung co St dung c6 hé thong, | St dung c6 hé thong, khéng | Str dung c6 hé thong,
[53] hé théng, khong duoc khuyén duogc khuyén khich khong duoc khuyén
khong duoc khich khich
khuyén khich
Chién luoc han Khong nén Tranh can béng dich Cé Tranh can béng dich
ché dich [54, 55] | dung trir khi | dwong va muc tiéu duong va muc tiéu
c6 chi dinh cu | déng thé tich dé quan déang thé tich dé quan
thé ly CPP. Tranh dung 1y CPP. Tranh dung
dich nhuoc truong dich nhuoc truong.
ICP/CPP/giam sat
ndo da phuong thirc
Steroids [56, 57] | Khong c6 chi | Ty 1€ tt vong trong Dexamethasone co6 thé dugc | Néu muc d6 nghiém
dinh ngoai TBI cao hon véi liéu chi dinh trong cua TBI la van
trir chi dinh | cao d¢ chinh thi c6 thé
cu thé methylprednisolone tranh dung steroid.
Steroid c6 thé ¢6 loi
néu ARDS la van d&
ndi troi
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Hau hét bénh nhan xuat huyét nio ning déu co ting
huyét ap hé thong. Ha huyét ap, thay vi cac bién
phédp giam ICP, la trong tam cua quan ly chung
trong ICU [63]. Diéu tri trong don vi dot quy co
lién quan dén két qua tot hon, nhung diéu nay
khong nhat thiét phai cai thién khi bénh nhan duoc
dua vao ICU [64]. Chi dinh cho vi¢c st dung muc
tiéu va theo ddi ICP 1a khong 16 rang va thudng bat
ngudn tir tai liéu TBL

Cai dat may tho cho bénh nhan ABI khong
bi ton thwong phoi

O nhimg bénh nhan khong mic ARDS, khong ¢
su khac biét vé két qua cua bénh nhan trong hai
RCT da trung tdm 16n giira thé tich khi luu thong
(V1) thap (6 ml/kg trong lwong co thé du doan) so
v6i trung binh (10 ml/kg) [45] va PEEP thap ( 5
cmH>0) so vai cao (8 cmH20) [48]. Vi nhiing thi
nghi¢m nay khong danh riéng cho bénh nhan ABI
nén mot ty 18 nho bénh nhan méic ABIL Han ché Vr
v6i taing CO2 mau cho phép dong thoi kho thuc hién
v6i kiém soat ICP dong thoi. Viée giam khoang
chét bang cach thay thé cac bo trao ddi nhiét-am
b@ing cac bo lam n(')ng—ém 1a kha thi va c6 thé dat
Vr thip ma khong 1am ting PaCO, [65]. PEEP cao
da cho thay két qua trai nguoc nhau vé dap tng lién
quan dén do gian nd cta ndo va phoi [66, 67, 68].
Do 4p lyc xuyén phoi khong thé 1am rd bénh nhan
ABI nao c6 tac dung phu dbi véi PEEP cao [44].
Do d6, diéu chinh PEEP chi duoc khuyén nghi
trong qua trinh theo doi ICP nghiém ngat va phan
tich duong cong néu nghi ngd do gidn nd clia nio
thip [44]. Vai trd cua cic bién sd co hoc ho hip
ngoai PEEP va Vr da dugc kham pha trong cac
nghién ctru quan sat gan day. Mot phan tich phu ciia
thir nghiém Quan 1y nhiét d6 muc ti€u-2 cho the”iy
nhip thé, ap luc day va ning luong co hoc c¢6 lién
quan dgc lap vdi ty 1€ tr vong trong 6 thang &
nhitng ngudi sdng sét sau nglng tim [69]. Ning
luong co hoc (MP, mechanical power) ciing ¢6 thé
lién quan dén ty 1& tir vong & bénh nhan mac ABI
do cac nguyén nhan khac [70, 71]. Mot nghién curu
quan sat gan day cho thdy rang MP trong tuan dau
tién ciia MV ¢6 lién quan dén két qua kém mot cach

doc 1ap vé6i qua trinh oxy héa [71]. MP ciing c6 thé
lién quan dén ICP cao do PEEP giy ra [44].

Quan ly thong khi cho bénh nhian ABI
mdc ARDS dong thoi

Nhu d3 trinh bay chi tiét trudc d6 trong viéc quan
1y may thd cho bénh nhan méc ABIL, mét s6 muc
tiéu sinh 1y xung dot c6 thé phat sinh khi nham muc
dich bao vé ca phoi va ndo [72]. Tang CO, mau
dién hinh, cho phép nhu mot phan ciia LPV ¢6 thé
c6 tac dung phu Ién ndo dan dén viéc danh gia phuc
tap néu khong mubn noi 1a khong thé vé ty 1¢ loi
ich-rii ro. Mic du & nhitng bénh nhan khong bi ton
thuong phoi, gia tri cia LPV nghiém ngit van con
dugc tranh luan va sinh 1y ndo c6 thé chu yéu thac
day viéc quan 1y bénh nhan, nhung tinh hinh phtrc
tap hon trong truong hop ARDS da duoc thiét 1ap
[11,73]. Tang CO» méau cho phép co thé kha thi néu
ICP duoc kiém soat bang dan luu ndo that bén
ngoai. M4t Iyra chon khac 1a tang nhip thé 1én dén
gi6i han cua auto-PEEP hodc ap luc cao nguyén. Vi
tan s6 ho hap gop phan vao MP, nén viéc bu cho
Vr thap bang cach ting tan s6 ho hap co thé khong
phai 1a giai phap dé diéu chinh PaCO, trong ABL
Céac RCT dugc yéu cau dé danh gia su twong tac
giita tinh trang viém va nang lwong co hoc ctia phdi
trong quan thé nay, ciing nhu cac bién phap can
thiép tiém nang va tac dong cua ching ddi véi két
qua lau dai d6i voi ca phuc hoi ndo va phdi (cai
MV).

Tu thé ndm sp & nhitng bénh nhan miac ARDS tir
trung binh dén ning 1a phuong phap diéu tri nén
tang co thé dugc xem xét & nhirg bénh nhan méc
ABI dong thoi. Vi tu thé nam sap c6 thé anh huong
dén PaCO; va sy hoi luu tinh mach tir ndo, nén theo
ddi ICP trong truong hop ABI cap tinh, ning [3,
74]. ICP cao 1a mét tiéu chi khong bao gém trong
thir nghiém Proseva [52]. Vai tro cia cac thu thuat
huy dong phé nang dé cai thién oxy hoa trong
ARDS 1a khong chac chan [53]. O nhitng bénh
nhan bi ABI cép tinh, nang, vai tro cta thu thuéat
huy dong v6i tuong tac tim phdi, nén than trong khi
su dung thu thuat nay.
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Su khong dong bo giira bénh nhan va may tho c6
thé 12 hau qua 1am sang cta nhimg thay ddi trong
trung tdm ho hip hodc MV kéo dai.

Trong qua trinh thé may co hd tro, yéu td quyét
dinh quan trong cta diéu khién ho hap va cong ho
hap 1a lvu lwong dinh d4 dt. Luu luong dinh khong
du o lién quan dén nd luc va cong thd cao hon.
Luu lugng dinh thip dan dén thiéu khi va luu lugng
dinh qua cao dan dén thoi gian hit vao qua ngan lién
quan dén su khong dong bo va xép chong hoi tha.
Luu luong dinh cao nhat 1am tang tan s6 ho hap do
thoi gian hit vao dugce rit nga'in. Trén thuc té, thoi
gian hit vao ngin hon lam giam phan hdi am tinh
do phong phoi, din dén tan s6 thé cao hon. Vé mat
sinh 1y, thé tich phdi hodc bom phong phoi cao 1am
giam trung khu ho hip va luu luong dinh tro nén it
lién quan hon [77]. Luo va cdng su da diéu tra su
khong dong bo gitta bénh nhan va may thd & nhing
bénh nhan bi t6n thuong nio dugc thé may va phat
hién ra rang ty 1é khong dong bd cao hon 38% so
v6i nhitng bénh nhan khong bj ton thuong nio [78],
trong khi loai khong dong bo pho bién nhat 1a kich
hoat khong hiéu qua, dugc dic trung bdi mot hoat
dong thap hon cta trung khu ho hép vé cac gia tri
Po.1. Chi s6 khong dong bo twong tu sau dot quy,
phau thuat mé so cho khdi u nio hodc TBI, va thip
hon dang ké trong qué trinh kiém soét ap luc/thong
khi hd tro so véi trong cac ché d6 thong khi khac
va cao hon khi sir dung két hop opioid va thudc an
than. Tuong tu nhu vay, ddi véi nhitng bénh nhéan
khong méic bénh than kinh, su khong déng bo la
dau hiéu cua sy tach roi gilra dau vao cua té bao
than kinh va hiéu qua cta co bap va c6 lién quan
dén MV kéo dai [78]. Gan day, ¢ nhitng bénh nhan
mic ABI, su khong dong bo gitta bénh nhan va may
thd da dugce theo ddi bang theo ddi ap luc thuc quan
[78]. Ngudi ta da chimg minh rang sy khong dong
b, dic biét 1a kich hoat khong hiéu qua 1a phd bién
va lién quan dén sy két hop giita chién lugc giam
dau va an than. Ty 18 rdi loan chirc ning co hoanh
do may thd gay ra ¢ bénh nhan chin thuong nio ¢6
thé dong mot vai tro quan trong nhung van con phai
nghién ctru [79].

Qudan Iy bé sung

Hai chién lugce b sung lién quan dén quéan 1y thong
khi s& duoc thao luan ngin gon trong phan nay: cin
bang dich va steroid.

Quan ly dich trong ABI

Tht nghiém FACCT ¢ bénh nhan ARDS (khéng co
ABI) cho théy chién lugc han ché, so véi chién luge
truyén dich ty do, tuong tu vé ty ¢ tor vong cla
bénh nhan nhung c6 lién quan dén sb ngay sir dung
MV xam l4n it hon [54]. O nhitng bénh nhan ABI,
ngoai viéc diéu chinh can than ap luc may tha, viéc
dam bao ring bénh nhan ¢ trang thai binh thuong
c6 thé bao vé chdng lai cac tac dong bat loi ctia ap
lyc may thd cao hon va sy dao dong cia PaCO».
Quan ly dich truyén phai can nhic giita truyén dich
va nguy co phu ndo do pha v& hang rao mau nao va
t6n thuong té bao.

O nhiing bénh nhan ABI c6 hoic khong c6 ARDS,
do d6, chién luge han ché dich truyén duoc khuyén
nghi dé ngin ngira phu ndo thém nira. Tuy nhién,
diéu quan trong 13 phai can than dé tranh giam thé
tich tudn hoan nhim dat duoc muc tiéu ap luc tudi
mau nado [55, 75].

Steroid

O nhitng bénh nhan mac ARDS, steroid co thé dong
vai tro c6 loi trong giai doan cap tinh [56]. Trong
TBI, thir nghiém MRC-CRASH cho thay ty 18 tir
vong ¢ nhom methylprednisolone cao hon so véi
nhom gia dugce; do d6, viéc sir dung steroid khong
dugc khuyén khich [57]. No6i chung, viéc sir dung
steroid khong duoc khuyén cao & bat ky dang bénh
nhan ABI ndo bi phul ndo cap tinh do thiéu bang
chung [76].

Cai may

MV kéo dai c6 thé lam cham qua trinh phyc hoi
chirc ning va xuat vién ICU, 1am ting nguy co di
ching va bién chung lau dai voi cac triéu chimg vé
thé chat, tim 1y va tdm than ciing nhu nhan thirc
nhu mot phan cua hoi ching chim soc dic biét,
diéu nay ciing anh hudng dén ngudi than cta bénh
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nhan [80]. Ngoai ra, & nhitng bénh nhan mic ABI,
nguoi ta da tdng cuong tap trung vao thuc hanh cai
may va phuc hdi chirc ning som [81, 82].

Su khong chic chén van ton tai vé cach tiép can tot
nhat dé cai may thanh cong cho bénh nhan ABI va
lién quan dén thyc hanh an than, tidu chi cai may
va thoi diém mo khi quan. Theo truyén thong,
nhitng bénh nhan nguy kich di duoc diéu tri bang
thudc an than sau va bat dong, lam kéo dai thoi gian
rat ndi khi quan [83]. Thuc hanh nay dac biét phé
bién & nhitng bénh nhan méc ABI, trong d6 thude
an than sau dd duoc st dung dé giam chuyén hoa
ndo, ngin ngira ting huyét ap ndi so va kiém soat
sot. Gan day, goi ABCDEF (Panh gia, ngan ngira
va kiém soat con dau; Thu nghiém ca thic tinh va
thé tu nhién: Lyua chon thudc giam dau va thudc an
than; Panh gi, ngin ngira va quan 1y mé sang; Van
dong va tap thé duc sém; Su tham gia/trao quyén
cua gia dinh) da nhan duoc sy cong nhan trong linh
vuc y hoc cham séc dic biét [84]. Trong sd cac
bénh nhan ABI, thiéu dit liéu dé giai ma chinh xéac
nhimg dong gép twong ddi cua di chimg cua chin
thuong ndo ban dau va cham séc dic biét mac phai
cac tri¢u ching than kinh, co bi'lp va nhan thire lau
dai. Bénh nhan mac ABI co ty 1¢ that bai rut ong
ndi khi quan cao hon so véi bénh nhan khong mic
bénh [85, 86].

Mot s6 yéu t6 c6 thé gop phan kéo dai thoi gian cia
MV, mét s6 yéu t6 khong thé thay doi dugc ching
han nhu ban than chin thuong néo, phuc héi ¥ thirc
1a mot trong nhitng yéu t6 chinh dé sin sang cai
may; nhimg yéu t6 khac, chang han nhu cac yéu to
lién quan dén quan 1y c6 thé dugc stra d6i, chang
han nhu thudc an than siu va kéo dai va thuc hanh
sang loc dé sin sang cai may [87, 88]. Sau khi rat
ndi khi quan, bénh nhan mic ABI ¢o nguy co cao
phai dat lai noi khi quan, chi yéu 1a do suy ho hap
va duong thd do kho nubt, thiéu sirc co va ho yéu.
Trong mdt nghién ctru quan sat qudc té 16n, di danh
gia 1512 bénh nhan mac ABI duoc thé may hon 24
gi0 v6i thang diém hon mé Glasgow (GCS) ban dau
< 12, 19% bénh nhan dugc dat lai ndi khi quan
trong vong 5 ngay sau khi rut ndi khi quan. Céc tac

gia di xac dinh cac yéu td du bao thit bai rat noi
khi quan vao ngay thir 5 dugc két hop thanh thang
diém co thé dé dang str dung tai giwdng bénh va bao
gbm céc yéu to sau lién quan dén thanh cong rit noi
khi quan: TBI, ho dit d¢i, phan xa hau hong, nd luc
nudt, hat ndi khi quan it hon hai 1an mdi gio, thanh
phﬁn dong cua GCS & miic 6, nhiét d6 co thé binh
thuong hodc thip. Vung diém duéi dudng cong
ROC 120,65 (khoang tin cay 95%, 0,53-0,76) trong
doan h¢ xac nhan, viéc danh gia 1am sang cac
ngudng co6 gia tri tién doan duong tinh cao hoac
thap c6 thé duge dam bao dé giai ma kha ning sir
dung 1am sang tiém ning cua diém s nay. Pang
chi y, 21% bénh nhan ciia doan hé qudc té 16n nay
da khong trai qua cai may thong thudng dé rat noi
khi quan ma dugc md khi quan tryc tiép. Thoi diém
t6i vu dé mo khi quan cudi ciing cho bénh nhan
ICU 1a van d@ tranh luan kéo dai, hién tai van chua
¢6 loi ich chic chin cua viéc md khi quan som. Mot
nghién ctru hdi ctru quy md 16n gan day bao gom
1538 bénh nhan, danh gia cu thé thoi diém mo khi
quan trong phan nhom 498 bénh nhan c6 GCS dudi
8 khi nhap vién ICU va cho thiy thiéu mbi lién h¢
dang ké giita thoi diém mé khi quan va két qua ciia
bénh nhan [danh gi4 1am sang cac ngudng co gia tri
tién doan duong cao hoic thap c6 thé duge dam bao
dé giai ma viéc sir dung 1am sang tiém ning cia
diém sb nay. Pang chi ¥, 21% bénh nhan cua doan
hé qudc té 16n nay da khong trai qua cai may thong
thuong dé rat ndi khi quan ma dugc mé khi quan
tryc tiép. Thoi diém toi vu dé mé khi quan cudi
cung cho bénh nhan ICU la van dé tranh luén kéo
dai, hién tai van chua c6 loi ich chic chin cua viéc
mo& khi quan sém. Mot nghién ctru hdi ctiru quy mo
16n gan day bao gdbm 1538 bénh nhan, danh gia cu
thé thoi diém mo khi quan trong phan nhom 498
bénh nhan c6 GCS dudi 8 khi nhap vién ICU va cho
thay thiéu mdi lién hé dang ké giira thoi diém mo
khi quan va két qua ctia bénh nhan [89]. Mot nghién
clru quan sat trén 1358 bénh nhan mac TBI cho thiy
moi lién quan giita md khi quan mudn va két qua
than kinh kém [90]. Tuy nhién, phat hién nay khong
duoc xac nhan bdi SETPOINT2 RCT trén bénh
nhan dot quy [91]. Cac huéng dan hién tai khuyén
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nghi xem xét mé khi quan ¢ nhitng bénh nhan rut
6ng noi khi quan that bai hodc bi giam ¥ thirc kéo
dai ma khong c6 khuyén nghi vé thoi diém mé khi
quan toi wu [3]. Tap trung vao cac bién phap giam
an than/giam dau bang cai may sém cho bénh nhan
ABI nang 1a muc ti€u ctia cac nghién cuu trong
tuong lai (NCT04291235, NCT04080440).

Két luin

Bénh nhan bi bénh than kinh c¢6 cac van dé ho hip
kho khin cu thé va twong tac phoi-ndo. Phan phdi

MYV t6i uu chua duge nghién ctru rong rii trong bbi
canh nay va cac RCT rat hiém. Mdi quan tim gan
day vé su két hop giira theo doi than kinh va ho hip
cling nhu cac thtr nghiém da trung tam 16n ¢ bénh
nhan ABI nang cao kién thirc ctia chung t6i vé diéu
tri va két qua toi vu. Tuong lai s& mang dén co hoi
két hop cac nghién ctru sinh Iy hoc va str dung phan
tich dit liéu 16n dé xac dinh cac yéu to du doan va
t61 wu hoa cac chién lugc thong khi cho bénh nhan
mic ABI ning.
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