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MUC TIEU HOC TAP:

Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:

P wnNPR

Nhé&n dién dwgc nan nhan nglrng tim.

Thuwce hién chinh xac k§ thuat ép tim ngoai Idng ngwc chat lwong cao.
Thwec hién chinh xac k§ thuat khai théng dwong thé

Thwce hién chinh xac ky thuat théng khi hiéu qua

. Nhan dién nan nhan ngirng tim

Danh gia nhip thé va mach dap

Danh gid nan nhan th® binh thwdng va c6 mach dap (Hinh 5). Diéu nay sé
gitip ban xac dinh cac hanh ddng thich hop tiép theo.

DPé gidm thiéu sw cham tré trong viéc bat dau CPR, ban nén ddnh gid nhip
thé cung lic véi kiém tra mach. Qua trinh nay s& mat it nhat 5 gidy nhung
khong qua 10 giay.

Nhip the

DPé kiém tra nhip th®, h3y nhin s nhap nhd Ién xubng cla 16ng ngwe nan
nhan khéng qud 10 gidy.

o Néu nan nhan dang th&: Theo d&i nan nhan cho dén khi c6 thém sy
tro gilp.
. Néu nan nhan khong thd hodc thé ngap: Hay chuan bi dé bat dau CPR

chat lwong cao. Thd ngap khong phai la nhip thé binh thwdng va la dau hiéu
clia ngtrng tim.

- Kiém tra nhip dap ctia ddng mach canh trén ngwdi Ion

DPé thwe hién nhip dap clia ddng mach canh trén mot ngwdi I&n, Lam theo
cac bwdc sau dé tim va cdm nhan xung ddng mach canh:

. Xac dinh khi quan (& phia gan ban nhét), str dung 2 hodc 3 ngdn tay
(Hinh 2A).

. Trwot nhibng ngdn tay do vao ranh gitba khi quan va cac co & mat bén
¢d, noi ban cé thé cdm nhan dwoc ddng mach canh dap (Hinh 2B).



o Cam nhan nhip dap trong it nhat 5 gidy nhung khéng qud 10 gidy.
Néu ban khdng cdm thay hodc khéng chac chdn cdm thay mdt nhip dap nao,
hay bat dau CPR béng ép ngurc chat lrQo'ng cao

Hinh 2A: Xac d}nh vitrikhi Hinh 2B. Trwwo't tay sang bén va an nhe
quan. nhang d& cam nhan ddng mach canh
dap

Hinh 2. Ky thuat xac dinh vi tri déng mach canh

2. Ep ngwc chat lwong cao

Nén tang cla CPR 13 ép nguwc chat lwong cao. Ep nguwc trong qua trinh CPR
gitp bom mau tr tim dén n3o va sau d6 dén phan con lai cla co thé. Mbi
lan ban nglrng ép ngwe, Iy lwgng mau tt tim dén n3o va cac co’ quan khac
gidm dang k&. Khi ban tiép tuc ép nguc trd lai, phdi mat vai lan ép ngwc dé
dwa lwu lwvong mau trd lai mlre trwede khi bi gian doan. Nhw vay, ban cang
thwdng xuyén lam gian doan viéc ép ngurc va thoi gian gian doan cang lau,
[ru lgng mau cung cép cho ndo va cac co quan quan trong cang thép.



Khi nan nhan khéng thé binh thwong hodc thé ngap va khdng c6 mach, bat
dau CPR ngay lap tipc v&i ép ngurc chat lwong cao.



a. Nhirng diém quan trong:
Vi tri nan nhan

Tam quan trong clla mot méat phang cng: dé& ép tim cé hiéu qud, can dat
nan nhan trén mat phang cleng (nhw nén nha, tAm gd/nhwa clrng). Néu nan
nhan ndm trén mot mat phang mém nhw ném, Iwc st dung dé ép tim sé day
co thé nan nhan Ian xubng, khién Iwc ép 1én tim khdng dat hiéu qud mong
muOn.

Né&u nan nhan nam sap thi cAn than Iat nan nhan lai tw thé nglra. Néu nghi
ng® chan thwong cot sbng cd, cb gang 1at nan nhan trong khi kiém soat sw di
chuyén clia dau, cd, than, chan cung luc.

Ty 1 ép ngwec : thoi ngat
Trwdng hop chi cé6 mdt ngwdi clru ho thi ty 18 ép ngwe : thdi ngat nén 13 30
lan ép ngwc : 2 1an thdi ngat.

Toc do ép nguc

Ep ngwc v&i tbc dd tlr 100 dén 120 lan / phat. Tdc dd nay 1a nhw nhau dbi
v&i cac lan ép ngwe & tat cd nan nhan nglrng tim.

DO sau ép nguc

Ep ngwc it nhat 5 cm. Khi ban thwe hanh k§ néng nay, hdy nhd rang ép nguc
thwdng qua ndng hon 13 qué sau, Tuy nhién, van cé thé ép ngwc qud siu, ép
ngwc sdu hon 6 cm & ngwrdi I&n cé thé 1am gidm hiéu qua cla ép nguc va giy
thwong tich. S& dung thiét bi phan hdi chat Iwong CPR c6 thé giup ban dat
dworc ép nguc v&i do sau tdi wu: tr 5 dén 6 cm.

LOng ngwc né hoan toan

Cho phép 16ng ngwc nd hoan toan sau mdi lan ép ngwe, 16ng ngwe nd lai
hoan toan cho phép mau chay vao tim. N& 16ng ngwe khdng hoan toan lam
gidm sy dd day cla tim gilra cac 1an ép ngwc va lam gidm Iwu lwong mau
dwoc tao ra b&i qua trinh ép ngwe. Dé gitp ddm bao 16ng ngwec nd hoan
toan, tranh ty Ién ngwc gilka cac lan ép. Thoi gian ép ngwe va nd 16ng nguc
nén bang nhau.

Gian doan trong viéc ép nguwc

Gidm thiéu sw gian doan trong viéc ép ngwc, thoi gian gian doan trong ép
ngwc ngan hon ¢ lién quan dén két qua tét hon. Ty 18 thdi gian ma ngudi
clru hd thwe hién ép nguc trong qua trinh CPR dwo'c goi 1a phdn suét ép ngurc



(CCF: chest compression fraction). CCF it nhat 60% lam tang kha ndng hoi
phuc tudn hoan tw nhién, sdc dién thanh céng va sbng sét khi xuat vién. Vi
doi ngll t6t va dwoc dao tao, ngwdi clru hd thwdng cé thé dat dwoc 80%
hodc cao hon, day phai 1a muc tiéu trong tat ca céc 1an hdi strc cla doi.
Khéng di chuyén nan nhan trong khi CPR dang dién ra trlr khi nan nhan dang
& trong moi trwvdng nguy hiém (chang han nhw toa nha dang chay) hodc ban
tin rang minh khong thé thwe hién CPR hiéu qua trong hoan canh hién tai.

b. K¥ thuat ép nguwc chat lwong cao

Lam theo cac bwdrc sau dé thuwe hién ép ngwe cho ngwdi I&n:
1. Png hoac quy bén canh nan nhan, hoi cli ngudi vé trrdc sao cho ban
cAm thay thodi mai.
- Pam bao rang nan nhan dang ndm nglra trén mOt mat phang clrng.
2. Tw thé ban tay va co thé cla ban dé thwc hién ép nguwc:
- Dat got cila mot ban tay vao gilba ngwe nan nhan, & 1/2 dwéi xwong
trc (Hinh 4A).
- Dat gét ban tay con lai cla ban Ién trén ban tay dau tién.
- Dubi théng canh tay cla ban va vj tri vai cla ban théng gbc v&i got tay
cla ban.
Ep ngwe voi tdc dd 100 dén 120 lan / phut.
4. Nhan xudng 5-6 cm v&i mbi 1an ép ngwc; Dbi véi mbi 1an ép nguc, hdy
dam bao rang ban ép thang xudng xwong trc clia nan nhan {Hinh 4B).
5. Ludn cho phép 1dng ngwc nd lai hoan toan vao cudi mdi 1an ép nguc.
Tranh ty vao ngwc nan nhan gitra cac 1an ép.
6. Gidm thiéu sw gian doan cla viéc ép nguc, cd gang han ché thoi gian tam
dtrng trong qud trinh ép ngurc xubng dwdi 10 gidy.



N

c. Ep ngwc cho mdt phu nl¥ mang thai

Pirng tri hodn viéc ép ngwc cho phu nlr mang thai trong tinh trang ngleng
tim. CPR chat lwgng cao, bao gdm hd tro hd hap va can thiép y té s&m co thé
lam tang co hdi sbng sét clia ngwdi me va tré. Néu ban khong thwe hién CPR
cho phu n mang thai khi can thiét, sinh mang cla ca ngw®i me va dta tré
déu gap nguy hiém. Thuc hién ép ngwc cao chat Iwong va théng khi cho phu
nl¥ mang thai gidng nhw ban 1am dbi v&i bat ky nan nhan nao bj ngtrng tim.

H3y Iwu y rang khi mot phu nlk mang thai I&n (khodng 20 tudn) ndm thang,
tlr cung s& dé ép cac mach mau I&n trong bung. Ap lwc nay cé thé can tré
lwu lwong mau dén tim dworc tao ra bdi qua trinh ép ngwe. Tha thuat dich
chuyén t& cung sang bén bang tay (ttc 13 di chuyén tl cung sang bén trai clia



bénh nhan bang tay dé gidm ap Iwc Ién cdc mach mau I&n) ¢ thé gidp gidm
ap lwc nay.

Néu cé thém nhan vién clru hd va nhan vién clru hd nay dwoc dao tao, hay
thwe hién tha thuat dich chuyén tl cung sang bén trai lién tuc ngoai hdi strc
tim phdi chat lwong cao {Hinh 5). Néu thai phu phuc hoéi tudn hoan tw phat,
h3y dat c6 &y nghiéng trai. Diéu nay cé thé gitp cai thién lwu lwong mau dén
tim cla co Ay va cho cd em bé.

Hinh 5A. Ky thuat 1 tay Hinh 5B. Ky thuat 2 tay
Hinh 5. Thu thuat dich chuyén t& cung sang bén trai.

. Khai thong dworng tho’

DPé thong khi hiéu qud, dwdng thd clia nan nhan phai thong thoang. Cé hai

phwong phap dé khai thong dwdng thd 1a:

. Nglra dau — nang cam

. Dy ham duoi

Diém quan trong: Néu ban nghi ngd chan thwong dau hodc cd, hay st dung

thao téc day ham dwdi dé gidm chuyén dong cla cd va codt sdng. Néu

phwong phap day ham dwdi khéng m& théng dwoc duwdng thd, st dung
thao tac nglra dau nang cam.

. Ngtra dau nang cam

Lam theo cac bwdc sau dé thwe hién nglra dau nang cam:

o D&t mot tay 1&n trdn nan nhan va dung long ban tay an ra sau dé nglra
dau nan nhan. DPdng thdi, d&t cac ngdn tay cla ban tay con lai & dwdi
cdm va nang ham dwdi 1én dé& dwa cdm ra phia trwwdre.

Khi thwe hién nang dau nghiéng cam. dam bao rang ban:

e  Chi dat tay vao phan xwong clrng dwdi cb, khéng dé chat vao phan



mém vi cé thé gay tac nghén dwdng thé

J Khong déng hoan toan miéng nan nhan
B.

Hinh 6A. Sw can tré cla lwdi khi Hinh 6B. ThU thuat nglra dau
nan nhan khong phan rng, lwdi nang cam dé& nang lwdi, lam
c6 thé chan dwdng thé trén. giam can tré duong tho.

Hinh 6. Th{ thuat nglra dau nang cam
b. Day ham dwéi
Khi ban nghi ngd chan thwong cot sdng cd hodc phwong phap nglra dau
nang cam khong hiéu qua, hay st dung thao tac day ham dwdi (Hinh 11).
Lam theo cac bwdc sau dé thwe hién tha thuat day ham dudi:
1. Dat tay Ién mbi bén diu clia nan nhan. Ban cd thé twa khuyu tay 1én bé
mat no’i nan nhan dang nam.
2. Dat cac ngdn tay cla ban dwdi géc ham dwdi clia nan nhan va nang bang
ca hai tay, di chuy&n ham vé phia trwdc (Hinh 11).

3. Néu miéng nan nhan déng lai, hdy dung ngdn tay cai day ham dwdi dé
m& miéng.

Hinh 7. Tha thuat day ham dudi

4. Thong khi hiéu qua



a. Mét na cap clru b6 tdi: danh cho 1 cAp clru vién

M&t na cap clru bd tdi thwdng cé 1 chiéu, giup ngdn ngtra khi thd ra, mau,
chat tiét cho cAp clru vién. Van 1 chiéu cho phép khi tlr cap clru vién di vao
miéng va mdi nan nhan. Mot s& mat na cdp clru bd tui cé cdng oxy cho phép
cAp clru vién cung cap thém oxy cho nan nhan.

Dé thong khi hiéu qud, hdy d&t minh & vi tri bén canh nan nhan, vi tri nay 13
ly twdng cho CPR v&i 1 cAp clru vién bdi vi ban c6 thé vira thong khi vira ép
ngwc ma khang can thay dbi vi tri.

Lam theo cac budc sau dé thong khi hiéu qua véi mat na cap clru bd tui:

1. Up phan nhon clia mat na vao sdng mii clia nan nhan.

2. Dat ngdn trd va ngdn cai cla ban tay gan phia dinh dau nan nhan doc
theo canh trén cla mat na.

3. Dat ngdn céi cla ban tay con lai doc theo canh dwdi clla mat na, va cac
ngon tay con lai doc theo ria xwong ham dw&i clla nan nhan.

4. St dung k¥ thuat nglra dau — nang cam dé khai thong dwdng th®, dong
thoi hai tay gilr chat mép ngoai clia mat na dé bit kin mat na vao mat cla
nan nhan.

5. Tién hanh thdi vao mat na trong 1 giay.

Quan sat sw di ddng cla Idng ngwe. Néu 16ng ngwe khong nhé [én, bd mat na

ra va thwc hién lai cac budrc trén

Hinh 8. K§ thuat thong khi v&i 1 cAp clru vién

H3y nh& rang: Khi gian doan ép ngwec dé cung cap 2 nhip thé v&i mat na cap
clru b tui, hdy chac chan rang ban:

¢ Cung cAp mbi hoi thd trong 1 gidy

e Dam bao I6ng ngwc nhd 1én rd rang theo tirng hoi thé



e Tiép tuc ép ngwc trong vong chwa day 10 gidy
Héam Iwong oxy ctia khéng khi ban théi ngat

Khong khi ching ta hit vao chtra khoang 21% oxy. Khong khi ching ta thé ra
chtra khodng 17% oxy. Diéu nay c6 nghia 13 khong khi ma ngwdi cleu hd thoi
ngat van chira nhiéu oxy dé cung cAp cho nan nhan lwong oxy rat can thiét.

. Mat na - béng ampu:

M3t na - béng ampu dwoc st dung dé thong khi ap lwe dwong cho nan
nhan. Dung cu gdm 1 cai tdi gdn vao béng ampu. Cé thé cung cap nhiéu oxy
hon bang cach ndi tdi nay v&i ngudn oxy.Théng khi mat na - béng ampu trong
qua trinh CPR sé& hiéu qud hon v&i 2 cAp clru vién: MOt cap clru vien m&
dwdng thd va bit kin mat na vao mat nan nhan trong khi cap clru vién kia
bop bong.
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Hinh 9. M3t na cap clu - bong ampu
Ky thuat thong khi mat na - béng ampu v&i 1 cap clru vién

Dé thuc hién tdt, thuwe hién theo cac budc sau:
1. DPat ban than & vj tri ngay trén dau nan nhan.
2. Up phan nhon cla mat na lén séng miii nan nhan. S dung ky thuat
kep E-C dé gi®® mat na cd dinh tai chd trong khi ban nglra dau - nang ham
nan nhan 1&n d& mé& dwong thé (Hinh 10):

- Thwc hién nglra dau nan nhan.

- Up phan nhon clia mat na 1&n séng mii nan nhan.

- St dung ngdn cdi va ngoén trd cla mot ban tay tao thanh hinh chr “C”

& phia bén clla mat na, an cac canh clla mat na vao mat nan nhan.



- SO dung cac ngdn tay con lai d& nang géc ham (3 ngdn tay tao thanh
hinh ch* "E").

- M& duwdng thd, va nhan mét na.

3. B6p bong dé cung cp hoi thd trong khi quan sat 16ng ngwc nhd 1én.
Cung cp mdi ho'i thd trong 1 gidy, c6 hodc khdng cé st dung oxy bd sung.

Hinh 10A. Nhin tt phia bén. Hinh 10B. Nhin ttr trén xudng.

Hinh 10. K§ thuat kep E-C dé gitr mé&t na trong khi nang ham.
Ky thuat théng khi mat na - béng ampu v&i 2 cap ctbu vién

Khi c6 t 3 cAp clru vién trd Ién, 2 ngwdi lam viéc cung nhau cé thé cung
cAp théng khi mat na - béng ampu hiéu qua hon. Hai cAp clru vién 1am viéc
cung nhau theo cach duwdi day (Hinh 11):

1. CAp clu vién 1 & ngay phia trén dau nan nhan, m& dwdng thd va giv
mé&t na cb dinh bang 2 tay theo cac buwdc dwoc md té trong phan Ky
thuat thong khi mat na - béng ampu véi 1 cAp clru vién.

- CAp clru vién nay nén can than khéng nhan qua manh vao mat
na, b&i vi lam nhw vay c6 thé ddy ham cla bénh nhan xubng va chan
dwdng thd.

2. Cap cu vién 2 & bén canh nan nhan dé bép béng.



Hinh 11. Théng khi mat na - bng ampu v&i hai cAp clru vién.
Ky thuat bép bong:

- Bdp % bong cho mdi nhip thd (#500 ml) trong 1 gidy va quan sat sw nhd
|én cla 16ng ngwc

- Tranh thong khi qua murc: gay trao nguwoc/cang chuwdng da day, tang ap
lwc trong 16ng ngwe gay gidm lwong mau tré vé tim khién cung lwong tim
gidm, tlr d6 gidm ty 1& sdng con cla nan nhan.

- Ty 1& ép tim — bop béng 13 30 : 2 (30 1an ép tim — 2 1an bép bong).



