Bai 1: CHUOI SINH TON

Ths.Bs Pham Hoang Thién
MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong, hoc vién c¢6 kha nang:

1. M0 ta tat ca cac bwdc trong Chudi sinh ton

2. Ap dung cac khai niém hoi strc tim phdi co’ ban clia Chudi sinh ton

3. MO ta tAm quan trong cla hoi strc tim phdi chat lwong cao va tac ddng cla
né dbi v&i sy sinh tdn

. DAI CUONG

Chudi sinh tdn 12 mdt chudi hanh ddng lién hoan can dwoc thwe hién nham mang
lai cho nan nhan nglrng tudn hoan co hdi sdng sét tdt nhat. Nhirng hanh ddng nay
phdi dwoc thwe hién day du, chinh xac va ndi tiép nhau trong qua trinh clp ctu thi
m&i dat hiéu qud tdi wu nhat. MGi mOt mat xich trong chudi sinh ton 1a doc Iap,
nhwng két nbi v&i cac mat xich trwdc va sau dé. Bat ky mot mat xich nao yéu hodc
bi thiéu déu c6 thé lam gidm co hoi c6 dworc két qua tt cho nan nhan.

Hwéng dan hoi sinh tim phdi clia Hiép HOi Tim Mach Hoa Ky ndm 2020 d3 mé ta hai
chui sinh tOn riéng biét trong nglrng tudn hoan & ngwdi I&n: chudi sinh tdn ngoai
vién (tai hién trwdng) va chudi sinh ton ndi vién.

IHCA (in-hospital cardiac arrests; ngwng tim trong bénh vién)

: : CPR chat lveng cao Khtk rung tim

OHCA (out-of-hospital cardiac arrests; ngwng tim ngoai bénh vién)

[ kndncgp ) CPRenétluongcac ) KRGIINGtm ) HSIsinh neng cao




Hinh 1.1: Chudi sinh ton ndi vién (trén) va ngoai vién (dwdi)
a. Chudi sinh ton ngoai vién (tai hién trwong)
Bwdc 1: Nhan dién s&ém nan nhan ngteng tim va kich hoat hé thdng cép clru

Bwdc 2: Ep tim s&m trong vong 10 gidy ngay khi nh&n dién nan nhan nglrng
tim

Buwdc 3: SOc dién s&m

Bw&c 4: HOi sinh tim phdi nang cao
Buwdc 5: Cham séc sau nglrng tim
Bwdc 6: Phuc hoi chlrc ndng

Trong d6, bwdc 1, 2, 3 danh cho ngwdi phat hién nan nhan nglrng tim dau tién.
Bwdc 2, 3, 4 danh cho nhan vién cap clru ngoai vién. Buwdc 4, 5, 6 thwc hién tai
khoa CAp clru, phong théng tim va khoa Hoi strc tich curc.

b. Chudi sinh t6n ndi vién:

Twong tw chudi sinh tdn ngoai bénh vién (tai hién trwdng), nhwng nhan manh vai
tro cla phong nglra nglrng tim xay ra.

Bw&c 1: Phong nglra nglerng tim trong bénh vién

Bw&c 2: Phat hién s&m bénh nhan ngtbng tim va kich hoat hé thdng cap clru
Budc 3: Ep tim s&m trong 10 gidy ngay khi nhan dién bénh nhan ngirng tim
Bwdc 4: Sbc dién s&m - HOi sinh tim phdi nang cao

Bwdc 5: Cham sdc sau ngrng tim

Bwdc 6: Phuc hdi chirc ndng

Trong d6, bwdc 1, 2, 3 danh cho ngwdi phat hién nan nhan nglrng tim dau tién.
Bwdc 4 danh cho ddi cap clru ndi vién. Budc 4, 5, 6 thwc hién tai phong thong
tim va khoa Hoi strc tich cuc.

Il. CAC THANH PHAN TRONG CHUOI SINH TON

Mac du cé sw khac biét nhd trong chudi sinh ton ngoai vién va ndi vién, nhwng nhin
chung ching bao gdm cac yéu t0 sau:

¢ Phong ngtra va chuén bi sin sang
¢ Kich hoat hé théng cap ctru

e CPR chat lvong cao, bao gdm kh(r rung tim s&m



e Can thiép hdi strc ndng cao
e Cham sdc sau nglrng tim
e Phuc hoi

a. Phong ngira va chuan bi

Phong nglra va chudn bi s8n sang 1a nén tang cla viéc nhan biét sém tinh trang
nglrng tim va phan *ng nhanh.

Ngoai bénh vién: hau hét cic trwdng hop nglrng tim & ngwdi I&n ngoai bénh
vién déu bat ngd va xay ra & noi cdng cOng hodc tai nha. Két qua thanh céng phu
thudc vao hoi strc tim phdi chat lwong cao sém va khi¥ rung tim nhanh chéng trong
nhirng phut dau tién sau khi nan nhan ngtrng tim. Cac td chlrc y té cdng ddng cd thé
td chlrc chwong trinh gido duc — dao tao cho cdng ching cé thé phdn ng nhanh
chéng v&i mot tinh hudng nglrng tim 13 rat quan trong trong cdi thién két qua cla
nan nhan nglrng tim.

Dy phong bao gdm céc bién phéap cai thién strc khde clia ca nhan va cOng dong.
Chuan bj s&n sang bao gdm cac chwong trinh nang cao nhan thirc cOng ddng va dao
tao dé giip moi ngwdi nhan ra cac dau hiéu clia nhdi mau co tim/dot quy va ngieng
tim va thwc hién hanh ddng hiéu qua. Viéc dao tao hdi strc tim phdi co’ ban cho
cOng ddng va phat trién hé thdng clp clru 13 rat quan trong.

Nhirng nhan vién trwec tong dai cAp clru (tlrc 13 ngwdi nhan cudc goi, ngwrdi diéu
phdi) cung cAp hwéng dan hdi stec tim phdi co' ban gidp tang ty 1& hdi stec tim phobi
cho ngudi chirng kién va cai thién két qua clia nan nhan ngirng tim. HOi strc tim
phdi co ban dwdi sy hd tro clia nhan vién tdng dai cAp clru nay cho phép ngwdi dan
thuwe hién hdi strc tim phdi co ban chat Iwong cao va khir rung tim s&m.

ng dung dién thoai di ddng hodc tin nhan van ban cé thé dwoc st dung dé
triéu tap cac thanh vién tai cong ddng dwoc dao tao v& hd hap nhan tao. Cac trng
dung / ban d6 dién thoai di ddng c6 thé gitp nhan vién clru hd xac dinh vi tri may
kh(r rung tim tw ddng gan nhat.

T chlrc cac chwong trinh dao tao st dung AED cho cdng dbng va tdng cwdng
dat cac AED & nhibng noi cong cOng nham gidm thdi gian dén khlr rung tim.

Trong bénh vién: Nglrng tim tai vién vién thwdng dwoc bao trwdc bdi cac dau
hi€u va triéu chlrng canh bao nhw rdi loan y thirc, thé nhanh, nhip tim nhanh va ha
huyét dp. Viéc phat hién va diéu tri s&m bénh nhan cé dau hiéu suy gidm |am sang
c6 thé ngdn nglra nglrng tim va cdi thién két qua cla bénh nhan.

MOt khi bac sT nhan ra nglrng tim, viéc kich hoat ngay 13p tlrc hé thdng phan (rng
khan cép, hd hap nhan tao chat lwong cao sém va khir rung tim nhanh 1a diéu can



thiét. Nhiéu t6 chlrc tién hanh dao tao lién tuc vé phan trng hdi strc. MOt sb duy tri
cac nhém phan (ng nhanh (vi du ddi ngli Code Blue) hodc ddi cp ctru y khoa.

b. Kich hoat hé thong (rng phé khan cap

Ngoai bénh vién: Kich hoat hé thdng cdp clbu thwéng cé nghia Ia hét lén dé
dwoc tro giup gan d6 va goi dién 1-1-5 hodc sb cap clru dia phwong. Tai noi lam
viéc, mbi nhan vién nén biét cach kich hoat hé théng cap clru clia co’ quan (hinh 2A).
Nhan vién cu hd kich hoat hé théng cAp clru cang s&m thi cAp dd cham sdc tiép
theo s& dén cang s&m.

Trong bénh vién: Viéc kich hoat hé thdng clp clru trong méi tredng bénh vién
danh riéng cho tirng co’ s& (Hinh 2B). Nhan vién y té c6 thé kich hoat Code Blue,
triéu tap nhédm phan (rng nhanh hodc yéu cau ngwdi khéac lam diéu d6, Nhan viény
té kich hoat hé théng cap clru cang s&'m thi cAp dd chdm sdc tiép theo sé dén cang
som.

Hinh 2. Kich hoat hé théng cép clu nbi vién (Code Blue)



c. HOi stpc tim phdi chat lwong cao, bao gdm khir rung tim s&'m

Ngoai bénh vién va trong bénh vién: HOi strc tim phdi chat lwong cao v&i sy gian
doan tdi thiéu va khl rung tim s&m 1a nhibng hanh ddng lién quan chit ché nhat
dén két qua hoi strc tdt, hdi strc tim phdi chat Iwong cao dwoc bat dau ngay sau khi
nglrng tim két hop v&i khlr rung tim s&m c6 thé tang gap ddi hodc gap ba co hoi
hay ty |1& sbng sot. Dac biét, hdi sinh tim phdi k&t hop véi sbc dién khir rung sdém
trong vong 3 dén 5 phat dau tién sau khi ngleng tim v&i nhip cé thé sbc dién cé thé
dat ty 1& ctu sdng 1én dén 50% -75%.

Nhirng can thi€p nhay cdm v&i thdi gian nay cé thé dworc cung cAp b&i ca nhan
vién y té& hodc nguwdi dan. Nhirng ngudi khdng dwoc dao tao vé hdi sinh tim phoi it
nhat nén cung cap ép ngwe. Ngay ca khi khong dwoc dao tao, ngwdi chirng kién co
thé thwe hién ép ngwc v&i s hwdng dan tlr cac nhan vién tong dai cAp clru qua
dién thoai.

d. Can thiép hoi sirc nang cao

Ngoai bénh vién va trong bénh vién. Cac can thiép nang cao c6 thé dwoc thuc
hién b&i cac nhan vién y t& dwoc dao tao vé hoi strc tim phdi nang cao. Mot s can
thi€p nang cao nhw tiép can mach mau, cho thubc va quan ly dwdng thd nang cao,
do dién tam dd 12 chuyén dao hay d&t may theo ddi tim phdi nang cao, Trong ca hai
moi trwdrng, hdi sinh tim phdi chat lwgng cao va khir rung tim 13 nhi*ng can thiép
cOt yéu va 13 nén tang clia mOt két qua thanh cong,

Ngoai bénh vién: Ngwdi clru hd thwe hién hdi stec tim phdi co’ ban chat lwong
cao va kh(r rung tim bang AED cho dén khi ddi cAp clru y té dén tiép quan viéc hoi
stpc. Doi ngl cAp clbu nay sé tiép tuc hdi strc tim phdi chat lwgng cao va khi rung
tim va c6 thé thwe hién cac can thi€p nang cao.

Trong bénh vién: Doi ngli cAp clbu c6 thé bao gdm cac bac si, diéu dwdng, dworc
sT va nhiPng ngwdi khac. Ngoai cac can thiép nang cao, hdi stbc tim phdi ngoai co thé
c6 thé dwoc stv dung trong mot sb tinh huéng hdi strc nhat dinh.

e. Cham séc sau nglrng tim

Ngoai bénh vién. Sau khi tudn hoan tw nhién dwoc phuc hdi, tat cd cic nan nhan
nglrng tim déu dwoc chdm séc sau ngtbng tim. Cham séc sau ngteng tim bao gdm ho
tro’ cham sdéc quan trong thwd'ng quy, chéng han nhw théng khi nhan tao va quan ly
huyét ap. S chdm s6c nay bat dau tai hién trwdng va tiép tuc trong qua trinh van
chuyén dén mot co sd vy té.

Trong bénh vién: Mot doi ngli da chuyén khoa cung cAp mirc d6 chdm séc nang
cao nay, tap trung vao viéc ngdn chan nglrng tim tai dién va diéu chinh cac liéu phap
diéu tri cu thé dé cai thién kha nang sdng sét 1au dai. Chdm sdc sau ngteng tim cé



thé xay ra tai khoa cAp clru, phong can thiép mach vanh, don vi hoi strc tich cwe hay
don vi diéu tri mach vanh.

Bé&nh nhan cé thé trdi qua mot th thuat chup mach vanh. Trong thl thuat nay,
mot 6ng théng dwoc dwa vao ddng mach (vi du ddng mach & cb tay) va ludn qua
cac mach mau dén tim cla bénh nhan dé danh gia chirc ndng tim va Iwu lwong mau.
Mt sb vAn dé vé tim mach, chang han nhw dong mach nudi tim bj tac nghén, cé
thé dworc khac phuc hodc cic van dé khac dwoc chan doan.

f. Phuc hoi

Qué trinh phuc hdi sau nglrng tim tiép tuc kéo dai sau khi xuat vién. Tuy thudc
vao két qua, ngudi sdng sét sau ngleng tim cé thé can can thiép cu thé. C6 thé can
can thiép dé gidi quyét nguyén nhan tiém an gay ngrng tim hodc dé phuc hoi chirc
nang tim. MOt s bénh nhan can phuc hdi chlrc ndng tap trung vao phuc hodi than
kinh. H® tro’ tdm Iy cho bé&nh nhén va gia dinh rat quan trong trong sudt thoi gian
phuc hdi. Nhan vién clru ho cling cé thé dwoc hwdng |0 tlr sw hd tro tam ly.

C. SO SANH CHUOI SINH TON TRONG BENH VIEN VA NGOAI BENH VIEN

C6 ndm yéu tb chinh anh hwdng dén tat cad cac Chubi sinh ton (Bang 1). Nhirng
yéu t6 d6 13 hd tro ban dau, cac doi ngil hdi strc, cac ngudn Iwc sdn co, cac han ché
hdi strc va mlrc dd phlrc tap. Bang 1 cho thay sw khac biét chinh trong hd tro ban
dau, ddi ngl hdi stbc va cac ngudn Iwc sdn co gilra bbi cAnh ngleng tim trong bénh
vién va ngoai bénh vién. Cac han ché hoi strc va mirc dd phirc tap 13 nhw nhau trong
ca hai bbi canh.

Yéu t6 Nglpng tim ndi vién Nglpng tim ngoai vién
H6 tro ban dau | Phu thudc vao hé thdng gidm | Phu thudc vao cdng ddng va cac
sat thich hop trong bénh | ddingl cAp clru 115
vién, theo doi va dw phong
v&i cac ddi ngli phan trng ban

dau.
Doi hoi stpc N& lwc hdi strc phu thudc | N& lwc hdi stpc phu thudc vao:
Vao: - Ngw®i ctru hd can nhén ra

- Sy phdi hgp mwot ma cla mOt nan nhan khéng phan
cac khoa phong trong t’ng va nhanh chdng kich
bénh vién (chang han nhw | hoat hé thdng cAp clru.
khoa ni trd, khoa cap| - Ngwdi cibu hd thue hién hoi
clru, don vi mach vanh va stec tim phdi co' ban va st

don vi hdi stec tich curc). dung AED (néu cd) cho dén
-MOt ddi ngl da chuyén khi mot ddi cAp clru y té dén
nganh chuyén nghiép. tiép quan cac nd lyc hoi strc.

trong d6 bao gdm céac bac




sT, diéu dwdng, chuyén gia
ho hap, dwoc si...

-Xe cap clru va ddi ngl cap
clru ngoai vién van chuyén
nan nhan dén co s& vy té dé
tiép tuc diéu tri.

Tai nguyén san
co

Tuy thudc vao tlrng co s&, cac
déi ngl da chuyén nganh
trong bénh vién co thé ¢
quyén dwa thém nhan vién
bd sung cling nhw cac ngudn
lwc cla phong can thiép
mach vanh hay don vi hdi strc
tich cwc ngay lap tirc.

Cac ngudn lwc sdn cé co thé bi
han ché trong cic moi trwdng
ngoai bénh vién:

- Tiép can AED: AED c6 thé cé
sdn tuy vao tirng khu
vwe/dia phwong, trong thiét
bi cAp clru hodc so clru.

-Ngwdi clru hd chwa duoc
dao tao: nhan vién tong dai
cdp clru 115 gip nhirng
ngwdi clru hd chwa duwoc
dao tao thwe hién hodi slrc
tim phdi chat lwong cao.

-Cac ddi ngl cap clru 115
chuyén nghiép: c6 thé mét
mot chut thoi gian dé dén
no'i.

Cac han ché hoi
strc

Cac yéu td c6 thé anh hwdng dén ca hai méi trwdng bao gdm
kiém soat dam dong, khéng gian han ché, ngudn lwc, dao tao,
van chuyén bénh nhan, hw hong thiét bi.

Mulrc dd phirc
tap

NG lwc hdi sirc, cd trong va ngoai bénh vién thwdng phirc tap.
Chung doi hdi kha nang lam viéc theo nhdm va sw phoi hop
gitra nhirng ngw®i clru hd va ddi ngli cap ctru.




