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CAC BIEN CHUNG VA
QUAN LY SU DUNG LASER

20.1

Tac dung phu va bién chiing

Trudc khi ching ta tim hiéu vé tac dung phu
va bién chimg cua laser, hiy bat dau v6i thuat
ngtr. Tac dung phu 1a mét hién tuong co lién
quan tryc tiép dén quy trinh cu thé va du kién
6 thé xay ra bén canh tac dung chinh. Vi dy,
ban xuat huyét xay ra sau khi chiéu laser PDL
va chay mau hodc dong vay xac dinh sau khi
chiéu laser Q-switched [1].No thuong la tam
thoi va tu giéi han. Bién chitng hoic blen b
bét loi 13 hién tuong khéng mong mudn va
khong ngo téi xay ra sau mot thu thuét cu thé
[2]. Bién chimg can duoc chan doan va diéu
tri thich hop [1]. DSi v6i hoc vién bét dau
diéu tri bang laser, rat kho dé phan biét giira
tac dung phu va bién ching. D6 1a 1y do tai
sao lan dau tién mua may laser, t6i khuyén
ban than nguoi hoc vién hoac gia dinh cua ho
nén trai nghiém laser trude, sau d6 quan sat
va ghi lai cac phan tmg cua da thay dbi theo
thoi gian mdi ngay.
Tuy theo mic d6 nghiém trong ma bién
chiing dugc chia thanh nhe, trung binh va
nang (Bang 20.1). Bién ching nhe la nhirng
bién chung twong dbi dé diéu tri nhu mun
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tring ca, mun thit, ban Xuét huyét, mé day. Bién
chimg trung binh 13 bién chimg khong d& diéu tri
nhu PIH, giam sic t, dong vay, phong rop, tao nép
nhan, rdm l6ng nghich 1y, tai tao bé mat kéo dai sau
laser, v.v. Bién ching ning la bién chimg khong thé
diéu tri dat diém nhu dé lai seo , 16m, nhidm trung,
t6n thuong day than kinh cam giac, v.v. va nén tranh
vi dé lai di chimg.

Bang 20.1 Bién chirng cua laser |3, 4]

Bién Bién chung Bién
chimng trung binh chung
nhe nang
Mun/mun Téang sac to (PIH) Seo
thit Giam sic tb Ldi 16m
Phat ban Doéng vay/mun Nhiém tring
dang trung nude hodc phdng (vi khudn,
ca rop virus, nim
Ban xuét Duong ranh gidi men)
huyét Ram 16ng nghich Tén thuong
Mé day ly day than kinh
Recall Ban do kéo dai sau cam giac
phenomenon | laser tai tao bé mat Tén
Bong thuong
Textural imperfection | mit
Delayed

reepithelialization
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20.2 Téc dung phu
20.2.1 Do da

Téc dung phu ciia laser bao gdm ban do, phu né,
ban xuét huyét, dau, dong vay va ri dich, nhung
trong cudn sach nay, chung ta s& chi xem xét ban
do.

Ban do l1a mét hién tugng gay ra boi su tan xa
nhiét va c6 thé xay ra trong bat ky quy trinh laser
nao, va ban dé xdy ra sau quy trinh laser khong
xam lan thuong bién mét trong vong 24 giod [3].
Tuy nhién, ban d6 xay ra sau thu thuat laser xdm
lan thuong kéo dai tir vai tuan dén vai thang [3].
Ban do thuong xay ra ddc biét la & ving quanh
héc mat. Ngoai ra, ban do xay ra nhiéu hon ¢
nhitng ngudi da tring hon 1a da sim mau va xay
ra nhiéu hon néu ¢6 tién st bénh trirmg ca do, da
nhiéu mun hodc néu bénh nhan c6 lan da nhay
cam [4] hodc boi tretinoin tai chd trudc thi thuat
2] ‘

Ban d6 quanh nang l6ng va phu né xay ra sau khi
triét 16ng bang laser, thudong bién mat trong vong
vai gio [3]. Néu ban do6 kéo dai hon 24 gio sau
khi triét 16ng, t6i coi d6 1a diém cudi canh bao va
khuyén bénh nhan nén dén bénh vién ngay lap
tire.

Viéc diéu trj ban do thuong khong can diéu tri dic
biét nao ngoai viéc trdn an bénh nhan [5]. Dé
nhanh choéng giam ban dd, chuom da, steroid
duong udng va steroid boi tai chd ¢ thé hiru ich
[3]. Axit ascorbic tai chd ciing c6 thé gitp giam
cuong do va thoi gian ban do sau khi tré hoa bang
phuong phap xam lan [2].

Ban do xdy ra sau mot quy trinh laser thuong
khong phai 1a moi quan tdm 16n, nhung nd nén
dugc coi la diém cudi canh béo sau khi xép chong
khong du [2].

20.3  Céc bién chitng quan trong

20.3.1 Phéat ban dang triang ca

Phat ban dang mun tring c4 13 mot bién ching
trong d6 nhan trirg ca (comedones) khong dugc
quan sat thdy va cac ton thuong viém nhu mun
s4n va mun mu xay ra, do ban than thu thuat
hoic do diéu tri sau thu thuat. Ty 1& méc khac
nhau tiy theo quy trinh, v6i ty 16 3-15% dbi voi
tré hoa bang phuong phap bdc bay [6] va 2-10%
dbi v6i quy trinh laser phan doan [7]. Pay 1a mot
bién chung nhe, tu gi6i han. Phat ban Acneiform

cling duoc coi 1a viém nang 16ng don gian, xuét
hién nhu mot phan tng chira lanh vét thuong [6].
Néu phat ban dang mun nghiém trong, thudc tri
mun hodc methylprednisolone s¢ dugc st dung
[7]. Toi ké toa doxycycline (50 mg ngay 2 1dn) va
methylprednisolone (4 mg ngay 1 lan) trong 3
ngay.

20.3.2 Giam sic to

Giam sic t6 1a mot bién chimg hiém gip hon ting
sic td sau viém (PIH) va mic du c6 thé 1a tam thoi
nhung d6i khi né ¢6 thé ton tai vinh vién. N6 n6i
tiéng 1a kho diéu tri [3]. Giam sic td xay ra
thuong xuyén nhét sau khi tré hoa bang phuong
phap xam lan truyén thong bang laser CO2, 16t da
hoéa hoc béng phenol, 10t da co hoc sau va dugc
biét 1a xay ra tot & nhitng bénh nhan c6 lan da
trang nhu st [4]. Co ché thi nhat 14 su pha hiy
hoan toan cac té bao biéu bi tao hic té & biéu bi
va nang 16ng do ton thuong nhiét qua murc. Va
tha hai, tinh trang viém do thu thuat laser gay ra
dan dén wc ché qua trinh tong hop hic t6 cua
melanocyte (té bao biéu bi tao héc t bi truc tric)

[3].

Tuy thuc vao khéa hoc, giam sic to c6 thé
duoc chia thanh ba loai. Pau tién, giam sic to
“tuong d6i”. Sau khi diéu tri ddm nau hodc sic td
thugng bi bang tia laser, 16p vay niy s& bong ra
hoic tréc ra va trong twong ddi tring hon so véi
vung da binh thuong xung quanh [3]. Mot vi du
dién hinh 1a ddu chan hé (d4u chan) xuit hién sau
IPL (Hinh 20.1) [8]. Thu hai, nang lugng qua
mirc hodc thiéu lam mat c6 thé gay ra tinh trang
giam sic t6 “vinh vién” néu khong chi cac
melanosome ma ca cac té bao hic t& déu bi tén
thwong. Thtr ba, giam sic t§ “cham”. Pay la
truong hop giam sic t6 vinh vién xay ra sau 6-12
thang sau khi tré hoa bang phuong phap xam lan
[2]. Mot s6 tac gia cho ring sau khi tré hoa bang
phuong phap xam 14n, mot bo collagen méi dugce
tao ra ¢ 16p ha bi, phan chiéu 4nh sang, dan dén
qua trinh giam sdc td bi tri hoan [3].
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Hinh 20.1 Giam séc t6 dang ludi sau khi diéu tri bang IPL.
Diéu nay co thé 1a két qua cua qué trinh dong hoa tim gy ra
sur hap thy anh sang tang lén. biéu nay 1a thoang qua; voi cde
ldn diéu tri tiép theo, tinh trang réi loan sic 5 s& bién mt.
Sao chép tur [2]

Viéc diéu trj giam sic t6 bao gom liéu phap quang
tri liéu nhu tia UVB dai hep hodc tia laser
excimer, va c6 mot sO bao céo rang tia laser phan
doan rat hiru ich [3]. Tuy nhién, vi chimg giam sic
t6 khong dé& diéu tri nén chung ta khong nén néi
v6i bénh nhén rang chimg giam sic t6 s& hdi phuc
hoan toan theo thoi gian. V& mit tim 1y, bénh
nhan c6 “niém vui cai thién mot ph?m tinh trang
giam séc t6 trong mot tinh hubng bat ngd™ hon la
su that vong vi “tinh trang giam séc t6 khong dugc
phuc hoi hoan toan” [4].

20.3.3 Péng vy va mun nuéc (phdng rop)

Ca déng vay va phong rop déu c6 nghia 1a ton
thuong thuong bi. Pong vay xay ra do hoai tir
trén mang d4y, va mun nudc hodc phdng rop xay
ra do vét nirt tai chd nbi biéu bi- bi. Diéu nay la
do tén thuong nhiét va xay ra khi sir dung mat do
nang luong cao, lam mét khong thanh cong,
chdng xung hoic tc do lap lai cao, khi bénh nhan
c6 lan da ram ning hodc khi my pham khong
duoc loai bd k¥ [3] . Khong co thude diéu trj dic
hiéu ddi voi bénh dong vay va mun nude ma chi
c6 bién phap diéu tri hd trg. Thude m& khang sinh
OTC nhu neomycin hodc bacitracin khong duoc
khuyén dung vi chung c6 thé gay viém da tiép xtic
di ung (ACD) va kém hiéu qua hon trong viéc
chita lanh vét thuong so véi petrolatum [2].

D6i vai vige diéu tri dong vay (mai), c6 thé hitu ich khi
bo6i thuéc md dang petrolatum dinh ky, ciing nhu lam
sach va khong cham vao ving bi anh huong. D6i véi vét
phdng rop nho, néu né chua v ra, khong nén cham vao
ving bi anh hudéng va nén bang lai bing bang khong
dinh hogc dan luu bang kim da khtr tring, sau d6 bang
v0 trung [3].

Trong truong hop phdng rop 16m, nguoi ta lo ngai rang
nhiing thay d6i vé mau da hodc két cau da trong qua
trinh tai tao biéu mé s& xay ra khi biéu mo roi xuong,
nhung hau hét truong hop nay déu duoc diéu tri tbt ma
khong dé lai di chimg chi véi lidu phap hd trg. Tuy
nhién, cac nguyén nhan khac nhu viém hodc bénh mun
nude nén duoc xem xét dé chan doan phén biét [4].

20.3.3 Paradoxical Darkening

Paradoxical darkening dé cap dén hién twong
hinh xdm tré nén sim mau hon sau khi diéu trj
hinh xdm bang laser. Phd bién & cac hinh xam
mau tring, mau da, hong va do. Co ché nay la do
su bién d6i hoa hoc tir oxit sit do (Fe203) thanh
oxit sat den (FeO). Ngoai ra, titan dioxide, dugc
sir dung cho hinh xam mau tring hodc mau sang,
cling dugc biét dén 1a nguyén nhan [9]. Trong
truong hop nay, mdc du tia laser dugc sur dung aé
x0a hlIlh xam nhung n6 chuyén sang mau sim
hon va s6 lan diéu tri tang 1én khién ca bénh nhan
va béc s roi vao tinh thé bap bénh. Do do, trudc
khi diéu tri hinh xdm, bénh nhan nén duoc théng
bdo ring c6 thé xay ra hién twong paradoxical
darkening.

Mot s séch vé laser khuyén nghi nén ban thir
trugc khi diéu tri hinh xdm dé ngin ngira tinh
trang tham den nghich Iy [9], nhung diéu nay khé
thue hién trén thyc t& tu nhan. La mot phuong
phap diéu tri paradoxical darkening, laser
ablative fractional s€ giup ich. Mac du hién tugng
paradoxical darkening thuong dugc chap nhan 1a
mot bién chig cua diéu tri béng laser, mot sb
sach vé laser coi paradoxical darkening 1a mot
phan cta qué trinh diéu tri hinh xam vi néu ban
tiép tuc diéu tri bang laser, hinh xam chuyén sang
mau ti cudi cung sé tré nén sang hon [10].
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20.3.5 Ram léng nghich ly

Tac dung phu khé hiéu nhét cua viée tiy 16ng
béng laser 14 ching ram 16ng nghich 1y (Hinh
20.2). Ram 16ng nghich 1y 1a hién tuong 16ng
moc nhiéu hon sau khi triét 16ng bang laser.
Chirng ram 16ng nghich 1y duoc biét 1a xay ra &
khoang 5% cac ching tdc Pia Trung Hai va
Trung Pong va thudng 13 vinh vién mot khi
chung xay ra. Piéu nay xay ra ngay tai khu vuc
da thuc hién quy trinh triét 16ng bang laser hoic
khu vic gan d6 [9]. N6 thuong anh huong dén
quai ham, ma, ¢6, vai, lung va canh tay trén, va
¢6 nhiéu kha ning & gan than hon la ving diéu
tri [12]. N6 pho bién hon ¢ cac loai da
Fitzpatrick I va IV, va & nhling nguoi co
dudng chan toc trén tran khong 10 rang [9].
Ngoai ra, n6 c6 thé xay ra néu khoang cach gilra
thi thuat kéo dai hon 8 tudn, do rong xung ngén,
hoac budc song hoac mat dé nang lugng khong
phu hop (Bang 20.2). Do do, khi thuc hién triét
16ng bang laser ddi véi 16ng min & ving réu &
bénh nhan ni, bénh nhan nén dugc thong bao
trude rang ching ram 10ng nghich 1y ¢6 thé xay
ra va c6 thé can phai thyc hién nhiéu quy trinh
triét 1ong bang laser [11].

Co ché van chua duoc biét, nhung ngudi ta cho rang ton
thwong nhiét duéi ngudng diéu tri ddi voi mach mau
nang 16ng c6 thé gay ra phan tng viém do nhiét, lam ting
lwu lwong méu va ting yéu tb ting truong, dan dén toc
day hon [11]. Co ché diéu tri béng laser nang lugng thap
(LLLT) goiy rang anh sang yéu sé& kich thich nang long
hon va din chung dén giai doan anagen, lam Iéng day
hon [12].

Béng 20.2 Céc yéu td lién quan dén chimg ram Iong nghich Iy. Sao
chép tir [11]

Céc yeu to gop phan gay ra chirmg ram 16ng nghich 1y

Téc day

mau toc sim

Do sau cua toc duge xtir ly—ndng

Su hién dién cua céc tinh trang ndi tiét t&

khong duge didu tri co ban (hoi chimg

budng trimg da nang)

St dung thubc bd sung ndi tiét t& hodc thude

(corticosteroid)

Xuat hién céc tac dung phu sau diéu tri

(dong véy, ban do, phii né, ting sic td)

Mat d6 niang luong dudi mic t6i vu—Qua

thép, nhung vin du ning luong dé kich thich

moc toc

Vi tri giai phAu (mat va cd)

Gi6i tinh (ni¥; ¢6 thé do 1iy miu)

Loai da sim mau hon (I1I-V1)

Hinh 20.2 Anh chup mét phu nir 22 tudi (loai da
IV) (a) truéc va (b) sau hai lin diéu tri bing laser
alexandrite xung dai 755-nm & ¢im va viing rau
bing GentleLASE (Candela Corp , Wayland,
MA): Kich thuéc diém 18 mm, mirc nang lugng
20 J/em2 va xung 3 ms. Sao chép tir [11]
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Do d6, dé giam chimg ram 16ng nghich 1y, nén st
dung mat d6 ning luong du cao thich hop dé tay
16ng bang laser. Pé ngin ngira tac dung cla
LLLT, nén chuom lanh dé lam co mach mau va
ngan chan sy hoat dong cua cac té bao viém
nhiém.

Gan day, mot s6 nha nghién ciru da khuyén nghi
tiép tuc tiy long bang laser dé diéu tri chung ram
16ng nghich 1y, bao gdm khong chi vi tri tiy 16ng
bang laser hién c6 ma con ca vi tri da xay ra
chung ram long nghich ly. B9 luu loat nén dugc
tang 1én va nén sir dung bo loc c¢6 budc song ngan
trong trudng hop IPL va khu vire xung quanh phai
dugc lam mat day du. Mot phuong phap chiéu xa
2 lwot trén vi tri thu thuat hodc chiéu thém mot
lwot mdi tudn sau mot luot da duge dé xudt [11].

20.3.5 Ban dé kéo dai sau laser
tai tao be mat

Tiéu chuén vé thoi gian “kéo dai” dbi véi ban
do tai tao bé mat kéo dai sau laser la khong 1o
rang, nhung mot sd chuyén gia vé laser da dé xuat
4 ngay d6i véi cac thi thuat phan doan khong
xam l4n va 4 tuan ddi véi cac thi thuat xam lan.
Ban d6 dai dang rat quan trong vi n6 c6 thé dé lai
di chimg nhu seo va PIH. Gidng nhu ban do, nd
xuét hién nhiéu & da nhiéu mach mau hodc bénh
tring c4 do. Chin doan phan biét 1a nhidm
Candida albicnas, viém da tiép xuc kich tng
(ICD) hodc viém da tiép xuc di tmg (ACD).
Kem chdng ning va huyét thanh vitamin C rat
hitu ich cho viéc diéu tri va nén tranh sur dung
caffein, tap thé duc qué muec, rugu, thirc an cay,
v.v. dé ngan ngira ban do tro nén t6i t& hon. Ung
dung steroid tai chd trong thoi gian ngén c6 thé
gitip giam ngtra. Bén LED va laser mach mau
nhu IPL hodc PDL ciing c6 thé duoc st dung [3].

20.3.6 Kdét ciu khong dong nhat (Textural
Imperfection)

Su khong hoan hao vé két ciu co thé xuat hién khi
chi diéu tri mot phan ciia khuon mat, nhung ngay
ca khi didu tri toan bo khudn mat, diéu nay van co
thé xay ra do phan (mg khac nhau & mot phan cua
khu6n mat. Thong thuong, khiém khuyét két cau
nhe dugc diéu trj thu dong (khong dwoc didu tri).
Su khong hoan hao vé két cau do phti né s& cai thién
sau do, va mot s6 khiém khuyét vé két ciu bién mat
mdt cach ty nhién ma khong can diéu tri dic biét.
Ngoai ra, hdu hét cac quy trinh thim my lién quan
dén nhiéu quy trinh laser va sy khoéng hoan hao vé
két cdu gy ra boi quy trinh ban dau

¢6 thé duoc khic phuc bang cac quy trinh tiép
theo.

Néu sy khong hoan hao vé két ciu khong dugc
khic phuc sau mot vai thang, thi can phai diéu tri.
Nhitng vét 16m sau va dang cha y duge khic phuc
bang chat lam ddy hodc ciy ghép chit béo. Su
khong hoan hao vé két cdu min dugc xir 1y bang
laser phan doan. D6i khi tach day seo dugc thuc
hién cho chd 16m nghiém trong, hodc tiém
triamcinolone trong t6n thuong dugc thuc hién
néu co ndt san [4].

20.3.7 Seo

Seo 1a bién ching nghiém trong nhit va dang
so nhat xay ra véi cac thu thuat laser. Seo hinh
thanh do ton thwong khong hoéi phuc ddi véi
collagen va phan phu cua biéu bi, khi cac té bao
gbc khong thé thay thé cac té bao bi ton thuong.
Pic biét, can than trong khi st dung laser xung
dai vi laser xung dai c6 thé gay seo véi tinh trang
thoai hoa collagen khong hoi phuc. Vi duy, néu
hinh xam bi chiéu trong qué trinh tay 16ng bang
laser, tia laser xung dai s€ lam nong hinh xam va
1am hong 16p bi xung quanh, c6 thé gy ra seo [3].

Diéu nay thuong xay ra & ving vién ham, cb
trude va vung dudi hdc mét. Vi vay, khi thyc hién
thi thudt trong cac khu vuc nay, cac thong sé nén
dugc ha thap xudng [2]. Cac yéu td rii ro bao gdm
mat do nang lugng qué cao, lam mat khong du,
nhiém tring sau thi thuat, chéng xung hodc chiéu
xa lap di lap lai, dong vay va phdng rop khong
dugc didu tri dung cach [3]. Cac yéu t6 bénh nhan
bao gdm tién sir isotretinoin, seo 16i va xa trj [2].
Seo khong chi do cac thong sé ma con do nhidu
nguyén nhan khac nhau, bao gom kha ning hoi
phuc cuia tung bénh nhan va loai da, li¢u da c6 bi
ton thuong trude khi thyc hién thu thuat hay khong,
sirc khoe va d6 am ctia da. Do d6, vi seo khong thé
du doan trudc mot cach chic chén, diéu quan trong
1a phai théng bao truéc cho tit ca bénh nhan trai
qua cac thu thuat xAm l4n vé nguy co dé lai seo [4].
Mot diém quan trong trong diéu tri seo 1a ngin chin
su xuét hién cua seo tir sdm. Ban do nang va dai
ding, ban dau c6 d6 cimg hodc cau tric khong hoan
hao sém, can duoc phat hién sém va diéu tri tich
cuc. DPdi v6i seo phi dai, tiém steroid trong ton
thuong, gel silicon, tiém 5-FU, PDL, v.v. dugc st
dung. Se¢o teo co thé duge didu tri bé‘mg laser phan
doan xam l4n hodc khong xam 14n hoac chit lam
day [3].
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20.3.9 Nhiém tring

Nhiém trl‘mg rat quan trong vi n6 pha v& hang rao
biéu bi va lam  ting nguy co hinh thanh seo. Tuy
thugc vao nguon lay nhiém, c6 nhlem trung do vi
khuan, nhidm virus va nhiém trung ndm men [3].
Tac nhan giy bénh nhiém khuan chu yéu la
Staphylococcus aureus. C6 nguy co cao xdy ra sau
mot thu thudt xAm lan 1am ton thuong hang rao
thuong bi, dan dén dong vay va ri dich. Dic biét,
nd dugc cho la do bang bit tac qua mire, duoc thyc
hién som sau thu thuat. Ty 1é méac bénh cao nhat
trong vong 4-8 gio sau thu thuat xam lan. Pau 1a
mot dau hiéu quan trong trong chan doan va nén
nghi ngo nhiém vi khuan néu dong vay hodc trot
loét va ban do xay ra tai chd va kém theo dau.
Nhiém trung do vi khuan xay ra sau laser phéan
doan xay ra mot phan 0 d0 su sdu hon, vi vy khi
¢ ban do nhe va phu ne hodc néu qué trinh lanh
vét _thuong dot ngot xau di, thi phai nghl ngo
nh1em trung do vi khuan. Piéu trj bao gom nudi
ciy vi khuan dau tién va sir dung thudc khang sinh
duong uong va thudc sat trung [3].

Nhiém vi-rt thuong xuat hién khi vi-rat herpes
simplex (HSV) hoat dong tr¢ lai. Pac biét, nod
thuong xdy ra quanh miéng sau khi thyc hi¢n thu
thuat laser. Xay ra lép vo va phéng r6p kem theo
dau, va xay ra x6i mon bé mat v6i cam gidc nong
rat va nglra ran. Vi vay, do rat kho phén bit voi
nhim khuin nén pha1 dung thude khang virus
theo kinh nghiém véi cac thu thuat cat bo, thude
khang virus nén dl‘mg du phbng trude va sau thu
thuat. Tuy nhién, gan day, cac cau hoi da duogc dat
ra vé tinh hitu ich cua, thude khang vi-rat dy
phong. Trelles béo cdo ring trong sO nhung bénh
nhan khong dugc dung thuéc khang vi-rat du
phong, it hon 1% trong so 600 bénh nhan da phat
trién tai kich hoat HSV bang phuong phap tré hoa
xam l4n. Campbell va Goldman da béao céo rang
chi 1,1% trong s6 373 nguoi duge diéu tri bang
laser phan doan CO2, da phat trién myn rop. Mac
du ty 1¢ mac bénh thap, viée su dyng thude khéang
vi-rat du phong van duoc khuyen c4o vi nhiém
HSV lan téa dé lai nhitng vét seo rat nghiém trong

(5]

Nhiém tring nAm men 1a mot bién chl'rng rat hiém
gdp, tdc nhén gdy bénh chinh la nam Candida
albicans. N6 xay ra cht yéu sau thi thuat xam lan,
ban d6 va nglra la nhirng tri¢u chimg chinh. Thoi
gian xay ra 1a bat thuong. N6 xdy ra chu yéu Vao
ngay thu 7-14 sau thu thuat. Diéu tri bao gom
thudc khang nam duong udng va thudc khang nim
tai chd [3].

20.3.10 Ton thwong mit

Tén thuong mit 1a mot bién ching hiém gap,
nhung trong truong hop ton thuorng mit, nguyen
nhan chu yeu 1a do laser [4]. Can than trong vi tén
thwong & mét dé lai cho bénh nhan nhimg di
chig khong hoi phuc nhu mu 10a. Trude khi lam
thu thuat, bénh nhan nén deo kinh mo duc hoac
tam che mét duogc dua vao bén trong mi mat. Va
hoc vién va moi ngudi trong phong laser nén deo
kinh bao hg.

Tia laser c6 nhiéu bién phap bao vé dé ngin ngira
t6n thuong mat. Hau hét cac tia laze 1a dang xung
noncollimated va dang xung. Diéu nay 1a do thi
nhét, trong 4 dic tinh cia tia laze gitp phan biét
nd voi anh sang, do 1a hién tuong chuén tryc,
nhung tia laze bén ngoai tay khoan thuong phén
ky. Vi duy, chum tia laser CO2 dugc tap trung vao
ddu tay cam. Mat khac, néu dau tay cam di
chuyén ra khoi da, nd s& bi mét nét. Thir hai, tia
laser ¢6 thé 1a xung lién tuc, nhung vé mit co hoc
thi n6 1a pulsed pulse. Didu nay la do tia laser s&
khong kich hoat trir khi nut trén ban dap chan
hodc tay khoan dugc nhén lién tuc hodc lap di lap
lai.
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To6n thuong mét c¢6 thé dugc chia thanh ton
thuong giac mac, thity tinh thé va vong mac.
Hau nhu tit ca cac tia laser déu co thé gay
ton thuong bé mat giac mac, nhung day la
mdt bién chirg rit hiém gap trir khi ban ban
tryc tiép khi mat dang mo. Ngoai ra, nhiing
vét trdy xudc nho xdy ra ¢ giac mac khong
phai 1a van d& vi chung phuc hoi nhanh
chong. Thiét hai thiy tinh thé ciing c6 thé xay
ra, va thiét hai thiy tinh thé gay ra boi PDL
thuc té da duoc bao cdo. Ton thuong thuy
tinh thé 1a mot van dé voi ngudi van hanh
hon 1a bénh nhan. Khi quy trinh dugc thuc
hién vé6i thau kinh an toan che khong hoan
toan mét cta ngudi van hanh, tia laser c6 thé
di vao mat cua nguoi van hanh. Khi

nang luong laser di vao thuy tinh thé, nd lam hong
thuy tinh thé, tao ra mot vat thé giéng nhu sgi chi
troi ndi trong truong thi gidc. Mot sb loai laser nhu
laser Nd:YAG 1064 nm c6 thé gay ton thuong vong
mac. Ngay ca nguoi van hanh hodc k¥ su cé kinh
nghiém ciing ¢6 thé méc sai 1am khi cho rang tia
laser da tit hodc & ché do cho, dan dén ton thuong
vong mac. Khi ton thuong vong mac xay ra, khiém
khuyét thi trudng hodc mu co thé xay ra, c6 thé la
vinh vién.

Dbi véi cac ton thwong & mit, viéc phong ngira 1a
quan trong nhét. Truge khi 1am tha thuét, nén deo
kinh bao hd, d6 bao ho va kinh an toan thich hop.
Dbac biét, khong nén hudng du laser vé phia mét khi
bat ngudn va tranh nhin vao bén trong tay cam dé
kiém tra [4] (Bang 20.3).

Table 20.3 Cac bién chirng laser trén mdi phuong thire diéu tri. Sao chép tir [3]

Quy trinh bién ching Xir tri
laser
Laser triét Tang sic to Chéng ning
l6ng Kem lam sang da
Giam sic tb Narrowband UVB/excimer laser/fractional lasers
bong vay, bong Petrolatum-based ointments
nude Anti-septic treatment
Avoidance of “picking” of the crust
Viém nang 16ng Diéu trj sat tring va trong mdt s truong hop dung khang sinh duong udng
Seo Tiém corticosteroid va PDL cho seo phi dai Phuong phap
diéu tri cit bo hodc khong cit bo phan doan cho sgo teo
Ram léng Adequate fluences with cooling. Adequate pre- and post-treatment cooling
nghich in particular to the adjacent areas
thuong
Mun Li¢u phap tri mun tiéu chuén tai chd va toan than
X6a xim phong rop As above
Reduce subsequent fluences with less overlap
Tang sic to Nhu trén
Giam séc tb Nhu trén
Seo Nhu trén
Hinh xam dam mau | Diéu tri sau d6 bang 1064-nm Nd:YAG va/hoic lidu phap xam lan phan
hon doan
Nhiém triing Céc chat khang khuan va khang vi-rdt toan than nhanh chong
Thude khang sinh tai chd (chdm séc viém da tiép xuc dic biét sau
c4c tha thudt Xam 14n)
Phan img ditmg  Thudc khang histamine va corticosteroid toan than
Immediate pigment | Factional ablative laser tattoo removal
darkening Difficult to treat but switch to 1064-nm Nd:YAG
following previous | Fractional ablative laser pigment removal
gold therapy
treatment
(Chrysiasis)

(continued)
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Laser procedure | Complications Management
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