" A Tai liéu thong tin thudc
st Vién nang mém

AUSTEN-S.........

Thanh phan: Moi vién nang mém chira:

Vitamin E (Dl-alpha-tocopheryl acetat)....................... 400 LU

Chi dinh: Diéu tri thiéu vitamin E gip trong ché do an thiéu vitamin E, tré em bi xo nang tuyén tuy
hoac kém hap thu mé& do teo dudng dan mat hoac thiéu betalipoprotein huyét.

Liéu dung va cach dung:

Cdch dimg: Vién nang mém Austen-S duge udng giira bira an.

Liéu lwong: - Diéu tri thiéu hut vitamin E: Nguoi 16n 60 — 70 LU/ ngay.

- Xo nang tuyén tuy: 100 - 200 I.U dI — alphatocopheryl acetat.

- Bénh thiéu betalipoprotein — mau: 50 - 100 LU dl — alphatocopheryl acetat/ kg.

- Du phong: 10 - 20 1.U hang ngay.

Chong chi dinh: Qua man cam vdi cac thanh phan cta thude.

Thén trong: Vitamin E ¢o thé lam tang tac dung cua cac thude chong dong mau, warfarin. Vitamin
E c6 thé lam tang tac dung wre ché két tap tiéu cau cua aspirin.

Twong tac thudc, cac dang twong tic khac: Vitamin E d6i khang véi tac dung cia vitamin K, nén
lam ting thoi gian dong mau. Nong do vitamin E thap ¢ nguoi bi kém hap thu do thude (nhu kém
hap thu khi dung cholestyramin).

Sw dung thudc cho phu nir ¢é thai va cho con bu:

Thoi ky mang thai:

Trong thoi ky mang thai, thiéu hodc thira vitamin E déu khong gay bién chimg cho me hoac thai nhi.
O nguoi me duge dinh dudng tot, luong vitamin E ¢6 trong thic an 1a da va khong can bo sung. Néu
ché @6 an kém, nén bo sung cho du nhu cau hang ngay khi ¢ thai.

Thaoi ky cho con bu:

Vitamin E vao sira. Stta me ¢6 lugng vitamin E gap 5 lan sira bo va co hiéu qua hon trong viéc duy
tri du lugng vitamin E trong huyét thanh cho tré dén 1 nam tu6i. Nhu cau vitamin E hang ngay trong
khi cho con bu la 12 mg. Chi can b sung cho me khi thyc don khong cung cap du luong vitamin E
can cho nhu cau hang ngay.

Tac dung ciia thuoc khi lai xe va vin hanh may méc:

Thudc khong anh huong dén kha nang lai xe va van hanh may moc.

Tac dung khong mong mudn cia thube: Vitamin E thuong duge dung nap tot. Liéu cao co thé gay
tiéu chay, dau bung, va cac roi loan tiéu hoa khac va cling ¢6 thé gy mét moi yéu.

Qua liéu va xir tri: Chua c6 tai liéu dé cap vé van dé nay.

Bio quan: Giit trong bao bi kin, noi kho mat, tranh anh sang, nhiét dé dudi 30°C.

Dong goi: Vi 10 vién, hép 03 vi, hop 6 vi.

Thuéc nay chi ding theo don ciia bdc si.
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