THIET B] CHAM SOC DA VA CANXI
GRADIENT

2 N Bang 15.1. Thong s6 ky thuat thiét bj cham séc da (Venus-S,
15.1 Tong quan ve thiéet bi

cham séc da

Beautech, Seoul, Korea)

Tan sb
Loai thiét bi

1 MHz, 28 kHz
May sui/Siéu am/Dién di ion

Thiét bi cham séc da thwong dé& cap dén thiét bj

sti/cha da ( scrubber) va thiét bj c6 kha ndng thuc ) )
n A a . x N R , Bang 15.2 Thong so ky thuat cla thiét bj cham soc da véi
hién siéu am, dién di ion tat ca trong mét may

. L N ) nhiéu tinh nang bé sung (CryoDerm, Beautech, Seoul,
(Bang15.1). Thiet bi cham soéc da cé thé thye hién

peel mirc d nhe (bc,)ng vay) bang cach s dung Ks(:z) d@ién Galvanic

may sUi da, va cé thé str dung phwong phap siéu Ccryo ~ 15 °C ~ +45 °C

am va dién di ion d& thdm thau vao da (van chuyén ) Cryo & Hot handpiece/iontophoresis,
thuc). Day Ia mot thiét bi dwoc cac chuyén gia | etP! onzyme

thdm my str dung dé& cham séc da, thwong bi nham

I&n 1a khong dang ké& hodc khéng hiéu qua vi né

khong duoc st dung bdi cac bac s, nhung day van  15.2  Chtrc nang cua dava té bao sirng

l& mét thiét bi khéng thé thiéu dé cham soc da.
Da c6 nhiéu chirc nang: hang rao thAm thau, bao

vé khdi madm bénh, didu hoa nhiét do, cam giac,
bao vé khdi tia cwc tim, stra chira/tdi tao vét

Gan day, thiét bi cham séc da va&i nhidu tinh
nang khac nhau da dwoc tung ra thi trwong. Co

nhing thiét bi c6 thé 1am mat dé lam diu da sau khi thong, ngoai hinh [1]. Tuy nhién, t6i nghi rang c6

chiéu laser hoac cac thu thuat khac, hay nguoc lai,
lam tang nhiét dd da dé& gitp lwu théng mau va ciing
c6 nhirng thiét bi cé thé thwc hién cac tha thuat

hai chirc nang chinh ctia da. PAu tién, chirc ndng
quan trong nhat cla da la “chirc ndng hang rao
bdo vé da” gilp bdo vé co thé con ngudi bang

lonzyme (Bang15.2). Ngoai ra con c6 thiét bj c6 kha ¢ach hinh thanh hang rao gitra tac nhan mi

nang dién di.
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trwong bén ngoai va co thé. Néi cach khac, né co
chirc ndng ngan chén sy that thoat do am tir bén
ngoai co thé, ngan chan sy xam nhap cta mam
bénh bén ngoai, c6 chirc nang cdm giac, phat hién
va tranh céc kich thich tr bén ngoai, chdng tia cuwc
tim, héi phuc nhanh chéng khi c6 vét thwong, va
cudi cung & bao vé co thé. Th¢ hai, n6 c6 kha
néng diéu nhiét. Vi chirc ndng nay khong phai la
méi quan tam Ién khi ding & quan diém cta phau
thuat laser, nén t6i sé bé qua phan giai thich trong
cudn sach nay.

Vé chirc ndng hang rao bao vé da, 16p quan

trong nhét cta da la I6p sirng, va t& bao quan
trong nhat la té bao sirng, tao nén I&p strng.
Té bao sing (keratinocyte) cudi cung tao ra lép
strng thdng qua qua trinh strng hoa. Trong khi co
thé con nguwoi duy tri sy séng, mot sb té bao sivng
c6 céc té& bao phan chia trong subt cudc doi cta
ching dé& phan chia cac té bao sirng méi. Ching
dwoc goi la t& bao gbc. Khi cac t& bao gbc phan
chia, mot té bao tiép tuc Ia t& bao gbc (10%, stem
cell) va t& bao kia dwoc chuyén déi thanh té bao
phén chia tam thoi (a transient amplifying cell) phan
chia nhiéu 1&n trong mot khoang thoi gian & 16p day
d& cung cép té bao méi ( 50%,amplifying cell). Mot
sb té bao thoat khai chu ky phan chia va buéc vao
qué trinh biét hda bang cach roi khai I6p day (40%,
t& bao hau gian phan- postmitotic cell) [2]. Té bao
strng roi khéi I6p day thay déi hinh dang théng qua
qué trinh biét héa va di chuyén lén bé mét da. Khi
dén |&p sirng, té bao srng bién thanh t& bao chét
khéng cé nhan (nucleus-free corneocyte) va sau do
bong ra khdi da. Nhw vay, t& bao sirng cé chirc
néng bao vé da bang céach lién tuc biét hoa dé tao
ra corneocyte mdi, loai bd corneocyte ma mam
bénh, chét kich thich, khang nguyén bén ngoai bam
vao.

Theo sy thay ddi hinh thai cta té bao strng do
biét héa, biéu bi dwoc chia thanh bén I6p. Lop day
chi c6 mot 16p va bao gdm céac t& bao duy nhéat c6
thé trai qua qué trinh phan chia té bao va cac té bao
gbc ciling c6 mat & day. Lop gai bao gdm 4-8 16p té
bao va phét trién mot bao quan goi 1a hat lamellar
(lamellar granule). Lép hat bao gdm 1-3 16p té bao,
trong khi |&p strng bao gébm sé lwong I&p I&n nhét
v6i 15 16p [2].
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Ly do tai sao I6p sirng day nhét trong cac I&p biéu
bi, v&i 15 I&p, cling cho thdy rang I6p sirng déng
vai trd quan trong nhat véi chirc ndng hang rao
bao vé da.

15.3 D6 déc canxi ? (Calcium Gradient)

Nhirng yéu td nao tham gia diéu hda qua trinh ting
sinh va biét héa cua té bao strng? Co6 rat nhiéu yéu
t6 nhwng ion canxi dwoc biét dén la yéu t6 quan
trong nhat cho sw téng sinh va biét héa cda té bao
strng. Nguwoi ta phat hién ra rang khi té bao sirng
dwoc nudi cdy, cac té bao sé tang sinh & ndng do
thap cla céc ion canxi t 0,1 uM tr& xudng, nhwng
khi cac ion canxi chuyén sang ndng do cao, sw tang
sinh cla t& bao bi (rc ché va qué trinh biét hoa té
bao dwoc thic day. Nong do clia cac ion canxi

& phan dwéi cta lop day va lop gai thuc té 1a thap,
va néng d6 clia cac ion canxi tang 1én khi I&p trén
tién trién, dan dén ndng doé cao nhét & 16p hat phia
trén (Hinh 15.1). Ngoai ra con c6 mot tiéu thé
lamellar (lamellar body) bén trong t& bao sirng clia
I&ép gai va I6p hat, di chuyén 1&n trén cling cua té

[l Canxi rat thap
: Canxi cao

Binh thwong

D Canxi thap
. Canxi rat cao

Hang rao bi xao trén

Hinh 15.1 Do déc canxi cta I6p bidu bi, bén trai & trang
thai binh thwong, bén phai & trang thai suy giam chirc
nang hang rao.




bao 16p hat, tw gén vao mang té bao va tiét ra noi
dung cua né gitra cac té bao dwdi dang xuat bao
(exocytosis) , tao ra lipid ngoai bao. Buoc biét, sw
gia tdng néng dd cla cac ion canxi dong vai tro
quan trong trong qua trinh nay [2].

Nhw vay, sy khac biét v& ndng dd cla céc ion
canxi & phan trén va duéi cla I&p biéu bi dwoc goi
la gradient canxi. Khi I&p thwong bi bi tdn thuong,
gradient canxi bi pha hiy va da tao ra mét 1&p biéu
bi méi théng qua sw tang sinh t& bao sivng, thic
day qua trinh tdng hop lipid cta biéu bi, tdng bai
tiét tiéu thé lamellar va thic ddy qua trinh tdng hop
va bai tiét cytokine dé& phuc hdi chirc nang hang rao
bao vé da. M6t thi thuat st dung nguyén tac nay la
dién di ion. Viéc thwc hién dién di ion trén moét lan
da nguyén ven sé pha hdy mot cach gia tao
gradient canxi, c6 tac dung tang cwong hon nira
chirc nang hang rao bao vé da [4]. Ngoai ra, séng
sieu am 1,5-3 MHz ciing gay ra sy thay dbéi vé
gradient canxi, anh hwdng dén qué trinh san xuét
axit hyaluronic va CD44 trong biéu mo, anh hwéng
dén qua trinh biét héa biéu bi va tdng hop lipid.

15.4 Dién di ion

Dién di ion s dung dong dién Galvanic nhw mot
phwong phap tham thau thuéc ion héa vao da (ion +
introduction). Dong dién Galvanic c¢6 nghia la dong
dién maot chidu co dién &p rat thip. Dién di ion yéu
cau trong lwong phan t& cda thubc tham nhap phai
nhd va vi né st dung dong dién moét chidu nén
thudc tham nhap phai dwoc ion héa. Tuy nhién, cac
vat liéu khéng ion héa ciling co thé dwgc van chuyén
vao da dudi tdc doéng clia sw chuyén dong clia
nwéc hodc sy chuyén dong cla cac chat ion héa
khac (Iwc thdm thAu dién, iontohydrokinesis). Va
dién di ion c6 thé ddo nguoc gradient canxi biéu bi
ma khong lam tdn thwong hang rao bao vé da, nhw
da thao luan truéc day. D6 14, co thé ting cwong
chrc nang hang rao bao vé da ma khéng lam héng
hang rao bdo vé da. Thiét bj dai dién bao gdm
Vitaliont va lonzyme.
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Uu diém cuta dién di ion 1a né cé tac dung ngay lap
tlrc va bdi vi chi tac dong cuc bd khu vic duy tri
ndng d6 thudc cao, khong cé tac dung phu nguy
hiém so v&i cac phuong phap diéu tri khac, khong
dau nhw tiém, thubc dé kiém soat va thudc co thé
dwoc tiém vao nhirng khu vyec khéng cé mach mau
. bién di ion chdng chi dinh & nhitng bénh nhan st
dung may diéu hoa nhip tim, bénh nhan réi loan
nhip tim va phu ni* mang thai. Mét tac dung phu
khéac la c6 cam giac khoé chiu khi da bi cham chich.
Néu viéc gidm dong dién gitp loai bd sw khé chiu
nay, thi hiéu qua tham nhap cua thubc sé giam di,
vi vay bac sT phai st* dung dong dién ma bénh nhan
c6 thé chiu dwoc. Ngoai ra, ¢ thé xay ra phan (ng
di wng hoac phat ban véi thubc. Va dién cuc phai
tiép xtc tét vi c6 thé xay ra rop da hoac bdng do
dién cuc tiép xdc kém.

155 Vitamin C
M6t loai thudc tiéu biéu tham nhap vao dién di ion

l& vitamin C. Tac dung cla vitamin C dAu tién la tc
ché tbng hop melanin bang cach tac déng vao
tyrosinase. Thi hai, né thic day qua trinh téng hop
collagen va c6 thé cai thién tinh trang tang sac t&
sau viém cla mun trirng ca va nép nhan bang cach
tang dé dan hoi cho da. Th& ba, né cling cé dac
tinh chéng oxy héa [4]. Tuy nhién, vitamin C c6 thoi
gian tdc dung ngan nén can nhic lai. Vi axit
ascorbic khéng &n dinh va bi oxy héa nhanh & trang
thai dung dich, nén st dung cac dan xuét vitamin C
on dinh. Vitamin C cé thé dwoc chia thanh loai
glucoside va loai phosphate v&éi nhom phosphate.
Trong s d6, loai phosphate 1& mot dan xuét vitamin
C wa nwéc 6n dinh. Do d6 khi dién di ion nén st
dung dan xuat vitamin C loai phosphate. M6t dai
dién dan xuét vitamin C loai phosphate khac la
magie L-ascorbyl-2-phosphate (MAP). MAP 4%
thwong dwoc st dung vi MAP trén 5% dwoc biét |a
c6 tac dung tdc nghén dan dén giam hiéu qua. MAP
c6 do hoa tan thép, vi vay phai dwoc tron voi nwdc
cat va doi khodng 10 phut, va phai st dung dong
dién 0,3-0,5 mA.



Plén di hon 20 phat trong 1 quy trinh dwoc biét 1a
kém hiéu qua hon, vi vay quy trinh dwoc thwe hién
trong 20 phat hodc it hon. Thoi gian tac dung kéo
dai khodng 72 gi¢, do d6 nén thyc hién quy trinh
3-4 ngay mot 1an dé duy tri hiéu qua [4].

15.6 Bién chuyén ion- Siéu am dan thuéc

Siéu am dé& cap dén séng am trén khoang 20.000
Hz, tAn s& ma tai ngwdi khong thé phat hién dwoc
[2]. Liéu phap siéu am s&r dung séng am thanh 0,5—
5 MHz, chd yéu la khoang 1 MHz. Hiéu qua cua
liu phap siéu am cé thé dwoc chia thanh hiéu trng
nhiét va hiéu rng khdng nhiét. Hiéu &ng nhiét l1a do
nang lwong siéu am dwoc hap thy vao md va nhiét
dd cua mo tang lén. Hiéu &ng nhiét lam tang lwu
lwong mau, gay ra phan (ng viém, tdng tinh thdm
ctia mang sinh hoc, tang cwdng trao ddi chét, ting
ddé cang cua collagen (trong cac thu thuat HIFU),
tang ngwdng dau, gidm co cirng co, thay déi tbc do
dan truyén than kinh, tdng hoat déng clia enzyme
va thay ddi sy co bép ciia co xwong. Hiéu (ng
khong nhiét gay ra hanh dong xoa bdp siéu nhd,
gip cai thién tinh thAm cla mang té bao, ting
cwong tdng hop protein, thic ddy qua trinh lanh vét
thwong, tao bot (cavitation), thic ddy vi tudn hoan,
va pha hiy mo. Bac biét, do sy hinh thanh khoang
khi, chat nay dwoc di chuyén qua da (van chuyén
thubc qua da).

Téc dung cla siéu am trj liéu cha yéu la tac dung
lam sach va 16t da (may cha da), tAc dung siéu am
va tac dung ting cudng hang rao bao vé da. Dau
tién, nwoc tinh khiét c6 thé dwoc thoa lén da bang
miéng bong cotton, sau dé cé thé dat dwoc hiéu
qua lam sach va 16t da bang cach st dung may
sti/cha da cta thiét bj cham séc da (Hinh 15.2).
Thr hai, hiéu rng siéu am la phuwong phap van
chuyén thuéc vao co thé qua da nho rung déng cua
séng siéu am. Hiéu ng nhiét lam tang tinh lwu
doéng cua lipid ngoai bao cua I¢p strng va khoang
céch gitva cac t& bao dwgc mé rong do hinh thanh
16 hdng, tao thanh mét con dwdng tam thoi dén 16p
strng. Thir ba, ngwdi ta biét ring cac phan trng
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Hinh 15.2 Quy trinh tay da chét

phuc hdi hang rao bao vé da nhw mét gradient
canxi, tiét tiéu thé lamellar va tiét cytokine xay ra
dwéi dang séng siéu am ma khong cé sw pha hay
hang rao va mat d6 &m qua da.

15.7 Phwong phap diéu tri

DPAu tién, da phai dwoc lam sach hoan toan trwdc
khi thyc hién dién di ion. Vi dién di ion st dung
dong dién mot chidu, nén cd mot tay cdm ndi dat
v&i cuc (+) va moét dién cyc hoat dong voi cuc (-).
C6 nhiéu loai dién cwc hoat déng khac nhau tiy
thuéc vao hinh dang cta ching, chdng han nhw
dién cwe hoat dong hinh cu hinh “chupa chups” va
dién cwc hoat ddng hinh dau do chdng han nhw day
dan. Quy trinh nay trwdc tién bao gébm lam &m
miéng gac voi mét lwong nwéc thich hop va boc
thanh ndi dat d& bénh nhan cé thé cam trén tay mot
céach thoai méai. Dung dich didu tri c6 dé nhét dwoc
thoa déu lén vang da can diéu tri, cho mét dong
dién chay qua rdi dung dién cwc hoat dong hinh cau
xoa déu vao da. Véi dung dich cé dd nhot thap, mot
miéng bong cotton vudng dwoc dwa vao dién cuyc
dwéi dang dau do dé dung dich tham tét vao bong,
sau do dién cwc hoat dong dwoc xoa déu vao da.
Cuwong dod dong dién luc dau cé cwdng dod thap rdi
tang dan. N6 dwoc ¢ dinh & cuwong do dong dién
t6i da ma bénh nhan khéng cadm théy khé chju. Thoi
lwgng cla quy trinh thwdng la 5-10 pht.



Siéu am thwong thdm thu thubc bang céch st
dung tay cdm c6 bé mat rong va tron. Néu dung
dich diéu tri c6 do nhét, &y mét lwong thich hop
thoa déu I&én viing da can diéu tri, va tay cdm duoc
gan vao da, xoa déu toan bo da voi téc dd khong
qué néng. Néu dung dich diéu tri c6 d6 nhot thap,
n6 duwgc trdn voi gel siéu am trong subt.
Sonophoresis ¢ thé cé hiéu ng 16t da (peeling
effect) véi dau cha da (scrubber probe). Dau tién,
dung béng thAm nuac tinh khiét sach thoa lén da.
Khi dwong cudi ctia dau do may cha cham vao da
va cha xat nhw thé trwot trén da, rung dong sé lam
bong tréc 1&p strng gia cbi.
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