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Diosfort
tu 

Thu,i" bdn theo don
Dd xo fim tuy crta fid em

Dpc kj hrhng ddn st dqng trrhc khi ttilng
Thing bdo ngay cho bdc si hortc drgc si nhftng tdc dyng khing mong mudn grtp phdi khi sth ctqng thudc

A, HT|ONG DAN STlDUNG THU6C CHo NG(/dI
BENH

THANH PHAN, HAM L[IqNG CUA THU6C
- Diosmin 600 mg
- T6 dugc vira dt........... .............. I vi€n
(Cellulose vi tinh *d tOt, natri croscarmellose, Povidon

K30, magnesi stearat, silic dioxyd keo, hypromellose 6cps,

popethyleryglWol 6000, titan dioxyd, talc, sdt oxyd dd)
MO TA SAN PHAM
Vi€n n6n ovan bao phim mdu h6ng, hai m{t khum, mQt m4t
c6 chft SVP, mQt m{t c6 ktic vach, canh vi thdnh vi€n ldnh
l{n.
QUY CACH OOXC COr:
HQp 4.vi x l5 vi€n.
THUOC DUNG CHO BPNH GI:
- Suy tinh m4ch mqn tinh din diin gi6n tinh mpch, tinh

m4ch m4ng nhQn, pht nC, huyiit ttri5i tintr mach sdu, vi6m
da, lo6t tinh m4ch vd bQnh tri.

- Bi6u hiQn cria suy tinh mach man tinh: n{ng chdn (sung,

dau, chuQt nit, ngira ran vi dau nh6i o chdn), dau hon khi
thing, dd dau hon khi nhSc chdn l6n, sung ch6n (pht), d9

d ch6n vir mit c6 ch6n, thay d6i miu da xung quanh mit
c6 ch6n, ddy da o ch6n vd mit cA chan.

NBN PUXC THU6C NAY NHTI TH6 NAO VA ITTU
LLTO-NG:
Cdch rlilng:
Dtng <lulng u6ng.
ThuiSc phdi dugc dirng theo chi d5n cta b6c si.

Li€u luqng:
Ngu'd'i I6'n:
- DiAu tri suy tinh mach man tinh bi6u hiQn nhu: gi6n tTnh

mach, tinh m4ch m4ng nhQn, pht nd, vi€m da ri dgng vA/
ho4c lo6t tinh mpch: U6ng I vi€n/ngdy. Thli gian rti€u tri
c6 thd hsn 4-8 tuAn. OOi vOi lo6t tlnh m4ch, thbi gian

di€u tri c6 th6 cAn vAi th6ng.
- Di€u tri suy tinh mach man tinh bii5u hi€n nhu bQnh tri

c6p tinh:.uting 3 vi€n/ngiy, chia thdnh 3 lAn, uiing trong 4

ngdy. U6ng 2 vi€nlngdy, chia thinh 2 l6n trong 9 ngiy
tit5p theo ho{c theo chi d6n cria b6c sT. Sau khi tlnh tr4ng
khb chlu trong dgt tri c6p tinh da hiSt c6 th6 su dyng lidu
duy tri 1 vi€r/ngiy.

TrE em: Kh6ng n€n s& dung cho tre em.
KHI NAo KHONG XTN uUNC rrrU6C NAY:
Nguli bQnh. qu6 m6n v6i diosmin hay b5t cri thdnh phAn

niro cria thu6c.
TAC DUNG KHONG MONG MU6N
T6c dgng phu thudng g{p nh6t ld phin fng tr€n h€ ti6u h6a
,:.1
bao g6m bu6n n6n, ndn, ti€u chAy, kh6 ti€u. T6c dpng php

nghi€m trgng nh6t li€n quan diSn diosmin li phtr mqch-

Cic phdn ring kh6ng mong mu5n sau d6y ilugc sip xiip theo

tAn su6t xiy ra.

Thudng grtp, I /l 00 < ADR < I /l 0

HQ thAn kinh: M6t ngt, ch6ng m{t, met mdi, lo du, chuQt

rtt, ngrl gi ngt g4t.

HQ tim m4ch: Tim d6p nhanh, hp huy€t 6p.

HQ ti6u h6a: Budn n6n, n6n, ti€u chiry, kh6 ti€u

it gqp, t/1000 sADR <1/100

He ti6u h6a: Vi€m d4i tring
Hiiim gQp, l/10000 < ADR <l/1000

H€ thAn kinh: Nhrlc dAu, mQt m6i, hoa mit
Da vd m6: Ph6t ban, ngfa, mdy day dudi da

Chua rd fin suiit
Phir m4ch, pht m{t, m6i vi mi mit.
NEN TRANH DUNG NHING THU6C HOAC THT/C
PHAM Gi KHI DANG SI/ DUNG THUoC NiY
BQnh nhdn can th6ng b6o cho b6c s! ntiu tlang st dqng c6c
thu6c: clorzoxazon, diclofenac vi metronidazol

cAN r,Apr ci xru Mer LAN eutN xn0xc Dr.rNG
THUOC

N6u qu€n.dirng thu5c, ngudi bQnh cAn dtng thu6c ngay khi
nhd ra. Ni5u gAn ttrSn hic uiing li6u ti6p theo, bd qua li€u dd
qu€n vd u6ng liAu tii5p theo nhu binh thudmg.
cAx sAo euAN rHUOc NAY NHTITHE NAo

Trong trudng hgp qu6 lidu, ngudi bQnh cAn d6n gip
b6c si ho{c c6c co sd y t6 gAn nh6t.
NHIING DIEU CAN THAN TRONG KHI D
THU6C NAY
Pltq nii cd thai vd cho con brt
- PhU nfr c6 thai khOng n€n dtng diosmin. CAn th6ng b6o

cho b5c si n6u tlang mang thai hay c6 k6 hoach mang
thai.

- Do chua c6 dt liQu vd phdn UO ttru6c trong siia m9, phU

nft dang cho con b[ kh6ng n€n dtng diosmin. Cin hdi f
ki€n b6c sikhi ding thu6c.

Trd em
Kh0ng n€n str dgng cho tr€ em

Ttic ilQng cia thuiic khi ltii xe vd vQn hdnh mtiy mric
Chua c6 nghi€n cfu
Odi trqng ildc bigt
Kh6ng n€n st dgng cho nguoi c6 ti6n su ung thu
KHI NAo CAN THAM vAN BAC Si, DT,o. C Si
Ngudi bQnh sri dsng thut5c kh6c khi dang tliOu tri v6i
diosmin.
Phq nE mang thai hoflc c6 k6 ho4ch mang thai.
PhU nt cho con bfi.
Niiu cdn thAm thAng fin xin hdi it kiiin bdc si ho,{c cluqc si.

HAN DUNG CU.LTHUOC:
36 th6ng kC ttr ngiy sin xudt

sAN xuAr r4t:
6L,--,-_lf,,j\a#{!z
rk;(H \r(tM tkr^ vtN

COI.IC TY C6 PHAN DUOC PHAM SAVI
(Savrpharm J.S.C)

LO Z.0l-02-03a, Khu C6ng nghiQp trong Khu Ch€ xu6t Tdn
ThuQn, Phudng T6n Thu4n D0ng, QuQn 7, Tp. H6 Chi Minh
Ei€n thopi: (84.8) 377001 42-143-144
Fax: (84.8) 37700145

NGAY xEM xET STTA DoI, CAP NHAT LAI NQI
DUNG HI/ONG DAN SITDUNG THU6C:
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r. uUdNc oiN srJ oaNc rnudc ctto ciN n0 y

Dr/qc Luc HQC
MdATC: C05CA03
Nh6m dugc lf : thutic bdo vQ thanh m4ch

Diosmin dugc dtng trong h5 trg tfiAu tri b€nh suy tinh mach
m4n tinh vd bQnh tri.
Diosmin hong Diosfort k6o dai thdi gian il6p ung sau synap
tl6i vsi norepinephrin (NE) ve lim tlng tlQ nhay cia co hqn
m4ch m6u d6i vdi NE vir canxi, thdm chi trong tli€u ki6n nhi6m
toan. Diosmin k6o dai ho4t tinh cta NE do riJ ch6 enzym ph6n
hty NE, catechol-O-methyltransferase. Diosmin cfrng dE duoc
chung.minh c6 t6c dung ki6msoSt ddn luu b4ch huy€t vd gidm
phi.n€ bdng c6ch tdng t6n s6 co vd bi€n tIQ cria mpch b4ch
iruyiit. Sg teng huy6t 6p'tinh mqch gdy ra ung san xu6i cac y6u
t6 gdy vi6m nhu prostaglandin, leukotrien, metalloproteinaise,
cytokirL vic6c.phdn t& bem dinh. Sg khu tni criac6c tti bio
vi6m d6n d€n ndng dQ cao cria mQt lo4t c6c phan img oxy h6a
ph6 hoai m6 ROS, (reactive oxygen species). Diosmin hoat
bqng ni,o mqt ch6rc6 tac.dgng"dqn sech (Os, ric ctr6 j-
lipoxygenase, fc chd san xuAt prostaglandin E2 vd thromboxan
82, do <t6 c6 th6 girip bdo vQ tO bno nQi m6 tr6nh khdng bi ph6
hty do vi6m holc do stress oxy h6a cdp tfnh.

DT.IqC DQNG HQC

Hdp thu

Diosmin dugc h6p thu nhanh ch6ng qua ttuong tiOu h6a.
N6ng dQ dinh tlat dusc sau I - 2 gio.

Phin bii

ThO tich phdn b5 le 62,1lit. Chua bi6t lipu diosmin c6 ti6t
viro sfta m9 hay kh6ng.

Chuy6n h6a vh thii trt'
Nria dsi thdi trt cta diosmin lir 31,5*8,6 gid. Dudi t6c dpng
crja c6c sinh vdt vd enzym dudng ruQt, diosmin b! thty phdn
thinh diosmetin trudc khi bi hap thu..Tqi gan, diosmetin b[
glucuronid h6a tru6c khi di vio h€ tudn hoirn. Diosmetin c6
th€ chuy6n h6a thdnh hesperetin trong l6n chuy€n h6a thri
hai dudi t6c dr,rng cta vi khudn dudng ruQt. Kh6ng ph6t hiQn
thdy diosmin trong huy€t tuong d dQng vQt ho{c ngudi,
trong huy€t tuong chi tim th6y d4ng aglycon cta diosmin lir
diosmetin, voi n6ng.tl6 dinh ld 417* 94,1 nglml sau I gid,
n6ng d0 thu6c b5t tl6u gidm d6n sau 2 gid, li6n tgc trong 24
gid vi sau 48 gid v6n ph6t hiQn th6y thu5c trong m6u. Sdn

[hAm gi6ng h6i cta diosmetin lA axit phenolic duqc bdi ti6t
irong nudCtieu, cdn diosmin hay diosmetin chua bi h6p thy
hay chua bi chuy€n h6a thi thdi trir qua ph6n.

Duqc tlQng hgc cia nhting trudng hqp ilfic biQt

Suy thqn

Chua c6 nghi€n criu

Suy gan

Chua c6 nghi€n cfu

CHi DINH DIEU TRI
- Suy tinh m4ch mpn tinh din.tl6n.gi6n tTnh mach, tTnh

m4ch mqng nhQn, pht n€, huy€t kh6i tinh mach s6u, vi€m
da, lo6t tinh m4ch vi bQnh tri.

- Bi€u hiQn cria suy tinh m4ch m4n tinh: n{ng ch6n (sung,
dau, chuQt rrit, ngria ran vi ilau nh6i d chdn), dau hsn khi
dfng, d6'dau. hsn khi nh6c chdn l6n, sung chdn (phit), d9

d chdn vd mit c6 chdn, thay,tl6i miu da xung quanh m6t
c6 ch6n, ddy da d chdn vd mdt c6 ch6n.

LIIU LTIQNG VA CACH DUNG

Cdch ditng:
Ding duong u6ng.

Liiu luqng:
Ngu'di l6n:

- Di€u tri suy tinh m4ch m4n tinh bi€u hi€n nhu: GiSn tinh
m4ch, tinh mach mang,nhQn, phtr n6, vi€m da ri dong val
hodc lo6t tinh mach: u6ng I vi€n/ngdy. Thdi gian tlii5u tri
c6 th€ hqn 4-8 tu6n. E6i vdi lo6t tinh mach, thdi gian
di6u tri c6 th6 cin vii th6ng.

- Di€u tri suy tinh m4ch man tinh bi€u hi€n nhu bQnh tri:
uii,ng 3'vi6n/ngdy, chia thdnh 3 .lin, ui5ng trong 4. ngiy.
U6ng2 vi6n/ngiy, chia thdnh 2 l6n trong 9 ngdy ti€p theo
hodc theo chi din cta b6c si. Sau khi tinh trang kh6 chiu
trong dgt tri cdp tinh da h6t c6 th6 st dung iiel auy tri't
vi€r/ngiy.

T16 em:

Kh6ng n6n sri dung cho trd em.

CH6NG CHi DINH
Ngudi bQnh. qu6 min v6i diosmin hay b6t cri thinh phdn
nio cta thu6c.

CANH nAo vA THAN TRQNG KHI sIIDUNG
Ctic tlnh trang cdn thQn trpng khi tting thudc
- Phu nE c6 thai hay c6 k6 ho4ch mang thai
- Phg nfr dang cho con bri
- Nguoi c6 ti6n su bi ung thu
- Hi€u qui vi an todn cta diosmin chua duoc thi6t lap d tre

em. Vi vfly kh6ng n€n dirng diosmin cho trd em.

Tttc ilQng crta thuiic khi kii xe vd vQn hdnh mriy mdc
Chua c6 nghi€n cr?u

Ctic khuyiin ctio dilng thu6c cho phq nE cd thai vd cho con
brt

Trudng hqp c6 thai
C6c nghi€n criu tr€n dQng vft cho ring diosmin kh6ng g6y
ra sy ph6t tri€n bdt thudng niro trong thoi ky mang thai. MQt
s6 ft phg ntl mang thai dd su dgng (l6n d€n 900 mg/ngdy)
trong giai do4n thri ba cria thai k! vi 4 tuAn dAu sau ktri iintr
khdng c6 dnh huong dOn thai nhi ho{c trd so sinh. Chua c6
nghi€n ctu rd rd rAng diosmin c6 dnh huong tdi thai nhi o
Ii€u su dgng k6o ddi hay kh6ng. Do tl6, kh6ng su dung
diosmin o phy nt mang thai. Phg nii c6 f dinh mang thai
n€n h6if ki€n b6c sitrudc khidirng.

Trudng hqp cho con,bil
Chua c6 nghi€n criu chic ch6n diosmin c6 tiiit vdo stia me
hay kh6ng. Do d6, kh6ng st dgng diosmin o phu nfr tlang
cho con bt.

TUONG TAc cuI THU6C VOI CAC THUoC KHAC
vA cAc LoAr rrJoNG rAc KHAC
Trong c6c nghi€n cfu tlugc dQng hoc, diosmin gidm d6ng
kC ntla ddi thai trir vh t6ng gi6 tri AUC cta clorzoxazon, c6
th€ do t6c dgng tr6n enzym chuyiln h6a CYP2EI. Hi€n
tugng tuong tg cfinq xdy ra vdi diclofenac vd metronidazol,
cd hai thu6c ndy d€u tlugc chuytin h6a bdi c6c hQ th{5ng
enzymCYPZC9.

TAC DUNG KHONG MoNG MU6N
T5c dgng php thuong g{p nh6t ld phan fng tr€n h€ tiOu h6a
bao g6m bu6n n6n, ndn, ti€u chdy, kh6 ti€u. T6c dung phu
nghi€m trgng nh6t li€n quan cl6n diosmin li phtr mpch-

C6c phdn ring kh6ng mong mu6n sau tl6y tluoc sip x6p theo

tin su6t xiy ra.

Th.*dng grtp, l./100 SADR <l/10
H€ thdn kinh: M6t ngt, ch6ng m{t, mQt m6i, lo du, chu6t
rrit, ngt gd ngt g{t.
HQ tim m4ch: Ti.m itap nhanh, h4 huyift 6p.

HQ ti€u h6a: Bu6n n6n, n6n, ti€u chiy, kh6 ti€u

it g4p, tttooo sADR <t/too
HQ ti6u h6a: Vi€m tl4itrdng

Hi.iim g\p, t/10000 < ADR <1/t000
H0 thdn kinh: Nhrlc ddu, mQt mdi, hoa mdt
Da vd m6: Phrit ban, ng&a, mdy day dudi da
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Chtra rd in sudt
Pht m4ch, phtr mqt, mdi vd mi rnit.

Hu'6'ng ttfrn cich xfr tri ADR

Phdi ngung dtrng thuric khi c6 bi6u hiQn t6c dpng khdng
A-

mong muon nang.

euA LrEU vA cAcu xrJrni
Chua c6 th6ng tin li6n quan d6n su dUnS qu6 li€u diosmin,
c6c nghi€n ctu tr€n dQng vQt cho thdy srJr dpng tai mQt thd'i
di€m lugng diosmin tuong duong v6i 56 vi€n ndn hdm,lugng
600 mg diosmin kh6ng gdy ra t6c dgng phu ndo. Tuy.nhidn
bi€u hiQn v€ qu6 li6u c6 th€ kh6c nhau tr€n dmg c6 th€ b0nh
nhdn. NCu xiy ra qu6 li€u ngudi bQnh crfln dugc chdm s6c kip
thdi.

Tp. H6 Chi Minh, r

Hiru Minh
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