BIEN CH’NG THAN KINH TRONG VIEM MANG NAO NHIEM
KHUAN & TRE EM

TONG QUAN

Cac bién chirng ctia viém mang ndo cé thé dwoc chia thanh bién chirng toan thin va bién
chirng than kinh. Bién chirng toan thin, nhu septic shock, d6ng mau néi mach lan téa (DIC),
hoi chirng suy ho hdp c4p tinh (ARDS), viém khép phan tng hodc nhiém khuén.

Bién chirng than kinh ctia viém mang nio c6 thé dot ngdt hodc tién trién din dan, xuit hién
vao bat ky thoi diém nao sau khéi phat triéu chirng, ké ca sau da khdi bénh. Mac du nhiéu
bién chirng than kinh ning va dé nhan biét, cic bién chirng khac nhu diéc tai c6 thé tiém 4n
trong pha sém ctia nhiém trung. Cac bién chirng than kinh ctia viém mang ndo bao gom:

e Impaired mental status

¢ Phu ndo va tang ap lwc ndi so

e C(Cogiat

e DA4u than kinh khu tru (eg, diéc tai, liét thin kinh so, liét nira ngwdi hodc liét ti chi)
e Thit diéu

e Bat thwong mach mau nio

e Neuropsychologic impairment, developmental disability

e Tran dich hoac tran mu dwéi mang cirng

e Naio ung thuy

e R&iloan chirc ndng vung ha doi

Hau hét cac di chirng/bién chitng dwoc bio cdo bao gom: dau than kinh khu trq, diéc, suy
giam nhan thirc va dong kinh.

e Nguoilén: Nguy co cao nhat phat trién diu than kinh khu tri - thwong do nhéi mau
nio nhwng ciing c6 thé do viém nio, tu mi dwdi mang clirng, ap xe ndo hodc xuat huyét
ndi so.

e Diéc tai: Xuit hién v&i ti 1€ cao trén bénh nhan c6 viém tai gitta dong mac.

Tré em va ngudi lon viém mang ndo nhiém khudn ma khong c6 ddu than kinh khu tru ciing
con tiém 4n nguy co khuyét khuyét vé mat nhan thirc trong thoi gian dai.

DICH TE

Ti Ié - Trong 19 béo céo tir cic nghién ciru tién clru tai cdc qudc gia phat trién, bién chirng
thwong gap nhat gom:

e Diéctai (11%)

e Khuyét tat tri tué (4%)

e Cocirngva/hoacliét (4%)
e Co giit (4%)




Tdc nhdn - Can nguyén vi sinh & tré c6 viém mang nio bién chirng bao gom:

HI (37%)

Lao (12%)

Phé ciu (4%)
Ndo mé cau (3%)

Cdc yéu td nguy co’ - Cac yéu t6 lién quan dén két cuc viém mang nio nhiém khuin & tré bao

gom:
[ ]

Tuéi (tré cang nhd, tién lwong cang xau)

Can nguyén vi sinh (phé cau - lién quan dén két cuc xiu so véi cac tdc nhin khac)
Thoi gian va/hodc tién trién cia bénh trwdc khi diéu tri khang sinh hiéu qua
Dinh lwong tac nhan trong CSF & thoi diém chan dodn

T6c d6 CSF vo trung

D4p (rng cla vt chd v&i nhiém trung

Cac ddc diém lam sang lién quan dén tang nguy co bién chirng thin kinh:

Co giat kéo dai, phirc tap, hoac > 72 gi¢ sau nhap vién
Glucose dich nio tuy thap

Triéu chirng = 2 ngay trwéc khi nhap vién

That diéu

> 107 CFU/mL dich nao tuy

DAau than kinh khu tra

Nhiém phé cau

CAC BIEN CHYNG THAN KINH

Phu nao

Phui ndo c6 thé do vasogenic, doc té€ bao hodc co ché tac dong 1én mo ké. Cac tién trinh nay
gdy tang téng thé tich dich trong nio, gy tang ap lwc ndi so (ICP).

Phu néo do vasogenic thuwong do ting tinh thAm hang rao mau nio, dic biét 1a néi mo
dam r6i mang mach va n6i moé cac vi mach mau & néo.

Cac yéu to giy doc té bao dwoc gidi phdng tir neutrophils, microglia, va astrocytes c6
thé truc tiép giy phu nio.

Phan (tng viém do nhiém trung gy can tré& qua trinh hdp thu CSF binh thwong tir
khoang dwéi nhén qua arachnoid villi.

Tran dich dwéi mang cirng

Tu dich dwéi mang clirng xudt hién véi ti 1é 10-33% tré viém mang nio nhiém khuan cap tinh.
Trong cac nghién ctru viém mang nio phé ciu da trung tim, tu dich dwéi mang cirng dwoc
ghi nhan khoang 20% bénh nhan. Bi€u hién 1dm sang cda tu dich thwérng mo nhat hodc khong
rd. O tré rat nho, thop phong cé thé 1a biéu hién ctia bién chirng nay, trong khi & tré 16n hon,



tu dich hiém khi gy tiang 4p lwc noi so va ddy léch dwong gitra. O hiu hét tré, tu dich gy ra it
triéu chirng va thuwong khong cén diéu tri.

Co giat

Co giat xut hién vdi ti 1é 20-30% tré viém mang ndo nhiém khuin c4p tinh. Bénh sinh cda co
giat trong viém mang nio van chwa dwoc hiéu ré. M3c du s6t ¢ thé 1a yéu td cofactor & tré
rat nho, viém mach mau nio hodc cac thay déi neurochemical thir phat dwoc cho 1a nguyén
nhén giy ra hdu hét cac treong hop co giit.

Hai loai co giat thwong gap nhit & tré viém mang ndo nhiém khuin 1 co giat khu try, toan
thé v&i khu tra noi bat va co giat cuc bo toan thé héa thir phat. Co giat xuat hién truéc hodc
tai thoi diém biéu hién thwong la toan thé, trong khi co giit xuét hién sau 72 gio nhap vién
thwong 1a khu tru.

Viém vé ndo 1a co ché chinh giy co giat trong viém mang ndo nhiém khuin. Co giat ciing lién
quan dén bénh ly ndo nhw ndo Gng thiy, phtu ndo, tu ma dwdi mang cirng hodc nhéi mau nio.

Co giat trong giai doan sém cua bénh dé kiém soat va hiém khi gay di chirng than kinh vinh
vién. Nguoc lai, co giat kéo dai, khé kiém soat hodc khéi phat sau 72 gitr nhp vién lién quan
dén di chirng than kinh, cho thiy cé thé c6 bién chirng mach mau nio.

Piéc tai

Diéc tai sau viém mang nio nhiém khuin c6 thé thoang qua hodc vinh vién. Diéc tai thoang
qua c6 thé thir phat do réi loan dan truyén & nhiéu bénh nhan. Tuy nhién, diéc than kinh
(sensorineural) c6 thé do pha hiy diy than kinh VIII, 6¢ tai, hodc labyrinth, do vi khuin xAm
14n truc ti€p va/hodc dap tng viém trong nhiém trung.

San pham vi khuan va cac chat trung gian viém lan rong trong viém mang nio va dich nio tuy,
vi khudn qua 6c tai va gy viém mé dao tai nang, pha v hang rao mach mau-mé dao, gy diéc
tai.
Diéc than kinh phat trién trong vai ngay dau, thodng qua hodc dai dang. Viém tai giira 1a yéu
t6 nguy co chinh trong diéc tai sau viém mang nio phé ciu.
Diéc than kinh dai ddng chiém ti 1& 5-10% tré viém mang ndo nhiém khun va Ién dén 30%
tré viém mang ndo phé cau. Tat ca tré diéc tai c6 mdt hodc nhiéu yéu té nguy co sau day &
thoi diém biéu hién:

e Triéu chirtng khéi phat tir 2 ngay tré 1én trwedc nhap vién

e Duong trong CSF duéi 0.6 mmol/L

e Nhiém phé cau

e Théitdiéu
Diéc tai v&i ti 1€ cao gip 2-3 1an & tré viém mang ndo phé cdu so véi tdc nhan khac.

Liét day TK so



Liét day TK so c6 thé do phui né nhu mé ndo chén ép hodc perineuritis do phan &ng viém
mang nio lan cdn. Dy than kinh VI1a diy thwong chiu &nh hwdng nhat trong viém mang nio.
D4y than kinh III, IV va VII cling c6 thé chiu anh huéng.

Motor deficits

Liét ntra nguoi, liét tr chi hodc khiém khuyét vin déng c6 thé la bién chirng ctia viém mang
ndo nhiém khu&n. Hau hét khiém khuyét van ddng cai thién hoic tw khéi sau diéu tri viém
mang nio nhwng cling c6 thé gy khuyét tit 1au dai.

Liét thwong do bat thwong ndi so (eg, huyét khdi tinh mach vé ndo hodc tinh mach sagittal,
co thit dong mach nio, tu dich hodc tu mi dwéi mang cirng, ndo Ging thdy, nhdi mau ndo hodc
ap xe, phu nio).

Liét trong viém mang ndo nhin chung cai thién theo thoi gian.
Cac bién chirng mach mau nao/D&au than kinh khu tra

Huyét khéi, viém mach mau, xuit huyét ndo cip hodc nh6i mau, va hinh thanh phinh mach
mau nio 1a bién chirng tiém 4n trong viém mang ndo nhiém khuin.

Ngodai ra con cdc bién chitng khdc lién quan dén khuyét tdt tri tué, hanh vi.

D4u than kinh khu trd thwong do tai bién mach mau nio, nhwng cling cé thé do bénh Iy nio
nhw tu md dwéi mang cirng, ap xe ndo hodc xudt huyét ndi so. Xdm 14n vi khudn vao khoang
dwdi nhén va nhu 6 ndo gy kich hoat gidi phong cytokines va phan &ng viém ning né. Pap
rng viém nay hoat héa dong mau va e ché tiéu so huyét trong mach mau, gy hinh thanh
khoi huyét, nh6i mau va xuit huyét.

D4u théan kinh khu trt do nhéi mau ndo c6 thé biéu hién sé'm, phat trién trong giai doan bénh
(trung gian) hodc sau khi phuc hdi. Nhoi mau nio véi ti 1€ % bénh nhan viém mang ndo nhiém
khuin, mot nira s6 bénh nhan xuit hién & thoi diém nhép vién, niva con lai xult hién trong
thoi gian diéu tri.

CAC BIEN CH’NG KHONG THUO'NG GAP

e Bién chirng tly s6ng, nhw viém tdy cit ngang hoic nhoi mau
e Apxenio

e Nao ung thuy

e Hinh thanh phinh mach
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