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REDOXON® DOUBLE-ACTION

Thanh phin
Hoat chét:
Vitamin C (acid ascorbic) 1000 mg
Kém (dudi dang k&m citrat » 3H>0 32 mg) 10 mg
Ta dugc: Natri hydrogen carbonat, Acid citric khan. Natri carbonat khan. Acid malic,

Isomalt. Macrogol 6000, Natri clorid, Acesulfame kali, Aspartame, Huong vi cam, Huong vi
quyt. Beta carotene 1% CWS/M.

Dang bao ché: ®7
Vién nén sui bot

Doéng géi:
Hop 1 tuyp x 10 vién nén sui bot

Chi dinh:
Diéu tri thiéu hut vitamin C va kém.
Thube duge chi dinh dé phong ngua va diéu tri thiéu hut vitamin C va kém trong cac tinh

trang va diéu kién ting nhu cdu hodc ting nguy co thiéu hut. Ca vitamin C va kém déu can
thiét cho kha nang bao vé va co ché dé khang bénh cua co thé. -

Liéu hrong va cich dung
Nguoi [én va tré em trén 12 tudi: Ding dudng ubng, 1 vién nén sui bot/ngay, hoa tan trong
200 ml nude.

Choéng chi dinh

- Man cam véi bt ky hoat chét hoic ta duge nao.

- Bénh soi than hodc ¢6 tién su bénh soi than

- Tang oxalat niéu

- Suy giam chirc nang than nang hodc suy than nang (GFR) < 30 ml/phut), bao gbm ca
nhitng bénh nhan dang tham tach mau.

- Bénh nhiém sic t6 st md

Canh bao va thén trong dac biét khi sir dung
Khéng vuot qua liéu da ghi trén nhin. Qua lléu vitamin C cép tinh va man tinh (> 2 g/ngay)

lam tang nguy co cdc tac dung bat loi bao gdm hinh thanh chit ling dong canxi oxalat, hoai
tir 6ng than cdp va/hodc suy than.

Bénh nhan dang dung vitamin don phz’it hoac cac ché pham da vitamin hay bét ky thubc nao
khac hodc dang dugce chdm soc y t€ nén tham khao y kién nhén vién y té trudc khi sir dung
lh}lOC na):. _ . B | , ’ ‘ Baye
Bénh nhan bi suy than nén tham khao y kién nhan vién y té trudc khi udng liéu cao vitamin

C. Nhimng nguoi bi thiéu hut glucose-6-phosphatase khong nén dung li€u cao hon so véi liéu c

3aver (Soutn East Asia) Pte i_td
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da ghi trén nhan. Qua liéu vitamin C & nhém bénh nhén nay c6 lién quan véi thiéu mau tan
huyet.

Udng thude cach thude khac 4 gio, trir khi duoc quy dinh khéc.

Vitamin C ¢4 thé anh huong dén cac xét nghiém ddn dén sai léch két qua. Thong bao cho béc
si hodc nhan vién y té khi dang dung thudc nay va cac xét nghiém du kién thuc hién.

Vitamin C ¢6 thé anh huong dén cac dung cu va bd xét nghiém do dudng huyét dan dén cac
két qua sai léch. Tham khao thong tin trong t& hudng dan sir dung cua dung cu hodc bd xét
nghiém do dudng huyét

Than trong lién quan dén td dwoc:

Thudc chira phenylalanine (aspartame): Khong khuyén cdo sir dung & nhimg nguoi bi bénh
phenylketon niéu.

Thudc chita natri: Nén can nhac van dé nay ¢ nhitng bénh nhéan co ché do an han ché mubi.

Twong tic véi cac thude khac va cac dang twong tic khac G)T

Twong tic thubc

Vitamin C

. Desferrioxamine: Vitamin C ¢6 thé 1am tang ddc tinh cua sat & mo, dac biét & tim, gay
tinh trang mat bu ¢ tim.

-

e Cyclosporine: B sung chat chéng oxy hoa gbm vitamin C c6 thé lam giam ndng do
cyclosporine trong mau.

e Disulfiram: Dung liéu cao hoic kéo dai Vitamin C c6 thé anh huong dén hiéu qua cua
disulfiram.

o Indinavir (thudc ﬁc’ché protease): Dung lidu cao vitamin C lam giam dang ké ndng do
indinavir trong huyét thanh, c6 thé anh huong tdi hiéu qua cua indinavir.

e  Warfarin: Dung liéu cao Vitamin C c¢6 thé anh huong dén hiéu qua cua wafarin

* Aspirin: Dung dong thoi vitamin C véi aspirin lam tang bai tiét vitamin C va giam bai tiét
aspirin trong nudc tiéu. Salicylat rc ché bach céu va tiéu cau hap thu acid ascorbic. Do do,
nong do acid ascorbic o bach cau va o huyét twong bi giam, chi cao hon chut it so voi
nong do cua ngudi bi thiéu hut acid ascorbic & mé. Tuy vay, cho dén nay chua c6 chimng
¢t nao cho thdy liéu phap salicylat thiic day tinh trang thiéu acid ascorbic. Tuy b6 sung
vitamin C cho ngudi dang dung salicylat, nong dg acid ascorbic trong huyét twong ting,
nhung ndng dd acid ascorbic trong bach cdu khong ting va dy trir vitamin C & cac mé co
thé khong tang. Do d6, bd sung vitamin C cho ngudi dang dung salicylat la khong bao
dam. Tuy véy nguoi benh dung liéu cao salicylat ma khong ¢6 bat ctr triéu chitng nao cia
thiéu vitamin C thi ciing can phai danh gia tinh trang thiéu hut.

e Vitamin B12: vitamin C liéu cao ¢6 thé pha hity vitamin B12; cén khuyén ngudi bénh
tranh uong vitamin C liéu cao trong vong mot gio trude hoac sau khi udng vitamin B12.

Kém

Cation da hoa tri. nhu k&m, hinh thanh phutc hgp véi mot s6 chat dan dén giam hap thu cia ca

hai chét. Do nhimg twong tac nay xay ra ¢ duong da day-rudt nén dung thuoc nay cach xa cac

thuée khac s€ lam giam kha néng tuong tac. Thong thuong 1a du khi dung thudc nay it nhat 2

gitr trude hodc 4-6 gidr sau khi udng céc thuoe khac. trir khi duge quy dinh khéc. Nhimng chat

tao thanh phure hop bao gom:
- Khang sinh nhom tetracyclin
- Khang sinh nhom quinolon
- Penicillamin
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Twong tic véi thire in / chét bd sung

Vitamin C

Sé.t: Vitamin C ¢6 thé tang hap thu sat, dac biét 1a & nhimg bénh nhén thiéu sat. Tang tich lay
sat 0 muc do nho c¢6 thé la quan trong voi cac bénh nhdn ¢6 bénh ly @ sit di truyén
(hemochromatosis) hoédc cac bénh nhan di hgp tu véi bénh 1y nay, do ¢6 thé lam tram trong
hon tinh trang r sat.

Kém

e Ddng: Kém c6 thé 1am giam hip thu déng.

o Sit: Sinh kha dung cua k&m co thé bi giam do ndng d6 cao cua ion sit c6 trong chat bo

sung sat. Tuong tac nay la khong dang ké khi cac chat b6 sung duge ding ciing véi thirc
an.

Twong tac thude-xét nghiém @T

Vitamin C -

Vi vitamin C la mot chat khir manh (chat cho electron), no cé thé gay ra cic anh hudng hoa
hoc trong cac xét nghiém ma c6 su tham gia cua cac phan img oxy héa khu, nhu xét nghiém
duong, creatinin, carbamazepin. acid uric, phosphat vo co trong nudc tiéu, trong huyét thanh
va tim mdu an trong phan. Su dung cdc xét nghiém chuyén biét co dac diém khong phuy thudc
vao viéc giam hoac ngimng ché do an nhicu vitamin C s€ tranh cdc anh huong khong mong
muon. Tham khao thong tin cua nha san xuat dé xac dinh liéu vitamin C ¢6 anh huong t6i két
qua xét nghiém hay khong.

Tuy khong anh huong dén chi s6 ducmg, hu}el vitamin C ¢6 thé anh huong dén cac xét
nghi¢ém do duong huyét va duomg niéu dan dén sai léch két qua. Tham khao théng tin bén
trong vo hop vé dung cu va bd xét nghiém nham xéac dinh anh hudng cua vitamin C va huéng
dén dé co cac két qua xét nghiém chinh xdc

Kha ning sinh sin, phu nir ¢6 thai va cho con bu

Kha nang sinh sin

Khong c6 bang chimg cho thay ndng d6 noi sinh thong thuong cia vitamin C va/hodc kém
gdy ra bat ky cac tac dung bat lgi nao trén kha nang sinh san & nguoi.

Phu nir ¢6 thai va cho con bu

Nhin chung th‘uc")c an toan trong thai ky hodc cho con bu khi su dung theo hudng dan. Tuy nhién,
vi khéng ¢6 day du cac nghién ctru ¢6 kiém soat trén nguoi dé danh gia nguy co cua thuoc trong
thai ky hodc cho con bu. thude chi nén dugc sur dung ¢ phu nir ¢6 thai hodc cho con bu khi duge
chi dinh boi chuyén gia v té.

!meg nhitng luong 16n vitamin C trong khi mang thai ¢6 thé lam ting nhu cu vé vitamin C. dan
dén bénh scorbut ¢ tre so sinh.

Khéong nén vuot qué liéu ding khuyén cdo vi tinh trang qua liéu man tinh ¢6 thé anh huong dén
thai nhi va tre so sinh.

Vitamin C va kém duoc bai tiét qua sita me. Nén can nhic diéu nay khi st dung thude.

Tac dgng trén kha nang lai xe va van hanh may méc
Thubc khéng anh huong hodc anh huong khong déng ké dén kha nang lai xe va van hanh
may moc.
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Tac dung khong mong muon
Céac phan ung phu sau day dugc ghi nhan trong qua trinh su dung thudc hdu mai. Cac
phan ung nay dugc bao cao tu phat vi vay khong thé danh gia duoc tan suat xuat hién.

Rbi loan tiéu hoa

Tiéu chay, budn ndn, nén. dau da day-rudt va dau bung
Ri loan hé mién dich

Phan tng di l'mg, phan g phan vé, sdc phan vé

Phan img qua min véi cc biéu hién lam sang va xét nghiém tuong ung bao gbm hoi chimg
hen di ung, cac phan vmg tir nhe dén trung binh c6 thé anh huong dén da, duong ho hip,
duong tiéu hoa va hé tim mach. bao gdm cac triéu chimg nhu phat ban, 'me day, phu do di
tmg, phu mach, ngira, suy tim-ho hap va cac phan img ning bao gom ca soc¢ phan vé da duoc
bao cao.

Céc tac dung khong mong mudn khac cua vitamin C: O néng, co cung co bung. Cac tac dung
khong mong mudn thuong thdy khi ding liéu cao: Tang oxalat niéu, thiéu mau tan mau, mét
ngu. dau canh suon.

Thong bdo cho bic si nhirng tic dung khéng mong muén gip phii khi sic dung

thube. (J}r

Qua li¢u -

Khi str dung theo liéu khuyén céo. khong c6 bing chimg cho thiy thude gay qua liéu.

Luong vitamin C va/hodc kém sir dung dugc tinh tir tt ca cc nguon khac.

Céc tridu chimg va d4u hién 14m sang, cac phat hién trén xét nghiém, va cic hau qua do qua
lidu rat da dang, phu thudc vao mirc 9 nhay cam cua timg ngudi va tinh trang xung quanh.
Bicu hién chung cua qua lidu vitamin C va/hodc kém c6 thé bao gdm tang rdi loan duong tiéu
hoa gom tiéu chay, budn nén va non.

Néu cac triéu chimg nay xay ra, nén ngung ding thudc va hoi y kién chuyén gia y té.

Céc bidu hién 1am sang dac hiéu c6 thé bao gdm:

Vitamin C

Qua lidu vitamin C cép tinh hoac man tinh (> 2 g/ngay) co6 thé lam tang dang ké nong do
oxalat trong huyét thanh va trong nudc tiéu. Trong mot sé truong hop, diéu nay c6 thé din
dén tang qxa]at niéu, tinh thé canxi oxalat ni¢u, ’léng dong canxi oxalat, hinh thanh s'01 than,
bénh ve tiéu quan than va cac mé k&, suy thén cap. Nhitng bénh nhén suy than nhe dén trung
binh c6 thé nhay cam v6i nhitng doc tinh nay cua vitamin C ¢ cac liéu thap hon va nén tham
khao y kién nhan vién y té trude khi sur dung thude.

Qua lidu vitamin C (> 3 g/ngay & tré em va > 15 g/ngay & nguoi lon) ¢ thé gdy tan mau oxy
hoa hodc dong mau rai rac trong long mach & bénh nhén bi thi€u hut glucose-6-phosphate
dehydrogenase.

Kém

Qua liéu k&m c6 thé gy kich g va an mon dudng tiéu hoéa (GI), hoai tr 6ng than cép, viém
than k&, thiéu hut déng, thiéu mau nguyén bao sit va bénh than kinh tuy sbng.

Néu c6 nghi ngd qua liéu. nén ngung thuoq va tu van chuyén gia y té dé diéu trj cac biéu hién
lam sang.. Vitamin C dugc loai bo bang tham phdn mau.

Redoxon Double Action/CCDS04/PI for doctor VN VOI 4|
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Cac dac tinh duwoc luc hoc

Ma ATC: A11GB

Vitamin C (ascorbic acid) 1a chat chong oxy héa va la mot loai vitamin tan trong nudc quan
trong. Do kha nang du tri¥ vitamin C cua co thé thap nén viéc cung cdp mot heong déu dan la
rat can thiét cho co thé nguoi.

Vitamin C va chét chuyen hoa cua no acid dehydroascorbic tao thanh hé théng hoi phuc oxy
hoa khir lién quan dén nhiéu phan tmg enzyme va cAu thanh hinh thai cé so cho quang pho
hoat dong cua vitamin C. Vitamin C hoat dong chirc nang nhu mét dong yéu td (cofactor)
trong mdt s6 phan tmg thuy phan va amide héa bing cach chuyén electron cho cac enzymes
dé tao chét khir tuong duong.

C6 bang chung lam sang rat r0 rang va hién nhién vé tim quan trong cua Vitamin C véi co
thé con ngudi, su thleu hut vitamin C gdy bénh Scurvy. Vitamin C dong vai tro chu chét
trong qua trinh san xuit hydroxyproline tir proline, va s& tré thanh chét thiét yéu cho viée san
xuat collagen. Triéu chimg cia bénh Scurvy nhu chim lanh vét thuong, rdi loan phat trién
xuong, giam d6 bén mach mau, khiém khuyét ciu tao rang 1a két qua cua su suy giam hinh
thanh collagen.

Ciing nhu vitamin C, ndng do k&m thap c6 thé lam cham toc do chita lanh vét thuong, vét loét
va loét da do nam lau.

Ham luong k&m c6 vai tro t6i quan trong trong viée duy tri cac dap img mién dich hiéu qua,
dac biét 1a dap tmg qua trung gian té bao T.

Dwoc dong hoc C_PT
Hdp thu

Vitamin C duoc hép thu chu yéu o phén trén cua rudt non thong qua kénh trao déi phu thudce
natri.

Kém dugc hép thu toan bd qua rudt non

Phdn bé

Luong vitamin C sinh 1y trong co thé khoang 1500mg. Nong dd huyét thanh binh thuong 10
mg/l (60 mmol/l). Nong dé dudi 4 mg/l (20 mmol/l) cho thdy thuc su khéng duge cung cp
du Vitamin C.

Téng ham luong kém trong co thé nim trong khoang tir 2,3 mmol (1,5g) & phu nir dén 3.8
mmol (2,5g) ¢ dan 6ng.

Chuyén hoa

Vitamin C duge chuyén héa mot phan qua acid dehydroascorbic tao thanh acid oxalic va cac
san pham khac.

Céac nghién ciru thuc nghiém trén ngudi véi ché do bd sung kém 2.6-3.6 mg/ngay (40-55
mmol/ngay) da cho thiy néng do kém tudn hoan va cic hoat tinh ctia cac enzym chira kém c6
thé dugc duy tri trong pham vi binh thudng trong vai thang da lam ndi bat hidu qua can bang
ndi moéi cua kém.

Thai trir

Thoi gian ban hiy vitamin C phu thude vao duong dung, liéu luong va tée do hip thu. Sau
khi uong liéu 1g. thoi gian ban huy s& khoang 13 gio.

Con dudng chinh dao thai kém ndi sinh 1a duong tiéu héa. dao thai cubi cung qua phan.

Tinh twong ky: Khong
Béo quan va han dung:
Han dung cua thudc 13 36 thang ké tir ngay san xuét.

Khéng dung thube qua han da ghi r trén hop thude
Bao quan thubc o nhiét dd dudi 30°C, déng chat nap hép
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Ngay xem xét tom tit san pham: 08/2013

San xuét: PT Bayer Indonesia
J1. Raya Bogor Km 32, Depok 16416 — Indonesia

Pé thudc xa tAm tay tré em
Poc ki hwéng dan sir dung trwée khi dung
Néu can thém théng tin xin héi y kién bac si hodc dwgc si

B
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REDOXON® DOUBLE-ACTION

Doc ky huong déin sit dung triée khi ding
Dé xa tam tay tré em ]
Théng bdo ngay cho bdc sy hodc dwoc sy nhiing tac dung khong mong muon gap phai
khi sir dung thuée

Thanh phin, ham hreng

M3i vién nén sui bot Redoxon Double Action ¢é chira: 1000 mg Vitamin C (acid ascogbic) va
10 mg kém (dudi dang kém citrat * 3H20 32 mg). Thudc cling c¢6 chira cac thanh phan khac
la: Natri hydrogen carbonat, acid citric khan, natri carbonat khan. acid malic, isomalt,
macrogol 6000, natri clorid, acesulfame kali, aspartame, huong vi cam, huong vi quyt. beta
carotene 1% CWS/M.

Mo ta san pham _'
Vién nén sui bot vi cam

Quy cach déng goi
Hop 1 tuyp chira 10 vién nén sui bot

Thudc diing cho bénh gi?

Redoxon Double Action c6 chira thanh phén duge chét vitamin C va nguyén tb vi lurong kém.
Vitamin C va kém tham gia vao nhiéu qué trinh chuyén héa thiét yéu qua nhiéu co ché khac
nhau.

Su thiéu hyt vitamin C va k&m c6 thé lam suy yéu kha nang cua co thé chéng lai nhiém
khuan. Vitamin C va kém tac dung theo cac phuong thire khéc nhau nhung b6 sung cho nhau
va hd tro hé thong bao vé tu nhién cua co thé chdng lai bénh tat.

Thude duge ding cho cac truong hop sau: Diéu tri thiéu hut vitamin C va kém. Phong ngira
va diéu tri thiéu hut vitamin C va kém trong cac tinh trang va diéu kién ting nhu cu hoic
tang nguy co thiéu hut vi du nhu truong hop dang méc bénh nhim khuan hoic ting nguy co
mac céac bénh nhiém khuan, bi cam lanh, hit thudc, hodc sau phau thudt ciing nhu lam lanh
cac vét thuong.

Nén dung thudc nay nhu thé nao va liéu lrgng
Thubc duoe str dung véi liéu lwong nhu sau: (trir trudong hop ¢ su ké don khéc cua bac si)
Ngudi 1ém va tré em trén 12 tudi: 1 vién nén sui bot/ngay.
Hoa tan vién sui bot trong cbc thuy tinh chita 200 ml nuéc dé c6 mét loai nude udng cé
huong vi cam.
Thudc khéng thich hop dé sur dung cho tré em dudi 12 tubi.
Dung thudc theo lidu luong trong to hudng dan sir dung hoac theo don cua bac si. Néu ban
thay tac dung cua thudc la chua du hodc qua manh. hdy tham van y kién cua bac si hoac dugc
si.

Bayer (South East Asia) Pte Ltd

63 Chulia Street

OCBC Centre East, 14" Floor
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Khi nao khong nén ding thude nay

Ban khéng nén dung thude nay néu ban bi soi than hodc ¢6 tién sur bénh soi than, tang oxalate
ni¢u hodc suy giam chirc ning than ning hay suy than nang (GFR <30mlfphut) bao gom ca
dang tham tach mau. Ban ciing khong nén ding thuéc néu ban man cam véi bat ky thanh
phan nao cua thuoc da dugc liét ké trong muc Thanh phin va ham lwong & trén hodc ban
méc bénh nhidm sic t§ sit mo. Néu ban gap bét ky phan tmg di tmg nao khi diéu tri, hay
ngimg st dung thude.

Cic tac dung phu c6 thé c¢6 @1
Céc phan {mg phu sau ddy c6 thé xuat hién khi ban dung thudc B
Réi loan tiéu héa: Tiéu chay. budn nén. nén, dau da day-rudt va dau bung

R&i loan hé mién dich: Phan {mg di tmg, phan tmg phan vé, séc phan vé

Phan {mg qua man véi cac biéu hién 1am sang va xét nghiém tuong Umg bao gdm hoi chimg
hen di ing, cac phan {ng tir nhe dén trung binh c6 thé anh huong dén da, duong ho hép,
duong tiéu hoa va hé tim mach, bao gom cac tri¢u chimg nhu phat ban, me day, phu do di
rng, phu mach, ngtra, suy tim-ho hép va cac phan img nang bao gom ca séc phan vé da duoc
bao cao.

Céc tac dung khong mong mufz‘m khac cua vitamin C: O noéng, co ctmg co bung. Cac tac dung
khong mong muon thudng thay khi dung li€u cao: Tang oxalat niéu, thiéu mau tan mau (tan
huyét), mat ngu, dau canh suon.

Thong bao cho bac si nhitng tic dung khéng mong mudn gip phai khi si dung
thude.

Nén tranh dung nhirng thudc hodc thwe phim gi; cac luu y vé xét nghiém khi dang si

dung thudc nay:

Vitamin C

e Desferrioxamine: Vitamin C ¢6 thé lam ting doc tinh cua sit o mo, ddc biét ¢ tim, gy
tinh trang mat bu ¢ tim.

e Cyclosporine: Bb sung chét chong oxy héa gdm vitamin C ¢ thé lam giam ndng do
cyclosporine trong mau.

e Disulfiram: Dung liéu cao hodc kéo dai Vitamin C c6 thé anh huong dén hiéu qua cua
disulfiram.

e Indinavir (thudc e ché protease): Dung liéu cao vitamin C lam giam déng ké nong do
indinavir trong huyet thanh. c¢6 thé anh huong t¢i hiéu qua cua indinavir.

e Warfarin: Dung lidu cao Vitamin C c6 thé anh huong dén hiéu qua cta wafarin

. Aspirin Dung dong thoi vitamin C voi aspirin lam tang bai tiét vitamin C va giam bai tiét
aspirin trong nuoc tiéu. Salicylat e ché bach cau va tiéu ciu hdp thu acid ascorbic. Do do,
nong do acid ascorbic ¢ bach cau va ¢ huyét tuong bi glam chi cao hon chit it so voi
nong do cua nguoi bi thiéu hut acid ascorbic & mo. Tuy véy, cho dén nay chua co chimng
cur nao cho thay liéu phap salicylat thuc day tinh trang thiéu acid ascorbic. Tuy bd sung
vitamin C cho ngudi dang dung salicylat, _nong do acid ascorbic trong bach cau khong
ting va du trir vitamin C ¢ cdc m6 co thé khong tang. Do do. bo sung vitamin C cho
ngudi dang dung salicylat 1a khong bao dam. Tuy vdy nguoi bénh diing liu cao salicylat
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ma khéng ¢6 bét ctr triéu chitng nao cia thiéu vitamin C thi cling can phai danh gia tinh
trang thiéu hut.
e Vitamin B12: vitamin C liéu cao ¢6 thé phd huy vitamin B12; can khuyén nguoi bénh
tranh udng vitamin C liéu cao trong vong mot gi¢ sau khi uéng vitamin B12.
Kém
Cation da héa tri, nhi kém, hinh thanh phitc hop véi mot s6 chat din dén giam hdp thu cua ca
hai chét. Do nhimg turong tic nay xay ra & dudng da day-ruét nén ding thude ndy cach xa cac
thude khac s& lam giam kha nang tuong tac. 'Thong thuong 1a du khi ding thude nay it nhal?
gi¢r trude hodic 4-6 gt sau khi uong cac thude khac. trix khi dugc quy dinh khac. Nhimg chéat
tao thanh phirc hop bao gom:
- Khiéng sinh nhém tetracyclin
- Khéng sinh nhom quinolon G}T
- Penicillamin -
Thike dn / chit bd sung nén tranh
Vitamin C
Thuc‘ﬁm’ché‘[ bd sung sat: Vitamin C co thé tang hap thu sit,. Tang tich luy sit & mirc d6 nho
¢ thé 1a quan trong véi cic bénh nhén ¢6 bénh ly wr sat di truyén (hemochromatosis) hodc cac
bénh nhan di hop W véi bénh ly nay, do ¢o6 thé lam tram trong hon tinh trang (¢ sat.
Kém
Déng: Kém c6 thé 1am giam hip thu déng.
Sgit: Sinh kha dung cia kém ¢6 the bj giam do 'n("mgg do cao cua ion sit ¢é trong chit bé sung
sit. Tuong tac nay la khong dang ké khi cic chat bd sung duge dung cling véi thic an.
Cac lvu ¥ vé xét nghiém 6 thé bj 4nh huéng khi siv dung thubc
Vi vitamin C 1a mot chit khir manh (chét cho electron), né ¢6 thé gdy ra cdc anh hudng hoa
hoc trong cdc xét nghiem ma ¢6 sy tham gia cta cac phan tng oxy hoa khur, nhue xét nghiém
dudmg, creatinin, carbamazepin, acid uric, phosphat vo co trong nurée tiéu, trong huyét thanh
va tim mau an trong phén, Su dyng cac xét nghiém chuyén biét c6 dic diém khéng phu thude
vao vig¢e giam hodc ngimg ché dé an nhleu vitamin C sé& tranh cdc anh huong khong mong

mudn. Tham khao théng tin cila nha san xudt dé xdc dinh liéu vitamin C ¢6 anh huong 161 két
qua xét nghiém hay khong.

Tuy khéng anh huémg dén chi s6 dudmg huyét, vitamin C c6 thé anh huéng dén cic xét
nghiém do duémg huyét va dudng niéu din dén sai léch két qua. Tham khao thong tin bén
trong vé hop vé dung cu vi bo xét nghiém nhim xdc dinh anh hudng ciia vitamin C va hudng
dan dé c6 cac két qua xét nghiém chinh xdc.

Can bio quan thudc nay nhu thé nao
Bao quan thude & nhiét d6 dudi 30°C, dong chit nap hop

Nhing diu higu, tri¢u chimg va cich xir tri khi ding thude qua liéu khuyén cdo

Khi st dung theo lidu khuyén cdo, khong c6 bang chimg cho thiy thudc giy qua lidu.

Luong vitamin C va/hodic kém sir dung dugc tinh tir tit ca cdc ngudn khdc.

Cfic tl:iéu chimg va du hién lam sang, cac phat hién trén xét nghiém, va cac hiu qua do qud
liéu rat da dang, phu thuéc vao mire d nhay cam cua timg ngudi va tinh trang xung quanh.
Biéu hién chung cna qua liéu vitamin C va/hodc kém c6 thé bao gbm tang réi loan dudng tiéu
hoa gém tiéu chay, budn nén va non.

Néu cac triéu chimg nay xay ra. nén ngung dung thude va hoi y kién chuyén gia y é.
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Céc biéu hién lam sang dac hiéu c6 thé bao gom:

Vitamin C

Qué lidu vitamin C cép tinh hoac man tinh (> 2 g/ngdy) co thé lam tang dang ké nong do
oxalat trong huyét thanh va trong nude tiéu. Trong mot s6 truomg hop, diéu nay c6 thé din
dén téng oxalat niéu, tinh thé canxi oxalat niéu, léng dong canxi oxalat, hinh thanh soi than,
bénh vé tiéu quan thin va cac mo k&, suy than cdp. Nhing bénh nhén suy thén nhe dén trung
binh ¢6 thé nhay cam véi nhiing dde tinh nay cla vitamin C & cac liéu thap hon va nén tham
khao ¥ kién nhan vién y té trude khi sir dung thude.

Qua liéu vitamin C (> 3 g/ngdy & tré em va > 15 g/ngay & nguoi 16n) co thé gdy tan mau oxy
hoa hodc déng mau rai rac trong long mach & bénh nhan bi thiéu hut glucose-6-phosphate
dehydrogenase.

Kém

Qua lidu k&m c6 thé gay kich tmg va an mon duong tiéu hda (GI), hoal o ong than cap, viém
than k&, thiéu hut déng, thiéu mau nguyén bao sit va bénh than kinh tay song

Néu c6 nghi ngd qua lidu, nén ngung thuop va tu vin chuyén gia y té dé diéu tri cac biéu hién
lam sang. Vitamin C duorc loai bo bang tham phan mau. (DT

Nhirng diéu cin than trong khi dung thube nay =

Khéng vuot qua liéu di ghi trén nhan. Qua ljéu vitamin C cépl tinh va man tinh (> 2 g/ngay)
lam tang nguy co cac tac dung bat lgi bao gom hinh thanh chét lang dong canxi oxalat, hoai
tir ong than cap va’hoac suy than.

Tham khao y kién bac si hodc duoe si trude khi dung thudc néu ban dang ding vitamin don
chat hodc cac ché pham da vitamin hay bat ky thudc nao khac hodc dang dugce cham soc y té.
Néu ban bi suy than nén tham khao y kién nhan vién y té truge khi ubng lidu cao vitamin C.
Neéu ban bi thi€u hut glucose-6-phosphatase khong nén dung licu cao hon so véi licu da ghi
trén nhdn. Qua liéu vitamin C ¢ nhém bénh nhan nay c6 lién quan véi thi€éu mau tan huyét.
Udng thude cach thude khéc 4 gio, trir khi dugc quy dinh khac.

Vitamin C ¢6 thé anh huong dén cac xét nghiém dn dén sai 1éch két qua. Thong bao cho bac
s hodc nhén vién y té khi dang ding thude niy va cic xét nghiém du kién thuc hién.

Vitamin C ¢6 thé anh huong dén céc dung cu va bo xét nghiém do duong huyét dan dén cac
két qua sai léch. Tham khao thong tin trong to hudéng ddn sir dung cta dung cu hodc bd xét
nghiém do duong huyeét

Thédn trong lién quan dén ti dwgc:

Thudc chita phenylalanine (aspartame): Khong khuyén cdo sir dung néu ban bi bénh
phenylketon niéu.

Thude chira natri: Tham van y kién bac si hodc duoc si néu ban ¢ ché do dn han ché mudi.
Nhitng diéu can luu y khi ban dang mang thai hodc cho con bii

Nhin chung thudc an toan trong thai ky hoac cho con bu khi s dung theo huéng dan. Tuy nhién,
vi khong ¢6 day du cac nghién ctru ¢ kiém soét trén ngudi dé danh gia nguy co cua thuoc trong
thai k¥ hozic cho con bii, ban chi nén sir dung thudc khi dirge chi dinh béi chuyén gia y té.

Khéng nén vuot qué lidu ding khuyén cdo vi tinh trang qua liéu man tinh c6 thé anh huéng dén
thai nhi va tre so sinh.

Uf)ng nhimg lugng 16n vitamin C trong khi mang thai ¢6 thé 1am ting nhu cdu vé vitamin C, dan
dén bénh scorbut ¢ tré so sinh.

Vitamin C va k&m dugc bai tiét qua sira me. Néu ban dang cho con b, nén can nhic didu nay
khi str dung thudc va hoi ¥ kién bac s§ hoac duoe si trude khi ding thube.
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Khi ldi xe va van hanh mdy moc
Thubc khong anh huong hodc anh huong khong dang ké dén kha ning l4i xe va van hanh
may moc.

Khi nio cin tham vén bac sj'f, dwge si:
Céc tru'(mg hop cdn tham van y kién bac si da dugc trinh bay & trén. Néu ban cin thém thong

tin vé thudc ngoai cac ndi dung trong t& huong dan str dung nay hoac ban ¢ bét cir cau hoi
nio vé thudc. hay tham vén y kién cua bac s§ va duge si.

Han dung ciia thude
Han dung cua thubc 1a 36 thang ké tir ngay san xuét. @T

Khéng dung thudc quéa han di ghi 15 trén hop thude

Tén va dia chi co sé san xuit: PT Bayer Indonesia
J1. Raya Bogor Km 32, Depok 16416 — Indonesia

Ngay xem xét, sira déi, cAp nhat lai ndi dung hwéng din sir dung thude: 08/2013
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