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Tom tat

Dugc my pham (cosmeceutical), nhitng loai my pham c6 tac dung nhu dugc pham, da pho bién
rong rai trong cac don thudc cia béc si da liéu trén khap thé gici va tham chi trong nganh cang
nghiép cham soc ca nhan. Ranh gi¢i mong manh gitra my pham don thuan va thudc can dugc
hiéu rd hon. Ching t6i nghi rang chung nén dugc sir dung cho su thuan loi cua bac si. Ké tir
khi thuat ngir nay duoc phd bién vao nhitng nam 1980, dugc my pham duoc dung dé 1am dep
hodc thay d6i vé ngodi cua da, ciing dugc tuyen bd rang c6 thé ting cuong sic khoe cua da.
Chung dugc chang minh 12 céng cu hitu ich va c6 gid tri c6 thé duoc sir dung trudc, trong va
sau cac thu thuat thim my. Gidng nhu moi san pham khac trong nganh tham my, duoc my
pham phét trién nhanh chong va dugc thay rong rai trong cac loai mat na phé bién. Trong bai
nay, chding ti tom tat bang chiing tot nhat sin c6 trong cac tinh hudng khac nhau cua thu thuat
tham my. Chung t6i cling kham pha cac dic tinh caa cac mit na, bd sung nhiing hiéu biét hiru
ich va dé xuat ti uu hda céc liéu phap diéu tri hang ngay tai phong kham bac si da lidu.

Mt s tha thuat tham my hién cd trén thi trudng, mdi tha thuat déu ¢ vu diém va nhuoc
diém, nham muc tiéu vao céc 16p khac nhau cua da, tir hé théng can co bé mat dén 1op
biéu bi ngoai cuing. C4c thu thuat ndy nham muc dich tré hda va phuc héi nhiéu dic tinh
cua da, véi nhitng khoang thoi gian xac dinh dé chang minh nhiing thay d6i tich cuc
hudng téi vé ngoai tré trung hon va lan da khoe manh hon.

Véi su phét trién caa cong nghé mai dé dat duoc su tré hda, cac chién luge moi dé cai
thién két qua dang dugc phat trién. Mot thir thu hat sy chd y 16n vi tiém nang ting cudong
két qua, day nhanh qué trinh lanh thwong va cai thién viéc chiam soéc vét thuong: dugc
m§y pham dung sau cac tha thuat tham my.

Nhitng tién bo ky thuat gan day caa cac cong nghé nay, dic biét trong ting cudng van
chuyén thudc, co thé dugc thyuc hién théng qua laser, song RF hozc lan kim. Trong tinh
hudng nay, su ting cudng tham nhap caa cac hop chat béi tai chd sau cac tha thuat tham
my c6 thé thic day qué trinh lanh vét thuong nhanh hon hoiac mang lai két qua tét hon
va tham chi con cd thém cac loi ich vé tham my.
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Thong thuong, cac tac nhan tai chd nay thuong gip dudi dang duoc my pham. Thuat
ngir “duoc my pham” xuét phat tir sy pha tron giira cc tir my pham va duoc pham, dé
cap rd rang dén mdi trong quan giira my pham don thuan va dugc pham nguyén ban.

V4o nhiing nim 1980, duoc my pham dugc pho bién bai bac si Albert Kligman thong
qua nghién ct:u caa dng veé tretinoin cho da bj ton thuong do tia UV [1]. Tuy nhién, thuat
ngit nay da duoc biét dén tir nam 1962, do Raymond Reed, thanh vién ctia Hiép hoi cac
nha héa my pham Hoa Ky dit ra [2]. Chiing c6 thé duoc coi 1a cac san pham cé hoat tinh
sinh ly dem lai tac dong sinh hoc hd trg cho céc tuyén bd vé my pham va thuong dé lai
tac dung kéo dai trén da.

Tir quan diém quan Iy, dugc my pham khong duoc quan Iy béi Cuc Quan Iy Thuc pham
va Duoc pham (FDA) va dugc chinh pha Hoa Ky xac nhan 1a my pham. Tuy nhién, hau
hét cac thanh phan cua cac san pham thuong trong danh sach cac nguyén liéu duogc biét
dén 13 an toan, véi théng tin an toan dugc ghi nhan, thuong 1a tir thanh phan thue vat [3).

Con duong phéd bién ciaa mot hoat chat duoc my pham véi tac dung gia dinh bat dau
bang thtr nghiém in vitro trén nguyén bao soi dugc nudi cay, tiép theo 1a thir nghiém
trén md hinh chudt dé xac nhan néu thu duogc két qua tich cuc trude do. Viéc bd sung
phuong tién van chuyén phl hop dé thir nghiém trén nguoi cho phép nghién cau hoat
chat trén doi tuong la con nguoi. Viéce gidi thiéu ra thi truong cd thé tuan theo cac thoa
thuan cap phép thanh phan [3]. O day, chiing ta xem xét c4c loai dugc my pham pho bién
va duoc khoa hoc chitng minh nén diing sau cac tha thuat tham my, bao gém mét s6 loai
ngoc trai sau cac tha thuat tham my cuy thé.

Lot da bang hoa chat

C6 mot s6 tha thuat nham muc dich cai thién nép nhan, két cau, 16 chan 16ng va mau da,
bao gom 16t da bang hoa chat. Lot da bang hoa chat ndng va trung binh 1a mot trong
nhitng céng cu ma cac béc si van str dung dé cai thién céc van dé dugc md ta trude do.
Lot da bang hda chat sau da giam dan ké tir khi 6 su ra doi cua laser va cac thiét bi dua
trén nang lugng.

Théng thuong, ching toi khuyén céo ding duoc my pham ngay tir 1an tu van dau tién
nhu mot phuong tién dé chuan bj da cho cac dot diéu tri sap téi. Cac loai dugc my pham
nhu axit hydroxy alpha hoac beta 1am giam sy gan két cua té bao simg va thuc day qua
trinh téi tao biéu bi. Chang t6i cho rang qué trinh 16t da biang hoa chét cé thé tham nhap
sau hon va duoc phan phdi dong déu hon véi su giam gan két caa céc té bao sing nay
[4].

Tién them mot buée, viéc st dung duoc my pham sau 6t da bang hoéa chat dugc ching
minh 12 tang cudng két qua cua cac cac thu thuat nay. Kligman va Draelos [5] phat hién
ra rang tretinoin hoic retinol bdi tai chd cd thé dugc dung mét cach an toan va hiéu qua
khi bdi tai phong kham ngay sau khi 16t da bang axit salicylic dé cai thién cac dau hiéu
140 hoa do anh sang; cac thdng s6 nhu két ciu, do min, 15 chan 16ng, 46 kho va vé ngoai
chung caa khuén mat déu duoc cai thién.
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Laser va cac thiét bi dwa trén ning lwong khac

Cac thiét bi dua trén anh sang va ning luong da dan thay thé cac phuong phép 16t da
bang hoa chat trung binh va sau — nhitng thiét bi ndy tao ra tac dung tuong tu nhung theo
cach an toan hon. Duoc my pham c6 thé tang cudng va tdi uu hoa két qua khi dugc sir
dung truéc va sau tha thuat. Ching toi khuyén cdo bat dau st dung duoc my pham 1
thang trude bat ky tha thuat nao va ngirng sir dung ching 1 tuan trudc budi diéu tri bang
thiét bi laser hodc nang luogng. Tiép tuc 1 hoac 2 tuan sau thu thuat véi laser khong boc
tach va tét nhat I 3 tuan sau thu thuat boc tach.

Retinoids c6 thé day nhanh qua trinh lanh thuong va tai tao biéu mé véi cung ché do
diéu tri, nging 1 tuan trudc khi 1am tha thuat. Khi dugc dung trude khi diéu tri bang
laser, retinoids dugc chang minh 1a 1am giam nguy co bi milia va ting sac té sau diéu
tri. Chiing ciing 1am cho 16p sing mong hon, cho phép tia laser xuyén qua tét hon [6].
Déi véi laser boc tach, tiép tuc retinoids trong vong 4—6 tuan sau thu thuat dé tranh can
tro qua trinh lanh thuong.

Kem chéng nang la bat budc sau cac thi thuat dé giam thicu nguy co ting sic to sau
viém. Mot s6 két qua trai nguoc nhau dugc ghi nhan. Tat ca bénh nhan dugc khuyén cao
nén bat dau s dung kem chong nang trén vung diéu tri tir ngay dau tién, nhu
Wanitphakdeedecha va cong sy da chieng minh [7]. Két qua caa ho cho thay rang sau khi
tai tao bé mit da bang laser phan doan boc tach, viéc st dung kem chong nang pho rong
vao ngay dau tién c6 thé 1am giam ty 18 ting sic t sau viém trong tudn dau tién chiam
soc sau thu thuat.

Jones va cong su [8] danh gia hiéu qua cua su két hop gitra anh sang xung cuong do cao
(IPL) v&i ché d6 cham soc da hang ngay va ché do chdng nang dé diéu tri ton thuong da
do &nh sang va cai thién kha nang dung nap diéu tri IPL. San pham duoc st dung 12 mot
loai bot khoang SPF 50 bao gom cac hoat chat chinh sau: titan dioxit va kém oxit la hoat
chat chéng nang thermus thermophilus 1én men va tocopheryl phosphate la chét chong
oxy hda, va chiét xuat Bidens pilosa 1a chat chong oxy hoéa, 1am giam sic t6 va e ché
tyrosinase. Ho nhan thay sy cai thién dang ké vé ton thuong do 4nh séang va ting sac to
trén da mit va viéc &p dung ché d6 chim soc da gitip giam dang ké tinh trang do, cham
chich/rat va ngaa sau IPL.

Sau khi tai tao bé mat da bang laser bdc tach, chirc nang hang rao cua da bi suy giam
nghiém trong va nguoi ta co thé gia thuyet rang cac phan ang man cam cé thé dé dang
xay ra. Boonchai va cong sy [9] nhan thay rang sau cac thu thuat boc tach nay, hién tuong
nhay cam c6 thé xay ra sau khi thoa kem chong nang sém, tir ngay dau tién sau thi thuat.
Pé tranh nhitng phan @ng nay, tac gia dé xuat dung n6 sau 3 ngay.

Thach petrolatum 1& mét cong cu khac thuong dugc thay trong ta cua bac si, duoc cho
la gitr cho da 4m va ngam nudc sau dieu tri. Ching toi khuyén cdo nén sir dung ket hop
no véi cac vitamin va peptide c6 tinh phuc héi. Trong mot sb truong hop, su két hopcua
nd voéi corticosteroid loai | ¢é hiéu luc cuc cao bdi tai chd 1am giam ty I¢ ting sic td sau
viém [10].

Pau nam 2002, sau khi tai tao bé mat bang laser boc tach, Sulimovic va cong sy [11] cho
thay rang viéc thoa nuéc khoang Avene Spring tai cho gilp giam do va nguaa, cai thién
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kha ning chiu dung ctia bénh nhan bang cach lam am céc viing da sau thu thuat. Ngay
sau khi str dung laser boc tach phan doan va RF phan doan, chirc nang hang rao cua da
bi ton hai nhu dd néu trude do, trong mot s6 trudng hop, diéu ndy cho thay mot loi thé
dé thic day sy thAm nhap sau cua cac hoat chat nham nang cao két qua hoic ting toc
qua trinh lanh thuong. Keratolytics (allantoin), lipid (bisabolol), vitamin (C va E), axit
tranexamic, tretinoin va peptide hoat tinh sinh hoc (palmitoyl oligopeptide, palmitoyl
tetrapeptide-7, SH-polypeptide-15, tripeptide-1, trifluoroacetyl tripeptide-2, acetyl
tetrapeptide-2, palmitoyl hexapeptide-19 va tripeptide-8) duoc st dung thanh cong sau
khi tai tao bé mat boc tach phan doan.

Vitamin C dwoc cdng nhan voi cac tac dung da dang trén da, nhu thic day tong hop
collagen, &rc ché qué trinh hinh thanh hic t6 va thiic day qué trinh lanh vét thuong. Tac
dung cua vitamin C sau laser Fraxel dugc danh gia boi Kim va cong su [12]. Ho chi ra
rang n6 c6 thé 1am giam tén hai cho hang rao bé mat da va thuc day qua trinh phuc hoi
d6 pH. Nhitng gisi han trong viéc cai thién d6 sang cua da va giam man do ciing da duoc
béo cao.

Trelles va cong su [13] chitng minh két qua tham my duoc cai thién 1én dén 6 thang sau
khi str dung laser CO, phan doan, sau d6 dung allantoin, bisabolol, vitamin C va E, va
cac peptide hoat tinh sinh hoc khac so véi chi s dung laser CO phan doan dé tre hoa
da mat. Gan day, polydeoxyribonucleotide (PDRN) thu hat su chu y trong mot s6 linh
vuc y té, bao gom ca da liéu. PDRN gom DNA trong lugng phan tu thap voi khoang
50-200 cap base [14]. N6 duoc chiét xuat tir tinh tring ¢ hdi va duoc tinh ché thanh mot
ché pham chira ty 16 DNA cao. Khi tiép xtc véi mot md, né sé& bi phan cit thanh purine
va pyrimidine deoxyribonucleotide béi cac enzyme mang té bao. Céc
deoxyribonucleotide nay kich thich di chuyén té bao noi mé va kich hoat su tang sinh
ctia nguyén bao soi va cac dong té bao khac bang cach tac dong I&n céc thy thé adenosine
A2A. PDRN c6 dic tinh téi tao va kich thich chita lanh vét thuong bang cach ting cudng
hinh thanh mach va ting téc d6 ting truang nguyén bao soi [15. PDRN dugc chang
minh cai thién kha niang chira lanh vét thuong & md hinh chuét sau khi téi tao bé mat
bang laser; sir dung laser phan doan CO2 va dung PDRN sau d6, qua trinh chira lanh vét
thuong & nhém PDRN nhanh hon so véi nhém ddi ching. Khi kiém tra mé bénh hoc,
diém d6 day mo hat ciia nhém diéu tri cao hon dang ké so véi nhom d6i ching. Nhiing
phat hién ndy mo ra canh cira cho mot tdc nhan méi trong linh vuc diéu tri lanh thuong
[16].

Diéu tri két hop sau khi lan kim va needle RF ciing dugc bao cdo. Sau khi lan kim théng
thuong axit hyaluronic, vitamin C, axit kojic, peptide nho, ché pham té bao gbc trung
md c6 ngudn géc tir tay xwong (MicroGlide GF; Eclipse, The Colony, TX, USA) va
huyét thanh duya trén defensin (DefenAge) duoc ding thanh cong [17, 18].

Céch day khong lau, 1an kim thong thuong dugc nang cap Vi viéc thém vao xung séng
RF. Khi kim xuyén qua da, xung RF nay duoc truyén sau vao da. Xung nay kich thich
san xuat collagen hon nita, tao ra cic ving dong tu. Dugc my pham ciing dugc sir dung
tuong tu sau needle RF.

Béng \Cét thuong nén silicone (Stratacel®; Stratpharma AG, Basel, Thuy Si) dugc phat
trién d€ su dung sau needle RF; n6 dugc sir dung ngay sau khi lam thu thuét hang ngay.
Puoc thiet ké dudi dang gel, n6 co6 thé phu hop véi cac bat thuong khac nhau cua da,
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tranh 1am ngam nuéc da va tao moi truong am 1am lanh vét thuong. Khi so séanh véi
Aquaphor®, loai bang vét thuong méi nay 1am giam céc dau hiéu viém cap tinh sau tha
thuat, khdng c6 tac dung phu nao dugc bao cdo va mang lai két qua wu thich hon tir géc
d6 bénh nhan vé céac thdng sé nhu cam giéc trén da, thoi gian kho va do dinh [19].

Mét bao cao khac danh gia mot céng thirc diéu tri tai chd duge diéu ché bang tri- va
hexapeptide véi cong nghé doc quyén TriHex Technology® (Alastin Skincare Inc.) sau
needle RF vi diém. Hai san pham khac nhau dwoc st dung, san pham dau tién
(Regenerating Skin Nectar®, Alastin Skincare Inc.) dugc thiét ké dé boi trugc va ngay
sau c4c thu thuat tham my boc tach va khéng boc tach nham ting cuong san xuat elastin
va collagen dé phuc hdi nhanh hon va cai thién két qua tham my. Céc tac gia tuyén bd
rang céng thirc 1am giam do va cd thé 1am diu da bi viém do hoat tinh chdng oxy hoa
cao. San pham véi cdng nghé Tri-Hex doc quyén, flavanone naringenin, panthenyl
triacetate, chiét xuat Arnica montana, va cac carotenoid phytoene va phytofluene. San
pham thtr hai, Restorative Neck Complex (Alastin Skincare Inc.) ciing két hop cong
nghé TriHex va duoc khuyén ding cho ¢ va ving nguc. San pham dau tién duoc st
dung 2 tuan trude khi 1am tha thuat va téi 7 ngay sau diéu tri, sau d6 bénh nhan chuyén
sang san pham tht hai trong 90 ngay. Céc tac gia két luan rang viéc cham soc trudc va
sau diéu tri bang cac san pham boi ngoai da duoc mo ta dudng nhu gitp toi wu hoa két
qua tham my va ting toc 6 phuc hdi [20].

Cac cong thtrc khac da duoc sir dung cuing véi needle RF vai két qua vu thich. DEJ face
cream® (Revision Skincare, Irving, TX, USA) la mét loai kem dudng am da mat chéng
130 hoa da thanh phan c6 chia chiét xuat ré Astragalus membranaceus, tetrahexyldecyl
ascorbate, axit ursolic, mot hdn hop peptit caa cac peptit sinh kha dung, bao gom
palmitoyl tripeptide-38, mot hdn hop caa ceramides tinh khiét, cholesterol ty nhién, axit
béo, este jojoba, natri hyaluronate, ubiquinone va alpha glucan-oligosacarit, mot tac
nhan prebiotic. N6 di duoc str dung trude va sau tha thuat va duoc thay téi wu hoa két
qua tham my ciing nhu day nhanh qua trinh hdi phuc [21].

Sau thu thuat ldn kim, kha ning tham nhap tai chd cua cac hoat chat dugc ting toi da
trong toi da 30 phut sau thu thuat. Luu y rang cac vi kénh khong sinh nhiét dugc bao cao
la dong lai vao khoang 4-5 gid sau ton thuong [22].

Péi voi laser phan doan boc tach, su hap thu tai chd dugc tang cudng trong 30 phat dau
tién va cac kénh c6 thé dong lai sau 6 gio diéu tri; 24 gio sau d6 khong c6 su hap thy
tang cuong. Pidu dang néi 1a mot ving déng tu duoc tao ra xung quanh cac vung diéu
tri vi nhiét do tia laser tao ra va nguoi ta chirng minh rang ving dong tu nay co thé tang
cuong hon nita kha niang hap thy tai chd [23].

Chiing toi khong khuyén céo sir dung cac hoat chat ma khong thé tiém dudi da ngay sau
khi 1an kim, needle RF hoac laser boc tach phan doan. Can luu y rang dugc my pham
hoac thuoc c6 thé dugc hap thu toan théan.

C6 mot danh sach dai cac san pham ding cho da dugc diéu tri c6 thé gay tranh cai tir
quan diém phép ly. FDA tuyén b6 rang c4c san pham bdi ngoai da lam thay di cau trdc
hoic chirc nang cuia da sau khi bdi 18n viing da bi thuong s& hoat dong nhu thudc va do
d6 phai dugc FDA chéap thuan va quan ly. Luu y rang khoéng c6 san pham nao ding cho
da d diéu tri dugc FDA chap thuan cho muc tiéu nay [17].
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Mat na

Mt na I1a san pham cham séc da thoi thugng thu hit dugc lugng 16n ngudi quan tam
trong nganh thAm my nho tinh di dong, dé sir dung va cam giac thoai mai ma céc san
pham m¥ pham khac khong c6. Chung c6 dic tinh gia déo va dugc két hop véi nhiéu
loai my pham va dugc my pham khac nhau dé cap nudc, dudng am, giam san xuat ba
nhon trong mét so truong hop nhat dinh va tré hoa [24] (Hinh 1). Mat na dudng da duoc
chia thanh céc loai sau: mit na dang rira sach (rinse-off), dang 6t (peel-out), dang miéng
(sheet) va hydrogel [25].

Hinh 1. Mit na phuc hdi Biocellulose cua Topics Pharmaceuticals Inc. Truéc (a) va 30 phat sau khi
diéu tri (b).

C6 nhiéu loai mat na rira sach khéc nhau c6 séan trén thi truong, bao gdm mat na 1am
sach, tay té bao chét, dudng am, bun va sap. Lam sach, tay té bao chét va mot sé loai
mat na bun dugc quang cdo 1a mat na “loai bo cac té bao da chét, gitip da khd, xin mau
nhin sang va déu mau hon”, nhung phai luu y rang nhiing loai mat na nay khién da dé
bi kich &ng va st dung hd tro voi cac phuong phap diéu tri nhu 16t da bang hda chat va
c4c thiét bi dua trén ning luong cd thé dan dén kich ung da. Nhitng loai mat na nay co
tac dung diéu tri da dau va da hdn hop trong mét sé truong hop nhat dinh. Ching toi
khuyén céo nén sir dung ching trudc hodc 7-10 ngdy sau cac thu thuat y té, bao gém
laser, tiém va 16t da bang hoa chat. Ching t6i cling dé xuat sir dung 1-2 1an hang tuan
nhu mot phan caa ché do cham soc da thong thuong.

Mat na dudng & am nén duoc sir dung than trong va phai dugc danh gia trugce khi dung vi
mot sé thanh phan c6 thé gay tac dung khéng mong mudn. Cac san pham c6 chia
petrolatum c6 thé gay kho da neu khong ap dung qua trinh lam am thich hop. Propylene
glycol 1a mot chat cap am noi tleng nhung & mot sé bénh nhan co thé gay ra phan uang
di &ng va cham. Paraben c6 thé duoc thém vao thanh phan va ching c6 thé gay phat ban
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da va céac phan (ng di ung khéac. Chung toi khuyén céo nén kiém tra cac chat gay kich
g da da biét trong danh sach thanh phan cua mat na dé tranh cac tac dung phu. Mit na
sap dugc khuyén dung cho da khd vi chiing han ché mat nuéc qua biéu bi va c6 thé diéu
chinh murc @6 hydrat hoa cua biéu bi.

Mat na dang 16t tao thanh mét 16p mong trén da va dugc boc ra sau khi stir dung. Ching
duoc st dung dé tao ra sy tac nghén va hau hét dugc ché tao dya trén rugu polyvinyl
(PVA) hoac polyvinyl axetat (PVAc), dugc cho la mang lai hiéu ing cang [26]. ViécC st
dung chung dugc kiém soat bai thanh phan lam khd nhu con. Do &p suat hoi thap hon
nudce, thoi gian khé ngin doi hoi ndng d6 con cao, dan dén mat na dé& bong troc. Cac
thanh phan khac cta nhitng mat na nay dugc nhdng trong mét chat nén, xac dinh do
nhét, sy hinh thanh mang va do day [27, 28].

C6 mot s6 loai thao moc dugc sir dung trong mat na phuc vu cac muc tiéu khac nhau.
Cam gao do, dau xanh va tao da dugc sir dung 1am chat chong oxy hda, chiét xuat tur
cam c0 tac dung lam se da va 1am sin chac da, qua oc cho ¢ tac dung 1am mém da, dua
chudt c6 tac dung chong viém va ci dén trong diéu tri mun trang cé [29, 30].

Mat na co chua tretinoin, glycerin, propylene glycol va natri metabisulfite huyén phu
trong chat nén PVA duoc thiét ké dé diéu tri mun trang c&, nham khic phuc nhugc diém
ve thoi gian tiép xuc kém véi da cua cac cong thirc kem va gel thong thuong sau khi su
dung. Ve mat ly thuyet cac tac gia tuyén bé rang tretinoin, 1a mot tac nhan khéng on
dinh ndi tiéng, c6 thé can thém chat chdng oxy hoa dé tranh qua trinh oxy hoda cua nd
khi c6 oxy — trong truong hop nay natri bisulfite da dugc thém vao. Glycerin va
propylene glycol dong vai tro 1a chat Cap am lam tang kha nang hoa tan cua hoat chit va
c6 thé tang cuong thoi gian hoat dong va tham thau qua da cua hoat chat [31]. C6 ‘nhing
san pham dang duoc phat trién dé diéu tri mun trimg c4, 140 hoa da, tang sac t6 da va
bénh vay nén két hop tretinoin vao mat na 16t dé st dung chuyén nghiép va tai nha [32].

Mot s6 cang thuc két hop dat sét, duoc cho 1a ¢6 loi ich veé da lidu nhur loai bo té bao da
chet, bui ban va dau. Hon nira, céc déc tinh khang khuan dugc thay sau khi nhung dat
sét xanh va nha dam vao chat nén PVA [33].

Mt na miéng 1a loai mat na duoc thuong mai hoa rong rai, duoc thiét ké dé hd tro dua
cac hoat chat vao sau trong da, gidng nhu cac loai mit na khac. Ching cé thé duoc phan
loai dya trén céc chat liéu khac nhau — mit na bot gidy, mat na hydrogel, mit na cellulose
sinh hoc, mat na miéng bac, mat na vai dét kim va mat na sui bot 1a nhiing loai khac
nhau [25]. Ching chi yéu duoc st dung dé cung cap dé 4m va nham muc dich hoat dong
nhu nhitng con dau thuc day mot loat cac thanh phan hoat tinh vao bén trong da. Nhiing
lo ngai vé mat na miéng xay ra khi thuéc nhuom nhan tao, huong liéu, paraben hoac este
phthalate dugc thém vao. Nhitng thanh phan nay cé thé lam ting nguy co phan tng di
ng hoic cd thé gay hai truc tiép cho da. Ngoai ra, nguoi ta cho ring thoi gian tiép xuc
kéo dai voi nhitng mat na nay co thé 1am tang nhiét d6 da va vé mat Iy thuyét lam tang
s6 luong vi khuan, thac day mét tinh huéng bat loi cho bénh nhan mun trang ca.

Mt na biocellulose rat dang chi ¥ do mébi quan tAm ngdy cang tang déi Vi viéc phat
trién céc vat liéu dya trén polyme tu nhién, véi kha nang twong thich sinh hoc va kha
nang phan huy sinh hoc tu nhién. Perugini [33] danh gi4 hiéu qua doi vai cac théng so da
cua ba loai mit na biocellulose dugc diéu ché cé céc tac dung tham my khac nhau (chéng
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140 hoa, nang co va tai tao té bao). Bac biét, d6 am da, mau sac, dic tinh dan hoi, do min
bé mit, giam nép nhan, tinh dong nhat cua da va téi tao 16p sing dugce danh gia. Mit na
c6 dic tinh chdng 130 hda bao gom chiét xuat trai cdy Adansonia Digitata, chiét xuat hoa
Hibiscus sabdariffa, acetyl decapeptide-3, chiét xuat hat Coffea arabica, axit hyaluronic
thay phan, palmitoyl tripeptide-38, chiét xuat trai cay Kigelia africana, Acacia senegal,
dimethylaminoethanol tartrate, va chiét xuat ca Crocus chrysanthus. Mt na nang co bao
gom hat quinoa Chenopodium thuy phan, axit hyaluronic thay phan va acetyl
decapeptide-3. Mat na thanh loc va tai tao bao géom chiét xuat tir hoa/la/than Portulaca
oleracea, natri hyaluronate cross-polymer, chiét xuat Chlorella Vulgaris, cao lanh va
magie sulfat. Sau 3 lan sir dung mdi tuan trong 4-8 tuan, c4c tac gia nhan thay sy cai
thién dang ké vé o déng nhat va do san chac cua da dan dén giam do nham cua da va
bé rong nép nhin véi mit na “chdng 1o hoa” sau 2 thang. Mot su cai thién dang ké vé
d6 san chic va dan hoi cua da duoc ghi nhan sau 1 thang diéu tri bang mat na “nang co".
M3t na “tai tao té bao” kich hoat hoat dong bong da chét nhe dan dén san sinh té bao da
méi sau 1 thang diéu tri.

Mt na hydrogel 1a mat na tién tién dua trén hydrogel bao gdm maot gian polyme duoc
sap xép trong mang ludi 3D, trong d6 gel hap thu nudc nhiéu lan so véi trong luong cua
chung. Chiing dugc cho 1a ¢6 dic tinh 1am mém va 1am diu, thuong duoc két hop véi
nha dam, to sericin va cac loai thao mdc khac c6 tinh nang lam mat.

Trén thuc té, chiing tdi khdng khuyén cdo st dung mit na ngay sau céc tha thuat tham
my c6 lam suy yéu chirc nang hang rao cua da nhu lan kim, laser boc tach (phan doan
va khong phan doan) va needle RF. Piéu nay la do hguy co qua man cam, phan ung di
g va phan ang di vat tiém an déi voi cac thanh phan caa mit na 1a rat 16n.

Chung t6i khuyén céo nén str dung mit na miéng va ly tuong nhat 1a mat na hydrogel
24 gio sau cac thu thuat nay va ngay sau cac quy trinh khong boc tach khéac vi tac dung
lam mét, 1am diu va 1am mém da cua chdng. Cu thé, chiing tdi khuyén khich dap mit na
c6 chira axit hyaluronic, glycerin va nha dam, déng thoi dam bao rang san pham khéng
chua paraben.

Két luan

Duoc my pham dé, dang va s& van 1a nhiing cong cu manh mé trong kho vii khi cua béac
sT trong cac méc thoi gian khac nhau. Pau tién, dé chuan bj cho da cho céc thu thuat y
té, thtr hai, hoat dong nhu mot phuong phéap diéu tri bd tro va thi ba, hd tro phuc hoi
sau cac tha thuat. Trong moi méc thoi gian, chiing hoat dong dé ngan ngira tac dung
phy, ting cuong két qua va day nhanh qué trinh phuc hoi.

Xem xét tién sir bénh va loai da cua bénh nhan, lua chon can than loai dugc my pham
dé chon, chia y dén thanh phan va huéng dan st dung chi tiét.
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