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Bronchiolitis in children: diagnosis and management (NG9)

This guideline is the basis of Q5122.

Tong quan

Hudng dan nay bao gom chan doan va diéu tri viém tiéu phé& quan & tré sd sinh va tré nhod. Muc
dich cta né la gitp cac bac si chan doan viém ti€u phé& quan va chi dinh tré nén nhap vién hay
diéu tri tai nha. Phan md ta diéu tri va can thiép cd thé dugc dung trong diéu tri triéu chirng clia
viém ti€u phé& quan.

Hudng dan nay st dung cac bang ching va khuyén cdo tir thadng 8/2021 vé ngudng oxy tham
chiéu dé& quyét dinh thdi diém kham, nhép vién, diéu tri va thdi diém ra vién.
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Bronchiolitis in children: diagnosis and management (NG9)

1 Khuyén cao

1.1 Danh gia va chan doan

1.1.1  Khi dua ra chan dodn viém ti€u phé& quan, can luu y bénh hay gdp & tré
dudi 2 tudi va thudng gép nhat trong ndm dau ddi, dinh tudi tir 3-6
thang. [2015]

1.1.2  Khi chan doén viém tiéu phé quan, triéu chirng thudng rd rét nhat tir ngay 3-
5, ho tu' khoi 6 90% cac trudng hgp trong vong 3 tuan.[2015]

1.13  Chéan doan viém ti€u phé& quan néu dra tré co triéu chirng viém long
dudng ho hap tur 1-3 ngay, sau do:

e ho dai dang
e thd nhanh hodc rut I5m 1dng nguc (hodc ca hai) VA
e ran ngay hodc ran am (hodc ca hai). [2015]

1.14  Khi chdn doan viém ti€u phé& quan, cac triéu chirng thudng gap la:

e SOt (khoang 30% cac trudng hgp, thudng dudi 39°C)
e BU kém (thuGng sau 3-5 ngay khdi bénh). [2015]

1.1.5  Tré nhé (ddc biét < 6 tuan tudi) bi viém ti€u phé& quan cd thé chi ¢ bi€u hién ngung thé
ma khong co bat ky triéu chirng nao khac. [2015]



Bronchiolitis in children: diagnosis and management (NG9)

1.1.6  Xem xét chan doan viém phdi néu da tré cd:

e S0t cao (trén 39°C) va/hodc

e Ran dm khu trd dai déng

1.1.7  Nghi vé chan doan kho khé do virus thic day hodc hen khdi phat sém hon
la viém ti€u phé& quan & tré I6n han va tré nhé néu tré cd:
e kho khé dai ddng ma khéng cé ran 8m hodc
e kho khé tirng dgt tai phat hodc

e tién s gia dinh hodc ban than co co dia di i'ng

Tuy nhién, cac bénh ly nay khéng thudng gép & tré < 1 tuéi.[2015]

1.1.8  Can do dd bdo hoa oxy  moi dla tré nghi ngd viém ti€u phé quan, ké ca &
phong cham séc ban dau néu cé may do Sp02. [2015]

1.1.9  Dam bao cac bac si dugc huan luyén ky ndng do do bao hoa oxy thich hap.
[2015]

1.1.10  Nghi ngg kiét qué ho hap (impending respiratory failure), hanh déng thich
hgp vd@i nhitng dra tré nay la nén can thiép nhanh chong va xem xét nhap
khoa ICU, néu co bat ky dau hiéu nao sau day hién dién:

e D3u hiéu kiét qué, vi du nam im hodc giam céng h6é hap



Bronchiolitis in children: diagnosis and management (NG9)

e Ngung thd tai dién

e Mat kha nang duy tri d6 bao hoa oxy mac du da cung cap oxy.[2015]

1.2 Khi nao di kham

121 Ngay lap tlc dua dira tré viém ti€éu phé quan dén phong cip clru néu cb béat
ky tri€u chrng nao sau day:

e Ngung thd (nhin thdy hodc nghe qua I5i ké)
e DU(ra tré mét nhiéu (seriously unwell)

e Suy ho hap nang, vi du thd rén, rat I6m nhiéu, hodc tan s thé trén 70
lan/phut

e Tim trung ugng. [2015]

122 Xem xét cho d(a tré viém ti€u ph& quan nhap vién néu cé bat ky diu hiéu
nao sau day:

Tan so thd trén 60 [an/phat [2015]

Khé b hodc khdng du dich qua dudng miéng (50% dén 75% thé tich binh
thudng, xem xét yéu té nguy cd [xem khuyén cdo 1.3.3][2015]

Dau hiéu mat nudc trén lam sang [2015]

D0 bao hoa oxy thap han 92% khi trdi. [2021]

123 Khi muén cho da tré viém ti€u phé& quan diéu tri tai nha, can luu y cac yéu
t8 nguy cd viém ti€éu phé quan néng nhu sau:

e Bénh phdi man (bao gém loan san phé quan phdi)

e Bénh tim bam sinh co ri loan huyét dong dang ké
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Tré nho dudi 3 thang tudi

Tré sinh non, dac biét dudi 32 tuan

Bénh ly than kinh cg

Suy giam mién dich. [2015]

1.24  Khi quyét dinh cho dura tré diéu tri tai nha, can danh gia cac yéu t6 anh
hudng dén kha nang chdm sdc dira tré, vi du:

Hoan canh xa hoi

K¥ ndng va su tu tin ciia ngudi chdm sdc vai da tré viém tiéu phé quan tai nha

Kha nang phat hién cac triéu chirng canh bao (xem khuyén cdo 1.6.1)

Khodng cach dén co sd y t& trong trudng hop dién tién xau. [2015]

1.3 Khi nao can nhap vien

1.3.1 Do dd bdo hda oxy 6 moi dfa tré cd bang chling 1dm sang cua viém tiéu
phé quan. [2015]

1.3.2  Khi danh gia d(ra tré diéu tri tai nha, can luu y cho nhap vién néu tré

c6 bat ky dau hiéu nao sau day:

e Ngung thd (quan sat dudc hodc theo I15i k&) [2015]
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e DO bao hoa oxy khi trai:
— Th&p han 90%, dGi véi tré > 6 tuan tudi

— Thé&p haon 92%, ddi véi tré dudi 6 tudn tudi hodc tré bat
ky dd tuGi nao co bénh ly nén [2021]

e Khdng du dich qua dudng udng (50% dén 75% thé tich binh
thudng) [2015]

e Suy h6 hdp dai dang, vi du thd rén, rat 16m [16ng nguc hodc tan
sO thd trén 70 lan/phut. [2015]

133 Khi quyét dinh cho d(ra tré viém tiéu phé& quan nhap
vién, xem xét dén cac yéu t6 nguy cd lam cho tinh trang
viém ti€u ph& quan ndng né han, nhu’:

Bénh phdi man (bao gém loan san phé& quan phdi)

Bénh tim bam sinh cd rdi loan huyét dong dang ké

Tré dudi 3 thang tudi

Tré dé non, dac biét la dudi 32 tuan

Bénh ly than kinh cg

Suy giam mién dich. [2015]

1.3.4  Ludn chd y danh gia lam sang tinh trang mat nudc cua
d(ra tré viém tiéu phé& quan.[2015]

135  Khéng xét nghiém mau thudng quy khi danh giad dlra tré viém tiéu
phé quan [2015]
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1.3.6

1.3.7

1.3.8

1.3.9

1.4

1.4.1

1.4.2

1.4.3

Khong thuc hién chup x-quang thudng quy & dira tré

Thay ddi trén phim x-quang & bénh nhan viém ti€u phé€ quan cé thé gidng
vGi viém phdi nén khdng cdn ¢ vao dé lam ly do sir dung khéang sinh.
[2015]

Xem xét chup x-quang néu can cham sdéc tich cuc cho dira tré. [2015]

Tu van cho ba me hodc ngudi chdm soc cac thong tin an toan (xem
khuyén cdo 1.6.1) néu dira tré diéu tri ngoai tru. [2015]

Dieu tri viem tieu phe quan
Khéng thuc hién vo ddm & tré viém tiéu phé& quan khdng cé bénh dong

mac cd lién quan (vi du teo cd cot s6ng, mém khi quan ndng). [2015]

Xem xét vd ddm & nhitng d(ra tré cd bénh dong méc lién quan (vi du teo co
c6t song, mém khi quan nang) gay kho tong xuat dom. [2015]

Khong st dung bat ky thudc nao sau day trong diéu tri viém tiéu phé quan:

Khang sinh

NuGc mudi uu truong

adrenaline (khi dung)

salbutamol
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montelukast

ipratropium bromide

corticosteroids khi dung hodc dudng toan than

két hgp corticosteroid toan than va khi dung adrenaline. [2015]

1.44  Cho thg oxy vdi da tré viém tiéu phé& quan néu dd bao hoda oxy:
e Thap hon 90% véi tré > 6 tuan tudi
e Thap hon 92% véi tré < 6 tuan tudi hodc tré & bat ky dd tudi nao cd bénh ly
nén kem theo. [2021]
1.45  Xem xét thong khi &p luc duaong lién tuc (CPAP) & nhitng dira tré viém tiéu
phé quan cd kiét qué ho hap (xem khuyén cao 1.1.10).[2015]
1.46  Khéng hat miii thudng quy (suction) & tré viém ti€u phé& quan. [2015]
147  Xem xét hat mi & tré cd suy hd hap hodc khé bu do dich tiét dudng ho
hap trén. [2015]
1.48  Thuc hién hdt miii § tré viém ti€u ph& quan bi€u hién ngung thé k& ca
khong quan sat thay dich tiét dudng ho hap trén.[2015]
1.49  Khdng xét nghiém khi mau thudng quy & tré viém ti€u phé& quan.
[2015]
1.410 Xem xét lam khi mau & tré c6 suy hé hap nang (khi can thd oxy véi nng do
> 50% hodc nghi ngd kiét qué h6 hap (xem khuyén cao 1.1.10). [2015]
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1.411 P&t sonde da day & dira tré viém ti€u phé& quan néu tré khdng thé
uong du dich. [2015]

1.412  Truyén dich ddng truong tinh mach (Xem thém NICE guideline on
intravenous fluidtherapy in children) & dira tré:

e Khong dung nap dich qua sonde

e Kiét qué ho hap. [2015]

1.5 Khi nao xuat vién

1.5.1  Khi quyét dinh thdi gian ra vién cho d(a tré diéu tri nGi trd, dam bao tré:

e C4 14m sang 6n dinh [2015]

e Udng du dich [2015]

e Duy tri do bdo hoa oxy khi tr&i 4 gi& sau dd ké ca Iic ngi & muc:
— Trén 90% ddi véi tré > 6 tuan tudi

— Trén 92% d&i vdi tré < 6 tuan tudi hodc tré & bat ky dod tudi nao cé bénh ly
nén.[2021]

1.52  Khi quyét dinh cho d(ra tré xuét vién, cdn xem xét cac yéu t6 cd thé anh
hudng dén kha ndng ngudi chdm sbc dia tré viém tiéu phé quan, vi du:
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Hoan canh xa hoi

K¥ ndng chdm sdc d(ra tré viém ti€éu phé& quan tai nha

Kha nang phat hién cac dau hiéu canh bao (xem khuyén cao 1.6.1)

Khodng cach dén co sd y té trong trudng hop dién tién xau. [2015]

1.53  Tham van cho ba me hodc ngudi cham séc cac thong tin an toan (xem
khuyén cao 1.6.1) khi d(ra tré dugc cho ra vién. [2015]

1.6 Thong tin an toan trong cham soc dua tre tai
nha

1.6.1  Cung cap thdng tin an toan cho ba me va ngudi chdm sdc dé theo ddi dira
tré sau khi vé nha. Thong tin bao gom:

e Cach nhan biét cac triéu chirng canh bao:
— Tang céng ho hap (vi du thd rén, phap phéng canh miii, rdt I1dm [6ng nguc)

— Lugng dich uéng vao khoang 50% - 75% binh thudng hodc khong uét ta trong
12 tiéng

— Ngung thé hodc tim tai

— Kiét strc (vi du, khong dap 'ng véi tac dong xa hoi, chi thic khi kich thich
lau).

e Tré viém ti€u phé& quan nén tranh tiép xdc khoi thudc 13 vi c6 thé lam triéu chiing
nang thém.

e Goi ho trg tir nhan vién y t& ngay Iap tic néu cd bat ky triéu chirng canh bao nao




