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Tém tat

Bdi canh

Thé ap lwc dwong lién tuc (CPAP) ¢6 thé cé vai tro
trong viéc giam ty 1é tr vong cao & tré em dwéi 5
tudi mic bénh viém phdi nang ctia TS chitc Y té
Thé gi¢i (WHO). Can c6 thém bang chirng d€ hiéu
cac yéu to boi canh quan trong anh hwdng dén
viéc trién khai, hiéu qua va an toan trong moi
treong nguon lwc thip.

Phwong phap

Ching t6i da tién hanh danh gid c6 hé thong
Medline, Embase va Pubmed (thang 1 nam 2000
dén thang 8 nam 2020) v&i cac thuat ngir “viém
phéi”, “CPAP” va “tré em”. Chiing t6i bao gbm cac
nghién ctru cung cap dir liéu 1am sang hodc phi
14m sang ban diu vé viéc st dung CPAP & tré em
(28 ngay - 4 tudi) bi viém phdi & cac qudc gia c6
thu nhip thip hoic trung binh. Ching tbi da st
dung cac cong cu tiéu chuin hoéa dé danh gia chat
lwong nghién ctru va mirc dd bang chirng cho cac
két luin 1am sang. Két qua dwoc trinh bay dwdi
dang tong hop twong thuit mo ta boi canh, can
thiép va din s6 cung véi dir liéu két qua.

Két qua

Trong s6 902 tai liéu tham khdo duy nhit dwoc
xac dinh, 23 bai bao dap &ng tiéu chi thu nhan, bao
gdm 6 thir nghiém ngiu nhién c6 ddi chirng, mot

thir nghiém chéo nhém, 12 nghién ctru quan sat, 3
bao cdo trwong hop va 1 phan tich hiéu qua chi
phi. C6 sw khong dong nhit dang ké vé dan sd
bénh nhan, véi pham vi tir vong rong giita nhirng
ngudi tham gia trong cac nghién ctru khac nhau
(0%-55%). Bao céo vé cic yéu td bdi canh, bao
gom nhan su, chi phi va chi tiét vé cham séc ho tro
12 chap va va khong dwoc chuin héa. Bang chirng
hién tai cho thay CPAP c6 vai tro trong viéc kiém
soat tré nhii nhi bi viém tiéu phé quan va la liéu
phép diéu tri ting din cho tré bi viém phoi khong
diéu tri bang liéu phap oxy lwu lwong tiéu chuin.
Tuy nhién, CPAP phai dwoc thyc hién véi doi ngii
nhan vién phu hop (bao gbm ca gidm sat ctia bac
si), theo ddi chuyén sau va cham séc ho tro, cling
nhw nang lwc cta ky thuét vién va co sé ha tang.

Két luan

CPAP la mot bién phap can thiép an toan & nhirng
co s& c6 thé cung cdp dich vu chidm séc hd tro va
theo dai tich cwc, va bang chirtng manh mé nhit vé
loi ich ctia CPAP 1a & tré nhii nhi (dwdi 1 tudi) bi
viém ti€u phé& quan. C6 thé sir dung bang chirng da
céng bé va kinh nghiém 1am sang dé giap cac co
s& danh gid mirc dd phu hop cua viéc trién khai
CPAP, hwéng din nhan vién y té trong viéc tinh
chinh lwa chon bénh nhan c6 nhiéu kha ning dwoc
hwdng loi nhit tir viéc nay va cung cip khuén khé
cho cac thanh phén cta liéu phap CPAP an toan va
hiéu qua.
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Mdi nam c6 900 000 tré em dwéi 5 tudi chét vi
viém phoi [1]. Cac bién phap phong ngira va diéu
tri tai cong déng va trong cac co s& y té c6 hiéu
qua trong viéc gidam ganh ning bénh viém phoi va
can phai ting d6 bao phu cua cac bién phap nay
[2]. Tuy nhién, ty 1 t& vong & tré em bi suy ho hap,
khong dap trng véi diéu tri tiéu chuln, tiép tuc cao
va c6 thé c6 vai tro cua ap luwc dwong thé dwong
lién tuc (continuous positive airway pressure —
CPAP) nhu mot liéu phap b6 sung.

CPAP di duwoc thiét 1ap dé€ kiém soat hoi
chirng suy hé hip & tré sinh non [3] va thuwong
dwoc st dung trong diéu tri viém ti€u phé quan &
tré 1n hon [4]. Nhiéu nghién ctru vé CPAP sui bot
& nhirng noi ¢ nguodn lwc thip da ghi nhan viéc
gidm ty 1é tr vong & cac don vi cham soc dac biét
danh cho tré so sinh [5, 6], nhwng nhin manh y
nghia ctia nguoén lwc va tim quan trong ctia cic
yéu t6 boi canh réng hon trong viéc trién khai [7].

Nguworc lai, tai liéu it ro rang hon vé vai tro
ctia CPAP d6i véi bénh viém phdi, ddc biétla & cac
bénh vién tuyén huyén va bénh vién trung hoc &
cac quoc gia c6 thu nhap thip va trung binh (low-
and middle-income countries — LMIC), noi c6 s6
lwgng ca bénh dwgc quan ly chung nhiéu nhat. Hai
tong quan hé thong va phan tich téng hop da bao
cao vé hiéu qua ctia CPAP ddi véi tré em bi viém
phéindng & LMICs [8, 9] tim thay cac két qua khac
nhau vé ty 1é tir vong va xu huéng ty 1& bién cd bat
loi cao hon trong CPAP so véi oxy lwu lwong thap
tiéu chuin. Ca hai danh gid déu ghi nhan sw khéng
dong nhat vé din s6 va boi canh va nhirng tac
dong c6 thé c6 cha cac yéu to nay déi vdi tinh an
toan va hiéu qua. Va ca hai danh gia déu dé xuit
céc thir nghiém ngiu nhién c6 kiém soat hon nira,
v&i Sessions goi y rang viéc trién khai CPAP trong
cac co s¢ han ché vé nguén luc chi dwoc gi¢i han
& cac co s& cham soc dic biét c6 nhan vién tot

hodc cac co s& phu thudc cao cho dén khi c6 thém
dir lidu [8].

Danh gia nay nham tang cwong hiéu biét vé
viéc lwa chon bénh nhan va cac yéu t6 hoan canh
anh hwdng dén hiéu qua va do an toan cia CPAP
cho tré em bi viém phoi ndng. Ching toi ciing
nhdm muc dich xem xét cac yéu t6 khac xung
quanh viéc trién khai bao gom tinh kha thi, tinh
bén virng va kha ning chip nhin dwoc trong cac
bdi canh han ché vé ngudn lwc, nham dwa ra cac
khuyén nghi toan ciu va néu bit nhirtng khoang
trong trong tai liéu cho nghién cru trién khai
trong twong lai.

PHUONG PHAP

Chung t6i da tién hanh tim kiém c6 hé théng co s&
di liéu y té Medline, Embase va PubMed cho tit
ca cac bai bao cé lién quan trong khoang thoi gian
tir ngay 1 thang 1 nam 2000 dén ngay 19 thang 8
nam 2020. Chung t6i da anh xa cac cum tir tim
kiém t&i cac tiéu dé chi dé y té néu cé thé, st dung
cac toan tr Boolean dé két hop cac tim kiém vao
hé théng cudi cung cua ching t6i truy vin tim
ki€ém. Ching t6i da st dung cac tir dong nghia ctia
“viém ph6i”, “CPAP” va “tré em” d€ nham muc tiéu
chién lwoc tim kiém cta minh, véi sy gidm sat ctia
mot Tha thw Dich vu Y té ¢6 kinh nghiém dé dam
bao tat ca cac gidy to lién quan déu dwoc xac dinh.
Ching t6i cling da tim kiém danh sach tai liéu
tham khao cta tat ca cac tai liéu tham khao bao
gbm cho cac nghién cru da diéu kién. Cac cum tir
tim kiém cu thé dwgc st dung cho tim kiém
Medline ctia chiing tbi va cac chi tiét khac vé chién
lwge tim kiém, nguoén thong tin va quy trinh thu
thip dir liéu dwoc bao gom trong Phu luc S1-S2
trong Tai liéu b6 sung truwc tuyén.
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Panh gia diéu kién nghién ciru

Hai nha phé binh (CW va RS) da sang loc doc lap
tiéu dé va tom tit cla tit ca cac nghién ctiru dwoc
tra lai. Chung t6i da nhdn dwogc toan van cac
nghién cru da dwoc sang loc b&i moét trong hai
nguoi danh gia va hai ngwoi danh gia dé da danh
gia chung mét cach doc lap dé dwa vao. Ching toi
bao gom cac nghién ctru lién quan dén CPAP cho
tré em (tir 28 ngay tudi dén 4 tudi) véi bénh viém
phéi/viém phdi ndng cia To chirc Y té Thé gidi
(WHO) dwoc tién hanh & LMIC. Ching toi tip
trung vao cac nghién cru gin diy hon (xuit ban
sau nam 2000) dé t6i da héa mic d6 phu hop theo
ngit canh va loai trir cAc nghién cttu tap trung vao
dan sé so sinh (Bang S1 trong Tai liéu bd sung
truc tuyén). Chung toéi khong loai trir cac nghién
ctru vé CPAP trong can nguyén virus da biét cua
nhiém trung dwong hdé hip dudi néu nhirng tré
nay dap &ng dinh nghia cia WHO vé viém phéi
(ho hodc khé thé kem theo thé nhanh hodc rut
16m thanh ngwc). Ching t6i da gidi quyét nhirng
bit dong bang thdo ludn va, khi thich hop, dwoc
nguoi danh gia thir ba (HG) xem xét.

Quan ly, trich xuit va tong hop dir liéu

Chung tbi da st dung bi€u mau trich xuit dir liéu
duwoc tiéu chuin héa dé trich xuit dir liéu lién
quan dén danh gia cta ching t6i. Hai nguoi danh
gia (CW va RS) da trich xuat dir liéu mot cach doc
1ap tir trng nghién ctru da diéu kién va nhip dir
liéu vao bang tinh Excel (Microsoft, Redmond,
US). Chung toi da gidi quyét nhirng bat dong bang
cach thao luan valién hé véi cac tac gia nghién ciru
khi thich hop dé giai quyét moi diéu khong chic
chan. Chung t6i da trich xuit dir liéu vé dan s6
nghién ctru (tudi, gidi tinh, bénh di kém), chi tiét
CPAP (loai, @ 4m, ngudn oxy, hén hop khong
khi/oxy, v.v.), hwéng din 1am sang, theo déi va
cham séc hé tro (ap lwc ban dau va FiOz, quyét
dinh- 1ap thuit todn, truyén dich/cho an, v.v.), dic

diém dich vu y té€ (mirc dd cham s6c, nhan vién,
v.v.) va két qua (t&r vong, bién cd bat loi, that bai
diéu tri, v.v.) (chi tiét trong Phu luc S1 ctaTai liéu
bd sung truc tuyén).

Chuing t6i da st dung cac bang va téng hop
twong thuit dé€ mo ta béi canh, bién phdp can
thiép va din s6 va so sanh diéu nay véi dit liéu an
toan va két qua dwgc bao cdo (str dung cac thwdc
do hiéu qua dwoc bado cao trong tirng nghién clru
ban diu) Ching t6i da khong tién hanh phan tich
téng hop cac két qua CPAP, vi diéu nay c6 da duoc
bao cdo trwéc day [8] va trong tdm ciia nghién ctru
nay la tim hiéu cac yéu t6 vé boi canh va dan sé.
Tinh khong déng nhat trong két qua nghién ctru,
dan so va cac yéu t6 boi cdnh dwoc bdo cdo trong
cac nghién cru bao gobm da ngan can suw tong hop
dinh lwong cua cic méi lién hé tiém an. Thay vao
dé, chiing tbi sip x€p tam giac dit liéu bdi canh,
can thiép va dan s6 véi dir liéu két qua dé cho
phép téng hop dinh tinh. Chung t6i di phan loai
mirc dd bang chirtng cho nhitng phat hién quan
trong bang cach sir dung khung Mirc do bang
chirng Oxford, trong d6 1 1a mic dd bang chirng
cao nhat (thwong la xem xét c6 hé thong cac thi
nghiém) va 5 1a mitc do bang chirng thip nhit
(thwong la ly luin dwa trén co ché) [10].

Panh gia chat lwong nghién ciru va
nguy co’ sai léch

Chuing t6i da danh gia chit lwong va nguy co sai
1éch ctia tat ca cac nghién ciru dwgc thu nhan bang
cach str dung Cong cu danh gia chit lwong cia Dy
an Thyc hanh Y té Cong cong Hiéu qua (EPHPP)
[11]. S& dung cong cu nay, hai ngwdi danh gia (CW
va RS) da danh gia doc 1ap chat lwong nghién ctru
la manh, trung binh hoac yéu déi véi xu hwdng lwa
chon, thiét ké& nghién citru, yéu td gy nhiéu, lam
mu, phwong phap thu thip dit liéu, 14y ra va loai
bo ciing nhu xép hang toan cau. Khi xdy ra bit
dong, ngwoi danh gia thi ba (HG) thuwc hién danh
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gia cudi cung. Bang chirng cho cac khuyén nghi va
két luan da dwoc phan loai bang cach st dung cac
mitc dd bang chirng ctia Trung tAm y hoc dwa trén
bang chirng Oxford [10].

KET QUA

Tim kiém cda chiing t6i da xac dinh dwgc 1105 bai
bao, véi 2 bai bao b6 sung dwoc xac dinh khi xem
xét cac tai liéu tham khao. Sau khi loai bé cac ban
sao, 902 tai liéu tham khdo da dwoc sang loc, bao
gom danh gia toan van cia 41 4n pham, trong do
18 4n pham bi loai (Hinh 1): 9 vi khéng thé trich
xuat dir liéu cu thé cho bénh nhan nhan CPAP [12
- 24], 4 vi khong thé trich xuit dir liéu danh riéng
cho bénh nhan sau so sinh [25 - 28], 3 vi khéng
thé trich xuit dir liéu danh riéng cho cac qudc gia

c6 thu nhap thip va trung binh [4, 29, 30], 1 vi day
1a phan tich téng hop bao gom cac nghién ctru
trong d6 hiu hét bénh nhin khéng bi viém phai
[31], va 1 vi n6 dwoc xuat ban trwéc nam 2000
[32].

Chung t6i dwa 23 nghién ctru vao tdng hop
dinh tinh, bao gébm sau thtt nghiém ngau nhién c6
doi chirng (RCT) riéng 1é [33 - 38], moOt thi
nghiém chéo nhan mé& nhém [39], mwdi hai
nghién cru quan sat [40 - 51], mo0t phan tich hiéu
qua chi phi [52], va ba bao cdo trwdng hop (Bang
1) [53 - 55]. Bén nghién ctru da bao cao vé tinh
bén vitng cia CPAP [51], ¥ nghia ctia lwc lwgng lao
dong y té [48], thai d6 cia cha me [49] hoac hiéu
qua chi phi [52], nhwng khong cung cip dir liéu
lam sang.
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Hinh 1. Biéu d6 ludng muc bdo cdo wu tién cho danh gid hé théng va phdn tich tong hop (PRISMA). CPAP -
dp lwc dwong thé dwong lién tuc, LMIC - quéc gia c¢é thu nhdp thdp hodc trung binh.

Bai dich ctia BS. Pdng Thanh Tuin - Khoa Héi sttc ngoai - BV Nhi BPong 1



WILKES 2022 CPAP FOR SEVERE PNEUMONIA IN LOW- AND MIDDLE-INCOME COUNTRIES

Bang 1. Dic diém cua cac nghién ciru thu nhin

Ngién Boi canh Dén sd Can So Két qua Phat hién chinh | Cac bién co
clru nghién ctiru thiép | sanh chinh bat loi
Viém tiéu phé quan
Cesar S3o Paulo, <9 thang tudi bi viem | CPAP | Ong ThAit bai Thit bai diéu tri: | Khéng dwoc
2018 [33] | Brazil, bénh ti€u ph& quan 1am thong diéu tri 10 (35,7%) CPAP | bao cao
RCT (n= | vién dai hoc dd | sang, tudi trung binh miii dwoc dinh sovoi 13
62) thi, PICU. Ty 1é | 2,4 thang & nhanh lwu nghia la sw (38,2%) HFNC, P

diéu duéng: CPAP, 3,4 thang & lwgng | tién trién =0,952. Khdong

bénh nhan nhanh lwu lwgng cao, cao dén tinh c6 sw khac biét

khong duoc tlr vong khong dwoc (HFNC) | trang suy ho | vé thoi gian ndm

bao céo, tin bdo cao hip ndng vién, thoi gian

suit xem xét hon doi hdi | trong PICU hodc

khong duoc phai tang thoi gian hé tro

bao cdo, su cuong hd ho hap can thiét.

hién dién ctua tro

bac si khong

dwoc bao cao,

chi tiét dao tao

CPAP khéng

dwoc bao cao,

CXR khong

dwoc bao cao,

viéc st dung

NGT khong

dwoc bao cao
Lal 2018 | Delhi, An Do, Ch4n doan 1am sang CPAP | Chidm Thay doi Thay ddi nhip Khong (bao
[35], RCT | bénh vién dai viém tiéu phé quan sui soc tiéu | nhip thé'sau | thé >=10:44% | gom tén
(n=72) hoc db thi, (nhip thé =50 bot chuidn | gio diéu tri (n=14) CPAP so | thwong niém

khoa nhi. Ty 1é | lAn/phut, tré nhii nhi dAu tién véi tiéu chuin mac mi,

diéu duong: tlr 1 thang dén 1 tudi, 14% (n=5), tray xuéc

bénh nhan thé kho khe va phdéi P=0,008. Thay niém mac,

khong duoc cang phong). Bi loai ddi nhip thé' 8,0 | seo, hoai tir

bao céo, tin trw: tré nhi nhi sép vs51P= do ap lwec,

suat xem xét: can hé tro may thé, 0,02. Thay doi tran khi

luc 0 va 1 gio, Tudi trung binh 4 diém Silverman- | mang phoi

khong cé bao thang (CPAP), 4,7 Anderson 0,78 hoac giam

cdové sy hién | thang (tiéu sovoi0,39P = cung luong

dién cua bacsi, | chuin). Khong cé 0,029. Thay d6i tim)

chi tiét dao tao | bénh nhin ti vong vé diém nghiém

CPAP khéng trong PSNZ da

dwoc bao céo, stra d6i 2,5 so

c6 sdn CXR, véi 1,08 P =

viéc st dung 0,012

NGT khong

dwoc bao cao
Sarkar Kolkata, An D9, | 28 ngay-12 thang, CPAP | Ong Nhu cdu thd | 1 bénh nhan Ro ri khi va
2018 bénh vién cdp | viém ti€u phé quan qua thong may, dwoc trong méi nhém | 1& loét da
[37], ba do6 thi, nang va Sp0O2z ngoai may mili xac dinh (6,5%) phai ddt | thwong
nghién PICU. Ty 1é diéu | bién <92% trong thé co | lwu bang sy cai noi khi xuyén hon
ctru thir dudng: bénh khong khi va/hoac hoc lwgng | thién vé quan. Thoi gian trong
nghiém nhén khong Chi s6 danh gia suy hd nhip tim, trung binh ctia CPAP. Chan
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ngiu dwoc bao cao hip (RDAI) cao nhip thé, CPAP va HFNC, thwong mii:
nhién (n | cu thé nhung >11. Khong bao gom: (HFNC) | tinh trang va thoi gian nam | CPAP 75% (n
=31) “dwgc quan sat | nhu ciu dit ndi khi suy ho hdp, | viénctaPICUla | =12)sovéi
ky lwong béi quan (GCS<11, pCO2 Sp02, PaCO2, | twong duwong HFNC 26,7%
moty ta dwoc dong mach > 55 mm Pa0zva nhau. Nhitng cdi | (n=4). Khong
dao tao”, tin Hg), ho hodc non Diém tién trong titcd | c6 tac dung
suit xem xét: khan, tic nghén COMFORT cac diém cudi phu nghiém
khong duoc dwong hé hip trén, khac duoc thi trong nao
béo c4o cu thé, | phiu thuat viing nghiém la twong | (bao gom
nhung cac mat/bung, huyét dwong nhau déi | nglrng tim,
danh gia difm | dong khong 6n dinh, v&icd hai nhom. | tran khi
cudi dwgc thwe | bénh tim bAm sinh mang phdi
hién vao 2, 6, tim tai hoac di thwong hoac 16i hé
12,24, 36 va mach mau phéi. Tudi théng an
48 gid. Sw hién | trung binh 3,4 thang toan). Khong
dién cia bacsi | (CPAP 2,8 thang, luu c6 sw khac
khong duoc lwong cao 4 biét vé
béo cdo, y ta thang). Khéng c6 chwéng bung
dwoc dao tao bénh nhan ti¥ vong hoac kich
vé stt dung (rng mat
CPAP, CXR ¢ tat
ca cac doi
twong khi dang
ky, theo doi
dwong truyén
dong mach va
khi mau dong
mach noi tiép &
tat ca bénh
nhan, dat NGT
dé nudi an qua
dwong rudt
Suy hé hip chung
Anitha Tamil Nadu, An | 1 thang - 12 tudi can CPAP | Khong | Gidm nhip 89,7% bénh 7,8% bénh
2016 Do, bénh vién CPAP trén lam théng | co ho hip, cong | nhan st dung nhan c6 bién
[40], dai hoc do thi, sang. Bi loai trir: qua thé, nhip tim | CPAP di diéu tri | c6 batloi lién
quan sat | PICU. Ty 1é diéu | dwong thd khong 6n | thiét va caithién | thanh cong. 98% | quan dén
(n=214) | dwong: bénh dinh, giam y bi giac quan bénh nhan viém | CPAP (bao
nhan khong thirc. Viém phéi 49%, | bom ti€u phé quan gom loét do
dwoc bdo cdo, | viém ti€u phé quan phong 1am sang dwoc ty de, chudéng
tan suat xem 31%, 79% tré < 12 leu diéu tri thanh bung, kho
xét: hang gio va | thang tudi, tlr vong lwong cong niém mac),
saumobilan can | 3,27% 14,5% ca
thiép, khong cé viém phoi
béo cdo vé sw phai dit noi
hién dién cta khi quan,
bac si, khong trong do
bao céo chi tiét 75% bi s6c
ve dao tao nhiém trung,
CPAP, khong c6 25% bénh
san CXR, st nhan c6 bénh
dung NGT néu kém theo
chwéng bung phai dat noi
khi quan
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Bjorkland | Gulu, Uganda, 1 thang-5 tudi diém CPAP | Khong | Biénching | Caithién diém 6% (n = 5) bi
2018 bénh vién khu | Tal stra d6i >3 hoac sui cé va tir vong Tal stra ddi va kich trng nhe
[41], vue, khoa Sp02<92%. Khong bot di€ém s6 mirc d6 | & miii hoic
quan sat | nhi. Ty 1é diéu | bao gdbm: Tran khi nghiém trong chuwéng
(n=83) dudng: bénh mang phdi, bénh tim ctia bénh, nhip bung. Khong
nhan khong hoic ph6i bAm sinh, thé va do bao c6 bién
dworc bao cdo, chan thuwong/bién hoa Oz sau 2 gio | chirtng dang
tan suit xem dang/chin thwong CPAP (P ké (bao gom
xét: 1ac 0, 2, sau | vung mat, chdy mau <0,001). So v&i loét mo6 mii,
do 6 gio, sw cam, phiu thuat bung dan s0 trwdc chay mau
hién dién cta gan day, chuéng nghién ctru, ty lé | cam ndng,
bac si khong bung, khé thé, GCS <4 bénh nang sau 2 | tran khi
dwoc bdo cdo, | hodc cé thé tir vong gior CPAP thip mang phdi
dao tao CPAP: sdp xay ra. Tudi trung (aOR=0,19,P = vira phai,
nhém sau y ta binh 15,6 thang, ti 0,02) chudéng bung
tadn tam ngwoi | vong 9,6% khong gidm,
Uganda da hit sac, viém
dwoc dao tao phic mac, vé
twong tac. Tat dung cu)
cacacytada
trinh dién cach
1ap rap va khac
phuc su c6
CPAP, c6 sin
CXR, st dung
NGT néu
chuwéng bung
Machen Blantyre, Can nang <10 kg, suy | CPAP | Khong | Tylétx 71% (n = 56) Khong duoc
2015 Malawi, bénh ho hap, thé tw nhién sui co vong, thoi séng s6t khi xuit | bao cdo
[45], vién dai hoc @6 | va dwoc bac sidiéu tri | bot gian ndm vién, 80% (n =
quan sat, | thi. Ty 1é diéu cho la pht hop véi vién, chin 45) nhitng ngwoi
(n=79) dudng: bénh bCPAP. Loai tru: di doan va thoi | sdng sét co diém
nhén khong dang dwong ho hip gian dung RISC thip hon
duoc bao cao, trén, thoat vi co bCPAP. Thay | sau 24 gio dung
tan suat xem hoanh, tim khdng 6n d6i chi so hé | CPAP, CAc bac s1
xét: luc bt dau, | dinh nghiém trong, hdp nghiém | cam thay ring
lic 1 gio, sau ngat khi sinh nghiém trong & tré CPAP rit hiru ich
d6 hailan mdi | trong, khong dwoc coi em (RISC) va dan dén thay
ngay, sw hién 1a kha thi vé mat than diém tir 0 d6i trong thuc
dién ctia bacsi | kinh. Viém phd&i 27%, dén 24 gio hanh lam sang,
khong duoc viém ti€u phé quan nhéit la trong
bao céo, chi tiét | 53%, PJP 18,9%, tudi viém tiéu phé
dao tao CPAP trung binh 3,7 thang, quan, it nhat
khong dwoc tlr vong 29% trong nhiém
bao cdo, tinh trung huyét.
kha dung cua
CXR khong
dwoc bao cao,
viéc st dung
NGT khong
dwoc bao cao
Wilson 4 quan, Ghana, | 3 thing tudi dén 5 CPAP | CPAP Thay d6i Giam tin s6 ho Khéng c6
2013 [38] | 4 bénh vién tudi thé nhanh dic sui bi tri nhip thd hip trung binh bién chirng
nong thon. Ty trung theo tudi va it bot hoan, 16 nhip
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RCT (n= | 1é diéu dwdng: | nhit mot trong cac bit dau | tronghon1 | thé/phut (66 nao dwgc ghi
70) bénh nhan triéu chirng sau: co sau 1 gior dén 50, giam nhan

khong duoc rat co dudi swon, lién gior 24%) trong

bao céo, tin swon hodc trén CPAP tirc thi

suit xem xét: thwong don hoic trong git dau

khi bat dau phép phéng canh tién so véi khdng

nghién ckuva | mii. Loai trir: chdn thay d6i (61-60,

cr sau 20 phiat | thwong da mat, khong giam 2%) &

trong khoang c6 kha nang bao vé nhém CPAP tri

thoi gian 2 gio, | duwdng thé, ndon khong hoan, P < 0,001,

khong c6 bao kiém soat duwoc, ho Nhip tim khéng

cdo vé swhién | hdp kho khin, suy ho khéc biét giira

dién ctia bac si, | hdp can hé tro, bénh hai nhém

dao tao CPAP: tim, tran khi mang

Budi dao tao phdi. 50% dwong tinh

thwc hanh va Vi s6t rét, tudi trung

giao khoa binh 13 thang (ngay

chuyén sau kéo | lap tirc), 14 thang

dai 4 gio do 2 (cham), ty 1é tir vong

chuyén gia 4,3% (tat ca cac

cham sdc tré so | treong hop tir vong

sinh cé kinh do sOt rét ac tinh)

nghiém hwéng

dan cacyta

don vi va mot

bac si cham séc

tich cwc nhi

khoa Hoa Ky. 1

tuan dao tao tai

chtrc trong 1

thang. Cacy ta

da quan sat dat

CPAP thanh

cong cho it

nhit 1 bénh

nhan nhi. Tinh

kha dung cta

CXR khong

dwoc bao

cao. Viéc st

dung NGT

khong duoc

bao céo
Tht Mampong va 1 thang 5 nam, the CPAP | Cham T vong 2 2,5% tir vong & Téng cong:
nghiém Kintampo, nhanh theo d6 tudiva | sui sOc tiéu | tudn sau khi | nhém CPAP, 3% (n=28)
chéo cum | Ghana, cip ciru | stt dung cic co phu bot chuin, | ghidanh 1,6% ti vong & CPAP so v&i
Wilson tai bénh vién hoic phip phong bao nhém cham sé6c 2% (n = 24)
2017 [39] | quanvathanh | mdi. Khéng bao gom: gbm tiéu chuin. Gidm | chdm séc
(n= phé. Ty 1é diéu | rach/chin thuwong da oxy lwu dingkéty lé tr | tiéu
2200) dudng: bénh mat, khong c6 kha lwong vong véi CPAP & | chufn. Non:

nhan khong nang bao vé duong thap tré em duwdi 1 RR | 2% (n = 20),

dwoc bao cao, thd, nén dai dzfmg, y =0.40,P =.010). | CPAP sovéi

tan suit xem thirc kém, suy hd hap Khong c6 sw tiéu chudn

xét: Oh, 4h, 8h, can hd tro, tran khi khac biét dang 2% (n=21),

12h va 24h,sw | mang phdi, hen suyén, ké vé ty 1€ ti chin thuwong

Bai dich ctia BS. Pdng Thanh Tuin - Khoa Héi sttc ngoai - BV Nhi BPong 1




WILKES 2022 CPAP FOR SEVERE PNEUMONIA IN LOW- AND MIDDLE-INCOME COUNTRIES

hién dién cta
bac si: hai lan
mdi ngdy. 2-4
béc si mdi bénh
vién. Tuyén
sinh 24/7. Pao
tao CPAP: CPAP
dwoc ap dung
va quan ly boi
cacy ta hién tai
cuia bénh vién,
dwoc dao tao
b&i cac diéu tra
vién nghién
ctru. dao tao
bo6i dwdng 6
moly. CXR va
hinh danh khac
khong c6 sin,
stt dung NGT
khong duoc
bao cao

tdc nghén dudng ho
hap trén, tim mach
khong 6n dinh. Tudi
trung binh 16,7 thang
& nhanh CPAP, 18,3
thang & nhanh kiém
soat, ty 1é tr vong
3,2%

vong & tré em tir
1 dén 5 tudi. Tuy
nhién, tudi
khong phai la
yéu td diéu chinh
dang ké tac dong
can thiép d6i voi
phan tich da
bién. Cac phan
tich phan nhém
theo tinh trang
sOt rét,
Sp02<90% hoac
92%, cho thiy
khong c6 sw khac
biét dang ké vé
ty lé tir vong sau
2 tuan gitra
nhém CPAP va
nhém doi chirng.

mii: 0,5% (n
=5), CPAP so
véi tiéu
chuin 0,1%
(n=

1). Khong cé
tran Khi
mang phdi
hodc cac tac
dung phu
nghiém trong
khac

Thiéu oxy/viém phéi nguy co’ cao

dudng: bénh
nhan khéng
dwoc bao cao,

biéu hién v&i cac dic
diém cuda suy ho hip
(vi du: thé hén hén)

Chisti Dhaka, <5 tudi, viém phdi CPAP | Ong That bai That bai diéu tri: | Suy tim 16
2015 [34] | Bangladesh, nang WHO va sui thong diéu tri 6% CPAP so véi (20%), ha
RCT (n= | bénh vién dai Sp02<90% trong bot miii dwoc dinh 13% HFNC so natri mau 7
225) hoc do thi, khong khi trong lwu nghia la it véi 24% LFNC (9%), tang
PICU. Ty 1é diéu | phong. Loai trir: Bénh lwgng | nhit 2 CPAP so v&i natri mau 13
dwéng: bénh tim bam sinh, hen cao trweong hop | LENC rui ro (17%), co
nhén khong suyén, tic nghén (HFNC) | thiéu oxy twong doi (RR) = | giat 4 (5%),
dwoc bao cao, dwong hé hip trén, Va oxy mau nang, 0,27, KTC99,7% | nhiém trung
tan suat xem tré < 40 tuan tudi thai leu suy ho hap =0,07-0,99; P = bénh vién 4
xét: hang gio da diéu chinh, tré that lwgng | niang, COz> | 0,0026 CPAPso | (5%),
bao gobm Sp02, | bai diéu tri khi dén thap 60, pH<7.2 véi HFNC RR = chuwéng bung
khong c6 bao kham. Tudi trung (LFNC) | HOAC thé 0,50,KTC99,7% | 1 (1%) - tit
cao veé su hién binh 7 thang, ty 1é t& may, ti =0,11-2,29; P = ca déu giong
dién ctia bacsi, | vong 10% vong, nghi 0,175. Ty lé t v&i LFNC va
dao tao CPAP: y viéc traivéi | vong: 4% CPAP canh tay
ta dwoc dao tao 10i Khuyén so véi 13% HFNC. Su c6
CPAP va PICU, cua bac si HFNC so voi ky thuat
c6 sdn CXR, cho 15% LFNC, CPAP | CPAP 26
dn qua dwong sovoi LEFNCRR = | (21%) yéu
miii hodc 0,25, KTC95% = | cau hanh
truyén dich 0,07-0,89; P = dong
néu tré bi suy 0,022
h6 hap rit ndng
Chisti Dhaka, <5 tudi, viém phdi CPAP | Khong | Tk vong Tt vong: 5,7% Khong dwoc
2018 Bangladesh, nang theo WHO va sui co CPAP so v&i 21% | bao cao
[42], bénh vién dai Sp02 < 90% trong bot & tré em co cung
quan sat | hoc do thi, khong khi trong tiéu chi du diéu
(n=742) | PICU.Tylé diéu | phong. Biloai tru: kién.
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tan sudt xem
xét khong dwoc
bao cao, s
hién dién ctua
bac si khong
dwoc bao cao,
chi tiét dao tao
CPAP khong
dwoc bao cao,
tinh kha dung
cua CXR khong
dwoc bao cao,
viéc st dung
NGT khong
dwoc bao cao

hodc bénh tim bAm
sinh. Tudi trung binh
7,3 thang, tr vong
5,7%

xét: 6 gio danh
gia sinh ton va
giao dién mii,
danh gia 1am
sang day da hai
1an moi

ngay. Xem lai 1
gidr sau khi
thay d6i

CPAP. Sw hién

bao gbm: Trinh bay
lai sau khi da dworc
ghi danh va xuit
vién. Tudi trung binh
7,6 thang & nhanh
CPAP, 7,7 thang &
nhanh Oz lvu lwong
thép, ty 1& ti vong
14%.

hién & mot so
phan nhém
(Sp02<90% RR =
1-65,P=-048,
tudi <12 thang
RR=1,70,P =
0,049, Piém hon
mé Blantyre =5
RR=1,63,P =
0,049, khéng

Jayashree | Chandigarh, An | 1 thang-12 tudi,viéim | CPAP | Khéng | Cin ditnéi 163 bénh nhan Téng cong:
2016 Do, bénh vién phdi 1dm sang va suai co khi quan dwoc dung CPAP, | 16 (9,8%), 7
[43], cip ba dé thi, thiéu oxy mau Loai bot trong dé co6 3 (3,8%) tang
quan sat | donvi cip trir: GCS <10, hen bénh nhan CO2, 3 (1,8%)
(n=330) | cttu.Tylé diéu | suyén, tic nghén (1,8%) phai dat | tran khi

dudng: bénh dwong hé hap trén, ndi khi quan, 1 mang phdi, 3

nhan khong bénh tim bam sinh, bénh nhan (1,8%) chan

dwoc bao cao, tran khi mang (0,6%) tr vong. thwong mili,

tan sudt xem phdi. Viém phéi 73%, 3 (1,8%)

xét: 2 gio mOt | viém ti€u phé quan chwéng bung

l4n, sw hién 27%, tudi trung binh

dién cuia bacsi | 8,4 thang, tir vong

khong dwoc 2,7%

bao céo, chi tiét

dao tao CPAP

khong duoc

béo cao, c6 sin

CXR, viéc st

dung NGT

khong duoc

bao cao
McCollum | Salima, Malawi, | 1-59 thing, viém ph6i | CPAP | Lwu Song s6t d€ | Tivong: 17% (n | Téng cong:
2019 bénh vién nang theo WHO va sui lwong Xudt vién =53) CPAP so 3% (n=11)
[36], RCT | huyén néng mot hodc nhiéu tinh bot (0):4% v&i 11% (n=35) | CPAP so véi
(n=664) | thén. Tylé diéu | trang nguy co cao thap lwu legng thap, <1% (n=1)

dwdng: bénh (nhiém hodc phoi RR=1,52,P= oxy lwu

nhan khong nhiém HIV, suy dinh 0,036. Ty 1é tr lwgng thap. 4

duoc bao cao, dudng nang, vong qua mitcdo | CPAPva 1 ca

tan suit xem Sp02<90%). Khong CPAP dwoc phat | tir vong do

thé oxy duoc
phan loai la
cac dot hit
sac c6 thé
xay ra. 1
trweong hop
tlr vong
CPAP duwoc
phan loai la
c6 thé xay ra
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dién cta bac si:
khong cd bac st
nao c6 mat tai
chd. Co dién
thoai tw

van. Dao tao
CPAP: thoi gian
dao tao 5 ngay,
cac khoa boi
dwdng hai lan
mot ndm; gidm
sat bac si nhi
khoa tai chd ctt
sau 2 tuan. Thi
nghiém vé
danh gia lam
sang bénh
nhan, str dung
thuat toan
quyét dinh va
ra quyét dinh
trong qua trinh
cham séc dwoc
quan sat truc
ti€p. khic
phuc. T4t ca cac
y ta nghién ctru
déu co trén 1
nam kinh
nghiém bCPAP
tai bénh vién
giGi thiéu, diéu
phéi vién y ta
¢6 5 nam kinh
nghiém. CXR di
dong khong
kha dung. CXR
néu bénh dai
dang hoic tram
trong hon (néu
an toan). Cho
an NG doc
quyén theo
phéc d6 néu cé
d4u hiéu nguy
hiém chung,
nguwng thé, cau
nhau, >2 diu
hiéu nguy hiém
vé ho

hip. Trong
thuc té:

thi€u mau ning
RR=1,53,P=
0,048, khong tiéu
chay RR=1,53, P
= 0,040). Tuy
nhién, khong c6
twong tac dang
ké v&i can thiép
déi voi bat ky
bién lAm sang
nao dwoc phat
hién.

do tran khi
mang phdi. 6
sw kién CPAP
khong ti
vong bao
gom tdn
thwong da
quanh mi.

Suy hé hip
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Kinikar Pune, An Do, 40% dé duy tri CPAP | Khong | Caithién cic | Nhip ho hip va Khong c6 bao
2011 bénh vién cip Sp02>94%. Loai trir: | sui co diu hiéu nhip tim gidm c4o nao (bao
[44], ba d6 thi, Sdc khang thé tich/ bot sinh ton va trong sau gior gbm x6i mon
quan sat | ICU. Ty 1é diéu | dopamin, ngwng tha, trao d6i khi | dAu tién cta da miii va da
(n=36) dudng: bénh Pao2/Fi02<200. Viém trong sau CPAP. Pa02/Fi02 | mat, viém két

nhan khong phdi 90%, viém mu gio ddu tién | dwoc cai thién mac, cang da

dwoc bdo cdo, | mang phdi 10%, tudi sau 6 givr (P < day varo ri

tan suit xem trung binh 18 0,017). pH trwée | khi).

xét: 0 va 6 gio, thang. Khéng c6 bénh 7,3 Sau 7,4, P

s hién dién nhan tir vong <0,0001. Pco2

cua bac si trwédce 43, sau 33,

khong duoc P <0,0001. Po2

bao céo, chi tiét trudre 65, sau

dao tao CPAP 239,P<0,0001

khong dwoc Sp02 truée 87

béo cdo, CXR (82-89), sau 97

thwong quy 1-4 (96-99), P <

gitr sau khi bat 0,001. Khong c6

dau CPAP, bénh nhan nao

chdm diém suy phai dit nodi khi

ho hip, st quan

dung NGT

khong dwoc

bao cao
Myers Lilongwe, <15 tudi, bénh ning, | CPAP | Khéng | SOngsétdé | SOngsétkhixudt | 11% (n = 13)
2019 Malawi, bénh suy ho hdp nang sau sui co Xuit vién vién: 67,5% (n = | bénh nhan cé
[46], vién cAp ba dé | khi hoi strc ban bot 79),45% (n = cac bién
quan sat | thi,cip ctuva | dau. Viém phdi 53%, 34) suy da co chirng lién
(n=117) | HDU. Ty lé diéu | suy da co quan 47%, quan, 36% (n = quan dén

dudng: bénh tudi trung binh 7 10) suy dinh thiét bi. 216

nhan 1:15- thang, t& vong 32,5% dudng cp nang | mii bi tic 2

1:30, tAn suit nganh miii bi

xem xét: cac tac. 2 gian

d4u hiéu sinh doan cung

ton 2-3 lan moi cdp oxy tir xi

ngay, kiém tra lanh can

tai chd 2-4 gior kiét. 7 ton

trong HDU, sw thwong vach

hién dién ctua ngan mii. 1

bac si: 2-4 bac 1an hat thire

si hoac nhan an

vién lam sang

c6 mat trong

ngay, 1-2 vao

ban dém, it

nhat mot

chuyén gia tw

vén (bac si cao

cap) tai chd

trong 12 gicr

moi ngay. Chi

tiét dao tao

CPAP khong

dwoc bao
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cdo. Siéu am
dau givong co
ban, siéu am
tim cd

sén. Tinh kha
dung cua CXR
khong nhit
quan. Pat NGT
dé giai ap va

bénh nhan
thwong la 1:4
nhung c6 thé
thay d6i, tin
suit xem xét:
Céc d4u hiéu
sinhton & 0, 1
gio, sau do la
12 gio. Theo
doi oxy xung
lién tuc cho
bénh nhan
trong ICU. Sw
hién dién ctua
bac s1: bac si
nhi khoa cé
mat trong ngay
va truc 24 gior
(bao gom ICU
va ba

khoa). Bac si
nhi vong quanh
mdi budi sang,
va 4-5 gio
chiéu; trén
cudc goi

khac. Pao tao
CPAP: y tava
bac si dwoc dao
tao vé CPAP
bao gbm chi
dinh, quan ly
toc do lwu
lwong va oxy
can thiét, theo
do6i bénh nhan
va cham séc
may CPAP. Co
sdn CXR (72%

chuin Loai trir: bénh
tim b4am sinh, bénh
phdi man tinh, thiéu
mau nang trong suy
tim, tré so sinh ngat
nang. Viém phai 75%,
lao 7,8%, RDS so sinh
3%, viém tiéu phé
quan 1,6%, tudi trung
binh 3 thang, t& vong
54,7%

vong

binh cai thién
trong mot gio tir
111én 9. S6 bénh
nhan c6 Sp02 <
85%. Sp02 1 giv
sau khi bat dau
CPAP la yéu to
dy bao kha nang
séng s6t manh
nhit

dan lwu da day

ban dau
Pulsan Port Moresby, | Nhiém khudnhéhdp | CPAP | Khéong | Thay d6i dd | SpO:ztrungbinh | Khong duoc
2019 Papua New duwéi cip ning, sui co bdo hoa 02 tang tr 78% 1én | bao cao
[47], Guinea, bénh Sp02<90% hodc suy bot va diém s6 92% sau mot gior
quan sat | vién dai hoc 6 | ho hdp nang mic du suy ho hap CPAP. Diém suy
(n=64) thi. Ty 18 y ta: da diéu tri oxy tiéu vaty lé ti hd hap trung
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c6 CXR khi

dang ky). Dinh

dudng qua

duwdong rudt qua

NGT khi an

toan dé thwc

hién
Walk Lilongwe, T4t ca cAc bénh nhdn | CPAP | Khong | T vong Ty 1€ tir vong Tong cong:
2016 Malawi, bénh tir 1 tudn dén 14 tubi | sui cé hoic datndi | 47%. Tubi 0-2 16,9% (n =
[50], vién dai hoc d6 | bi suy hé hip cip tinh | bot khi quan véi | thang 10 Ty 1é 13),11,7%
quan sat | thi. Ty lé diéu dang x4u di khi diéu thong khi thét bai CPAP (n=9) chay
(n=77) dudng: bénh tri tiéu chuin bing bing tay thdp hon 93% so | mau cam,

nhan 1:6 & khang sinh va (khong cé véi tudi >60 3,9% (n=3)

HDU, 1-2: 40- oxy. Viém phéi 86%, thong khi co | thang tudi (OR = | miii khéc,

70 & khoa cAp | suy ho hdp 10%, tudi hoc) 0-07),cacnhém | 2,6% (n = 2)

ctru, tAn sudt trung binh 5 thang, ti tudi khac khéng | tdc nghén

xem xét: it nhit | vong 47% khéc biét dang duwong the

hai Ian méi ké. Tré nhiém can hut. Lam

ngay, su hién HIV (OR = 4,35), | kho niém

dién cta bac si: méc bénh dong mac mii &

nhan vién 1am thoi (OR=3 - tit ca bénh

sang, bac st 52) hodcsuy da | nhin cidn nho

thuc tap hoac co quan (OR =12 | nwdc mudbi

bac sico - 67) c6 ty 1é that

chuyén mon bai CPAP cao

lam viéc trong hon so véi

khoa. Chi tiét nhitng tré khong

dao tao CPAP méc bénh.

khong duoc

bao cdo. Tinh

kha dung cua

CXR khong

dwoc bao

cado. NGT dé
cho an va giai
ap da day & tat
ca cac bénh
nhan.

Nghién cttu dién hinh

Brown Blantyre, N/A - mottré so sinh | CPAP | Khong | N/A - bao 2 bénh nhan Khéng quan
2013 Malawi, bénh va mot tré 6 thang. sui co cao treong dworc diéu tri sat thiy bang
[53],bao | vién dai hoc do bot hop thanh cong chirng kho
cao thi, Khoa niém mac
trueong nhi. Ty 1é diéu hoéc cac bién
hop (n= | duwdng: bénh chirng khac
2) nhan khong

dwoc bao cao,
tan suit xem
xét khong dwoc
bao cao, s
hién dién ctua
bac si khong
dwoc bao cao,
chi tiét dao tao
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CPAP khoéng
dwoc bao cao,
tinh kha dung
cua CXR khong
dwoc bao cao,
viéc st dung
NGT khong
dwoc bao cao

Larsen Korogwe, N/A - bao cao trweong | CPAP | Khong | N/A -bao Mot s6 cai thién | Ro ri khong
2020 Tanzania, bénh | hop 6m tudi sui co cdo treong vé dau hiéu sinh | khi khién ap
[54], bao | vién huyén bot hop ton sau khi bat lwc khong
cao nong thon. Tan dau diéu tri. Xudt | dat dwoc
trueong suit xem xét vién trong tinh mong mudn,
hop (n= | khong dwoc trang t6t sau 5 dwoc giai
1) béo cdo, NGT ngay quyét bing
khong dwgc st cach cai thién
dung, bénh kha nang bit
nhan dwoc kin thong
theo doi tinh qua viéc st
trang cang da dung bang
day quin quanh
ong théng
miii.
McCollum | Lilongwe, N/A - bao cao trweong | CPAP | Khong | N/A -bao Ban dau tang d6 | Khong dwoc
2011 Malawi, bénh hop ctia tré nhii nhi 3 | sui co cao truong bao hoa bao cao
[55], bdo | vién daihoc d6 | thang tudi bot hop oxy. Chuyén sang
cao thi, HDU. Tan khong khi trong
treong suit xem xét phong sau 7
hop (n= | khong dwoc ngay. Xuit vién
1) bao céo, dudi tiép theo trong
sw giam sat cia tinh trang t6t
bac sinhi
Khoa. tit ca cac
y ta dwoc dao
tao vé st dung
CPAP. CXR da
thwc hién. dat
ong théng khi
quan
Cac két qua trién khai phi lam sang khac
Kortz Malawi, phan Khong ap dung CPAP | Khéong | Chiphidw Chi phi diéu tri Khong ap
2017 tich cip quéc sui c6 dodnsovéi | cho mot tré bi dung
[52], giaN/A bot dich vu viém phéi ning
phan tich cham séc 1a 88 do la My
hiéu qua tiéu chudn ddi véi cham soc
chi phi vatylé hiéu | tiéu chuidnva
qua chi phi 152 do6 la My véi
gia tang trén | bCPAP (chi phi
mobi ndm thuc tang thém
séng dwoc la 64 d6 la My
diéu chinh cho mdi Ian st
theo tinh dung
trang khuyét | bCPAP).CPAP
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tat (DALY) giup giam 5,0
dwoc ngin DALY cho méi

chan tré dwoc diéu tri,
ty 1€ hiéu qua chi
phi gia tang la
12,88 do la My
trén moi DALY
ngan chan.
Sessions | Salima, Malawi, | 1-59m, viém phdi CPAP | Khong | Thoigian skt | Trong 4 gio dau | N/A - xem
2019 bénh vién nang theo WHO va sui co dung CPAP tién, moéi bénh McCollum
[48], huyén nong mot hodc nhiéu tinh bot hodc oxyva | nhan bit dau 2019
quan sat | thon.N/A - trang nguy co cao cac chi phi CPAP lau hon
(n=40) xem McCollum | (nhiém hoic phoi lién quan trung binh 34,71
2019 nhiém HIV, suy dinh phtt so véi oxy
dudng nang, lwu lwgng
Sp02<90%). Tubi thép. Giao dién
trung binh 11,35 CPAP miii dwoc
thang diéu chinh trung

binh 9,17 1an so
v&i 2,55 1an leu
lwong

thép. Khong c6
sw khac biét
dang ké trong 48
gid duy tri tri
liéu, mac du thoi
gian diéu chinh
thiét bi nhiéu
hon 4,57 so véi

1,52, P =0,04.
Sessions Salima, Malawi, | T4t ca cic ba me c6 CPAP | Khong | Niém tin ca | Niém tin tiéu cwc | N/A - xem
2020 bénh vién con di dang ky CPAP | sti co ba me vé lan rong vé oxy McCollum
[49], huyén néng IMPACT (McCollum bot CPAP va oxy | va CPAP trong 2019
quan sat, | thon.N/A - 2019) cdng dong, lo
dinh tinh | xem McCollum lang va so hai
(n=54) 2019 xung quanh viéc

cham séc truéc

khi bat dau diéu

tri va thay déi

niém tin sang
quan diém diéu
tri tich cwc hon

bat ké két qua
lam sang
Wilson Kintampo, Cac bénh vién tham CPAP | Khong | Tinh trang Bay trong s6 tdm | N/A - xem
2014 Mampong, gia Wilson 2013 sui co kién thircva | may CPAP dac6 | Wilson 2013
[51], Nkoranza, va bot ky nang clla | matva hoat
quan sat | Wenchi, Ghana, nhan viénva | dong. 5/8 may
4 bénh vién tinh trang tao oxy va 3/4
néng thon. N/A cta thiét bi may phat dién
- xem Wilson CPAP 16 khong hoat
2013 thang sau dong. Cac thuc

tap sinh thé hé
dau tién dat
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nghién cku | diém cao hon
ban dau dang ké so vGi
cac thuc tap sinh
thé hé th hai vé
ca danh gia ky
nang va kién
thirc

ARDS - hoi chirng suy hé hdp cdp tinh, CPAP - dp lwc dwong thé dwong lién tuc, CXR - chup X quang nguec,
GCS - Piém hén mé Glasgow, HDU - don vi phu thudc cao, HFLC - 6ng théng miii lwu lwong cao, LFNC - 6ng
théng miii lwu lwong thdp, NGT - 6ng théng miii da day, PICU - don vi chdm sdc tich cwc cho tré em, PJP -
viém phéi do pneumocytis jiroveci, PSNZ - Hiép h6i Nhi khoa New Zealand, RCT - thir nghiém ngdu nhién cé
kiém sodt, RDS - hoi chirng suy hé hdp, TB - bénh lao, RR - nguy co twong doi, OR - ty 1é chénh, CI - khodng

tin cdy

Nguy co thién vi

Trong s6 19 nghién ctru cung cap dir liéu lam sang
goc, chat lwong dwoc danh gia 1a yéu & 7 nghién
ctru [33, 40, 41, 44, 53 - 55], trung binh & 10 [34,
35,37, 38, 42, 43, 45 - 47, 50] va manh trong 2
nghién ciru (Bang S2 trong Tai liéu bo sung truc
tuyén) [36, 39].

Cac nghién ctru dworc ti€n hanh & dau?

Cac nghién ctru dién ra & 2 qudc gia c6 thu nhap
thip (Uganda va Malawi), 5 qudc gia c6 thu nhap
trung binh thip (Bangladesh, An D6, Ghana,
Papua New Guinea va Tanzania) va 1 qudc gia co6
thu nhap trung binh cao (Brazil) (Bang 1).

Muoi bon nghién ctru (61%) cht yéu thwec
hién & cac bénh vién tuyén ba & thanh thi [33 - 35,
37,40,42 -47,50,53,55],va 8 (35%) nghién ctru
& cac bénh vién tuyén huyén (cht yéu & nong
thén) [36, 38, 39, 41, 48, 49, 51, 54]. Trong s6 14
nghién ctru tai bénh vién c4p ba, 6 nghién ctru dién
ra tai cac khu cham séc dac biét [33, 34, 37,40, 42,
44].

Tong cong c6 5050 tré em tham gia vao 19
nghién ctru bao gbm cung cip dir liéu 1am sang
ban dau (bao gdom ca bao cdo trueong hop): 43,5%

(2200) trong mét nghién ctiru chéo 16m duy nhit &
hai bénh vién huyén & Ghana [39]. Ngoai nghién
clru nay, 72% (2052/2850) so tré em con lai dwoc
hoc tai cac trung tam dai hoc.

Nhirng dira tré da dwoc nghién ciru?

Trong khi tit cd cac nghién cru bao gbm mot
nhém nho tré em bi viém phdi can CPAP, quan thé
bao gom tré em & cac do tudi khac nhau bi viém
ti€u phé quan, tit ca déu gay roi loan hé hip, suy
hé hip, cling nhw viém phoi ning hoic thiéu oxy
do WHO xac dinh (Bang 1).

Ba thitr nghiém ngiu nhién tip trung vao
tré nhi nhi <12 thang tudi bi viém tiéu phé quan
(tong s 165 ngwoi tham gia), tit ca déu dwoc tién
hanh tai cac bénh vién tuyén ba & Brazil va An D9,
trong do6 c6 hai thr nghiém tai cac don vi cham séc
dac biét danh cho tré em (PICU) [33, 35, 37]. Cac
nghién ctru nay déu bao cao ty 1é tir vong ctia bénh
nhan ndi tri bang khong & cd CPAP va cadc nhom
so sanh (liéu phap oxy tiéu chuin hoic lwu lwong
cao), cac dau hiéu lam sang it hodc khong cai
thién, ty 1& thit bai diéu tri va thoi gian ndm vién
twong tu gitta CPAP va Ong théng miii lvu lwong
cao (HFNC)) hodc cdc nhém cham séc tiéu chuln.
Tré nhoé cé kha nang bi viém tiéu phé quan ciing
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da dwoc bao cdo trong cac nghién ciru quan sat vé
bénh viém phéi cia WHO & An D6 (27%-31% tong
dan sd) [40, 43], Malawi (53% tong dan s0) [45],
Papua New Guinea (1,6% téng dén s6) [47], va 3
treong hop bao cio diéu tri CPAP thanh cong &
Malawi va Tanzania [53 - 55].

Nam nghién ctru bao gom tré em bi suy hé
hap chung (tong s6 2763 ngudi tham gia), bao
gom 3 nghién cru quan sat [40, 41, 45] va 2 th
nghiém so sanh CPAP véi tri hodn bat dau CPAP
hodc chidm séc tiéu chuin [38, 39]. Nhirng nghién
ctru nay bao gom nhiéu d6 tudi va bénh tit, vdi ty
18 tr vong tir 3% (thwong 1a tré nho bi viém tiéu
phé quan) dén 29% (viém phéi do pneumocystis
carinii cao lién quan dén HIV). Ba nghién ctru so
sanh tlr cac bénh vién ban noéng thon & Ghana va
Uganda cho thay CPAP c6 lién quan dén cai thién
ho6 hip trong vong vai gio sau khi bat dau [38, 41],
va loi ich tir vong c6 thé c6 ddi véi tré nhii nhi <1
tubi nhwng khong phai tré 16m hon [39].

Hai thir nghiém [34, 36] va hai nghién ctru
quan sat [42, 43] tAp trung vao tré em bi thiéu oxy
mau hodc viém phéi cé nguy co cao (tdng sé 1967
nguoi tham gia), véi ty 1€ tir vong tir 3% dén 14%.
Thtr nghiém tir mét PICU cip ba & Bangladesh da
bdo cdo giam ty 1é tir vong khi st dung CPAP so
véi oxy lwu lwong cao hodc oxy lwu lwong thip
tiéu chuin [34], nhwng thir nghiém tai mot bénh
vién huyén nong thon & Malawi cho thiy ty 1é t
vong tang 1én [36]; ca hai thi nghiém déu bi dirng
s&m khi phéan tich tam thoi.

Bo6n nghién cru quan sat ghi nhin tré em
bi suy ho hap (that bai véi liéu phap oxy tiéu
chuin), chu yéu lién quan dén viém phoi nang. Ty
1é tlr vong dao dong tir 33% dén 55% (Papua New
Guinea va Malawi thanh thi) [46, 47, 50], ngoai trir
mot nghién cttu & An Do lién quan dén tré em mic
bénh gidng cim trong dich cim lon (khong c6 ty
1é tir vong) [44]. Nhitng nghién cttru nay bao cao

cac dau hiéu ho hap dwoc cai thién va khong bao
gdbm nhdom so sanh.

Qua tit ca cac nghién ctru nay, tré 16m hon
(dac biét 1a >12 thang), tré nhiém HIV, suy dinh
dwong cip tinh niang, suy da co quan hodc cac
bénh di kém khac thwong co tinh trang toi té hon
khi dung CPAP so vé&i nhitng tré khong dung [39,
46, 50]. Pap rng sém v&i CPAP (cu thé 1a diéu
chinh tinh trang thiéu oxy trong mau) 1a mot yéu
t6 dw bAo manh mé kha nang song sét [47].

Thiét 1ap CPAP

TAat ca trir 3 nghién ctru [33, 37, 40] di st dung
mot dang CPAP sui bot (Bang 2). Bay nghién ctru
da st dung cac hé théng CPAP dang sui bot
(bubble CPAP) c6 ban trén thi trwdng [36, 38, 39,
45 -47,53]. Trong 5 nghién ctru, bd day CPAP sui
bot da dwoc ng bién bang cach s dung 6ng
nganh & mii, dwoc cit véi mot nhanh chim dwéi
cOt nwére, d sau xac dinh ap lwc cai dat [41, 56 -
59]. D0 sdu tir 5 dén 10 cm da dwgce st dung trong
cac nghién cru bao gom. Cac phwong thirc khac
bao gom mot thiét bi bom lwu lwong (flow-
inflating device) [40] va CPAP thong qua may thé
co hoc (mechanical ventilator) [33, 37].

Trong hau hét cac nghién ctru, oxy dwoc
cung cap bdi cac binh (cylinders) hodc bd tip
trung oxy (oxygen concentrators), trong 3 nghién
ctru ¢6 san 02 trung tAm hodc oxy twong [38, 39,
43]. Mwoi 1am hé thong cho phép tron khong khi
va oxy, 10 hé théng bao gobm tao 4m va chi mot hé
théng swdi [35]. Hai nghién ctru di sir dung giao
dién mat na (mask interfaces) [33, 40]. Phan con
lai dwoc st dung riéng cho nganh miii (nasal
prongs), sw két hop gitta nganh va 6ng théng mii
hong (nasopharyngeal catheters) [35, 50] hoac
nganh va mat na [36, 37].
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Bang 2. Chi tiét CPAP cida cac nghién ctru bao gom

Nghién Loai CPAP Ngudn 0z/ | Bé tron | Ongva Chai Phwong Co6 san Chi phi thiét
ctru khong khi giao dién dwocsir | phap tao trén thi bi (USD)*
miii dung dé | 4m treong
dat o hoic
nhanh ngau
thé ra hirng
Anitha Thiét bi bom | Khong Khong Mat na Khong ap | Khong c6 Thuong -
2016 [40] | phong lwu duoc chi co dung mai cé
lwong dinh san
Mapleson D
(bd day Bain)
hoac
Mapleson F
(b6 day JR)
Bjorkland | Sti bot. Ong Xilanh Khong Ongva 6ng | Chai Khoéng c6 Ngiu 5 do la My
2018 [41] | d4n oxy LENP | hodc b6 tap | c6 thong miii | nwéc hitng
thich nghi, trung oxy tiéu chuidn | ding mot
dwoc cat voi danh cho lan
mot nhanh tré em, cO
chim duéi cat 'nuat bit
cot nwéc tai'
xung
quanh
nganh mii
dé bit kin
N4u 2013 | Sti bot. Thiét | Xilanh Tich Nganh miii | Tichhop | Khongco Thuong US$350
[53] bi tich hop: hodcbo tap | hop mai co
Diéu khién trung oxy san
lwu lwgng, 2
may bom
khong khi
cong voi
nguon Oz.
César May thé Trung tam | Tich Matna mii | - Tich hop Thuong -
2018 [33] | Drager Evita hop dwoc trang mai cé
4 bi san
Chisti Sui bot May tao Méay tao | Nganhoxy | Chaidau | - Ngiu -
2015 [34] Oxy oxy miii tiéu g0i dau hitng
(Airsep) (Airsep) | chuin trong
(Ventlab) suot
va éng
truyén dich
tinh mach
(Opso
Saline)
Chisti Sui bot May tao May tao | Nganh oxy | Chaidiu | - Ngiu -
2018* OXy 0xy miii tiéu g0i dau hirng
[42] (Airsep) (Airsep) | chun trong
(Ventlab) suot
va dng
truyén dich
tinh mach
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(Opso
Saline)
Jayashree | Suibot Trung tam | Khong Nganh mii | Chaithay | Khong cé Ngiu -
2016 [43] co tinh hirng
Kinikar Sti bot. Ong Nong do Nong Ong théng | Chai Khong cé Ngiu 250 Rs =
2011 [44] | d4n oxy LENP | oxy do oxy mii tré em | nwédc hirng US$3,40t
thich nghi, mudi
duoc cit voi thong
mot nhanh thwong
chim duéi
cot nwéc
Cudinam | suibot Hinh tru 6ng chir | Nganh mii Bo phan Ngiu Vé&i may tao do
2018 [35] Y noi hoic dng lam néng hitng 4m: 5000 Rs =
nguodn théng mii bing nuéc US$68+. Khong
02va hong gitt cho c6 may tao do
Air khong khi 4dm: 500
di qua no Rs = US$6,801
bdo hoa
véi do Am &
nhiét do co
thé
Larsen Sui bot. Ong Nong do Nong Ong thong | Chai Nong do Ngiu -
2020 [54] | d4n oxy LENP | oxy do oxy va nganh nwéc vo (0):4% hitng
thich nghi, mii cho tré | trung
dwoc cit voi so sinh,
mot nhanh chuyén
chim dwéi sang kich
cot nwdc ¢ tré em
vao ngay
th 2,
bit kin
bang bing
quin
quanh mai
Ong théng
vao ngay
th 3
Machen Sui bot. Thiét | Xilanh Tich Nganh miii | Tichhgp | Khongcé Thuwong US$350
2015 [45] | bi tich hop: hodcbo tap | hop mai co
Diéu khién trung oxy san
lwu lwgng, 2
may bom
khong khi
cong voi
nguodn 02.
McCollum | Sii bot. Ong May tao May tao | Kich thwéc | Binh Nong do Ngiu
2011 [55] | d4n oxy LFNP | oxy oxy 4 nganh dung oxy hirng
thich nghi, (Airsep) (Airsep) | mii nwéc
dwoc cat voi Hudson
mot nhanh
chim duéi
cot nwéc
McCollum | Suibot. Hé May tao Méay tao | Mdtna miii | HO chira Tich hop Thuong
2019 [36] | thdng bCPAP | oxy oxy khong nudc cla mai c6
da dwoc xac (Airsep) (Airsep) | thong khi sén
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thyc (Fisher hoic nganh | hé théng
va Paykel) miii tich hop
Myers Sui bot. May May tap May tap | Nganh mii | Tichhgp | Tich hop Thuong
2019 [46] | tao oxy bién trung oxy trung mai c6
tinh 0Xy sén
(Diamedica)
Pulsan Sui bot. May May tap May tap | Ong dién Tich hop | Tich hop Thuong
2019 [47] | tao oxy bién trung oxy trung tré thdp va mai cé
tinh oxy nganh oxy san
(Diamedica) miii co
dién tr&
thip
Sarkar CPAP qua Trung tam | Tich Nganh mii | Khongdp | Tich hop Thuwong
2018 [37] | may thé co hop hodc mat dung mai cé
hoc (SERVO- na mili san
i®) (SERVO-
i®)
bi B Sui bot (6ng Nong do Khong | Nganhhai | Chai Khong cé Ngiu
2016 [50] | nganh miii, oxy c6 bén hodc nudc hirng
cit bang mot Ong miii
nhanh ngap hong
duwéi cot
nwéc)
Wilson CPAP stibot | Trungtam | Tich Ong thong | Hé théng | Tich hop Thwong Khoang 400 do
2013 [38] | (may CPAP hodcbo tap | hop miii khép mai cé la My cho thiét
DeVilbiss trung Hudson kin. Dung san lap CPAP, 32
IntelliPAP) RCI CPAP dich do la My cho
axetat nganh mii
0,0025% dung mot lan
trong
nwéc
Wilson CPAP stii bot | Trungtam | Tich Bakich c | Héthéng | Tich hop Thuong Gia st giong
2017 [39] | (may CPAP hodcbo tap | hop ctia nganh | khép mai cé nhw Wilson
DeVilbiss trung miii kin. Dung san 2013 & trén
IntelliPAP) Hudson dich
RCI dung axetat
mot 1an 0,0025%
trong
nwéc

CPAP - dp lwc dwong thé dwong lién tuc

*Chi tinh chi phi thiét bi CPAP khéng bao gom chi phi cung cdp oxy va bdo tri lién tuc.

Ty gid héi dodi Péng rupee An Pé: USS, 74:1.

Bdi ciAnh nhin sw va thwc hanh 1am sang

Trong s6 19 nghién ctru cung cap dir liéu lam sang

ban d4u, chi c6 3 nghién ctru quan sat tir cic bénh
vién do6 thi & Chau Phi bao cdo ty 1€ gilta y ta va
bénh nhin (pham vi = 1:2 dén 1:40) (Bang 1) [46,

47,50]. Twong tw nhw vy, mot s6 nghién ctru bao
cao sw gidm sat cua bac si, thwong lién quan dén
mot bac si cap trung hodc nhan vién y té c6 mat tai
chd vao ban ngay va truc ban dém véi it nhat 1a
nhan vién y té cap cao quanh khu vwc hang ngay
[39, 46, 47, 50]. Ngoai 1é dang chu y la mot thw
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nghiém & vung nong thon Malawi do y ta lanh dao
(b4c si chi san sang tw vin qua dién thoai) va da bi
dirng sém do ty 1€ tir vong qua mirc & nhanh CPAP
[36].

Cac nghién ciru thwong yéu ciu diéu
dudng xem xét lai trong vong 1-2 gi¢r sau khi bat
dau CPAP hodc thay ddi cai dat [34 - 41, 43, 45,
47], sau d6 chi 2-4 1an méi ngay [36, 38, 39, 41, 44
- 47, 50], chi v&i ba nghién cttu tir cac bénh vién
dai hoc & An Bo va Bangladesh tiép tuc quan sat
1-2 gior [34, 40, 43]. Nhiéu nghién ctru da str dung
phép do dd bao hoa oxy [33 - 44, 46, 47, 50], va
doi khi 1a phan tich khi mau va/hoic diém nghiém
trong chinh thirc [34, 35, 37, 41, 43, 44, 47], dé
theo do6i dap &ng 1dm sang, nhuwng tin suit theo
d6i hiém khi dwoc ghi nhan.

Ong théng miéng da day hoic miii da day
(NGT/OGT) dé gidm ap lwc da day va/hoic cho an
thwong dwgc dwa vao cac phac dé nghién ctiru
nhung viéc tuan thu diéu nay dwoc bio cdo kém
[34, 36, 37, 40, 41, 46, 47, 50, 54, 55]. Trong mot
nghién ctru, mac du 96% bénh nhan dap &ng cac
tiéu chi d€ dat 6ng NG, nhwng chi 16% nhan dwoc
mot 6ng [36]. Chup X quang nguc (CXR) cé san &
hau hét cic co s [34 - 37, 41, 43, 44, 47], nhung
khong phai tit ca [39, 46].

Thiét bi va dao tao

bPao tao thwong hwéng dén y ta [34, 36 - 39, 41,
47], thuwong dwoc md ta la twong tac/thuc
hanh/thuc té [36, 38, 41], bao gobm mot s6 bai
kiém tra nang lwc [36, 38, 41], va gidm sat tiép
theo hoac dao tao lai [36, 38, 39].

Mot s6 nghién ciru bdo cio vé chirc nang,
bao tri hodc tinh bén virng cta thiét bi va nhirng
nghién ctru da tim thiy nhirng thach thirc thwec té.
Mot RCT tir mot PICU & Bangladesh da bao cao 16i
thiét bi trong 20% trwdong hop trong qua trinh thir
nghiém [34]. Trong mot thir nghiém chéo & 2

bénh vién nho & Ghana, CPAP da bi dirng sém do
mat dién & 1 bénh nhan mac du nhém nghién ciru
da cung cip may phat dién duw phong [39]. Sau
bénh nhin hét oxy khi dang dung CPAP trong mot
nghién ctru quan sat tai mét bénh vién khu vuc &
Uganda [41].

Nguoi ta thAm chi con biét it hon vé tinh
bén virng trung va dai han cda thiét bi hoac ky
nang cda nhan vién cham séc sic khde. Mot
nghién ctru tiép theo kéo dai 16 thang vé thi
nghiém & Ghana cho thiy 13% (1/8) may CPAP va
63% (5/8) may tap trung oxy khong hoat dong va
da phat hién ra sw sut gidm dang ké vé ky nang va
kién thirc trong ddi ngti nhan vién da dwoc dao tao
ké tir khi két thuc nghién ciru (mac du da c6 mot
s6 dao tao lai) [51]. Mot bdo cdo trwong hop twr
vung néng thon Tanzania da néu bat nhirng thach
thirc déi véi viéc thwc hanh CPAP bén virng do
khong c6 san cac thanh phan va nhu ciu ngay cang
tang do6i véi nhan vién 1Am sang [54].

Thoai mai va bién chirng

Cac tac dung phu cua CPAP dwoc bao cdo khong
nhit quan, véi cac bién chirng nho (vi du: khé
niém mac, chan thwong da mii, cing da day nhe)
tir <10% [35, 36, 38 - 41, 43, 44, 46] dén > 50 %
[37, 50] ngwoi tham gia. Cac nghién ctru so sdnh
CPAP v&i HFNC hoac oxy lwu lwong thip thwong
cho thay ty 1é bién chirng nhd véi CPAP cao hon
[36,37]. Hitsdc (0%-1,2%) [34, 36,41, 46] va tran
khi mang phéi (0%-1,8%) [34 - 39, 41, 43, 44] sw
kién khong pho bién.

Chi phi

Chi phi da dwoc bao cdo trong 7/19 nghién ctru
cung cap dir liéu 1am sang: ba nghién ciru da bao
cao chi phi stra d6i nguén oxy (+/- khong kh)
hién c6 dé cung cip CPAP sui bot (khoang tir 3,40
do la My dén 6,80 do la My néu khong c6 may lam
am) [35, 41, 44], va bén nghién ctru da bao cao chi
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phi ciia mét thiét bi CPAP gia ré va vat tu tiéu hao
(350 dén 400 d6 la My) - nhwng khong c6 nghién
ctru nao bao gom chi phi nhin sy, dao tao hoic
bao tri (Bang 2) [38, 39, 45, 53]. Trong phan tich
hiéu qua chi phi, Kortz da nhip chi phi va thiét bi
CPAP mot lan va lién tuc, chi phi dao tao, nhung
khéng phai chi phi cho nhan vién bd sung hoic
thoi gian cda nhan vién [52]. Trong phan tich nay,
CPAP cho cac treong hop viém phdi nang ton hon
64 do6 la My cho mdi bénh nhan so véi chim séc
tiéu chuin, véi chi phi thudn lgi cho méi ndm séng
diéu chinh theo tinh trang khuyét tit (DALY) dwoc
ngan chan so véi cac bién phap can thiép viém
phdi khéc.

Béo cao vé nhan sw va chi phi thoi gian cia
CPAP 12 m6t 16 h6ng trong tai liéu. Nghién ctru gan
day cuia Sessions va cong sw cho thiy nhin vién y
té thwc hién nhiéu nhiém vu hon va mat nhiéu
thoi gian hon (118 so véi 83 phat dé€ bat dau va
4,6 so véi 1,5 phut dé diéu chinh) véi diéu tri
CPAP so v&i oxy lwu lwgng thip [48]. Ho wéc tinh
diéu nay co6 thé lam tang thém 164 gio lam viéc
moi thang tai bénh vién néu viéc st dung CPAP
dwoc mé rong cho tit cd bénh nhin bi viém phéi
nang (c6 hoac khong c6 bénh kem theo).

THAO LUAN

DPanh gid nay nhim muc dich tim hiéu viéc lya
chon bénh nhin va cic yéu t6 hoan canh anh
hwdéng dén hiéu qua va do an toan ctia CPAP cho
tré em bi nhiém trung dwdng h6 hdp ning dap ing
dinh nghia vé viém phoi ndng cia WHO. Chung toi
nhin thiy sy khong dong nhat vé dan s6 bénh
nhan, boi canh va can thiép lam han ché kha nang
téng hop két qua. Tuy nhién, trong khi van con
nhitng khodng trong, hién tai da c6 du di liéu va
y kién chuyén gia dé phac thao cac khuyén nghi
thuc té.

Tré em nao dwo'c hwéng loi tir CPAP?

Hiéu biét cia ching toi vé lgi ich tlr vong cia CPAP
doi voi tinh trang suy ho hap ndng & tré em & cac
quéc gia c6 thu nhip thip va trung binh da dwoc
dinh hinh béi 3 RCT chirng minh lgi ich dang ké
trong viéc giam ty 1é tir vong va thit bai 1am sang
[34], khong c6 loi ich d6i véi ty 1€ tir vong do moi
nguyén nhan [39], va tang ty 1€ tr vong [36]. Cac
gia thuyét ding sau Iy do dan dén nhitrng két qua
mau thudn ndy néu bat tAim quan trong cia bdi
canh va thiét ké nghién ctru trong viéc danh gia vai
tro tiém nang cta CPAP [60 - 62].

Trong téng quan nay, chung tdi ghi nhin
sw khong dong nhat cia quan thé bénh nhan dwoc
nghién ctru trén ca RCT va nghién cru quan sat,
phan dnh trong sw khac biét 16n vé ty 1€ tré em ti
vong trong cac nghién ctru. Cac ly do la da yéu to,
nhwng quan trong la phan anh sy khac biét trong
dinh nghia trwong hop, tiéu chi dwa vao va loai
trir. C6 thé dw doan, cac nghién ctiru vé viém tiéu
phé quan (nghia la bénh ly don co quan) dwa trén
cac don vi cham séc dac biét hodc dwoc gidm sat
chat ché, c6 kha nang tiép cin v&i may thd, cé ty
1é tir vong thap nhat (bang khong). Nguorc lai, cac
nghién ctru thu nhan tré em bi suy hé hip - dwoc
dinh nghia la tinh trang thiéu oxy trong mau hoic
tinh trang suy ho hap tré nén to6i té hon hoac
khong cai thién véi lwgng oxy lwu lwong thip - da
ghi nhan ty 1€ tir vong & 50% tré em. Vi vay, trong
khi tit ca cac nghién ctru thu nhin nhitng bénh
nhin dap rng dinh nghia vé viém phdi ning cua
WHO, diéu nay bao gom nhiéu nhém doi twong tir
tré nhii nhi (hdu hét) bi viém tiéu phé quan tv gidi
han dén tré 1n hon bi viém phéi phirc tap va suy
da co quan [63].

DPanh gia nay nhan manh rang co s& bang
chirng cia ching t6i vé CPAP sau so sinh bi sai
léch nhiéu boi dir liéu & tré nhd, véi hiu hét cac
nghién cu ghi danh tré c6 d0 tudi trung

Bai dich ctia BS. Pdng Thanh Tuin - Khoa Héi sttc ngoai - BV Nhi BPong 1



WILKES 2022 CPAP FOR SEVERE PNEUMONIA IN LOW- AND MIDDLE-INCOME COUNTRIES

binh/trung binh <18 thing. Piéu nay dwoc phan
anh trong ca hai nghién ctu riéng vé viém tiéu phé
quan [33, 35, 37] va trong cic nghién ctru vé viém
phéi ghi nhdn mot ty 1é dang ké (27%-54%) tré
nhil nhi bi viém tiéu phé quan [40, 43, 45]. O
nhitng ngwdi khac, n6 phan 4nh nguy co mac bénh
nghiém trong va suy thodi trong nam dau doi cao
hon [47, 50].

Bang 3 tém tit cic bang chirng hién tai
bang cach st dung khung Mirc dd6 Bang chirng
Oxford [10]. Phu hgp véi cac nghién ctru tir cac co
s& c6 ngudn luc cao [35], c6 bang chirng cho thay
CPAP lam gidm tinh trang suy hé hip va cai thién
qué trinh oxygen héa trong bénh viém tiéu phé
quan va c6 thé lam gidm ty lé tir vong. Cac tai liéu
hién tai hu hét ing ho viéc sit dung CPAP & tré
nhi nhi <1 tudi c6 kha nang bi viém tiéu phé quan,
tré bi thi€u oxy mau hodc suy hé hap khéng dap
rng v&i oxy lwu lwong thip va phan xa ho hap va
dwong ho hap trén dwoc bdo ton, & nhirng noi co
ty 1& nhiém HIV thdp va suy dinh dwéng va c6 da
nhan vién. P6i véi nhom din so6 nay, sé hop ly néu
diéu chinh (it nhit 1a thiét 1ap CPAP) v&i nhirng gi
dwoc khuyén nghi cho CPAP so sinh [64, 65].Hop
1 cung cdp mot danh sach kiém tra vi du dé danh
gid mirc d6 phu hop cua viéc trién khai CPAP
trong bat ky méi trweong cu thé nao.

Hwdé'ng nghién ciru

Nghién ctru trong twong lai nén nham muc dich
hi€u ré hon vé nhém bénh nhin, dap rng dinh
nghia cia WHO vé viém phoi ning va hién dién
bén ngoai cac don vi cham s6c dac biét va cip ba,
nhitng nguwoi sé dwgc hwdng loi nhiéu nhat tir
CPAP. Va dé xac dinh cac yéu to dw doan 1am sang
c6 thé dwoc str dung dé xac dinh nhirng da tré
nay nhdm lam rd thém cac hwéng dan vé diéu kién
nhin CPAP an toan va hiéu qua. Nguoc lai, diéu
quan trong la phai dw doan cac tap hop con cta

tré em sé l1am x4u CPAP va hi€u nguyén nhan cia
su thit bai hodc tir vong cia CPAP. Dwa trén co sé&
bang chirng vé cac tiéu chuin tdi thi€u dé duy tri
CPAP an toan va hiéu qua sé ho trg viéc ap dung
rong rai hon. Nghién ctru vé viéc str dung CPAP ly
twdng nén bao co tit ca cac yéu to theo ngir canh
dwoc xem xét & trén dé cung cip cho nguoi doc
hiéu r6é hon vé can thiép, méi tredng ma né dwoc
gidi thiéu, va din s6 ma né da dwoc st dung. Tot
nhit, chi phi nén bao gdm téng chi phi hé théng
(bao gbm nhén vién, dao tao, vat tw tiéu hao, dién,
bao tri va stra chira), cht khéng chi chi phi thiét
bi, d€ cac co s c6 thé danh gia tinh kha thi va hiéu
qua chi phi khi xem xét 4p dung CPAP. Khi CPAP
dwoc dwa vao mot moi trweong khac biét dang ké
so v&i nhirng gi dwgc nghién ctru trong tai liéu, thi
tot nhat nén lam nhw vy trong boi canh danh gia
cai thién chit lwong, sao cho hiéu qua c6 thé dwgc
xem xét chinh xac trong moi trwong dé trude khi
st dung réng rai hon. M6t khung danh gia va bao
c4o cho cac nghién ciru CPAP da dwoc dé xuit (dé
cac co s& c6 thé danh gia tinh kha thi va hiéu qua
chi phi khi xem xét 4p dung CPAP. Khi CPAP duorc
dwa vao mot méi treong khac biét dang ké so vdi
nhirng gi dwoc nghién ciru trong tai liéu, thi tot
nhit nén lam nhw vay trong bdi canh danh gia cai
thién chit lwong, sao cho hiéu qua c6 thé dwoc
xem xét chinh xac trong moi trwong dé trude khi
st dung réng rai hon. M6t khung danh gia va bao
c4o cho cac nghién ciru CPAP da dwoc dé xuit (dé
cac co s& c6 thé danh gia tinh kha thi va hiéu qua
chi phi khi xem xét 4p dung CPAP. Khi CPAP duorc
dwa vao mot moi truedrng khac biét dang ké so voi
nhirng gi dwoc nghién ciru trong tai liéu, thi tot
nhit nén lam nhw vay trong bdi canh danh gia cai
thién chat lwong, sao cho hiéu qua c6 thé duwoc
xem xét chinh xac trong moi trweong do6 trwéce khi
st dung rong rai hon. Mot khung danh gia va bao
cao cho cac nghién ctru CPAP di dwoc dé xuit
(Bang 4) [66].
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Bang 3. K&t luin tir cac nghién ctru thu nhan

xac dinh liéu HFNC c6 t6t hon
CPAP d6i véi tré nhii nhi bi
viém ti€u phé quan & nhitng
noi c6 nguén lwc han ché hay
khong."

0,952 [33]. That bai diéu tri: 6% CPAP so véi 13% HFNC, RR = 0,50
(KTC 99,7% = 0,11-2,29), P = 0,175 [34]. Tt vong: 4% CPAP so v&i
13% HFNC, RR = 0,30 (99,7% CI = 0,09-1,05), P = 0,082 [34].
Khong c6 sw khac biét vé thoi gian nam vién, thoi gian ndm vién
hodc thoi gian hd tro ho hip can thiét [33,35]."

Két luan Két qua ho tro chinh Mirc do
bang
chirng

"CPAP lam giam cac diu hiéu "Sp02 dwoc cai thién [41,44,45,47,50]. Gidm nhip thé 3

suy hé hap & tré em (<5 tudi) bi | [38,40,41,44,45,50]. Cai thién diém suy ho hap [41,45]."

suy ho hap do nhiém trung

dwong hé hip dwéi."

"CPAP lam giam cac diu hiéu "Cai thién SpO; [45]. Gidm nhip th [35,40,45]. Cai thién diém suy 2

suy ho hip & tré nhii nhi bi ho hép [35,45]."

viém tiéu phé quan."

"CPAP lam giam ty lé tir vong & | "Ty lé tir vong do moi nguyén nhan 10/374 (3%) CPAP so véi 2

tré nhii nhi (<1 tu6i) bi suyhé | 24/359 (7%) kiém soat RR = 0,4 (0,19-0,82, P = 0,01) [39]."

hap, ho hip dwoc bao ton va

phan xa dwong ho hap trén."

"CPAP lam giam thit bai diéu "Diéu tri that bai: 5/79 (6%) CPAP so v&di 16/67 (24%) lwu lwgng 2

tri & tré em <5 tudi bi viém phoi | thap RR = 0,27 (0,07-0,99, P = 0,0026) [34]."

nang do WHO xac dinh va thiéu

oxy mau trong moi trwong ICU."

"CPAP lam giam ty lé tr vong & | "T& vong: 3/79 (4%) CPAP so v&i 10/67 (15%) lwu lwong thip RR 3

tré em <5 tudi bi viém phéi =0,25(99,7% CI = 0,07-0,89, P = 0,02) [34]."

nang do WHO xac dinh va thiéu

oxy mau trong moi trwong ICU."

"CPAP c6 thé khéng c6 tdc dong | "Tr vong: 26/1021 (3%) CPAP so véi 44/1160 (4%) RR lwu lwgng 2

hoac lam tang ty lé t& vong & thap = 0,67 (0,42-1,08, P = 0,11) [39]. T& vong: 53/321 (17%)

tré em <5 tudi & nhirng noi cé CPAP so v&i 35/ 323 (11%) lwu lwgng thap RR = 1,52 (1,02-2,27, P

sw giam saty té han chévatylé | = 0,036) [36]. Phan tich tong hop (tk vong): RR = 0,75 (KTC 95% =

y t trén bénh nhan thap." 0,33-1,72) [8] (bao gém [36,39] va Chisti [34])."

"CPAP sui bot an toan, it cd Ty 1é tc dung phu thap [34-36,39,41,43]. 2

nguy co xay ra cac tic dung phu

nghiém trong véi sw giam sat

thwong xuyén cta diéu dwong."

"Khong c6 di bang chirng dé "That bai diéu tri: 10 (35,7%) CPAP so véi 13 (38,2%) HENC, P = 2
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"Cac don vi cung cidp CPAP can | "Hiéu qua trong moi trieong ICU [34]. Tac hai trong moi trieong 2
dwoc giam saty té hang ngay." | khong cé gidm saty té [36]. An toan trong méi trwong bénh vién
huyén v&i sy gidm sat y té€ hang ngay [38,39]."

"CPAP khong nén dwogc cung "Thoi gian diéu dwdng dang ké dé thiét 1ap va quan sat CPAP [48]. 3
cip nhw mot liéu phap bd sung | C6 hai trong viéc thiét 1ap ty 1&é bénh nhan/diéu dwdng cao dwdi sw

ma khong lam tang ty 1€ y ta giam sat/cao [36,46]."

trén bénh nhan & cac co s&

khong phai ICU/HDU."

"Tré em dung CPAP nén duoc Sw kién hit sic tiém tang [36] 3

dat 6ng théng miii va dwoc
phép xa hoi dé ngin ngira da
day cang qua mirc."

"Tré em dung CPAP cin phdicé | Cac sw Kkién hit sic tiém tang [36]. An toan khi c6 cac giao thirc rd 3
mot ké hoach cho an - khéng an | rang [39,47,60].
bang dwong miéng cho dén khi
dwoc bac si giam sat xac dinh la
an toan dé cho an."

Hop 1. Panh gia tinh phu hop ciia CPAP

Duwéi day 1a mot s6 cAu hdi dé danh gia liéu CPAP c¢6 phai la bién phap can thiép phu hop trong tirng moi treong
hay khong. Néu ciu tra 1oi cho bat ky ciu hdi nao trong sé nay la khéng, thi ciu tra 1o dé cin dwoc giai quyét trude
khi xem xét lai.

1. C6 du s6 lwgng nhan vién 1am viéc ca ngay 1an dém dé bénh nhan st dung CPAP:

- dwoc theo dai lién tuc véi cac diéu chinh dwoc thuc hién doi véoi CPAP khi can thiét d€ duy tri hiéu qua (vi du:
duy tri bit mii day da dé duy tri ap lwc);

- sé nhan dwoc bt ky bién phap quan 1y cin thiét b6 sung nao cén thiét (vi du: 6ng thong miii da day dé giam
chwéng hoi da day va cho dn qua dwong miii da day hodc dich truyén tinh mach);

- tinh trang xau di vé mit 1am sang sé nhanh chéng dwoc xac dinh va thwc hién cac bwéc thich hop

2. Tat cd nhén vién y té va diéu dudng sé cham séc bénh nhan CPAP:

- dwoc dao tao day du vé sir dung CPAP, bao gobm kién thirc vé chi dinh st dung, cach thiét lap CPAP, cach duy tri
CPAP

- nhén thirc dwgc cic bién chirng tiém tang (vi du: tran khi mang phéi, viing ap lyc miii, nguy co suy hd hip khong
dwoc nhin biét) va c6 kj nang nhan biét va quan ly cac bién chirng d6 mot cich an toan va hiéu qua

- ¢6 ké hoach gidm sat va dao tao lién tuc dé gidi quyét tinh trang mit kién thirc va kj nang va/hodc ludn chuyén
nhan vién khéng

3. C6 du thiét bi dé str dung CPAP khong?
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- Pam bao CPAP sé khong tac dong tiéu cwc dén viéc cham soc cac bénh nhan khac (vi du: ¢ @i ngudn oxy dé cung
cip cho mdt bénh nhin CPAP sé khong han ché kha ning ti€p cin liéu phap oxy tiéu chuin cla cac bénh nhan khac)

- DPam bao cic quy trinh kiém soat nhiém trung va khir triing thiét bi duwgc thuc hién

- Pam bao ky thuit vién/nhan vién chdm sdc stirc khde dwoc dao tao vé xit Iy sw cd va bao tri hang ngay
- Pam bdo di nguon cip dién hodc nguén duy phong

4. C6 san cac cong cu giam sat day da khong?

- Biéu d6 theo ddi cac diu hiéu sinh tén v&i cadc nguwdng phan ng va tang dan

- Hwéng dan 1am sang vé stt dung CPAP va cham séc bénh nhan mic bénh hd hdp cip tinh

- Do do bao hoa oxy

- Quy trinh kiém tra

Bang 4. Khung bao cdo cta cac nghién ciru CPAP dwogc diéu chinh tir Duke 2019 [61]

Cac nghién ctru CPAP nén bao gom bio cao khich quan vé cac dic diém cia thiét bi, phwong phap, nhom
bénh nhan, nhan s, theo ddi va chiam séc hd trg, cac yéu ciu va két qua bao tri thiét bi.

chiam s6c hd
tro

Thiét bi CPAP | e Loai CPAP - may th&, CPAP sui bot thwong mai hodc ngau hirng; nguon luu lwong khi cho oxy
va khong khi; phwong phéap tron khi va tao 4m; dudng kinh 6ng bd day va thanh phan. Néu ngau
hirng, cac chi tiét ctia binh chita dwgc st dung dé dat vao nhanh th ra; giao dién - mit na hoac
nganh, thwong hiéu va kich thuéc.

Phwong phdp | ¢ Hwéng din vé 4p luc - bat dau, tdi da va chuin do; theo ddi xem ap luc c6 dwoc cung cip hay

1am sang khong (sti bot); lwu lwong - téc dd dong khi/oxy dwoc st dung; nong dd oxy hit vao - bat dau

CPAP va t6i da.

Nhém bénh e Tudi; bénh/tinh trang - bao gdm phan biét viém phéi va viém tiéu phé quan; da diéu kién cho

nhén / tiéu chi | CPAP - vi du: diém s6 suy ho hdp hodc thiéu oxy mau mac du oxy lwu lwgng thip; bénh di kém;

thu nhan tiéu chi loai trir — vi du, GCS <8, n6n mtra kéo dai.

Theo doi va * Do d6 bao hoa oxy - tin s6 thd, va phan (rng v&i tinh trang thiéu oxy trong mau; biéu do giam

sat/quan sat - tan suit quan sat va cac phan hoi dwgc xac dinh va cac tha tuc leo thang; diém
suy ho hap; quan ly dich va cho in; dit sonde da day, din luu tw do; hwéng din quan ly bénh tat
& tré em va CPAP.

Khia canh dich | e B8i cdnh - thanh thi/néng thén, cdp ba/quéin, chinh phi/tw nhan, khu viec chung/don vi phu

vuy té thudc cao/don vi cham sdc dac biét riéng biét; ty 1€ y ta - bénh nhan, ngay va dém; sy hién dién
cta bac si nhi khoa; si dién 24 gi¢ ngay; dao tao y ta vé cham séc cip tinh va CPAP; chi tiét vé
dao tao CPAP cho diéu dwdng va nhan vién y té; phwong tién chup x-quang l6ng nguec; tin suit
vong phuwong.

Duy tri CPAP e Ky thuat vién y sinh dwoc dao tao dé sira chira may CPAP va cac thiét bi oxy khic; may phan

tich oxy dé kiém tra hiéu suit cia thiét bi oxy.
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Két qua e Ty 1€ tir vong - tong thé va bénh tat/dd tudi cu thé (nguyén nhin ti vong); bién cd bat loi
(tran khi mang phdi, chdy mau mii hodc vung bi deé ép, hit phai).

hao.

Chi phi e Thiét bi; b6 sung nhan sy; chi phi van hanh - bao gobm bdo tri/stra chira, dién ning, vat tw tiéu

Han ché

Téng quan cuia ching tdi cd y mé rong, d€ ndm bat
tit ca cac nghién ctru lién quan dén CPAP tir cac
quéc gia c6 thu nhip thap va trung binh, dong thoi
cho phép chung téi nAm bat dugc 7 nghién ciru
khéng c6 trong cac tong quan hé thong truwdc day
[8, 9]. Chung t6i da gidi han tim kiém ctia minh doi
véi CPAP, thay vi cac chién lwgc thong khi khong
xam 1an (NIV) khac, dé nhirng phat hién cia ching
tdi c6 thé 4p dung nhiéu nhit cho cac co s& ¢
nguon lwc thap, noi CPAP chi phi thip c6 thé kha
thi hon cac chién lwoc cdn may thé co hoc. Ching
toi cling gi¢i han tim ki€m ctia minh trong cac bai
b4o bang tiéng Anh va ching toi biét rang diéu nay
da loai trir mét s6 nghién ctru tir My Latinh [67,
68]. Mac du vay, danh gia ctia chung t6i bao gom
mot loat cac b6i canh trén khip Chau Phi va Chau
A-Thai Binh Dwong va nhitng phat hién nay sé rat
phu hop v&i cdc nha quan 1y y té va cdc nha hoach
dinh chinh sach dang tim cach tang cwong cham
sOc tai bénh vién cho tré em bi viém phdi nang.

TAI LIEU THAM KHAO

KET LUAN

CPAP 1a mot bién phap can thiép an toan & nhitng
co s& c6 nguodn luc theo doi chuyén siu va cham
s6c hd tro, va bing chirtng manh mé nhat vé loi ich
cia CPAP 1a & tré nhii nhi (dwi 1 tudi) bi viém
ti€u phé& quan. C6 thé str dung bang chirng da cong
b6 va kinh nghiém 1dm sang dé giup cac co s
danh gid méc do phu hop cta viéc trién khai
CPAP, hwéng din nhan vién y té trong viéc tinh
chinh lwa chon bénh nhan c6 nhiéu kha niang dwoc
hwdng loi nhit tir viéc nay va cung cip khuén khé
cho cac thanh phén cua liéu phap CPAP an toan va
hiéu qua. C6 pham vi cho nghién ctru trong twong
lai dé chi tiét h6a t6t hon va chuin héa bao cao vé
boi canh, dan s6 dwoc nghién ctu va thiét lap
CPAP dé hd tro cac nha hoach dinh chinh sach va
nhén vién y té diéu chinh két qua nghién ctru cho
phu hop véi bdi canh dia phwong cua ho.
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