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Tém tat

Bdi canh

Phéan tich co hoc hd hip trong qua trinh thé may
(MV) ¢6 thé wéc tinh cac thanh phin sirc can, dan
ho6i va quan tinh cta ap lwc lam viéc cia hé thong
hé hip. Muc dich cua ching toi la phan biét cac
thanh phin cda ap luclam viéc cia hé h6 hap & tré
nhii nhi trén MV bi viém tiéu phé quan ning dwoc
nhan vao hai PICU.

Phwong phap

Tré nhii nhi dwéi 1 tudi bi suy ho hip cip tinh do
viém tiéu phé quan ning dwoc phong bé than kinh
co, dat noi khi quan va MV kiém soat thé tich. Ngay
sau khi dat néi khi quan, cdc nghién ctru vé co hoc
phdi da dwoc thwe hién bang cach gitt hoi thé thi
hit vao va thé ra. Lwu lwong hit vao va thé ra téi
da (Qiva Qg) cling nhw ap lwc dinh hit vao (PIP),
ap lwc binh nguyén (PpL) va tong ap lwc thd ra
(tPEEP) da duoc do. Strc can thé vao va thd ra
(Rawi va Rawg) va hang s& thoi gian (Kt va Kre) da
dworc tinh toan.

Két qua

Chung toi bao gdbm 16 bénh nhan, & dd tudi trung
binh 2,5 (1-5,8) thang. Viém tiéu phé quan do
virus hop bao ho hap la can nguyén chinh (93,8%)
va 31,3% c6 bénh kém theo. Ap lwc hé hip do
dwoc 1a PIP 29 (26-31), Pei 24 (20-26), tPEEP 9
[8-11] cmH20. Thanh phan dan hoéi ctia ap lwc lam
viéc cao hon dang ké so véi sirc can va déu cao
hon ngwdng (tPEEP - PEEP) (P < 0,01). Qi thap
hon dang ké so v&i Qe [5 (4,27-6,75) so védi 16,5
(12-23,8) L/phiit. Rawi va Rawe 12 38,8 (32-53) va
40,5 (22-55) cmH20/L/s; K va Kre [0,18 (0,12-
0,30) so v&i 0,18 (0,13-0,22) gidy] va ty 1& Km:Kre
la 1:1,04 (1:0,59-1,42).

Két luan

Phan tich co hoc ho hdp cta tré viém tiéu phé
quan nang dwgc diéu tri MV cho thiy thanh phan
dan hoi ap lwc lam viéc cta hé ho hip la quan
trong nhit. Cac thanh phan dan hoi va strc can két
hop véi kiéu lwu lwgng 1a dic treng cia cac bénh
han ché. Hiéu ré hon vé co hoc ph6i & nhém bénh
nhan nay c6 thé dan dén thay ddi phwong phap
thé may déi véi bénh viém tiéu phé quan nang.
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Bdi canh

Nhiém trung dwdong ho hip 1a nguyén nhan hang
dau gay tir vong va bénh tat & tré em trén toan thé
giéi. Viém ti€u phé quan, bénh nhiém trung
dwong ho hdp dudi phé bién nhit & tré nhi nhi,
ti€p tuc la mot van dé sirc khoe cong dong 1om &
tré em [1, 2]. Nghién ctru trong 30 nim qua di dan
dén sw cai thién dang ké trong hiéu biét cia ching
ta vé sinh ly bénh cta no, trong viéc xac dinh cac
quan thé cé nguy co cao va lam gidm mic do
nghiém trong cia roi loan [3-6].

Viém tiéu phé quan thwdong 1a bénh tw gidi
han, nhung mot s tré c6 thé bi suy hé hap vai
cong théd (work of breathing — WOB) tang, giam
oxy mau va tiang COz can th& may (mechanical
ventilation — MV) bén canh cac bién phap hé tro
théng thwong [7, 8]. Nghién ctru chi yéu tip trung
vao trao ddi khi va cac tiéu chi cho suy hé hip, va
hiéu qua ctia cac phwong phap diéu tri khac nhau
dé cai thién trao doi khi, gidm WOB va diy nhanh
qua trinh phuc hoi [9]. PAng ngac nhién la cé ratit
nghién ctru vé co hoc hd hip & tré em bi viém tiéu
phé quan niang trong khi MV [4, 5].

May thé hién dai dwoc cho la khong chi 1a
mot chiéc may hd tro ma con 1a mdt céng cu theo
do6i dau giwong. Co hoc ho hiap 1a biéu hién cia
chirc nang phéi qua cac phép do ap luc va leu
lwong. Khi dp lwc dwong dwoc ap dung cho hé
théng ho hip, phan tich trudc vé co hoc hé hap cé
thé phan biét cac yéu t6 khac nhau cia WOB theo
phwong trinh chuyén dong: thanh phin sic can
(kha ning chéng lai sw dich chuyén ciia mét dong
khi xac dinh), thanh phin dan hoi (sw dan hoéi déi
véi thay doi thé tich xac dinh) va tai nguwdong. Tai
ngudong dé cip dén khéi lwong cong can thiét dé
bt dau lwu lwgng hit vao va né dwoc xac dinh béi
autoPEEP [10-12]. Viéc giai thich nhitrng dit liéu
nay c6 thé giup diéu chinh cac théng s6 MV dé phu
hop véi sinh 1y bénh cta bénh theo thanh phan

nao bi ton thwong cha yéu. Vi du, cac chién luoc
MV hién dai cho bénh hen nang hoan toan khac
v&i hoi chirng suy ho hip cip tinh (ARDS).

Viém ti€u phé quan thwong dwoc coi la
mot bénh tic nghén dudng thé dwa trén kham
lAm sang, mic du diéu tri bing thudc gian phé
quan da dwoc chirng minh la khéng hiéu qua. Cac
nghién ctu dot pha cach day 50 nam da mo ta
nhip hé hip tang va gidm do gian nd cua phoi &
tré em bi viém tiéu phé quan tw thé [13]. Viéc mb
ta rd hon vé co hoc ho hip trong viém tiéu phé
quan ning la rit quan trong dé hiéu vé can bénh
nay nham cai thién cac chién lwoc thong khi hién
tai va cu6i cung, n6 co6 thé cai thién két qua PICU
thong thwong; nhw thoi gian MV, yéu cau hé tro
ho hip, PICU va thoi gian ndm vién.

Vé&i nhirng diéu nay, ching toi da thiét ké
nghién cru nay dé kiém tra phan tich co hoc hé
hap & tré nhii nhi trén MV do viém tiéu phé quan
ndng. Muc dich cua ching t6i 1a mé ta co hoc ho
hap ctia nhém bénh nhan nay, phin tich cic thanh
phan khac nhau cta co hoc ho hap: lwc can va luwc
dan hoi, cling nhw nguéng.

Phwong phap

Thiét ké va thiét 1p nghién ciru

Nghién cru quan sat tién cru nay dwoc thwe hién
tai 2 PICU: Centro Hospitalario Pereira Rossell la
mot don vi cham séc dac biét danh cho tré em
phau thuat-ndi khoa hon hop c6 20 giwdng nam &
Montevideo, Uruguay, bao gom tit ca cac bénh ly
cua PICU ngoai trir phau thuat tim; Bénh vién El
Carmen de Maipu la mot don vi da hoéa tri 6
giwong va la trung tAm gi¢i thiéu bénh suy hé hap
cip tinh & Santiago, Chile.

Dan sd nghién ciru
Twr ngay 01/05 dén ngay 28/08/2015, tré em
dwdi 1 tudi dwgce chidn dodn 1Am sang viém tiéu
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phé quan cdn MV do suy ho hdp cap da dwoc kham
sang loc cho nghién ctru. Bénh nhan bi loai trir néu
ho mic bénh tim bam sinh chwa dwoc diéu tri,
bénh phoi hodc dwong thé da cé tir trwde, suy hd
hap man tinh cAn phai mé khi quan va MV dai han.
Ngoai ra, nhitrng bénh nhan c6 nd lwc thé tw nhién,
ro ri khi trong 6ng ndi khi quan >20% thé tich khi
lwu thong (Vr), déng dic hodc xep phéi lén hon 2
goc phan tuw trén X-quang nguc trwdre-sau, st dung
thu6c gidn phé quan 1 gio trwde khi do tai thoi
diém do la loai trir do c6 thé can thiép vao viéc thu
thap dir liéu.

Thu thap dir liéu

Ching t6i da ding ky nhin khau hoc khi nhip
vién, thong tin 1dm sang, Chi so tir vong & tré em 2
(PIM 2) va két qua. Bénh nhin dwoc thé may & ché
do ki€ém soat thé tich. Cac thong s6 may thé [ap
lwe hit vao dinh (peak inspiratory pressure — PIP),
ap lyc binh nguyén (plateau pressure — Pr1), PEEP
bén ngoai (PEEP), téng PEEP (total PEEP -
tPEEP), ap luc diy (driving pressure — AP = Pp.-
tPEEP), VT thé ra (expiratory Vr — VrE), thoi gian
hit vao (inspiratory time —IT) va nhip thé (RR)],
lru lwong hit vao va thd ra toi da (maximum
inspiratory and expiratory flow — Q1 va Qg), va khi
mau dong mach truwedc khi do dwoc dang ky va tinh
todn ty lé Pa0z/FiOz2 (PF) va Chi s6 Oxy hda
(Oxygenation Index — OI).

Po co’ hoc ho hip va xac dinh cac thanh
phan caa ap lwc lam viéc

Mabi phép do co hoc hd hdp dwoc thuc hién trong
vong 1 gio sau khi dat no6i khi quan béi mét trong
cac diéu tra vién. Bénh nhan dwoc an than va duéi
tac dung ctia thudc chen thin kinh co ma khong cé
nd lwc ho hap. Trong cai dit ndy, ching tdi wéc
tinh cac thanh phan cda ap lwc lam viéc cta hé
théng ho hip. Khi khéng cé hoat dong ctia co hd

héap, ap lwc lam viéc ctia hé ho hip la ap luc can
thiét dé thang cac luc ma sat, lwc dan hoi va luc
can va co6 thé tinh dwoc 4p dung phwong trinh
chuyén dong:

Paw = V1/Crs + Rawi*Q1 + autoPEEP.

Mot 1an gitt thi hit vao (inspiratory hold),
sau do6 1a mot lan gitr thi thd ra (expiratory hold)
dwoc thyc hién theo giao thirc dwoc mo ta trong
Hinh 1a. Cac théng so lwu lwong va ap luc trong
cac diéu kién gin nhu tinh nay tai 6ng chit Y (cadm
bién lwu lwong gan) dwoc ghi lai trong co sé& dir
liéu dac biét Microsoft Excel 2010 (Microsoft®,
NY, USA) dé tinh toan: do gidn n& ctia hé ho hap
(respiratory  system  compliance  —  Cgs,
mL/cmH20/kg), strc can dwong thé hit vao va thé
ra (inspiratory and expiratory airway resistance —
Rawi va Raws, cmH20/L/gidy), hang s6 thoi gian hit
vao va thé& ra (inspiratory and expiratory time
constants — Kri va Kre, gidy) theo cac cong thirc
dwoc mo ta trong (Tép bé sung 1: Bang S1).

Déi véi mbi ddi twong, cac thanh phan ap
lwc lam viéc, strc can, dan hoi va ngwdong dwoc tinh
toan va biéu thi bang phan tram téng 4p lwc lam
viéc ctia hé hé hap. Hinh 1b cho thiy hinh minh
hoa vé cac thanh phan khac nhau cia ap luc lam
viéc va cach chung dwoc do trén may thé co hoc.
Méi thanh phan cta 4p lwc 1am viéc dwoc biéu thi
bang cmHz0 va bang ty 1& phan trdm cda téng ap
lwc lam viéc ctia hé ho hap. Cac tinh toan dwoc
thwc hién nhw sau: Thanh phén stc can (Resistive
component): PIP - Ppy; Thanh phan dan hoi
(Elastic component): Pp. - tPEEP; Ngudng
(Threshold): tPEEP - PEEP (hoac autoPEEP).

May thé co hoc dwoc st dung dé do lwong
la Engstrom® (GE Datex, Madison, Wisconsin
USA) va Hamilton G5 hodc Galileo® (Hamilton,
Bonaduz, Thuy Si), tlly thudc vao tinh trang sdn
co.
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a Protocol for respiratory mechanics measurement.

1.
2,

Check ET tube position and permeability.

Ventilatory mode: select volume controlled wventilation
(VCV) with constant and square shape flow. Keep the other
ventilatory parameters according to ftreating physician
prescription.

Make sure that tidal volume (V1) is set belween 5 and 10
mi-kg ™" of ideal body weight.

Register the following parameters:

-
-
-
-
L]
-

Tidal expiratory volume (Vre)
Maximum inspiratory flow (Q)
Maximum expiratory flow (Qg)
Extrinsic (set) PEEP
Inspiratory time (IT)

Peak inspiratory pressure (PIP)
Respiratory rate (RR)

. Make an inspiratory hold maneuver for 3 to 5 sec, followed

by an expiratory hold maneuver.
Register the following parameters:

-

Plateau pressure (Pp)
Tatal PEEP (tPEEF)

b

Pressure [cmH20)

Resistive
component

Elastic
component

I| Thresheld
component

Time (s}

Irkpiratory Pauie 3-5 () [Explratory Paise 3-5 (1]

Time (s)

Hinh 1 Do co hoc hé hdp. a Giao thirc do lwdng co hoc hé hdp. b Minh hoa vé dp lwc dwong thé - thoi gian va

dwong cong Iwu lwong - thoi gian trong qud trinh hit vao va thé ra. Cdc thanh phdn ctia céng thé, dan hoi va

nguwdong dwoc thé hién

Phan tich dir liéu

Dit liéu dwoc biéu thi dwdi dang phwong tién + do
1éch chuén (SD) va dir liéu lién tuc dwoc biéu thi
dudi dang dai trung vi va dai t& phan vi (IQR).
Khoang tin cay 95% (CI 95%) dworc tinh cho cac
ty 1&. Tinh binh thuwdng dugc danh gia bang test
Anderson-Darling. Test Kruskal-Wallis véi phan
tich Dunns post hoc dwgc str dung dé so sanh cac
thanh phan ap lwc lam viéc. Cac test T Student va

Mann-Whitney dé so sanh cac hang s6 lwu lwong,
strc can va thoi gian da dwoc str dung. Méi quan
hé gitra cac bién dwoc xac dinh bang phép thw
twong quan Pearson. Y nghia dwoc dit & P <0,05.
T4t c& cac phan tich théng ké dwoc thwe hién bang
SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Cac s6 liéu
duwgc vé bang GraphPad PRISM phién ban 5.0c
danh cho Mac (Phin mém GraphPad, La Jolla, CA,
USA).
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Két qua

Trong thoi gian nghién ctru, 54 tré nhii nhi bi viém
ti€u phé quan da dwoc sang loc. Ba mwoi mét doi
twong khong dwoc ghi danh do 16n hon 1 tudi, 5
biloai do thoi gian trén MV 16n hon 24 gio tai thoi
diém do, 1 bi loai do bénh tim bim sinh khéng
dwoc diéu tri va 1 bi loai do ph6i mén tinh bénh.
Mudi sdu bénh nhan cuéi cung da dwgc dwa vao
nghién ctru. 50% la nam, tudi trung binh la 2,5
thang (1-5,8), can nang 5,9 kg (4,5-7,4).

Virus hop bao hd hip (Respiratory
Syncytial Virus — RSV) la nguyén nhan chinh,
dwoc xac dinh trong 15 tredng hop. Sinh non la
bénh di kém chinh, c6 & 5 bénh nhan. Diém PIM2
la 7,5% (3,8-10,1), ty 1é PF la 195 mmHg (159-

241)vaOlla7,1(5,4-9,0). Bang 1 cho thiy cac dic
di€ém lAm sang va trao doi khi cua cac bénh nhian
dwoc dwa vao. Thoi gian cia MV 1a 5 ngay (IQR 2-
7,25) va khong c6 trueong hop tir vong nao trong
nhém nay.

Khong c6 bién chirng lién quan dén giao
thirc. Bang 2 cho thiy cac thong s6 thong khi va co
hoc hé hap déi véi dan sé nghién ciru: Ve 7,9 + 1,4
mL/kg trong lwong co thé ly twéng, PEEP la 7,5
cmH20 (IQR 7-8,8), tPEEP 9 cmH20 (IQR 8-11),
PIP 29 cmHz0 (IQR 26-31), Pri 24 cmH20 (IQR
20-26), IT 0,7 giay (IQR 0,65-0,76), RR 28 bpm
(IQR 26-30) va Crs 1a 0,55 mL/cmH20/kg (IQR
0,44-0,89).

Bang 1 Dic diém 1am sang bénh nhan suy hé hap cip thir phat do viém tiéu phé quan dwa vao nghién ctru

Bénh Tudi Can nguyén | Bénh di kém (1: Khong = 2: | Tylé | PaCO, | OI PIM2 Két

nhan (thang) Co) PF (%) qua

1 1 RSV 1 280 42 56 |10.1 Séng
2 1 RSV 1 293 37 42 |10.1 Séng
3 1 RSV 1 127 112 10.3 | 5.1 Song
4 1 RSV 2: PNB 36 tuin 224 65 43 |75 Song
5 1 RSV 1 246 67 45 |15 Séng
6 1 RSV 1 208 52 81 |7.6 Song
7 2 RSV 1 165 65 7.2 | 3,5 Song
8 2 RSV 2: Nglrng Tim, PNB 32 tudn 158 140 7,0 |19.8 Song
9 3 RSV 2, PNB 34 tuan 172 86 85 |06 Song
10 4 RSV 1 205 91 6,9 |5.0 Song
11 4 RSV 1 270 62 49 106 Séng
12 5 RSV+Hoga |1 206 48 70 119 Séng
13 6 RSV 1 125 71 14.1 | 17,5 Song
14 10 RSV 2: PNB 30 tudn 161 72 85 |10.1 Séng
15 10 RSV 2:PNB 32 tudn HMD 80 60 24,9 | 6.6 Séng
16 11 (-)2 1 133 |44 11.1] 7.6 Séng

Chir viét tdt: PF: ty 1é Pa0z/Fi0;, OI: chi s6 oxy héa, PIM 2: Chi sé tir vong & tré em 2, RSV: virus hop bao ho

hdp, PNB: tré sinh non, HMD: bénh mang trong

a Cdc nghién ctru vé vi-rut déu am tinh, nhung da chdn dodn béi nhiém phé céu khudn
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Bang 2 Cac thong s6 théng khi va co hoc hd hdp cta tré nhii nhi bi viém tiéu phé quan ning

BN sd Fi0: Vr RR IT PIP Pp1 PEEP Crs Raw; Rawg
1 0.5 7.6 30 0.8 28 24 8 0.64 66 40

2 0.4 7.5 30 0.7 21 19.5 8 0.91 29 58

3 1 7 25 0.7 28 25 7 0.61 22 20

4 0.5 6.9 22 0.7 18 15 7 0.76 30 40

5 0.45 7.6 30 0.5 24 19 7 1.42 50 18

6 0.35 9.9 30 0.5 22 18 7 1.07 40 15

7 0.55 9.9 27 0.65 24 19 7 0.91 43 23

8 0.5 5.7 30 0.7 29 25 7 0.38 57 85

5 0.4 8,4 28 0.65 31 26 7 0.21 37 26
10 0.4 7.1 25 0.7 26 23 8 0.23 36 65
11 0.3 6,2 28 0.7 26 22 9 0.28 48 52

12 0.3 8 26 0.7 24 22 7 0.33 15 50
13 0.55 7.8 30 0.78 33 30 8 0.36 36 57
14 0.6 8.7 30 0.6 23 18 10 1.24 30 18

15 1 5.7 28 0.9 31 27 12 0.44 53 55
16 0.5 7.9 27 0.8 27 23 8 0.59 52 41
Median 0.5 7.6 28 0.7 29 24 7.5 0.55 38.5 40.5
IQR 0.15 0.95 3.25 0.07 4.5 6 1 0.56 20.5 33.25

FiO2 Nong do oxy hit vao, %; Vr Thé tich khi lwu théng, ml/kg, RR tdn s6 h6 hdp, IT thoi gian hit vao, gidy, PIP
Ap Iwc hit vao dinh, cmH20, Pp Ap lurc cao nguyén, cmHz0, PEEP Ap lwc dwong cudi thi thé ra, cmH20, Crs d6
gidn né tinh cua hé thong ho hdp, mL/cmH20/kg, Rawi Sttc cdn dwdng thé thi hit vao, cmH20/L/s, Rawk Strc

cdn dwong thé thi thé ra, cmH20/L/s

Cac phép do ap lwc lam viéc cua cac bo
phan trong hé thong hé hip la autoPEEP 1.5 (IQR
1-4.8) cmH20, PIP-Ppi, 5 cmH20 (IQR 0-11) va
Pp.-autoPEEP 22.5 cmH20 (IQR 15.2-25). biéu
nay chiém 21,5% strc can (CI 95% 18,4-26,8), dan
hoi 72,7% (CI 95% 62,4-77,4%) va nguong 4,7 %
(CI 95% 0-10,9) cta tong ap lwc lam viéc twong
trng. Thanh phan dan hoi caa ap lwc lam viéc cao
hon ro rét so véi strc can va déu cao hon ngudong
(P<0,01).

So sanh gitra cic thong so hit vao va thé ra
cho thay Qi thip hon dang ké so véi Qe [5 (4,27-
6,75) L/min v/s 16,5 (12-23,8) L/min, P < 0,05],

nhung khong c6 sw khic biét dang ké dwgc tim
thay gitta Kmni va Kre [0,18 (0,12-0,30) v/s 0,18
(0,13-0,22) s]. Tuy nhién, Rawi va Rawe khong khac
biét vé mat théng ké [38,8 (32-53) so v&i 40,5
(22-55) cmH20/L/s]. Rawi cao hon Rawe trong
37,5% trwong hop va ty lé KruKre 1la 1:1,04
(1:0,59-1,42).

Cé mdét moi quan hé nghich dao dang ké
gitra Rawe va Crs (r = 0,71, P =0,001) (Tép b6 sung
2: Hinh S1), nhwng khéng phai véi tPEEP (r= 0,36,
P =0,12), ap lwc dwong thé trung binh (r = 0,45, P
=0,5) va Rawi (r=0,17, P = 0,48).
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Thao luian

Trong nghién ctru nay, ching tbi da do co hoc phéi
tai giwdng & tré nhii nhi cAn MV do viém tiéu phé
quan nang, st dung cac phép do dwgc cung cap
b&i hai may thé co hoc hién dai thong thwong. Di
liéu thu dwoec tir cac phép do nay cho thiy thanh
phan dan hoi ciia hé ho hap (c6 nghia la cac don vi
phéi xa va thanh ngwc) chir khong phai sirc can
dwong thé 1a yéu to chinh quyét dinh cong viéc ap
dung cho MV. Chiing tdi da tinh to4n rang gin ba
phan tu trong téng khéi lwong cong viéc dwoc tao
ra dé khic phuc thanh phan dan hoi ctia hé hd hip.
Ngoai ra, chiing tdi thiy rang sttc can dwoc tinh
toan va hang s6 thoi gian 13 twong tw nhau trong
giai doan thé ra va hit vao, cho thdy rang su gia
tang strc can khi thé ra khong phai 1a sy thay doi
chinh & bénh nhan bi viém tiéu phé quan ning khi
thé may.

Nhirng phat hién nay c6 vé bit ngd va mau
thuln vai hiéu biét hién tai vé bénh viém tiéu phé
quan ning 1a bénh chi yéu giy tic nghén duong
thé véi sy gia tang stc can duwong thé, nhwng
ching dwoc hd tro bdi quan sat dwoc thuc hién
hon ntra thé ky trweéc boi Krieger va cong sw [13].
Ho da quan sat thiy sw gidm Crs & tré nhii nhi thé
tw nhién bi viém tiéu phé quan khi so sanh véi tré
nhi nhi khée manh. Cac nghién cru gan day hon
da phat hién ra su thay déi twong tw trong Ckrs,
phan 1én thoi gian duoc cho 1a do bay khi dang ké
va ciang phong phdi [14]. Ching tdi c6 thé mo ta
thanh phin nguwong & bénh nhin cia minh va
autoPEEP khonglién quan dén 1am sang, mot phat
hién c6 thé so sdnh v&i két qua trong cac nghién
ctru trwede day [13, 14]. Ngwdng hodc autoPEEP 1a
mot déng gép nhéd vao téng ap luc lam viéc [15].
Khi so sanh v&i mot vai bdo cao vé Crs & tré nhii
nhi khéng mic bénh h6 hip nghiém trong, bénh
nhan trong nghién cttu ctia ching t6i da giam Crs
mot cach nhat quan [16].

Dt liéu mAu thuln ton tai lién quan dén
thanh phan stc cdn dwong thd trong viém tiéu
phé quan ndng. Krieger va cdng sw thdy rang
khéng c6 sw khac biét dang ké vé mat 1Am sang
gitra hit vao va thé ra & tré nhii nhi trong viém tiéu
phé quan; thim chi nhiéu hon, céi sau da dwgc rat
ngan. Trong nghién ctru d6 do duoc ty 1é Kri:Kte &
tré viém tiéu phé quan cao hon so véi do6i twong
binh thudng (trung binh 1:1,1). Ho tuyén bd rang
phat hién nay c6 thé dwoc gidi thich bang ly thuyét
cuia Otis vé sw binh ding clia cac hang s6 thoi gian
(1 tich s cua do gian né va strc can) trong mot hé
théng c6 duwdng kinh dwong thé khac nhau (bi tic
nghén khéng dong déu do cac gia tri khic nhau
cua strc can) va lwu lwong nhanh trong mot hé
théng nhw vy, gia tri do dwoc cda strc can sé la
mot trong nhitng dwong dan khi 1én hon [13].
Diéu quan trong la phai nhan ra rang cac phép do
co hoc hé ho hip & bénh nhin dwdi MV ap luc
dwong duoc kiém soat c6 thé dwoc thay ddi bang
cach cai dit cac thong s6. Chang han, cai dit thong
khi cao cé thé ning cao PIP ma khong thay doi PrL
[15]. Mot nghién ctru 1am sang & 82 bénh nhi bi
viém tiéu phé quan cho thiy PIP dao dong trong
khodng tlr 25 dén 45 cmH20 khi tré dwoc thé may
véi Vr tlr trung binh dén cao (10-15 ml/kg) [17].
Tang Vr cling c6 thé yéu cau thoi gian thé ra dai
hon dé cho phép thé ra thu dong, Iam ting nguy
co bay khi va gidm d6 gian né do siéu bom phong.
Mot trong nhitng diém manh trong nghién ctru
cua ching t6i 1a cai dat MV da dwoc chuin héa va
twong thich véi tiéu chudn chidm soc hién tai: Vr
va PpL bi han ché va Qi thip dwoc ap dung. biéu
nay cé thé da giy ra strc can thap déi voi lwu lwong
thé ra dwoc quan sat thay trong doan hé cua
chuing t6i. Cac gia tri binh thwdng cia Rawe d6i véi
nhom tudi cu thé nay 13 it, nhwng Rawe ctia bénh
nhan cta ching toi thip hon so véi dir liéu tir tré
nhii nhi non thang khéng mic bénh hd hip
nghiém trong khi thé tw nhién [18]. Mot can nhic
khac 1a thiét bi dwgc str dung dé do sirc can trong
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nghién ctru cta ching to6i. Khi n6 dwgc do & 6ng
chit Y, thanh phin strc can ctia dworng thé dung cu
dwoc bao gom. De la Cruz va cong sy da mé ta &
21 bénh nhan rang trong nhitng diéu kién nay, ap
lwe hit vao t6i da cin thiét dé théng khi cho phdi
cua tré nhii nhi dwoc danh gia qua cao so véi ap
lwc dwong thé thuc té. Sé rat khé dé diéu chinh sw
danh gid qua cao nay vi cac phép do bang 6ng
thong khi quan sé thwc sw khé khan (hodc tham
chi chong chi dinh) & tré nho [19].

Mot phat hién thua vi 12 m6i twong quan
nghich dao gitra Crs va Rawe. Nhw dad bao cao trudc
day & nhitng bénh nhan mic ARDS, quan sat nay
cho thay phdi c6 Crs thap hon cé do dan hoi cao
hon [20]. Phat hién nay phu hop véi két qua cta
chuing toi, cho thay trong viém tiéu phé quan ning,
thanh phan dan héi cia ap lwc lam viéc chiém wu
thé, twong tw nhw sinh ly bénh ARDS. Hammer va
cong sw da mo ta rang mudi trong s6 37 bénh
nhan bi viém ti€u phé quan ning dap rng cac tiéu
chi ciia AECC cho ARDS [21, 22]. Diéu quan trong
can lwu y 1a nhirng tré nay c6 hinh anh déng dic
hodc thAm nhiém & 4 géc phan tw trén phim chup
X-quang nguwc véi diém tén thwong phdi cua
Murray lén hon 2,7. Theo quan diém cta ching
toi, nhom ARDS do RSV gay ra nay khac véi cac
treong hop ching to6i dang moé td. Chung toi da
loai trir nhitng bénh nhin c¢6 hon 2 phan tw thAm
nhiém trén phim chup X-quang nguc (hodc hinh
anh X-quang ro rang cua ARDS), va tit ca cac phép
do dwoc thuc hién trong vong 1 gio sau khi dat néi
khi quan. Hammer va cong sw, khong mo ta cac
théng s6 thong khi va thoi gian do. Béi vi n6 da
dwoc thuce hién hon 20 nam truéec, truedre thoi ky
Vr thip va cham sé6c suy hé hap cdp hién nay, rat
kho dé so sanh ca hai loat tredrng hop. Dang ngac
nhién la thoi lwgng cia MV dai hon 14 ngay, so véi
cda chung t6i la gin 5 ngay. Chung t6i phai thira
nhan rang dinh nghia dong thuin PALICC [23]
hién tai bao gbm mét nhém réng cac tinh trang va

bénh ly dwéi nhan hiéu ARDS, vi vdy mot sb
treong hop clia ching tdi c6 thé ndm trong ving
xam cda dinh nghia ARDS dé, ngay ca khi chup X-
quang nguwc khong twong thich véi ARDS. Mat
khac, ARDS la mot tinh trang rit da dang bao gom
nhiéu loai bénh. Trong nghién ctru ctia chung t6i,
chiing t6i nham muc dich mé td mot nhém tré nhii
nhi thé may twong d6i dong nhat bi viém tiéu phé
quan nang dwoc cham soc hién dai dac biét.

Diéu quan trong can nhin manh 1a hau hét
viém tiéu phé quan, ngay ca nhirng dang nang
nhit, khéng cin thd may xam l4n véi phwong
phap cham s6c hién dai [24]. Tai cac trung tam clia
chung toi, khoang 2% bénh nhan viém tiéu phé
quan dwoc dwa vao don vi cham sdc tich cuc va tw
30% dén 50% trong s6 ho cudi cung can thé may
xam 1an. Nghién cru ctia chung t6i tip trung vao
nhom bénh nhan d6, tré nhii nhi bi viém tiéu phé
quan nang cin thé may, vi vy két qua sinh ly
bénh clia ching tdi cé thé khac véi bénh trung
binh hodc nhe.

Nghién ctru ctia chung t6i c6 mét s6 han
ché. Tré nhii nhi ctia ching t6i bi mot réi loan duy
nhit va do tudi 1én, do d6, phat hién clda ching tbi
khong thé khai quat cho tré nhii nhi hoic tré em
méc cac réi loan khac nhw hen suyén, bénh phdi
man tinh hodc bénh tim bam sinh. Cac gia tri tham
khao cho tré em khée manh trong dé tudi nay
chwa dwoc bdo cao cu thé va chung t6i khéng bao
gom nhom kiém sodt, vi vy so sanh va gia s cla
cac thanh phan khac nhau chi 1a wéc tinh. Nhw da
nhén xét trueéc day, do thé trang bénh nhin nho
nén chung toi khong do dwoc ap lwc mang phdi
nén khong xac dinh dwoc nguyén nhan 16ng nguc
c6 anh huwdng 1én Crs hay khong. Mot bo phép do
duy nhit, rat gin véi viéc dat noéi khi quan, da
dwoc thwe hién, béi vi ching téi khong mudén st
dung lau dai hoic nhiéu liéu thuéc phong bé than
kinh co. Ngoai ra, bénh nhan st dung MV c6 kiém
soat ma khéng cé hoat dong co hod hip, c6 thé anh
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hwéng dén strc can ho hap thip va autoPEEP duoc
do, b&i vi nhitng nd lwc cia bénh nhan cé thé lam
tang thé tich phoi, tao diéu kién cho cing phong
phdi qua mirc [25], thwong 1a sw cung ton tai gitra
PEEP noi tai va thé ra chi dong. Cudi cuing, ching
toi phai thira nhan rang cai diat tham s6 MV c6 thé
truc tiép sra d6i thanh phin cia phwong trinh
chuyén dong (ticla ty 1& Qi, RR, [:E), nhung ching
toi da c¢d ging chuldn hoda cai dat thong khi trong
qua trinh do.

Bat chip nhirng han ché nay, ching toi coi
nhitng phat hién ctia ching t6i & tré nhii nhi thé
may bi viém ti€u phé& quan nang la rit quan trong
vé phwong phap sinh 1y bénh déi véi tinh trang
nay. Phan tich cta ching tdi cho thiy rang thanh
phan dan hoi ctia ap lwc lam viéc chiém wu thé hon
la thanh phan sttc cdn dwong thé. Cac nghién ciru
dich té hoc da trung tAm trong twong lai nén giai
quyét cac thanh phan khac nhau cta ap lwc lam

viéc trong bénh viém tiéu phé quan ning. Hiéu rd
hon vé co ché hé hé hip trong qua trinh thé may
c6 thé dan dén thay d6i cach tiép can dwoc ly va
théng khi truyén théng doi véi viém tiéu phé quan
nang nhuw mét bénh tang strc cdn dwong thé chiém
wu thé.

Két luin

Phén tich cac phép do co hoc ho hip cua tré bi
viém tiéu phé& quan nang dwoc diéu tri bang MV c6
kiém soat cho thiy thanh phan chiém wu thé trong
ap lwc lam viéc cia hé ho hip 1a thanh phan dan
hoi. CAc thanh phén dan hoi va strc can két hop véi
dang lvu lwong la ddc treng cta cac bénh han ché.
Hiéu ro hon vé sinh Iy bénh cé thé giap cai thién
phwong phép ti€p cin bang thudc va thong khi
truyén théng doi véi viém tiéu phé quan ning nhw
mot bénh tang strc cdn dwong thé chiém wu thé.
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