31/01/2023

[Xu 2021 Lung perfusion assessment by bedside electrical impedance tomography]

Panh gia twdi mau phéi bang chup cat 16p dién tré tai giwong o

bénh nhian nang

Mengru Xu, Huaiwu He* and Yun Long

Frontiers in Physiology, October 2021 | Volume 12 | Article 748724

Dich bai: BS. Pang Thanh Tudn - BV Nhi Pong 1

Tom tat

La mot phwong thire chdn doan hinh anh di dong,
khong cé birc xa, cdong nghé chup cit lop tré
khang dién (EIT) dd cho thdy nhiéu hira hen
trong viéc danh gia trwc quan tai giwong bénh vé
sw phan b8 twdi mau phdi & nhirng bénh nhin
nguy kich. Hai phwong phap chinh cia EIT dé
danh gid twéi mau phoi 1a phwong phap dao
dong va twong phan do dan dién (bolus nwéc
mubi). Phwong phap EIT bolus nwéc mudi dang
dwoc cha ¥ ngay cang nhiéu trong viéc danh gia
twdi mau phdi khu vuc trong thwc hanh 1am
sang. Nghién ctru nay tim cach cung cip mot cai
nhin tong quan vé cac nghién ctru thir nghiém va
1dm sang v&i muc dich lam ro tién trinh dat dwoc
trong viéc str dung phwong phap EIT bolus nwéc
mubi. Cac nghién cru trén dong vat cho thiy
phwong phap EIT bolus nwéc mudi thé hién tinh
nhit quan tot véi CT phat xa don photon
(SPECT) trong viéc danh gid sw thay doi tuwédi
mau vung phoi trong cac tinh trang bénh ly khac
nhau. Hon thé nira, phwong phap EIT bolus nwéc
muodi da dwgc ap dung dé€ danh gia twdi mau phai
trong thuyén tac phdi va anh huwdéng cta ap luc
dwong cudi thi thé ra (PEEP) déi véi ty 1é thong
khi/twéi mau khu vee (V/Q) va hoi chirng nguy
kich hé hip cap tinh (ARDS) & mét s6 bénh nhin
trong cac nghién cru 1dm sang. Viéc trién Kkhai
bolus nwéc mudi, phan tich dir liéu, do chinh xac

va gia tri nguwdng khac nhau gitta cac nghién ctru
khac nhau va phdi dat dwoc sy dong thuin vé
rng dung lam sang cia phwong phap EIT bolus
nwéc mudi. Nghién cru sdu hon 1a cin thiét dé
xac nhan tac dong cia phwong phap EIT bolus
nwéc mudi dwoc mé ta dbi véi viée ra quyét dinh,
quan ly diéu tri va két qua & nhitng bénh nhéan bi
bénh nang.

Gii thiéu

Viéc danh gid twdi mau phéi khu vuce rat dwoc
quan tAm doi v&i viéc quan ly tim phdi trong don
vi cham s6c dic biét (ICU). Trong nhiéu nam, cac
nha nghién cu da tim kiém cac ky thuit hinh
anh phu hop dé danh gid lwu lwgng mau phéi.
Nhitng ndm gan diy da chirng kién nhitng tién bo
dang ké trong linh vuc nay va mot s6 ky thuat
danh gia twdi mau phoi, bao gom MRI, CT, PET va
CT phat xa don photon (single-photon emission
CT - SPECT), did c6 sin (Hopkins va cong su,
2012; McCollough va cdng suw, 2015; Bondesson
va cong sw, 2019; Kohli va cdng su, 2019). Tuy
nhién, cac phwong phap nay it dwoc st dung &
nhitng bénh nhan nang vi thwc hién khong tai
giwrdong, nguy co chuyén vién cao, bat tién, v.v.

Chup cat 16p tré khang dién sir dung mot
vong dién cuwc bén ngoai d€ ghi lai nhitng thay
do6i vé tré khang trong mot mit cit ngang cla
phéi; d6 1a mdt phwong thirc hinh dnh khong
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xam 14an, khéng cé birc xa, cho phép theo doi
théng khi lién tuc tai giwong bénh. Nhiéu nghién
ciru da xac nhan tinh kha thi va do tin cay caa
hinh dnh théng khi thu dwoc bang chup cat lép
tr& khang dién (electrical impedance
tomography - EIT) dé cung cap thong tin vé cai
dat théng khi co hoc (chuidn do PEEP, huy déng
phéi, v.v.) & nhitng bénh nhin bi bénh ning
(Frerichs va cong sw, 2017; Yoshida va cong su,
2019). Chup cit 16p tré khang dién ciing c6 thé
danh gid sy phin bd twdi mau phoi. Cé6 hai
phwong phap EIT dwoc st dung dé danh gia tuwdi
mau phoi: phwong phip dwa vao dao dong
(pulsatility) va phwong phap twong phan do dan
dién (conductivity contrasting) (bang bolus nwéc
mubi). Gin diy, ngudi ta ngay cang cha y dén
viéc ap dung phwong phap EIT bolus nwéc mudi
trong danh gia truc quan twdi mau phéi ving &
bénh nhan nang. Nghién cru nay tim cach cung
cdp mot cai nhin téng quan vé cac nghién ciru
thir nghiém va 1am sang v&i muc dich 1am r6 tién
trinh dat dwoc trong viéc sit dung phwong phap
EIT bolus nwéc muoi.

EIT dwa trén dao dong dé danh gia
twdi mau phoi

Phuwong phap EIT dwa trén dao dong (pulsatility-
based EIT) dé do su thay doi tré khang lién quan
dén tim, dd dwoc nghién ciru rong rai & ca nhirng
d6i twong khoe manh va khéng khde manh
(Frerichs va cong sw, 2009; Grant va cOng su,
2011; Li va cong sw, 2014), la theo déi twdi mau
véi dic diém khong xam 1an va thoi gian thue.
Trong hai thip ky qua, sw phat trién cta cac ky
thut tach tin hiéu EIT lién quan dén loc mién tin
s6 (Frerichs va cong sw, 2009), do ECG (Vonk
Noordegraaf va cong sw, 1998), tam dirng hé hip
(Fagerberg va cong sw, 2009) va phan tich thanh

phan chinh (principal component analysis -
PCA) (Deibele va cong sw, 2008) c6 xtr ly tin hiéu
xung dwoc t6i wu héa. Ching toi da tém tat cac
nghién ctru 1am sang bang cach st dung cac danh
gid EIT dua trén dao dong doi véi twdi mau phoi
& nhitng nguwoi tinh nguyén khée manh va bénh
nhan bi tang ap phéi (pulmonary hypertension -
PH) (Bang 1).

Nguyén tic co ban cua phwong phap dao
déng dé wdc tinh twdi mau phoi dwa trén phép
do sw thay do6i dao dong cta thé tich mau phdi
thay vi lwu lwong mau phéi thue sw. Do d6, nhiéu
yéu t6 tiém ning (chang han nhv thay ddi trvong
lwc mach méu, thay déi dong bo lwong khéng khi,
ap lyc dwong théd va kha nang gian né cua cac
mach mau nhé & phéi) c6 thé anh huwdng dén do
chinh xac cta viéc st dung cac thay doi theo chu
ky cia tré khang khu vuwc dé phan anh ty 1€ lwu
lwong mau phéi & cac vung dé. Tinh hop 1é cia
phuwong phap dao dong dé danh gia twdi mau da
bi nghi ngo (Borges va cong sw, 2012; Putensen
va cong sw, 2019). Cac nghién cru da phat hién
ra rang strc cdn mach mau phdi & ha lwu va kha
nang co gian cta cdc mach phoi nho cé thé anh
hwéng dén dir liéu xung cta EIT (Smit va cong
sw, 2004; Borges va cong sw, 2012). Borges JB va
cOng sw phat hién ra rang tré khang xung ting
1én trong vung phéi bi xep, 1am gidm lwu lwong
mau dén phoi dwa trén cd phwong phap EIT
SPECT va bolus nwéc mudi (Borges va cong su,
2012). Mac du phwong phap dao dong c6 thé dé
dang cung cip thong tin lién tuc vé twdi mau
phéi, nhuwng phwong phéap tiém bolus chit can
quang dan dién cho thay tinh kha thi va do chinh
xac vuot troi (Frerichs va cong sw, 2002; Deibele
va cong sy, 2008; Borges va cong su, 2012).
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Bang 1 Tom tit vé EIT dwa trén dao dong trong cac nghién ctru 1am sang.

Cacnha
nghién ciru

No§i dung nghién ciru
chinh

Pai twong

Phwong
phap
tach CRS

Két luian

EIT, & tré non thang nhan
SIPPV+TTV va dé so sanh
diéu nay v&i sy phin bo
thong khi theo vung.

dang nhan SIPPV + TTV.

Vonk bé nghién cru anh hudng Nhém A: 11 bénh nhan khi | ECG- Nhirng thay doi tré khang

Noordegraaf | cia mot s6 théng sé huyét phé thiing va 9 d6i twong | gating phoi lién quan dén tim

va cong doéng phoi déi véi tin hiéu kiém soat khéng hut thuéc | (20 chu nhé hon dang ké & nhirng

sw (1998) EIT, bao gbm thé tich nhat phu hop véi lira tudi khoe | Ky tim) bénh nhan khi phé thiing
bép, dd cang cua dong mach | manh; Nhom B: 14 déi v&i giwdng mach mau
phdi 16m, pham vi cia twong khde manh; Nhom phéi ngoai vi gidm, nhung
girong mach mau ngoai C: 3 bénh nhan tim mach khong lién quan dén thé
bién phdi va nguon goc cia | phan ly nhi thit. tich nhat bop va do gian
song tam truong. ctia dong mach phdéi phai.

Smitva cong | P& kiém tra tinh hgplé cia | 8 bénh nhin dwgc chan ECG- EIT la mét phwong phap

sw (2002) EIT trong viéc do lwdng sw doan la PH nguyén phat gating dang tin ciy dé do sy thay
gian mach phdi & nhirng hodc thir phat va dwoc xét | (100 chu | d6i thé tich mau do gidn
bénh nhan khi str dung chdt | nghiém kha ndng dao Ky tim) mach do thudc giy ra &
gian mach epoprostenol. nguoc véi epoprostenol. giwong phéi.

Smitva cong | DEkiém tratinh hoplé cia | Nhom 1: 7 tinh nguyén ECG- EIT c6 thé phat hién sy

sw (2003) EIT trong viéc do lwong HPV | vién khde manh; Nhém 2: | gating thay déi thé tich mau do
va sw gian mach phdi do 6 bénh nhan COPD 6n (200 chu | HPV mdt cach khong xAm
thiéu oxy & nhitng nguoi dinh 1am sang. ky tim) 1an & nhitng d6i twong
tinh nguyén khoe manh va khde manh va tinh trang
bénh nhan COPD. gidn mach do thiéu oxy &

bénh nhan COPD.

Smitva cong | D& danh gia sw khac biétvé | 21 bénh nhan mac IPAH ECG- Xung tré khang cta

sw (2006) tin hiéu EIT cda giwong va 30 ngwoi khde manh gating giwvorng mach mau phéi
mach phdi gitta cac déi daéi chirng. (100 chu | giam trong IPAH so véi
twong khoe manh va bénh Ky tim) nhém kiém soat, cho thiy
nhan mic IPAH. xung thé tich gidm.

Carlisle va D€ mb ta sy phan bd ving 26 tré so sinh <32 tuin Locmién | Sw twdi mau phoi co thé

céng twong ddi vé thé tich mau hoan thanh tudi thai khi tan s6 dwoc phan bd vé phia

sw (2010) trong 16ng nguc, str dung sinh va lén hon 24 gio phoi khéng phu thudc va

né khac véi sw phan bd
thong khi. EIT la kha thi
va dwoc dung nap tot &
tré non thang.
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trong va tién lrong, bénh
nhan nghi ng&r mac PAH
hodc PAH x4u di da dwoc gui
déng thoi dén RHC va EIT

Grant va cong | P& mé rong mot ki thuatloc | 10 ngwoi lén khde manh Loc mién | Ky thuitloc stva d6i da
sw (2011) tan s6 da dwoc bao cao (21-52 tuoi). tan s6 dworc chirng minh la c6
trwé'c dé cho mét nhém hiéu qua trong viéc phan
thuén tap thd tw nhién va tach cac tin hiéu thong
danh gia sy phan bé théng khi va twéi mau & cac doi
khi va twdi mau theo khu twong thé tw nhién. Sy
vue cling nhw moi quan hé phu thudc trong luc
cta chung. khong dwgc nhin thay
trong bat ky phan phoi
twdi mau nao.
Proenca va Viéc str dung EIT d€ theo doi | 3 d6i twong nam khée ECG- Két qua cho thay tinh kha
cong lién tuc PAP manbh. gating thi ctia viéc giam sat PAP
sw (2016) khong xam 14n, khong
gidm sat bang cach st
dung EIT xung.
Proenca va bé danh gia liéu EIT c6 thé 30 tinh nguyén vién khée | ECG- Két qua chirng minh tinh
cong dwoc st dung dé theo doi manh (tdng dan SPAP do gating kha thi cia viéc danh gia
sw (2020) PAP lién tuc, khong giam sat | ti€p xdc v&i tinh trang chinh xac nhirng thay déi
va an toan hay khong. thiéu oxy mau binh trong SPAP theo EIT &
thwong). nhitng tinh nguyén vién
khée manh.
Hovnanian va | P& danh gia méi lién quan 35 bénh nhin thudc nhém | ECG- Sw thay déi tré khang cla
cong gitra su thay déi tré khang PAH va 8 bénh nhan thudc | gating twdi mau phai cd lién
sw (2021) cda twdi mau phdivaho so | nhém ap lwc binh thweong | (100 chu | quan dén tinh trang huyét
huyét déong, mirc d6 nghiém | dwa trén két qua ctia RHC. | ky tim) dong ctia bénh nhan PAH,

v&i mirc do nghiém trong
ctia bénh va kha nang
séng sot, chirng to EIT la
mot cong cu diy hira hen
dé theo doi bénh nhan
méc bénh mach mau phai.

EIT, Chup cdt Iép tré khdng dién; CRS, tin hiéu lién quan dén tim; HPV, co mach phéi do thiéu oxy; PH, tidng
dp phdi; IPAH, tdng dp dong mach phdi vé cdn; SIPPV+TTV, théng khi dp lwc dwong gidn doan, ddong bo,
nhdm muc tiéu theo thé tich; PAP, dp luvc dong mach phdi; SPAP, PAP tdm thu; PAH, tdng dp déng mach phoi.

Dich bai: BS. Pang Thanh Tudn - BV Nhi Pong 1




31/01/2023

[Xu 2021 Lung perfusion assessment by bedside electrical impedance tomography]

Nguyén tic ctia phwong phap EIT
twong phan do dan dién

Phwong phap bolus twong phdn dd dan dién
(conductivity contrast bolus), con dwoc dat tén la
EIT tang cwong do0 twong phan (contrast-
enhanced) hodac phwong phap EIT bolus nuéc
mudi (saline bolus), dwoc thuc hién bang cach
dwa mét lwong 16n nwéc mudi wu trweong vao
tudn hoan phoi trong khi tam dirng hé hip
(respiratory hold). Trong thoi gian tam dirng ho
hép, tré khang thiy triéu bi thi€u; tuy nhién, tré
khang nguc twong d6i 6n dinh. Do d6, sw thay doéi
tré khang giy ra béi bolus nwéc mudi phan anh
lru lwong mau phoi vé phia trwéce. Sw thay doéi
cao trong tré khang khu vuc cho thiy nhiéu nwéc
mubi di qua khu vuc twong &ng, diéu nay ciing
cho thiy twdi mau phdi cuc bd cao. Theo dong
hoc I4n d4u tién dién hinh biéu hién trong CT va
MRI tang cwong chi s6 (Konsta va cong sw, 2009;
Ohno va cong sw, 2016), nwéc mudi wu treong
theo dong mau tir tAm nhi phai qua vong tuin
hoan phdi 1a biéu hién cla sw suy giam dang ké
tré khang dién do tinh dan dién cao. Cac duong
cong tré khang-thoi gian do bolus nwéc muéi tao
ra da dwoc xay dung lai d€ phlit hop véi mé hinh
bién d6i gamma va dwoc phén tich dinh lwong
dwa trén nguyén tic Fick va khéi lwong tich liy
cda chéit chi thi & moi viing quan tdm (Mullani va
Gould, 1983).

Nhin chung, c6 hai phwong phap dwoc st
dung dé phan tich d6 pha loang cta chit chi thi,
d6 12 mo hinh chuyén giao va phéan tich do doc.
Phan tich dd d6éc da dwoc xac thuc déi véi PET
trong cac nghién cttu trén dong vat (Borges va
cong sw, 2012; Bluth va cong sw, 2019). Mot s6
4n phadm gan day vé twdi mau phdi bang cach st
dung EIT va tiém nhanh nwéc mudi & ngwoi da

ap dung phén tich d6 déc (He va cong sw, 2020a,
b; Mauri va cong suw, 2020; Spinelli va cong su,
2021). Puwong cong tré khang-thdi gian ving
phéi c6 do6 doc cao thu dwgc sau khi tiém nwéc
mudbi cho thay lwong nwéc mudi tich tu cao, diéu
nay ciing phan 4&nh mic twdi mau phoi cao.

Gan day hon, Kircher va cdng s di tdi wu
hoa sy phu hop cia ham EIT-gamma dwa trén
phép tinh gin dung tirng doan tuyén tinh cia mé
hinh tréi dat trong mo hinh hoi chitng nguy kich
ho hip cip tinh (ARDS) & lon, don gian héa thuét
toan lwgng tr héa cho cac rng dung lam sang
tiém nang (Kircher va cong sw, 2021). Pong thoi,
sau khi st dung bolus nwéc mudi, bang cach tinh
toan SD cua tirng pixel va vé ching & vi tri hinh
anh c6 lién quan, mot loai hinh dnh EIT m&i hién
thi vi tri chinh xac, trong d6 chit chi thi dwoc
dong mau mang theo va hién thi thoi gian. sw
thay d6i trong phin phéi twdi mau cé thé dwoc
tao ra (Frerichs va cong sw, 2002).

Thwc hién phwong phap bolus nwéc
muoi

Cac nghién cru thuc nghiém va lam sang st dung
phwong phap EIT bolus nwéc mudi dé€ danh gia
trec quan twdi mau phdi dwoc tom tit trong
bang 2-4 (Frerichs va cong sw, 2002; Borges va
cong sw, 2012; Nguyen va cong su, 2013, 2015;
Reinius va cong sy, 2015; Hentze va cOng su,
2018; Bluth va cong suw, 2019; Grassi va cOng su,
2020; He va cong sw, 20204, b, ¢, 2021b; Mauri
va cong su, 2020; Safaee Fakhr va cong sw, 2020;
Kircher va cong sw, 2021; Spinelli va céng su,
2021; Yuan va cong sw, 2021). Viéc st dung
bolus nwéc mudi, phin tich dir liéu, d6 chinh xac
va gia tri nguwdng khac nhau gitta cac nghién ctru
va phai dat dwgc sy dong thuin vé rng dung l1am
sang cia phwong phap EIT bolus nwéc mudi.
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Bang 2 Tém tat vé EIT tang cwong chi s trong 12 nghién ctiru thir nghiém.

Cac nha Noi dung Chat twong Panh giadir  So sanh véi cac Két luidn
nghién nghién ctru phan liéu va cac phwong thirc
ciru chinh thong s6 hinh anh dwogc
chinh xac nhan
Frerichs Twong phan 3 con NaCl 5,85%, | Khoang | BPwongcong Cac ban Hinh anh EIT cda
va cong hinh dnh EIT cda | logn 10ml dirng thay d6i tré quét EBCT cho twdi mau phoi la
sw twdi mau phai (trong cudithi | khing -thoi thiy sw xudt hién | kha thi khi st
(2002) khu vuc lwong thérala | gian cuc bo ctia chit can dung chit twong
= trung 2 phut dwa trén déng | quang cung cip phan dién tré.
binh 20 hoclan ddu va | mot tai liéu tham
kg) thu dwoc thay | khao truc quan
doi tro khang | cho cac phép do
cuc dai EIT.
Borges va | Tw&i mau phdi 6 heo NaCl 20%, Tam St dung EIT cho thay sy EIT ting cwong
cdng sw khu vuc dwge do | con (2- | 5ml dirng phwong phap | phu hop tét chi s8 c6 thé danh
(2012) bing EIT trong 3 tudi thd ra do d(“?'c toi v6i SPECT (chénh | gia hiéu gué twdi
S mo hinh xep nang trong 2 da dé tinh léch trung binh Ia | mau phoi khu vuc
phéi nhan tao 28,4 + phut toan twdi mau | 0,6%, véi SD 1a trong diéu kién
2,6 kg) khu vyc twong | 2,9%). khée manh va suy
ddi sau khi yéu.
trich xuit
dwong cong
twong phan
thuc trong
mdi pixel.
Nguyén Dé kham pha sw | mdt con i?%?,;:/é')()o ~40 Tinh toan gia | - 3% NaCl c6 thé
va cong thay d6i do dan | lai Gl 56/ giay tri trung binh tao ra do dan
a o o2 ) ucose 5%, S A .
sw cua bon vién Merino 60 ml va do 1éch twong dwong véi
twong phan tro | duc o chuin cla suw 20% NaCl dé do
(2013) ) ; : (21°0C); o et
khang khac nhau | nang 64 NaCl 20% t}an doi do twdi mau phoi.
kg 10 ml ’ dan twong doi
o toi da ddi voi
NaCl 3%, moiROldo
viéc tiém chat
G0 chi thi gay ra
(21°C) - '
Reinius béxacdinhtic | 5heo NaCl 20%, Nglrng Cac ban do - EIT c6 thé theo
va cong dung sinh ly con 5ml thé ra twdi mau doi cac thay doi
sw truwec tuyén cla (nang trong 20 | dwoc tinh dong thoi gian
(2015) OLV/ 25-30 giay toan theo tht_rf: trong phan
= capnothorax kg) pixel dwa trén phoi thong khi va
su thay ddi twdi mau phdi
tré khang dé trong qua trinh
dap irng véi OLV/capnothorax
viéc tiém tuln tw & hai mirc
nwdc mudi wu PEEP khac nhau
trwong nhw (5va10cmH ; 0).
dwocmb ta
b&i Borges va
cong sw
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Nguyén bé xac dinh 8 con NaCl 20%, 40-45 Tinh toan tuéi | - EIT c6 thé phat
va cong khiém khuyét duc 10ml; NaCl | giay mau phdi phai hién dang tin cay
suw twdi mau phoi Merino | 3%, 60ml sang phdi trai sw khéc biét gitra
(2015) gay ra b(’)"i ) Cross va woéc tinh vung phai binh
= thuyén tac phoi | trwdng twéi mau khu thwong va ving
nhan tao bang thanh vurc thong qua phdi bi thuyén tic
EIT twong phan | (ning tinh todn dién v&i khiém khuyét
78+ 7,8 tich dwadi twdi mau mot bén
kg) duwong cong nho t&i 8% phoi
pha lodng chat bang cach st dung
twong phan. bolus nwéc mudi
wu treong 3%.
Hentze va | D€ danh gia tinh | 4 con NaCl 10%, Tam Truyén dich Theo hwéng lung- | Cach tiép cin dua
cong sw kha thi cda viéc | lon 10ml dirng ph6i khu vue bung, mdt sw trén mo hinh la
(2018) dat duoc ty 1€ (nang thé ra du’(;)'c t‘rich théng nhit manh mot c@ng cu m:;}nh
E— thong khi-tudi 29-33 trong 1 | xuatbang mé da duoc phat mé dé trich xuat
mau khu vuc kg) phut cach strdung | hién gitra EIT twdi mau tir tin
(V/Q) bang EIT phwong phap | va SPECT cho ca hiéu dwa trén may
ti€p cin dwa PEEP 0 (CoV = chi thi. Theo doi
trén mo hinh 11%) va 15 cm thong khi va tuéi
dwatrénhésé | H, 0 (CoV = mau bang EIT la
ma tran ban 13%). Theo kha thi.
am (Semi- hwéng phai-trai,
NMF) va mo méi twong quan
hinh bién manh (CoV =
thién gamma. | 18%) & PEEP 15
va trung binh & 0
cm H; O (CoV =
30%).
Bluth va Phat hién nhitng | 13 con | NaCl 3%, Khong Binh thwong Sw khac biét gitta | Thoéa thuan gitra
cong sw thay déi cdp tinh | heo 10ml; NaCl dé cap héa tin hiéu twdi mau vung EIT va PET dé do
(2019) tr0{1g twéi mé}l (trong 10%, dén EIT thanh tin dwoc do bang EIT | Iwdng va theo doi
= phoi twong doi lwong 10ml; NacCl hiéu dwoc va PET la twong nhitng thay ddi
bang hinh 4nh 50-66 5%, 10ml phéat hién téng | d6inho (95% gid | cla twdi mau phdi
EIT twong phan | kg) thé va tinh tri khdc nhau lan | twong d6ila thoa
trong cac diéu toan twéi mau | lwotla <8,7,8,9 va | dang cho trng
kién phu hop ving twong 9,5% d6i v&i nwde | dung lam sang.
thong khi/twdi déi cho tirng mudi 10, 5 va 3%).
mau khac nhau ROI.
Kircher P& wéc tinh twdi | 8 con NaCl 10% Khodng | Thuittodntai | M&itwong quan Uéc tinh twdi mau
va cong mau phdi khu lon (0,75ml/kg) | dirng tao chénh léch | chit ché dwgctim | khu vuc bing EIT
sw vue st dung EIT | (trong cudithi | thoi gian thdy & lungbung | twong phan la kha
(2021) twong phén lwong thorala | tuyén tgnh héa | (r=0,92) vatheo | thitrong ARDS
E— trong diéu kién 33,1+ 35gidy | vachuanhdéa | hwéng tir phai sublobar khu vuc
ton thwong phdéi | 2,2 kg) (LNTD) da sang trdi (r = 0,85) | thir nghiém gay ra
cip tinh dwoc trién v&i gidi han thoa b&i riva nwée
khai dé tinh thuin t6t 12 8,74% | mudi hodc thim
todn sw phidn | & tdm phin doan | nhuin noi doc to.
bd khong gian | phdi gitra phan bé
twong ddi cia | twdi mau dwoc
lwu lwong phat hién béi EIT
mau phdai. va MDCT can
quang i-0t.
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* Tdt cd cdc doi twong déu dwoc gdy mé, liét co va thé mdy & tw thé ndm ngira.

EIT, chup cat Iép tré khdng dién; EBCT, chup cat 16p vi tinh chim tia dién tir; SPECT, chup cat 1ép vi tinh
phdt xa don photon; PET, chup cdt I6p phdt xa positron; MDCT, chup cdt 16p vi tinh da ddu do; ROI, khu vuc
quan tdm; CoV, hé s6 bién thién.

Bang 4 Tom tit vé EIT ting cwong chi s6 trong cac nghién ctru trén dong vat va nghién ctru 1Am sang.

NOi dung nghién ciru Nghién ciru dong vat Nghién ciru lam sang

PE (s dung twéi mau phoi khu | 2 nghién ctru: (Frerichs va cong 5 nghién ctru (4 bao cao trwong hop, 1
vuc/khoang chét dé chin doan | sw, 2002; Nguyen va cong su, 2015) nghién ctru quan sat): (Grassi va cong
PE) sw, 2020; He va cong sw, 20203, ¢;

Safaee Fakhr va cong sw, 2020; Yuan va
cong sw, 2021)

ARDS (twdi mau phoi cia 3 nghién ctru: Lwa chon PEEP: (Hentze | 4 nghién clru quan sat: (He va cOng

COVID-19, phan t&ng cua PEEP | va cong sw, 2018; Bluth va cong sw, 2020b; Mauri va cdng sw, 2020;

va Tw thé ndm sAp, tién lwgng) | sw, 2019; Cac md hinh ARDS khac Perier va cdng sw, 2020; Spinelli va cong
nhau: Kircher va cong sw, 2021) sw, 2021)

So sanh v&i PET/SPECT/MDCT | 5 nghién cttu: (Frerichs va cong -
sw, 2002; Borges va cong sw, 2012;
Hentze va cong sw, 2018; Bluth va
cong sw, 2019; Kircher va cong

sw, 2021)

Hiéu qua cta thudc can quang | 3 nghién ctru: (Nguyen va cong -
sw, 2013, 2015; Bluth va cong
sw, 2019)

PE, thuyén tdc phdi; ARDS, hoi chitng nguy kich hé hdp cdp tinh.

Tam dirng thér nghia 1 thoi gian cin thiét dé lvu lwgng mau

N ) L ) ) ) ) chuyén tir tAm thit phai sang tAm nhi trai, nén
V&i muc dich giam anh hwéong cua tr¢ khang

. : S e dwoc xem xét lién quan dén do dai cda thoi gian
thuy triéu, tam dwng thé la mot phan quan trong

R N . ) L tam dirng thé. Tuy nhién, thoi gian tam dirng thé
cua viéc thyc hién truyén nhanh nwéc muoi. Viéc

N ] A o khong can dai bang thoi gian van chuyén phdi
tam dirng thé nhw thé nao va thuc hién n6é nhw

(pulmonary transit time - PTT) dé tw¢i mau phoi
(He va cong sw, 2021a). Cac khdm pha thr

Thao tac tam dirng thé kéo dai bao 1au? Thoi nghiém gén day cho thdy ring phai mét khodng
3-5 giay ké tir khi tiém dé nwéc mudi di vao phai

thé nao van con giy tranh cai.

gian van chuyén phéi trung binh, dwoc dinh
va cudi cung cb6 dac lai (Hentze va cong su,

m Dich bai: BS. Pang Thanh Tudn - BV Nhi Pong 1
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2018). Thao tac tam dirng thé tir 8 dén 20 gidy
dda dwoc st dung trong cac nghién ctru thuc
nghiém va lam sang khac nhau (Bang 2). Tam
dirng thé trong thoi gian dai hon c6 thé can dén
cac chit rc ché than kinh co. Nguoc lai, viéc tam
dirng thé trong thoi gian ngan hon cé thé thuc
hién dwoc nhiéu hon & dau giwong. Kinh nghiém
clia chung tdi cho thiy rang thudc an thin siu
(Thang an than kich dong Richmond 6—4) la du
dé tam dirng thé trong 8 gidy. Hon nira, cin xem
xét rang mot sd diéu kién, chang han nhw cung
lwgng tim cwc ky thip/cao, cé thoi gian van
chuyén phdi bat thwdong ro rang. Can nghién ctiru
thém dé t6i wu hoa thoi gian tam dirng théd va
dam bao thu dwoc toan bo dwong cong tré khang
mot cach hiéu qua.

Tam dirng thé nén dwoc thwe hién nhw thé
nao? Ca hai lan gitr cudi thi thé ra va cubi thi thé
vao déu dwoc str dung trong qua trinh thwc hién
bolus nwéc mudi dé do twdi mau phéi. Viéc gitr
lai cudi ky thé ra cé nhitng loi ich tiém nang sau:
(1). it &nh hwdng dén hoi lwu va tudn hoan tinh
mach; (2). mét sy thay ddi tré khdng khiac biét cé
thé dé dang giy ra hon b&i mot lwong 16m nwéc
muoi khi thé ra véi tré khang tong thé duwong co
s& thip hon. Mat khac, viéc gitr lai cudi thi hit vao
véi sw cing phong tdi da cia phoi cé thé e ché
trung khu h6 hip va lam lodng néng d6 carbon
dioxide (CO2), va né dwoc coi 1a dé thuc hién
hon. Tuy nhién, ap lwc dwong thé cao hon khi két
thdc hit vao cé thé giy suy giam tudn hoan va
twdi mau phéi toan bdé (He va cong sw, 2021a).
Can thim do thém dé so sdnh kha nang rng dung
1am sang cua cac phwong phdap tiac nghén khi két
thuc hit vao va khi két thic thé ra.

Tiém bolus nwéc mudi

T6m lai, cAn phai tam dirng théd trong khi tiém
bolus nwéc mudi. Néu hoi thé tw nhién xuat hién
trong qua trinh truyén nhanh nwéc mudi, dwong
cong tré khang-thoi gian sé khong twong xirng
dé danh gia twdi mau phéi. Piéu dang cha y la
phai tiém nhanh bolus bang tay nwéc mudi cang
sém cang tot (<2 gidy) qua 6ng théng tinh mach
trung tam (He HW va cong sw, 2021).

Do tinh din dién cao, nwéc mudi wu
treong dwoc st dung lam chat twong phan EIT.
Nong dé (tir 3 dén 20%) va thé tich (tir 5 dén 60
ml) cta dung dich mu6i khac nhau gitra cac
nghién ctru khac nhau (thé hién trong Bang 2, 3).
Vé mat ky thuat, nong do dung dich mudi cao
hon cé thé cai thién ty 1€ tin hiéu trén tap 4m cda
hinh 4nh EIT nhuwng c6 thé giy ra rdi ro an toan
lién quan dén kha ning twdi mau phdi va thay
d6i nhanh hon cac théng sé huyét dong (Hellige
va cong suw, 2012). Khéng c6 sy déng thuin vé
tan sut tiém bolus nwéc mudi trong 1 ngay. Tuy
nhién, cin thin trong khi truyén qua nhiéu mudi
c6 thé 1am rdi loan can bang dién giai.

Phan tich dir liéu EIT

Céac ban do thong khi chirc nang dwoc 14y bang
cach 13y trung binh cic hinh anh bién doi trd
khang theo chu Ky thé. Cac ban d6 twdi mau chirc
ndng duogc tinh bang d6 ddc cla cac dudng cong
tré khang-thdi gian khu vuc sau khi tiém bolus
nwéc mudi. Hinh 1 minh hoa cac dwong cong tré
khang-thoi gian va hinh anh thong khi/twéi mau
twong rng sau khi tiém bolus nwéc muoi.
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Bang 3 Bit twong xtrng thong khi va tw¢i mau dwoc do bang EIT trong ICU.

chong dong mau
& bénh nhan bi
viém phoi do
COVID-19

véi PE tién
trién dwoc
xac nhan
b&i CTPA.

trang suy giam
twdi mau nghiém
trong do PE gay ra.

Cacnha Noi dung Pdi twong Chit Cirasd PDanhgiadirliéu Kétluan
nghién ciru nghién ciru twong ngwng
chinh phan  thé
Bdo cdo | Hevacong | Motbao cdolam | Mot phu NaCl ~8 gidy | Hinh anh EIT cho EIT c6 thé hiru
trwong | sw. (2020a) | sang st dung EIT | nit 47 tudi | 10%, thay sy phan b6 ich trong viéc
hop va bolus nwéc véi nhiéu 10ml thong khi binh theo do6i bénh
mudi dé phat thuyén tac thwong véi khiém | nhan nghi ngo
hién PE cip tinh | & cac khuyét tw¢i mau PE tai giwong
nhanh 16m & phdi phdi bi | thong qua viéc
dong mach anh huéng, dan két hop thong
phéi phai dén sw bat twong | tin thong khi
do CT goi xirng gitta thong va tudi mau
y khi va twéi mau. khu vuec.
Grassi va NO lwc chup anh | Mot phu Dung | Khong Anh xa thong khi Hinh dnh
cong chirc nang thong | nir 57 tudi | dich dé cap va twdi mau chirc | thong khi/twdi
sw (2020) khi/twé¢i mau & | v&ithuyén | mudi | dén nang dwa trén EIT | mau tai
bénh nhan PE tac dong cua tirng ROI da giwong co thé
cp tinh mach phdi dwoc str dung dé | gitip phéan biét
trai dwoc tao ty lé thong tinh trang
xac nhan khi/twéi mau thong khi va
b&i CT. (V/Q). twdi mau bat
thwdng trong
PE c4p tinh.
Nguyénva | Mot ng dung Mot nguoi | NaCl Khong Phan phdéi thong EIT c6 thé c6
cong cua EIT tai dan ong 10%, | décap khi binh thwdng kha nang danh
sw. (2021) | giwong dé danh | 68 tudibi | 10ml | dén v&i cac khiém giad va theo doi
gia linh hoat PE nang khuyét 16n trong twéi mau khu
khiém khuyét cp tinh twdi mau khu veee | vre dé€ chan
twdi mau phdi dwoc xac dan dén sy bat doan nhanh PE
Khu virc & bénh | nhan béi twong xirng gitra gay tl vong
nhan PE nang CTPA. thong khiva twéi | trong thuc
cdp tinh mau & ca hai ph6i. | hanh 1am sang.
Safaee Viéc st dung EIT | Mot ngwoi | Khong | Khong EIT cho thay thong | EIT tai giwong
Fakhr va dé chin doan dan 6ng décap | décap khi dong nhit va c6 thé htru ich
céng khiém khuyét 66 tudi dén dén phan b6 twéi mau | dé xac dinh
sw. (2020) | twdi mau phoi dwoc chin khong cin bang suy giam tudi
dang ké va dé doan viém vGi % khodng chét | mau va danh
danh gia dap ng | phoi wéc tinh 1a 66%, gia twdi mau
véi liéu phap COVID-19 phu hgp véi tinh phéi dap rng

v&i quan ly
diéu tri theo
thoi gian.
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Cacth | Hevacong | D& nghién ctru 30 bénh NacCl Khoang | Ban do twdi mau Nhitng thay
nghiém | sw (2020b) | mailién quan nhan 10%, dirng chirc nang dwoc dai ctia s phu
lam gitra cang qua trudng 10ml | cudithi | tinhla dd docciaa | hop théng khi-
sang murc/huy dong thanh thé thé ra cac dwong cong twdi mau co
phéi do PEEP may: (>8 tré khang-thoi lién quan dén
gdyravatwong | 18/30 mic giay) gian khu tinh trang
xtrng V/Q véi ARDS va vuc. Dead Space%, | cang qua
EIT. 12/30 c6 Shunt% va VQ muirc/huy dong
nguy co match% dwoc tinh | khu vyc do
mac ARDS toan dwa trén hinh | PEEP gay ra &
cao. anh thong khi va bénh nhan
twdi mau EIT. méc ARDS.
Hevacoéng | D€ xacnhintinh | 68 bénh NaCl Khoang | Gi6bng nhuw trén Cac phép do
sw. (2020c) | kha thichaviéc | nhan (thé | 10%, dirng thong khi va
phat hién PE cAp | may hodc | 10ml | cudi thi twdi mau khu
tinh tai giwong tinh tao) thé ra vuc dua trén
bang cach st v&i ARF: (=85) EIT c6 thé
dung EIT véi 11/68 voi phan biét bénh
tiém bolus nwéc | PE (10 ca nhan mic PE
mudi. xac nhan cip tinh v&i
bé&i CTPA) nhitng bénh
va57 nhan khac méic
khong cé ARF.
PE.
Hevacong | Déxacthwcxem | 108 bénh | NaCl Khoang | Gi6bng nhw trén C6 thé mo ta
sw. (2021b) | liéu dix liéu nhan ICU 10%, dirng ba nguyén
thong khi va twdi | (93 mac 10ml cudbi thi nhan cia ARF
mau khu vuc ARF va 15 thé ra v&i thong khi
dugc do bang khong mac (>8 va twdi mau
EIT bang bolus ARF). gidy) khu vuc dua
nwéc mudi co trén EIT.
thé phén biét ba
nguyén nhan suy
ho hip cip(ARF)
hay khong.
Mauri va Pé mo ta cac dac | 10 bénh NacCl Khoang | Cactin hiéu thong | Ty l1é khoang
cong diém sinh ly nhan dat 5%, dirng 20 | khi va twdi mau chét ting cao
suw (2020) bénh cu thé cia | ndi khi 10ml | gidy khi | ph6i khu vue c6 thé 1a mot
C-ARDS str dung | quan (54— két thic | twong d6i & cip do | ddc diém sinh
EIT v&i tiém 64 tudi) hit vao diém anh da dwoc | ly bénh cu thé
nhanh nuwéc mac C- chuin héa dé tinh | & bénh nhan
mudi. ARDS toan khoang méc C-ARDS.
chét%, Shunt%,
bit xrng V/Q va ty
1é khoang chét/
shunt
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Perier va P& mo ta cictac | 9 bénh NaCl Ngirng | Tinh todn sy thay | Tw thé nam
céng dongsinhlycia | nhidnbité | 7,5%, |thdra déi tré khang do sip va tang
sw (2020) PEEP va tu thé lietvaan | 10ml thong khi (AZV) va | PEEP dan dén
nam sip d6i véi | than su twdi mau (AZQ), kéthop V/Q
twdi mau phai véi C- cung lwong tim, tot hon & bénh
bang EIT & bénh | ARDS thé tich thong khi | nhan mac C-
nhan mac C- phénangvatylé | ARDS.
ARDS. V/Q & mixc pixel &
vung phu thudc va
khong phu thudc
cta phoi.
Spinelli va bé dinh lvgng s | 50 bénh NaCl Khoang | Cac tin hiéu thong | EIT cho phép
cong bit twvong xrng | nhanthd | 5%, dirng 20 | khi va twéi mau danh gia tai
sw.(2021) | V/QbangEIT, may, an 10ml | gidy khi | twong déi & cAp d6 | giwong vé suw
diéu tra méi lién | than siu két thic | pixel dd dwoc tinh | bat twong
hé cua ching véi | valiét vai hit vao todn dé phanloai | xngV/Q &
ty 1é tir vong & ARDS & cac vung khong bénh nhan
bénh nhan méc cac mrc dwoc twéi mauva | ARDS, c6 thé
ARDS va kham do nghiém khong duwgc thong | xac dinh bénh
pha tac dong ciia | trong khac khi, chi manglai% | nhan c6 nguy
PEEP d6i véisw | nhau. don vi dwoc tudi co tlr vong cao
bat twong xrng mau, chi% donvi | honvahuwéng
V/Q & ARDS & dugc thong khi,% | dan diéu tri ca
cac mac do don vi bat twong nhan hoa.
nghiém trong xirng vaty 1é V/Q
khac nhau. & mbi vung.

PE, thuyén tdc phéi; ARDS, hoi chitng nguy kich hé hdp cdp tinh; ARF, suy hé hdp cdp tinh; CTPA, chup mach
phdi cat 1ép vi tinh; C-ARDS, ARDS do COVID-19; COVID-19, bénh vi-riit corona 2019; PEEP, dp luc duwong

cudi thi thé ra.

Gia tri twdi mau caa pixel i Pi trong hinh anh twéi
méau bang -ai. Hon nita, cac vung dugc thong khi
va twdi mau duoc xac dinh nhw sau: vung k dwoc
thong khi néu:

Vi > 20% x max(Vg), K €][1,1024] (1)
va, twong tw, vung g dwoc twdi mau néu
G € [1,1024] (2)

Py > 20% x max(Pg),

Ngoai ra, c6 thé thu dwoc két hop ty 1é thong
khi/twdi mau khu vue (V/Q) dwa trén sy két hop

cda hinh anh phan phoi théng khi va twéi mau ti
EIT (He va cong sw, 2020b, c¢). Ba vung dwoc xac
dinh dya trén mo hinh thong khi/twéi mau: vung
chi dwgc théng khi (RVs), vung chi dwoc twédi
mau (RPs) va vung vira dwoc thong khi vira duoc
twdi mau (RV + Ps). Két qua khép V/Q sau day twr
cac tham s6 c6 nguon goc tir EIT da thu dwoc:

DeadSpaces, = Ry /(Ry + Rp + Ry4p) x 100% (3)
Shunte, = Rp/(Ry + Rp + Ry.p) x 100% (4)
VQMatchy, = Ry+p/(Ry + Rp + Ry+p) x 100%  (5)
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Hinh 1 Minh hoa cdc dwong cong tré khdang-thoi gian va hinh dnh théng khi/twéi mdu twong trng trong
qud trinh truyén nhanh nwéc mudi. Sw thay déi tré khdng theo chu ky thdé trong qud trinh thé theo theo chu
ky thé binh thwong trwée khi ngung thé dwoc siv dung dé tinh todn hinh dnh théng khi theo chu ky thé.

Dwong cong thoi gian tré khdng gdy ra béi bolus nwéc mudi trong giai doan ngwng thé dd dworc st dung
cho hinh dnh twéi mdu (dworc diéu chinh tir bai bdo gdn ddy ctia chiing toi).

Mauri va Spinelli va cdng sw cac pixel
khong dwoc théng khi hoac khéng dwoc tudi
mau da xac dinh khi pixel V hodc pixel Q nhé hon
hodc bang 10% mirc thay d6i tré khang & mirc
pixel cao nhit theo m6t phwong phap twong tw
(Mauri va cong sw, 2020). Sau do, ty 1é phan tram
pixel c6 sw khong khép V/Q da dwoc tinh toan dé
diéu tra méi quan hé gitra sw khéng twong xirng
va tién lwong cua ARDS (Spinelli va cong su,
2021).

Gan day, Perier va cdng sw da phat trién
modt phwong phap phan tich dé danh gia tudi
mau phoi va sw twong xirng cia V/Q véi EIT
(Perier va cong sw, 2020), bao gom cac phwong
phap xac dinh sw thay doi tré khang do thong khi

(AZy) va twdi mau (AZqg), cung lwong tim va
théng khi phé nang. Cac tac gia gia dinh khoang
chét giai phau cd dinh 1a 30%; su twong xing
V/Q dwoc tinh toan tirng pixel va sau d6 xac dinh
cac tham s c6 lién quan:

V(Pixel AZy(pixel
) = I: ) % (VT x respiratory rate x 0.7) | /

Q(pixel) AZy(Total)

AZy Pixel

%ﬂ) % (“U] [6)
AZ(‘J( Total)

Shunt~severe if V/Q < 0.1 moderate if V/Q between

0.1 and 0.5 (7)
Dead Space~severe if V/Q > 10; moderate if V/Q between
2and 10 (8)
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Hon nira, Nguyen va cong su so sanh cac
théng s6 khac nhau cua dwong cong pha loidng
chat twong phan trung binh, bao gom gia tri dinh,
d6 hap thu to6i da, d6 rira troi t6i da va dién tich
dwéi dwong cong dé wéce tinh sy phan bé twong
d6i ctia twdi mau phéi trong mo hinh dong vt
clia cac bién c6 gidng thuyén tac phéi (Nguyen va
cong sw, 2015). CAc tac gid nhan thiy rang ty 1é
twdi mau phoi phai sang phéi trai cia khu vuc
dudi dwong cong va gia tri dinh cia dwong cong
pha loiang chit twong phadn trung binh la cac
théng s6 hira hen va dang tin ciy nhat trong viéc
danh gia thuyén tic phdi (pulmonary embolism —
PE). Sw khac biét di dwoc tim thiy gitra cac
phwong phap phan tich dwong cong tré khang -
thoi gian khac nhau & hai bénh nhan (He va cong
sw, 2021a) va can nghién ctru thém dé t6i wu héa
cac phwong phap phan tich.

Cac &wng dung cua EIT twong phan
trong nghién ctru lam sang va dong vat

Sw sin c6 cua EIT twong phan dwoc trinh bay
trong nhiéu nghién ctru thir nghiém va Iam sang
cho phép do lwong tirc thoi sw thay ddi twdi mau
vung phdi trong cac diéu kién bénh ly khac nhau,
chang han nhu PE, xep phéi va ARDS (Frerichs va
cong su, 2002; Borges va cong su, 2012; He va
cong sw, 2020a, c; Mauri va céng sw, 2020;
Kircher va cong sw, 2021). Mot thoa thuan dang
chu y gitva EIT va SPECT da chitng minh thém
tinh ding dan va kha thi cia phwong phap hinh
anh twdi mau maéi néi nay.

Nghién ctru dong vat

Ching tbi da tém tat tAm nghién ctru trén dong
vat vé EIT bolus twong phan d6 dan dién, bén
trong s6 do6 so sanh két qua twdi mau bang EIT
va SPECT va cho thdy tinh nhit quan dang ké
(Bang 2).

Trong mdt mo hinh tic dong mach phdi
khu v, Frerichs va cong sw la nhitng ngwoi dau
tién chirng minh tinh kha thi cia hinh anh EIT
trong viéc phat hién suy gidm twédi mau phéi khi
str dung chit twong phan dan dién (Frerichs va
cong sw, 2002). Mot moi twong quan chat ché da
dwoc tim thiy trong cac phép do phén phoi twéi
mau theo cdp cua EIT va SPECT, véi s khac biét
trung binh 1a 0,6% va SD 1a 2,9% (Borges va cong
sw, 2012). Ngoai ra, sw tai phin b6 twdéi mau
phdi, theo wéc tinh cta EIT, véi sw gidm twdi
mau ro rét trong khoang phdi bi tén thwong gitra
vung bi thwong va ving khde manh, da dwoc xac
nhan bang chup cat 1ép vi tinh da dau do dong
(dynamic multidetector computed tomography -
MDCT) trong mét nghién cru vé mo6 hinh dong
vat v&i cdm &ng ARDS tiéu thuy khu vuc véi gidi
han hop ly vé gid tri thoa thuin la 8,74%
(Kircher va cong sw, 2021).

Cac nghién ctiru lam sang
Phan sau diy tom tit chin nghién ctru 1dm sang

vé EIT twong phan, bao gom bén bao co trueong
hop va nam thr nghiém lam sang (Bang 3).

Ngudi ta di chirng minh rang hinh anh
twdi mau EIT 13 chinh x4c va hiéu qua trong chin
dodn va theo doi dap &ng diéu tri cia PE tai
giwong bénh. Sw phan bé théng khi binh thwong
véi cac khiém khuyét twdi mau lén & cac vung bi
anh hwéng dwoc xac dinh bang hinh anh EIT cho
thiy hiéu qua chin doan cao trong cdc nghién
ctru bao gdm cac ddi twong bi tic mach nhiéu lan
dwoc xac nhan bang chup mach phdi CT (Grassi
va cong su, 2020; He va cOng su, 202043, c; Safaee
Fakhr va cong sy, 2020; Yuan va cOng su, 2021).
He va cdng sw phat hién ra rang nhitng bénh
nhan mac PE c6 % khoang chét cao hon dang ké
va % twong xirng V/Q thip hon so véi nhitng
bénh nhan khéng mic PE trong mdt nghién ctru
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quan sat tién ciru (He va cong sw, 2020c¢). Gia tri
ngudng 1a 30,37% do6i véi% khoang chét dan dén
do6 nhay 1a 90,9% va do dac hiéu la 98,6% doi véi
chin doan PE (He va cong suw, 2020c). Ngoai ra,
cung mdt nhom da st dung EIT bolus nwéc muoi
dé danh gia méi quan hé giitra thong khi-twdi
mau phu hop véi cang qua mirc khu vuc va huy
dong do PEEP giy ra & bénh nhan mic ARDS (He
va cong su, 2020b).

Marui va cdng sw nhan thiy rang EIT c6
thé phat hién cic tran diu théng khi/twdi mau
mat cin bang dua trén cac khu vuc dwoc thong
khi véi twéi mau bi suy giam trong ARDS do
COVID-19 (C-ARDS) va du doan két qua diéu tri
cda bénh nhan ARDS khi xem xét nhiéu thong tin
dwa trén EIT (Mauri et al., 2020; Perier va cOng
sw, 2020; Spinelli va cong sw, 2021). Perier va
cong sw, stt dung EIT, da xac nhan rang tw thé
ndm sip va ting PEEP dan dén su twong xitng
V/Q t6t hon & nhitng bénh nhin mic C-ARDS
(Perier va cong su, 2020).

Trién vong va Han ché

EIT bolus nwéc mudi cé thé xac dinh sw khac biét
trong twdi mau vung do sw phin bd twdi mau
phan anh bénh, cic thao tac diéu tri (vi du: st
dung thuéc vdn mach va thé mdy) va ban do
théng khi/twdi mau ctia nhiéu hién twong sinh ly
bénh. Do d6, phwong phap EIT twong phan cé thé
c6 cac &ng dung lAm sang trong twong lai. Pau
tién, EIT dwa trén bolus nwéc mudi c6 thé c6 kha
nang xac dinh cac nguyén nhan khac nhau cta
suy ho hip cip tinh (ARF). Gin diy, He va cong
sw da chirng minh rang cac phép do thong khi va
twdi mau khu vuc twong phan cé ngudn goc tir
EIT c6 thé md td ba nguyén nhan ARF rong, bao
gobm bénh lién quan dén thuyén tic phdi
(pulmonary embolism-related disease - PED),
bénh lién quan dén phéi lan téa (diffuse lung

involvement disease — DLD) va bénh lién quan
dén phoi khu tra (focal lung involvement disease
- FLD) (He va cong sw, 2021b). Thi hai, d6i véi
bénh nhan th& may, bang chitrng 1Am sang ngay
cang ting da chi ra rang EIT tw¢i mau cé thé
cung cip hwéng dan tai giwdng cho viéc thiét 1ap
thé tich khi lwu théng, chuidn dé PEEP va thong
khi ndm sdp, ddng thoi gitp bac si danh gia tién
lrong ctia bénh nhan mac ARDS. Thit ba, phwong
phap EIT dwa trén bolus nwéc mudi nay dic
trung véi sw tién loi va nhanh chéng cé thé dap
trng viéc st dung 1am sang dé theo doi hiéu qua
diéu tri cho bénh nhin nang, vi du, dé danh gia
tac dung cta thudc hit d6i véi cao ap phdi va hiéu
qua diéu tri cia thu6c chdong dong mau/tiéu
huyét khoi tri liéu trén PE.

bé ap dung rong rii phwong phap tudi
méau phdéi EIT bolus bang nwé¢c mudi trong ICU,
cin c6 nhiéu nghién ctru lAm sang va nghién ctru
thwe nghiém hon dé xac nhan tinh chinh xac va
hiéu lwc cda EIT twong phan nwéc mudi. Diéu
quan trong la cin cé sw dong thuin vé gia tri
nguwdng dé xac dinh cac thong s6 twdi mau phai,
giong nhw thong s6 cho cac don vi thong
khi/twéi mau trong viéc danh gia sw khong
twong xtrng cua V/Q (He va cong sw, 2020b, c;
Mauri va cong sw, 2020; Spinelli va céng su,
2021). M&c du c6 rat it bang chirng cho thiy tinh
kha thi cia hinh anh twéi mau EIT & nhitng bénh
nhan thé tw nhién, nhung rit cé thé cac thao tac
tam dirng thé diéu chinh dé bénh nhan tinh tio
nhw gitr thi hit vao s dung cac tiéu chuin dau
vao dién hinh sé 1a lwa chon tiép theo. Hon nira,
dé dat duwoc viéc theo doi lién tuc lwu lwgng mau
phdi, c6 thé thiy truéc rang su két hop gitra EIT
twong phan véi EIT dwa trén xung dé danh gia
dong sé duoc kham pha trong twong lai.
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Tuy nhién, phan tich EIT cé nhitng han
ché trong viéc cung cip théng tin hinh thai chi
tié€t dé€ xac dinh chinh xac vi tri doc cta sw thiéu
hut twéi mau do do phan giai khéng gian bi han
ché. Do d6, thuat toan tai tao dam bao tdi wu hoda
hon nira dé cung cip cac danh gia manh mé
trong cac (rng dung 1dm sang. Ngoai ra, bang cach
st dung dién cuc bén ngoai mot vong, phwong
phap EIT chi dwoc phép theo déi mot phan phéi
hinh tru tai mot thoi diém, thay vi cung cip hinh
anh phoi tong thé nhw CT va MRI. Ngoai ra, cic
danh gia bd tro hodc quy trinh xtr 1y div liéu dé
giai quyét cac bién thé vé do dan dién 1a can thiét
dé diéu chinh cac thay déi vé dd dan nén khi st
dung chit twong phan dan dién (Bluth va cong
sw, 2019). Cubi cung, mac du da dwgc xac nhin &
cac doi twong dat noi khi quan, nhwng tinh kha
thi cia EIT twdi mau & bénh nhin ho hip tw phat
van chwa dwoc hiéu day di. Vi hiéu qua cua thao
tac tam dirng thé cé thé khac nhau do sy khac
biét ciia tirng cd nhan & nhitng bénh nhan tinh

tdo, nén EIT twong phan tdp trung vao cac trng
dung & nhitng bénh nhan khong thé may doi hoi
phai thao luan trong twong lai trwére khi dwoc st
dung trong thwc hanh lam sang.

Két luin

St dung dung dich mudi wu trwong dwa trén
déng hoc buéc dau, hinh anh EIT twong phan tao
ra cac dang séng tr¢ khang pha loang la dang tin
ciy dé xac dinh cac thay déi twdi mau phéi phan
anh tinh trang xep phoi, khong dong nhit vé
khong gian va thuyén tic dong mach theo cach
cuc bo. V&i kha ning theo doi twdi mau phoi khu
vure va 1ap ban d6 V/Q, EIT bolus nwéc mudi day
htra hen va c6 y nghia d6i véi bénh nhan trong
ICU. Nghién ctru sdu hon 1a cin thiét dé xac nhan
tac dong ctia phwong phap EIT bolus nwéc mudi
dwoc mé ta déi voi viéc ra quyét dinh, quan ly
diéu tri va két qua & nhirng bénh nhan bi bénh
nang.
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