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Hoat dong gidao duc thwo'ng xuyén

Ty 1é tlr vong sau nglrng tim & tré em van con cao
sau khi hoi sirc ban dau va tudn hoan tw nhién tré
lai. MOt s6 yéu t6 phai dwoc giai quyét dé toi wu
héa kha nang s6ng s6t va ngan chin tinh trang xau
di sau d6 va/hoic roi loan chirc ning co quan va
di chtrng than kinh. Cac wu tién sau khi h6i strc bao
gbm danh gia lién tuc qua trinh hoi strc va 6n dinh,
xac dinh va xtt tri nguyén nhan gay ngirng tim, duy
tri va hodc gidm thiéu t6n thwong nio bang xt tri
nhiét dd0 muc tiéu va cAn nhic sir dung thudc van
mach, dong thoi ngan ngtra tinh trang mat bu
trong khi x& tri bénh nhin tai khoa cip ciru
va/hoac trong khi vin chuyén dén co s& chim séc
cip cao (don vi cham s6c dic biét danh cho tré
em). Sau khi tuan hoan tw nhién tré lai, cin phai
danh gia chin doan va 6n dinh thém. Danh gia lai
sau khi ngtrng tim bao gom danh gia mkc do day
da cuia mach, twéi mau, huyét ap, va mic do
oxygen hoda va thong khi diy du. Theo doi sau khi
bat dau bao gdbm theo ddi tim lién tuc, do lwong
khi carbon dioxide (COz) cudi thi thé ra, theo doi
nio néu cé thé va xu hwdéng clia cong viéc trong
phong thi nghiém. Bénh nhén sau ngirng tim cé
thé bi ha huyét ap, va viéc truyén epinephrine
sém va lién tuc dwgc wu tién hon vi nhiéu ly do.
Theo doi tim lién tuc 13 cAn thiét d€ danh gia su tai
phat ctia réi loan nhip tim. Sinh ly dang dién ra c6
thé din dén ngirng d4p cling phai dwoc giai quyét,
vi du nhuw tinh trang thi€u oxy, nhiém toan,
ha/tang kali mau. Hoat dong nay xem xét viéc

danh gia va diéu tri bénh nhan sau hoi strc va thao
luin vé vai tro ctia nhém lién nganh trong viéc xt
tri nhitng bénh nhan nay.

Muc tiéu:

» Xac dinh cac dic diém cua hoi chirng sau
ngrng tim (post cardiac arrest syndrome —
PCAS).

» MO0 ta cac cAn nhidc quan trong trong xir tri sau
hoi strc.

* Xem lai nhirng gi cAn danh gia va theo doi lién
tuc sau khi hoi strc.

* So lwoc vé danh gia va diéu tri bénh nhi sau
hoi strc va tém tat vai tro cda nhém lién
chuyén khoa trong viéc xtt tri nhirng bénh
nhan nay.

Giéi thiéu

Ty 1€ tir vong & tré em sau ngirng tim va tudn hoan

tw nhién tré lai (return of spontaneous circulation

—ROSC) vain cao hon 90%. [1] Mic du ty 1é ngirng

tim no6i chung thip (0,01%) & tré em, tAm quan

trong cua viéc chdm sdc chat lwong cao day du
trong nhitng tinh huéng nay 1a diéu khéng cin
phai ban cai. [2] MOt s6 yéu t6 lién quan dén xi tri
sau hoi strc & tré em can dwoc giai quyét dé téi wu
héa kha ning séng sét ciia bénh nhin va ngin
ngtra r6i loan chirc nang co quan.

Nhitng yéu t6 nay bao gom viéc xac dinh
nguyén nhan cta tinh trang ngirng tim va xt tri
mot cach thich hop, gidm thiéu tén thwong thin
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kinh va ngdn ngtra tinh trang mat bu thém vé mat
1Am sang. [1] Nhitng cAn nh3c quan trong khac bao
gom két qua cam xtic clia dira tré ciing nhw ndi dau
budn trwréc mat va lau dai ma gia dinh phai trai
qua. [2]

Cac khuyén nghi diéu tri lién quan dén x
tri sau hoi strc cho cac nha cung cdp khéng ngirng
phat trién do nhirng rao can nhit dinh trong
nghién ctru gi¢i han din s6 tré em. Két qua cta ho
hip nhan tao & tré em thwong kém va vé mat ly
thuyét c6 thé khién viéc cham séc sau ho hip nhin
tao khong can thiét. Ngoai ra, cic co ché bao cao
dang tin ciy va kho lwu trit théng tin quoc gia
truedrc ddy khong nhit quan, néu cé, sé han ché bit
ky hoat dong thu thap dit liéu c6 y nghia nao. Sw
phat trién gin day cta S6 dang ky héi sirc tim phdi
quéc gia, dwgc tai tro bdi Hiép hoi Tim mach Hoa
Ky, da tao diéu kién thu thip nhiéu di liéu hon vé
chu dé nay va cip nhéat cac khuyén nghi diéu tri.
[2]

Nén tang cla cac hwéng dan do Hiép hoi
Tim mach Hoa Ky (AHA) xuidt ban nam 2015 vé xt
tri tré em sau ROSC 1a ty 1&é phé bién ctia “hoi
chirng sau ngtrng tim (PCAS)”.[3] Tuyén bo khoa
hoc nay la két qua cia mét phan tich trong hai
muwoi ndm qua vé nglrng tim & tré em, nglrng tim
& nguoi 1on va cac tai liéu da xuit ban vé bénh
hiém nghéo & tré em. Tir dit liéu nay, ngudi ta xac
dinh ring tat ca cac hoi sttc do ngirng tim déu dan
dén nhirng di chirng cé thé du doan dwoc trong
vai ngay dén vai tudn sau khi ngtrng tim, bao gom
ton thwong than kinh, réi loan chirc nang co tim,
thiéu mau cuc bo hé thong va sinh ly bénh thic
day dai ding. Cic hwéng dan nay ctia AHA ciing
nhw cadc hwdng dan hién hanh khac néu bat PCAS
va dic biét chu y dén ty 1é mic bénh vi né lién
quan dén viéc diéu chinh nhiét do va tinh trang
tuin hoan/twdéi mau cia bénh nhin sau ngirng
tim.

Chirc nang

Cham séc hd tro tich cwc 13 can thiét trong giai
doan sau hoi strc. [4] Liéu phap hwdng dén muc
tiéu 1a mét khia canh quan trong ctia PCAC va
hwéng dén nhiéu qua trinh sinh 1y, bao gom hd tro
tuan hoan, hd tro oxygen héa va thong khi c6 thé
hiéu qua hon bat ky bién phap can thiép don 1é
nao. Mic du ty 1é mac bénh va tr vong cao dang ké
do nglrng tim & tré em, cac dic diém lién quan dén
tién lwgng tot hon bao gdbm ngirng tim trong bénh
vién, thoi gian nglrng tim ngan, bit dau CPR sém
va ha than nhiét 1a nguyén nhan ngirng tim. Ha
huyét ap sau hoi strc va thoi gian CPR kéo dai déu
la nhirng yéu t6 du bao tién lwgng xau. Do do, cac
huéng dan xir tri nhdn manh viéc ngian ngira ha
huyét ap va xem xét x tri nhiét d6 muc tiéu cling
nhu PCAS trén co sé tirng treong hop cu thé. [4]

Ha than nhiét tri liéu va xt tri nhiét do
muc tiéu

Mic du phén 16n khong c6 két luan va d6i khi mau
thuin, nhung cé rat nhiéu dit liéu vé x tri nhiét
do muc tiéu (targeted temperature management
—TTM) & bénh nhan sau ROSC. [5] Vaonam 2012,
hai thi nghiém mang tinh buwéc ngoat da tim thiy
loi ich vé ty 1é ti vong cia TTM. [6]Trong cac thi
nghiém nay, nhiét dé muc tiéu la 32-34°C duorc
duy tri trong 12-24 gi¢ c6 lién quan dén viéc cai
thién chirc ning than kinh va kha nang séng sét.
Dwa trén nhirng phat hién nay, vao nam 2005,
TTM da dwoc Hiép hoi Tim mach Hoa Ky thong
qua nhw mét Khuyén nghi Loai I, dac biét trong
trweong hop ngirng tim trong bénh vién (in-
hospital cardiac arrest — [HCA) do VF hoac nhip
nhanh thit vé6 mach (pulseless ventricular
tachycardia — VT). Trong mét nghién ctru gan day
& tré em bi OHCA, 38% tré trai qua TTM sdng s6t
sau khi xuit vién. Mot nghién ctru khac cho thiy
ha than nhiét diéu tri & nhirng bénh nhén cé nhip

2



ban dau khéng soc dwoc cé lién quan dén kha
nang séng sot va két qua than kinh tot hon khi
xuat vién so v&i nhirng ngwdi khong dwgc diéu tri
TTM. [7]

Nguwoc lai, nhiéu nghién ctru vé diéu tri ha
than nhiét khéng c6 két luin hoac khong cho thay
loi ich thong ké. [8] Vao nam 2017, thit nghiém
Ha than nhiét diéu tri sau khi nglrng tim & tré em
(THAPCA) da so sanh ha thin nhiét diéu tri (33°C)
véi than nhiét binh thwong do diéu tri (36,8°C)
sau khi ngirng tim ngoai bénh vién (outside-
hospital cardiac arrest — OHCA) & tré em va khong
cho thiy sw khac biét dang ké trén thong ké vé két
qua than kinh hodc ty 1é t&r vong trong 1 nam. [5]
Mot thir nghiém 16n bao gdbm 950 bénh nhan mac
OHCA da so sanh muc tiéu nhiét do it chuyén sau
hon (36°C) véi TTM truyén théng (33°C) va
khong tim thay sw khac biét vé ty 1é ti vong, cho
thiy loi ich vé ty 1é t&r vong tir TTM khong phu
thudc vao nhiét do cu thé, dung hon 1a sy can
thiép cta chinh viéc xtr tri nhiét dé6 muc tiéu.

Mic du c6 bang chirng mau thuan, va do
kha ndng mang lai lgi ich, cAc hwéng dan hién tai
khuyén nghi stt dung TTM trong cd OHCA va IHCA,
cling nhuw trong treong hop ngirng tim do nhip c6
thé sdc hodc khong thé soc. Trong thwe hanh 1Am
sang, TTM c6 thé dwoc cung cip bang cac phwong
phap khac nhau, bao gobm phwong phap lam mat
bé mit (st dung tui nwéc dad quanh co thé),
phwong phap lam mat 16i (6ng thong tinh mach
lwu théng nwéc mudi lanh) hodc phwong phap két
hop. Hwéng dan ciia AHA ndm 2015 khuyén nghi
duy tri nhiét d6 binh thwong lién tuc (TTM dén
36°C-37,5°C) trong 5 ngay hodc duy tri nhiét do
ha than nhiét lién tuc trong 2 ngay (TTM dén
32C°-34°C) sau do6 la 3 ngay gilr nhiét d6 binh
thuwong lién tuc ( TTM dén 36°C-37,5°C). [3]

Trong PCAC, sot (=238°C) nén dwoc diéu tri
tich cuc, vi tang than nhiét ro rang c6 lién quan

dén ting ty 1é t& vong. Ha thin nhiét ciing lién
quan dén két qua than kinh to6i té hon, vi viy néu
TTM dwoc bat diu, cac nha cung cip dich vu dwoc
canh bao dé ngan ngira nhiét do <32°C.

Thoi diém t6t nhit dé bat dau TTM chua
dwoc xac dinh va cac khuyén nghi hién tai dé xuat
xem xét viéc bat dau tai thoi diém ROSC hodc dén
mot co s ¢ kha nang. TTM nén dwgc duy tri nhit
quan trong kKhoang thoi gian 12-24 gio va néu dw
doan viéc van chuyén bénh nhan kéo dai, thi nén
tri hodn cho dén khi cé thé duy tri dwoc sw nhit
quan. Thudc an than va thudc liét co nén dwoc st
dung d€ dam bao thoai mai va ngan ngira run.
Thudc gidm dau va an than dat dwoc tét nhat véi
thu6c phién va/hodc thudc benzodiazepin. Cac
chat nhw rocuronium va vecuronium thwong
dwoc st dung lam thudc gay liét co & tré em, va da
bd sung cac loi ich oxygen héa cho bénh nhan cin
thé may. Nhiéu t6 chirc ¢ cac giao thirc duoc ly
dé dam bao liéu lwong phu hop dwa trén cAn nang.
Cac nha cung cdp phai ghi nhé rang thudc liét co
c6 thé che gidu con co giit va can tré viéc kiém tra
than kinh.[3] Viéc lam 4m co thé nén dwoc thuc
hién tir tir v&i toc d 0,25-0,5°C/gi¢r d€ tranh tang
than nhiét. [5]

B4t chdp cac khuyén nghi hién tai, van
chwa cé nhiéu nghién ctru ré rang vé TTM trong
cac treong hop nglrng tim & tré em bao gom tdc
do6 1am 4m t6i wu, thoi diém bat dau TTM t6i wu,
nhiét d6 muc tiéu t6i wu va tong thoi gian TTM toi
wu.

Twdéi mau va ha huyét ap

Twdi mau bi ton hai sau khi nglrng tim va bénh
nhin thwong bi ha huyét ap. [1] Nén st dung
bolus dich truyén va thu6c tang co bop, tuan thu
cac nguyén tac dwa trén co s& va tinh hudng. [3]
Mot phén tich 16n, th& cip cta th nghiém
THAPCA-IH so sanh két qua sdng sét dwa trén ha
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huyét 4p. O’ nhitng bénh nhan khéng dwoc didu tri
bang ECMO, ha huyét 4p tAm thu trong vong siu
gior sau TTM c0 lién quan dén ty 1é séng sét dén
khi xuat vién thap hon. Trong nhém da nhin dwoc
ECMO, ha huyét 4p khong lién quan dén su s6ng
con dé xuit vién. [9]

Cho dén nay, khong c6 nghién ctru can
thiép & tré em nao danh gia hiéu qua song sot cua
viéc diéu chinh huyét ap sau ROSC, tuy nhién, twéi
mau kém ro rang c6 lién quan dén viéc ting ty 1é
méc bénh va ti¥ vong, theo giai thoai va theo phan
tich dit liéu. Do d6, diéu tri bang thudc van mach
dwoc khuyén cdo va nén dwoc diéu chinh phu hop
véi tirng bénh nhan. Khong c6 muc tiéu huyét ap
dwoc khuyén nghi va thu6c van mach cé thé can
dwoc diéu chinh dé tdi wu hda twdi mau ma khong
tao ra cong co tim qua mirc. Truyén epinephrine
sém va lién tuc dé xt tri ha huyét 4p sau ngirng
tim la bién phap dwgc wu tién & bénh nhan nhi.
[10] M6t nghién ctru hoi cru trén 200 bénh nhin
goi y rang epinephrine dwoc cung cip trong vong
muoi lam phut sau khi ngung (“epinephrine
som”) giup gidm thoi gian dén ROSC, dong thoi
ciing c6 lién quan dén ty 1é sdng sét cao hon va két
qua than kinh t6t hon & tré em mac OHCA khong
thé sdc dién. Epinephrine co mach ngoai vi, gitp
cai thién huyét ap, va cling 1a mot tac nhin co co
va diéu hoa nhip tim manh. Dopamine,
norepinephrine va dobutamine cling cai thién
huyét ap nhung dwoc khuyén cio 1a liéu phap thi
hai, hodc trong cac tinh trang cu thé da cé tir trwde
nhu suy than hodc soc tim.

Oxygen hoa va thong khi

Tinh trang oxygen hoéa va thong khi 1a mot phan
quan trong cua danh gia sau khi ngwng tim. [3] Cac
nha cung cip nén hwéng téi muc tiéu PaO2 binh
thwong, lwvu y dén bénh tim bdm sinh da cé tir
trwedc hodc cac tinh trang co ban khac anh hudéng
dén qua trinh oxygen hoa. Cac nghién ctru tién 1am

sang cho thiy ring tinh trang ting oxy mau sau
ROSC c6 thé 1am tram trong thém tén thwong thin
kinh va nén tranh. Nong d6 oxy hit vao (FiO2) thap
nhit cé thé nén duwoc sir dung dé duy tri do bao
hoa oxy tir 94% dén 99%. Gidm oxy mau cling nén
tranh bat c& khi nao c6 thé, vi né co lién quan dén
ty 1é tir vong cao hon, dac biét 1a & tré em. Tinh
trang oxygen héa nén dwoc theo ddi bang theo doi
tim lién tuc, do oxy trong mach lién tuc, do lwgng
khi carbon dioxide (ETCO2) cuéi thi thé ra va khi
mau dong mach ngit quang (mdi 10-15 phut) dé
huwéng dan chuin do oxy va ho tro thé may.

Loan nhip tim

Néu nghi ng nguyén nhan ctia ngirng tim la do roi
loan nhip tim, thi nén can nhic dung cac thudc
chong loan nhip nhw lidocain hodc amiodarone.
[1] Do diéu tri bang thudc tdi wu, trong trweong
hop nay, phu thudc nhiéu vao bénh 1y co ban, nén
tw van dién sinh Iy tim & tré em, vi nhiéu loai thudc
chong loan nhip bao gém amiodarone,
procainamide va sotalol bi chong chi dinh & bénh
nhan mac hoi chirng QT dai va hdi chirng Brugada.
[3] Pang chu y, réi loan nhip tim thwong dwoc
quan sat thay trong TTM, dic biét la nhip tim
cham, thwong khong can diéu tri. Cham soc sau
hoi strc bao gom thu thap va ldp lai cac xét nghiém
trong phong thi nghiém nhw khi mau dong mach,
chat dién giai hodc nong do lactate néu nghi ngo
nhiém trung huyét. [5] Theo doi thém bao gom
dién tim do, do do bado hoa oxy, capnography, do
huyét ap khong xAm l4n va xét nghiém glucose tai
chd. [3]

Sau khi cac muc tiéu x tri twédi mau,
oxygen hoa, thin kinh va muc tiéu da dwoc gii
quyét, nén xem xét tinh trang ctia bénh nhén. Cac
can nhic bao gdm tw van cham sdc tich cuwc, kha
nang cua co s& va nhu cau chuyén dén cip do
chim séc cao hon, vi diéu nay c6 thé lam thay doi
hodc tri hoin ké hoach diéu tri cia bénh nhan.




C6 lé quan trong nhat, nhw da dé cap ¢
trén, mot khi TTM dwoc bat dau, nhiét dé muc tiéu
phai dwoc duy tri 6n dinh trong 12-24 gid, khong
1am 4m lai ngit quang, vi viéc 1am 4m lai sém hodc
khéng cha y c6 lién quan dén két qua than kinh
kém so v&i nhitng bénh nhan khong trai qua TTM
ca. [5]

Van dé ban khoan

Theo do6i than kinh

Khi & trong phong cham séc dac biét, viéc theo doi
ndo lién tuc qua dién ndo do (electroencephalo-
gram — EEG) c6 thé hitu ich d€ hwéng dan diéu tri
va xac dinh tén thwong nio do thiéu oxy-thiéu
mau cuc bd dang tién trién va cic con co giit trén
dién ndo d6. Hinh &nh than kinh c6 thé gitp xac
dinh nguyén nhan ndo gay ngirng tim va danh gia
mirc d0 chin thwong nio nghiém trong. [3]

ECMO

HO tro tudn hoan co hoc duéi dang oxygen héa
qua mang ngoai co thé (ECMO) c¢6 thé dwoc xem
xét trong qua trinh cham séc sau ngirng tim (post-
cardiac arrest care — PCAC) néu tinh trang bat 6n
dinh tim mach dang ké van tiép dién mic du c6
can thiép thich hop. Heéng din ctia AHA n3m
2015 khuyén nghi cu thé rang ECMO trong qua
trinh hoi strc tim phdi (ECPR) dwoc xem xét trong
boi canh ngirng tim tai bénh vién (IHCA) & bénh
nhin nhi dwoc chin doan tim di biét. Do loi ich
han ché va tinh chit str dung nhiéu tai nguyén ctia
ECMO, cac hwéng dan lwu y cac nha cung cip nén
xem xét sw sdn c6 cla nhan vién, giao thirc va thiét
bi ¢6 k§ nang. Nhin chung, hiéu qua lam sang cta
ECMO sau ROSC la khong thuyét phuc. Cac nghién
ctru chi ra rang ECMO c6 thé cai thién kha ning
s6ng s6t nhd 1am 4m va hd tro tudn hoan cho nan
nhin dudi nwéc lanh. Loat trwdng hop va mot
nghién cru trong quan thé PICU, xac dinh giam ty

1& tr vong lién quan dén viéc bat dau ECMO trong
vong 24 git sau ROSC & tré em bi séc¢ tim khang
tri. Néu ECMO dwoc bat dau trong qua trinh hoi
strc tim phoi (ECPR), né phai dwoc tiép tuc trong
giai doan sau ngirng tim cho dén khi bénh nhén c6
thé dwoc tach ra khoi ho tro co hoc. [3]

Xt tri co giat

Cac con co gidt cap tinh, trén dién ndo d6 dwoc
dieu tri bang cac thulc benzodiazepin,
levetiracetam hodc phenytoin. M6t sé con co giat
c6 thé kho diéu tri. Cac nha cung cip phai nhin
thirc dwoc cac tic dung phu tiém 4n cta thudc
chong co giat nhw roi loan nhip tim, ha huyét ap
va trc ché ho hip, dong thoi phai xem xét rang bat
ky tac dung an thin nao do cic thudc nay giy ra
c6 thé Iam phirc tap thém viéc kiém tra than kinh.
[3]

X tri glucose

Khong c6 d bang chirng dwoc cong bd dé xac dinh
nong do dwong huyét t6i wu trong PCAC. Trong
giai doan truwdc khi ngwng tim va sau khi hoi s,
nguoi cung cip dich vu nén nhanh chéng xac dinh,
ngan ngtra va diéu tri tinh trang ha dwong huyét
(45 mg/dL & tré so sinh va <60 mg/dL & tré nho)
dé tranh tén thwong than kinh thém. Ngoai ra,
tang dwong huyét nghiém trong c6 thé lam tram
trong thém tinh trang suy giam thé tich sau ngirng
tim va mat 6n dinh huyét dong, va nén tranh. [3]

Tién lwong va xem xét hinh anh

CT ndo rat hiru ich dé xac dinh cac nguyén nhan
ndi so c6 thé diéu tri dwgc cia ngirng tim, nhuwng
khong dang tin ciy dé tién lwong thin kinh. Chup
cong hwdng tir ndo sau ROSC c6 thé hiru ich, cling
v&i cac cudc ki€ém tra than kinh ndi tiép, dién nio
dd va cac bién phap hé tro khac dé wéc tinh mitc
d6 hoi phuc than kinh. [3]




Y nghia l1am sang

Hon 5000 tré em trai qua OHCA hang nam tai Hoa
Ky, véi ty 1€ ROSC x4p xi 36%. Ty 1é song tong quat
tir ndm 2005 dén nam 2013 thu thip dir liéu chi
tr 6,4% dén 10,2%. [8] DPang ngac nhién la mac
du c6 nhirng thay doi trong cac khuyén cao vé xt
tri sau hoi strc, ty 1€ séng so6t dén khi xuit vién sau
OHCA khong thay do6i dang ké trong 10 nim qua.
Tuy nhién, két qua than kinh thuin loi da dwoc cai
thién va hién dwoc bdo cdo & 77% tré em sdng sot
sau OHCA. [3] Cac nghién ctru da chi ra loi ich vé
ty 1é tr vong lién quan dén TTM, ECMO trong méi
trweong thich hop (IHCA va duéi nwéc lanh) va
IHCA (37%) so v&i OHCA (16%). That khong may,
phéan 16n bénh nhan t& vong trong giai doan sau
ngirng tim, trwede khi xuat vién, va phan 1én nhirng
nguwoi s6ng soét sau ngirng tim & tré em déu mic
cac bénh ly than kinh ngdn han va dai han.

Cac yéu t6 ddi véi moi lira tudi cé lién quan
dén tién lwgng tot hon sau nglrng tim bao gbm
thoi gian ngirng tim ngin, bat dau CPR sé'm, ha
than nhiét la nguyén nhan ngirng tim va IHCA. Cac
yéu t6 lién quan dén két qua thin kinh khéng
thuin loi tir OHCA 1a tudi nho, hoi chirng dot tir &
tré so sinh va chin thwong do va dip. Cac yéu t6
lién quan dén viéc giam kha nang s6ng sot sau
IHCA bao gobm tudi cao hon, cic tinh trang bénh c6
twr trwére, cac bién phap can thiép nhw dat noi khi
quan, thé may va st dung thudc van mach tai thoi
diém ngung tim ciing nhw viéc ngung tim xay ra
trong ca dém va cuéi tuin. [3] Doi véi cd OHCA va
IHCA, nhip tim chdm va VF/VT trwéc khi bat dau
co lién quan dén kha ndng s6ng sét cao nhat va
hoat dong dién vo6 mach (pulseless electrical
activity — PEA) c6 lién quan dén kha nang séng sét
cao hon so véi vo tam thu.

To6n thwong ndo sau nglrng tim va roi loan
chirc ndng co tim la nhirng nguyén nhin hang dau
gy bénh tit va tlr vong & tré em. [8] Cac biéu hién

ldm sang cta chan thwong nio sau khi bi ngwng
tim bao gobm hén mé, phu nio, co giat, giat co,
cwong giao cam va thiéu hut hanh vi thin kinh dai
han. Réi loan chitc ning co tim phat trién &
khoang 2/3 s6 bénh nhan sau ROSC va sau dé cé
thé cai thién. [3]

Huwéng dan AHA 2015 khuyén cdo thoi
gian tién lwong két qua than kinh & bénh nhan
khong diéu tri bang TTM 1a 72 gi¢ sau ROSC. Cac
huéng dan khuyén nghi tdi da 5 ngay cho bénh
nhan diéu tri bang TTM. [3] Ngoai ra, khong c6
d4u hiéu xac dinh dé xac dinh sw vé ich cia CPR.

Cac van dé khac
Ngirng tim do chét dudi

budi nwéc giy ra téi 31% tat cad cadc OHCA
& tré em va ty 1& s6ng s6t nam trong khoang tir 9%
dén 46%. [11] Nhw da lwu y, tré em bi ngirng tim
do dudi nwdc nhin chung c6 két qua tot hon khi so
sanh vé&i tré em bi ngirng tim do cdc nguyén nhan
hé hip khac. Khi xem xét 198 tré em dwoc ECMO
sau mot vu dudi nwdc tir ndm 1986 dén 2015, ty
1é séng sot la 54%, cao hon nhiéu so véi ty 1é song
sot trung binh dwéi 10% sau khi nglrng tim & tré
em. [3]

Thoi gian chim 14u hon va thoi gian ho hip
nhan tao 1au hon c6 lién quan dén két qua than
kinh kém. Ha than nhiét diéu tri da khong dwoc
chirng minh 1a mang lai bat ky loi ich than kinh c6
y nghia thong ké nao & nan nhan dudi nwéc khi so
sanh v&i cac phac dd diéu tri bang than nhiét binh
thuwong. Mot so loat tredng hop mo ta bénh nhan
dwoc gidi phong thanh cong khoi ECMO véi két
qua than kinh thuan lgi. Hién tai khong c6 da dir
liéu dwoc cong bo dé xac dinh cac khuyén nghi xt
tri cu thé déi véi ngirng tim lién quan dén dudi
nuwéc. Trong nhirng trieong hop nay, cac bac silam




sang dwoc khuyén khich s dung cach tiép cin
chung d6i véi PCAC nhw mo ta & trén.

Két cuc ciia bénh nhan va ngwoi cham
sOc

Nhitng nguwdi song sot sau nglrng tim c6 thé bi rdi
loan chirc nang dang ké va cha me ctia nhirng dira
tré song sét thwong bao cao nhirng han ché trong
cac hoat dong hang ngay cta ho. Cac két qua lau
dai vé hanh vi than kinh va tAm thin kinh thay doi
tuy theo tirng bénh nhan va mot sé cé thé thuc sw
cai thién theo thoi gian. Panh gid thém vé nhirng
két qua nay va ganh ndng lau dai doi v&i nhirng
nguoi séng sot va gia dinh cia ho sé cho phép
chung t6i xac dinh liéu nhitng cai tién vé chat
lwgng CPR va PCAC c6 dang cai thién két qua lau
dai hay khong.

Hién tang

Hai tinh huéng c6 thé hién ting ndi tang tiém ning
la hién tang sau khi chét do than kinh va hién tang
sau khi chét tuin hoan. [12] Quyén gbp sau cai
chét do than kinh doi héi cach tiép cin da nganh
cda nhitng ngwdi chdm séc, bao gom tham khao y
kién cua uy ban dao dirc, ngwdi chdm séc bénh
nhén, nhan vién xa hoi, gido si, diéu dudng, khoa
than kinh nhi khoa va cac nha cung cip dich vu
chdam sdc quan trong. Hién tang sau khi xac dinh
tlr vong do tudn hoan thwong xdy ra & cac khoa
cap ctru va bao gdm cac trweong hop SIDS, nhiém
trung huyét, chan thwong do lam dung hoéc do tai
nan. Ban nén hoan bat ky cudc thao luin nao lién
quan dén kha nang hién ting noi tang cho td chirc
thu noi tang tai dia phwong caa ban.

COVID va ngirng tim

Tuin thd nghiém ngit thiét bi bdo hd ca nhan
(personal protective equipment — PPE) la diéu toi
quan trong khi cham s6c bénh nhan ngirng tim
dén khoa cip ctru trong dai dich COVID hién nay.

CDC c¢6 cac huwdng dan dé ho tro cac hoc vién vé
cach mac va céi PPE phu hop. Cac bién phap
phong ngira bo sung nén dwoc thwe hién khi tham
gia vao cac quy trinh tao khi dung va dat noi khi
quan.

Phwong phap ti€p cian va phong van da
nganh

Gidm dinh y té dia phwong, dich vu hién tang va
trong mot s truedng hop, dich vu bao vé tré em cé
thé tham gia. Hiép hoi Tim mach Hoa Ky (AHA)
cling nhin manh vai tro va tdm quan trong cla
viéc thdo luan v&i nhan vién va cac thanh vién caa
nhdém lam sang, sau hoi strc.

Nang cao két qua ciia nhém cham soc
strc khoe

Hbi strc sau nglrng tim thwong dwoc bat dau &
khoa cip ctru, va néu bénh nhan séng sét, sé dwoc
ti€p tuc trong moi treong ICU. Qua trinh hoi strc
st dung nhiéu nguoén lwc va c6 sw tham gia cta
mot nhém 16n lién nganh bao gom bac si thin
kinh, bac si chuyén khoa, nha cung cap dich vu
cham so6c chinh, y ta ICU, nhan vién xa hdi, nhom
dao dirc, nhom hién tang, c6 thé 1a dich vu bao vé
tré em va giao si. Vi nhiéu bénh nhan khong séng
s6t sau khi ngirng tim va nhiéu nguoi cé tién
lwgng xau nén viéc giao ti€p cdi mé véi gia dinh
14 rdt quan trong. Mot nhém dao dirc cling nhw ho
tro tang ché nén dwoc tham gia sém véi gia dinh.
Nhirng tré sdng sét sau ngirng tim thwong bi ton
thwong nio do thiéu oxy va gap phai nhiéu van dé
trong cudc song hang ngay, vi viy tat ca cac két
qua nén dwgc gidi thich chi tiét cho gia dinh. Nhém
lam sang thuwong xuyén lién lac va cap nhat thong
tin c6 thé gidp gia dinh chuin bi néu khong con hy
vong ctru van. Nén lién hé véi té chirc hién ting
noi tang dia phwong ngay khi tién lwong cia bénh
nhan dwoc xac dinh 1a xiu, vi gia dinh c6 thé can
thoi gian dé x ly cac quyét dinh nay. Mot cach

7



tiép cdn da nganh nén dwoc st dung trong moi va anh hwdng cdm xic cho tit ca nhirng nguoi lién
treong hop, vi chung thwong lam can kiét nguon quan.
lwc, gdy cang thang gia ting cho cac nha cung cip
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