Lookingbill and Marks” PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

CHUONG 6 - CAC TANG SINH CO SACTO
(PIGMENTED GROWTHS)

Noi dung

e Tan nhang (Freckle)

e D6m nau (Lentigo)

e U hic t6 ac tinh (Melanoma)

e Nam da (Melasma)

e Nevus

e Cac ting sinh c6 sac t6 khong pho bién
e Nevus Becker
e Nevus Ota

Nhirng diém chinh

1. Té bao hic t6 (melanocyte) san xuat hic to
(melanin), sic t6 da

2. Khi dugc phat hién sém, u héc t6 4c tinh co
thé chira khoi

TOM TAT

Da c6 mot t& bao tao sic td: té bao hic tb
(melanocyte). Té bao hic té 13 cac té bao c6 dudi
gai dugc thay trong 16p day cua 16p biéu bi. Té bao
nevus (nevus cell), mot loai té bao hic t6, duogc
thiy & l6p day cua bleu bi cing nhu trong 16p bi,
dugc sap xep thanh t6 va khong ¢ phat trlen dudi
gai. Té bao hic to chira tyrosinase, enzym can thiét
cho qua trinh tong hop sic td (melanin) va duoc
cho 13 c6 ngudn gdc tir mot té bao tién than trong
mao than kinh.

Cac tang sinh c6 sac tb (Bang 6.1) la két qua cua
viéc tang sd luong té bao héc tb, té bao nevus hoac
lang dong sic t6. Viéc chan doan u héc t6 ac tinh
rat quan trong vi no co thé duoc nhan ra som, khi
c6 thé chira khoi.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

TAN NHANG (FRECKLE)

Nhirng diém chinh

1. bOm nau do 4nh nang mat troi
2. Bang chung vé viéc tiép xuc nhi€u voi anh
nang mdt troi va lan da sang mau

DINH NGHIA

Tan nhang (freckle, ephelis) 1a mot dat mau nau
dugc thdy ¢ nhitng ving da tiép xtic voi anh ning
mat troi (Hinh 6.1). Lugng hic to (melanin) & ving
day ctia biéu bi ting 1én, va khong ting vé s6 lugng
té bao hic 0.

TY LE MAC

Tan nhang 1a mot phat hién ngau nhién pho bién
khi khdm da va hiém khi 1a 1y do khién bénh nhan
di kham bénh.

TIEN SU

Tan nhang thudng Xuét hién trudc 3 tudi va dam
mau hon sau khi tiép xuc voi tia cuc tim (UV).
Ngudi bénh ¢o tién sir dé bi chay ning.

Anh ning lam tan nhang dam hon.

DAU HIEU LAM SANG

Ngudi bi tan nhang thudng c6 mau da tring va toc
mau hung d6 hoac mau cat. Hang tram tan nhang
xut hién trén da tiép xtic v6i anh ning mat troi.
Chung la cac dat mau nau roi rac, cé kich thudc tir
1 dén 6 mm, hinh dang khong déu.
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BANG 6.1 Céc tang sinh c6 sic t6

Tan suat  Tién sir Déu hiéu Chén doan phén biét Xét nghiém
(%) 1am sang (Sinh thiét)
Tan nhang 1.7 Xuét hién trudc 3 Dat mau nau & Nevus trong biéu bi Khong
tudi ving da tiép xac Lentigo
v6i anh nang Day sing tiét ba
Lentigo 0.2 Mic phai & moi Dat mau niu Nevus trong biéu bi Néu khong
(P6m nau) lira tudi Tan nhang déu mau
Day stmng tiét ba
Melanoma 0.3 Mic phai gan day Cit bo hodc
Ngtra sinh  thiét
Chay mau cao sau
Phat trién
Lan rong bé Bé mat, by, mau  Nevus
mat sdc khong déu Day sing tiét ba
U mach
Ung thu biéu mé té bao day
sc to
Lentigo Bé mit, bo, mau  Lentigo do anh sang
maligna sac khong déu Day stmng tiét ba
Acral Bé mat, bo, mau  Nevus
lentiginous sdc khong déu Nhiém ndm ting sic t6 long
melanoma ban tay
Not Nét xanh den Nevus xanh
U hat sinh mu
U mach
U xo bi
Nam da 0,2 Nguoi 16n Céc dat mau nau  Ting sic t6 sau viém Khong
trén mat Tan nhang
Nevus 2.8 Khong mic phai Dat hoic sin mau Melanoma Néu  thay
(N6t rudi) trong d6 tudi 30 thit hodic nu; bé Day simg tiét ba dbi
mat min hoac san U mém treo
sui U xo than kinh
U xo bi
Ung thu biéu mé té bao day
Lentigo
Tan nhang

Ty 1& bénh nhan da liéu méi véi chéan doan & Phong kham Da liéu Trung tim Y té Hershey, Hershey, PA.

va tan nhang méc phai trong thoi tho du. Sic t6 sam
mau hon va khong thay doi sau khi ti€p xtic voi

Tan nhang chi xay ra ¢ nhirng vung da tiép xuc
anh sang mat troi gitip chan doan junctional nevus.

v&1 anh nang mat troi.

CHAN POAN PHAN BIET Chan dosn phan biét tan nhang

e Junctional nevus (Nevus trong biéu bi)
e Actinic lentigo (Lentigo do anh sang)
e [entigo simplex

Pém nau (lentigo) va nevus trong biéu bi
(junctional nevus) co thé biéu hién giéng nhu tan
nhang. Pém nau anh sang (actinic lentigo) khong
bi sam mau khi tiép xtic véi 4nh nang va mac phai
sau nay trong doi. Nguoc lai, tan nhang sém mau
hon sau khi tlep xic v6i dnh nang va xuét hién tur
thoi tho 4u. Pém nau (lentigo simplex) méic phai
trong thoi tho 4u, nhung lentigo khong chi gii han
& ving da tiép xtc voi dnh nang. Junctional nevus

XET NGHIEM VA SINH THIET

Thong thudng, tan nhang khong can sinh thiét
(Hinh 6.1B).

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil
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HINH 6.1 Tan nhang. A. Cic dat mau nau trén ving da
tiép xuc voi anh nang cua thanh nién. B. Bicu bi — sac to
melanin & 16p day.

DIEU TRI

Tan nhang nén dugc chap nhan 1a binh thudng.
Phong ngtra bang cach tranh anh sang mat troi
c6 hiéu qua nhung khong thyc te.

Diéu trj tan nhang

e Khong

BENH HQOC

Birc xa tia UV gay ra sy gia tang sac o (melanin)
0 16p day cua biéu bi ma khong 1am tang té bao hic
td (melanocyte).

POM NAU (LENTIGO)

Nhirng diém chinh

1. P6m nau (lentigo simplex) xay ra trong thoi
tho au va vo can

2. Bom nau do anh sang (actinic lentigo) xay ra
¢ nguoi 1on va do 4nh nang mat troi

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

HINH 6.2 Actinic lentigo. A. Cac dat nho mau nau &
ving da tiép xtc v6i anh ning mat troi cua ngudi trung
nién. B. Biéu bi — tdng sdc to 16p day do tang té bao hic
t va hic td; cac go rete kéo dai.

DINH NGHIA

Pbm nau (lentigo, s6 nh1eu lentigines) la mot dat
mau nau do sy gia ting sé lwong t& bao hic tb
(melanocyte). C6 hai loai dugc xac nhan: lentigo
simplex phat sinh & thoi tho 4u va sb lugng it, trong
khi actinic lentigo (Hinh 6.2) phét sinh & tudi trung
nién va c6 nhiéu ¢ ving da tiép xac anh ning mat
troi.

Céc loai lentigo:

1. Simplex — it, bam sinh hoic trong thoi tho du

2. Actinic — nhiéu, da tiép xuc v6i anh nang mat
troi, & tudi trung nién

TY LE MAC

Lentigo simplex la khong phd bién. Actinic
lentigines dugc thay trén hon 90% nguoi da trang
sau 70 tuo6i, nhung hiém khi 1a 1y do khién bénh
nhan phai di kham bénh.

TIEN SU

Lentigo simplex c6 thé bam sinh hodc c6 thé mic
phai trong thoi tho au, khong lién quan dén tiép
xuc voi anh nang mat troi. Nguoc lai, actinic
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lentigo mic phai & tu01 trung nién, khong phai mau
va xdy ra & ving da tiép xtic voi 4nh ning mit troi.
Bénh nhan thuong goi actinic lentigo 1a “dém lao

L9

hoa”.

DAU HIEU LAM SANG

Lentigo 12 mot dat mau ram nang, nau hodc nau
sam dong nhat. Lentigo simplex co ranh giéi 1 va
xay ra & bit ctr du trén co thé va niém mac. Nhiing
ton thuong nay thuong it vé sé luong.

Lentigo 1a mot dat mau nau v4i mau dong nhat.

Actinic (solar) lentigo 1 mot dat mau ram ning
hodc néu, co kich thude tir vai mm dén vai cm, véi
céc ranh gi6i rd. Ton thuong xay ra ¢ nhing ving
co thé tiép xuc voi anh néng mat troi: dac biét 1a o
mu ban tay, cd, dau, vai, than trén va céng chan.

CHAN POAN PHAN BIET

Trong thoi tho a 4u, chan doan phan biét lentigo bao
gom junctional nevus va tan nhang. 0 nguoi 1o,
day stng tiét bd va u héc t6 4c tinh tai chd (lentigo
maligna) dugc dua vao chén doan phén biét. Piéu
quan trong nhit trong s6 nay la lentigo maligna,
xudt hién dudi dang dat c6 mau khong déu (cac sic
thai khac nhau ciia mau néu va den), ¢6 b khong
déu trén cac ving co thé tiép xtic v4i anh ning mit
troi.

Chan don phén biét lentigo

e Junctional nevus

e Tan nhang

e Day simng tiét ba

e U hic t6 4c tinh tai chd

XET NGHIEM VA SINH THIET

Sinh thiét hiém khi duoc chi dinh trir khi c6 lo ngai
vé u hic td ac tinh. Néu sinh thiét duge thuc hién,
hinh anh mé hoc duoc dac trung boi su gia tang s6
luong té bao hac t6 trong 16p biéu bi cling nhu ting
sdc to trong té bao simg. Cac go rete co thé binh
thuong hoac kéo dai (Hinh 6.2B).

PIEU TRI

Khong can diéu tri, ngoai trr myc dich tham my.
Péi v6i nhidu actinic lentigo, kem tretinoin 0,1%
(Retin-A) boi hang ngay c6 hi€u qua lam sang cac
d6m 130 hoa do anh  nang nay. Tuy nhién, kich Gmg
12 pho bién, do d6 can st dung it thuong xuyén hon
(cach ngay hodc ba ngdy mot lan) hodc st dung

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

loai kem ndng d¢ thap hon (0,025% hodc 0,05%).
Cac ché pham co chira hydroquinone thuong
khong hiéu qua. Mot san pham két hop, dung dich
mequinol 2% két hop tretinoin 0,01% (Solage)
duoc boi hai 1an mdi ngay, lam sang nhiing d6m
nay. Lam dong nhe béng nito long hoac pha huy
bang laser cac ton thuong sic tb nay c6 hiéu qua.
Nén st dung kem chéng nang co chi so chbng ning
(SPF) 14 30 dé ngan ngira su phat trién cua actinic
lentigo.

Diéu trj actinic lentigo

Phong ngira

° Chéng n:fmg

Ban diu

e Lic¢u phap 4p lanh

Thay thé

e [aser

e Kem tretinoin 0,1% hang ngay hodc it thuong
xuyén hon )

e Dung dich Mequinol 2% két hop tretinoin
0,01% (Solage) hai lan moi ngay

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Lentigo khong c6 tiém nang ac tinh. Hoi ching da
lentigo (multiple lentigines syndrome), mdt hoi
chung hiém gip nhung dic biét, duoc dic trung
b6i hang tram lentigo trén than minh, dau va tt chi,
gdm cé long ban tay va long ban chan. N6 dugc di
truyén troi va con dugc goi la hoi chung
LEOPARD (Lentigines, Electrocardiographic
abnormalities, Ocular hypertelorism, Pulmonary
stenosis, Abnormal genitalia, Retarded growth and
development, and Deafness).

Hoi chimg nhiéu lentigo:
1. LEOPARD
2. Peutz—Jeghers

Hoi chimg Peutz—Jeghers 13 mot dic diém di
truyén troi, dic biét do c6 nhiéu lentigo xuét hién
quanh miéng va mat ciing nhu trén moi, niém mac
miéng, ban tay va ban chan, két hop véi polyp
duong tiéu hoa. Long rudt, xuat huyét va 4c tinh 1a
nhing bién ching cua nhitng polyp nay.
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U HAC TO AC TiNH
(MALIGNANT MELANOMA)

Nhirng diém chinh

1. U hic t6 mong co thé diéu tri duge

2. Tién luong dugc du doan tdt nhat b?mg do sau
xam lan (46 day Breslow) trong u hic td
nguyén phat ¢ da

3. Sinh thiét hach ving c6 tinh chét tién luong,
khong phai diéu tri

DINH NGHIA

U hic t6 4c tinh 1a mot tin sinh ung thu cta céc té
bao tao séc to, té bao hic to (melanocyte) va té bao
nevus (nevus cell). Trén 1am sang, déu hiéu ndi bat
ctia n6 1a mot dat, san hodc mang c6 hinh dang va
mau sic bat thuong. Bén loai u hic t6 4c tinh duge
x4c nhan (Bang 6.2): (1) lan rong trén bé mit; (2)
lentigo ac tinh (lentigo maligna); (3) ndt; va (4)
lentigo ¢ dau chi (acral lentiginous).

TY LE MAC

Su xuét hién cua u hic t6 4c tinh dang gia ting
nhanh hon so v&i bat ky bénh ung thu nao khac &
Hoa Ky, viéc tang tiép xtic v6i anh sang mat troi
duogc coi 1a mot yéu t6. Hon 75.000 trudng hop u
u hic t6 ac tinh méi dugc chan doan hang ndm ¢
Hoa Ky, voi phan 16n xay ra 6 nhom tudi tir 15 dén

50 tudi. Nguy co phat trién u hic t6 4c tinh trong
doi udce tinh 1a 1 trén 50.

Ty 1€ mac u hac to ac tinh ngay cang tang va lién
quan dén viéc ti€p xuc vai tia cuc tim.

TIEN SU

Su gia tang kich thudc cta ton thuong hodc thay
d6i mau sic duoc ghi nhan béi hau hét cac bénh
nhén ¢6 u hic t6. Su phat trién cia mot khdi u méi,
chady mau va ngtra 1a nhiing triu chimg khac co
thé kém theo clia u hic t6. Ddi khi, bénh nhan ¢6
tién str gia dinh mic u hic 6.

DAU HIEU LAM SANG

U hiéc t6 dang lentigo 4c tinh, u hic t6 lan rong trén
bé mit va u hic td dang lentigo & dau chi duoc dic
trung boi mot giai doan ting sinh theo chiéu ngang
cho phép xac dinh lam sang trudc khi x4y ra xam
1an va di can sau hon.

Cac dic diém nhan dang ABCD cua ba loai u hic
t0 nay la Asymetry (Bat d6i xung), Border

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

irregularity (Bo khong déu), Color variegation (Pa
dang mau sic) va Diameter (Pudng kinh > 6 mm).
Ton thwong nghi ngd ¢6 mau do, trang, den, nau
sAm va xanh lam, c6 vién dang khia va c6 thé co
san hoic nét bén trong. Tuy nhién, trong khoang
10% u hic to quy tic ABCD khong ap dung. Do
do, bat ky ton thuong sdc td hodc nevus nio trong
khac biét dang ké so voi nevus khac ctia mot nguoi
—"ndt rudi x4u khac biét " - nén dugce xem xét nghi
ngd va sinh thiét.

Dau hiéu u hic té (ABCD):

1. Asymetry (Bat ddi xtng)

2. Border irregularity (Bo khong déu — bo vién
khia)

3. Color variegation (Pa dang vé mau sic — do,
tre‘ing, xanh, den, nau dam)

4. Diameter (Puong kinh > 6 mm)

Not ruoi xau khac biét nén dugc sinh thiét.

U hic t6 dang lentigo ac tinh (Lentigo maligna
melanoma) (Hinh 6.3) xudt hién trén ving da tiép
xuc voi anh nang mat troi, dac biét la vung dau va
¢0. N6 ¢6 nhiéu mau nhu nau sim, den, do, trang
va xanh lam, va nhé 1én ¢ cac vi tri. Ban dau 1a
lentigo 4ac tinh (melanoma tai cho) lan rong ra
ngoai vi va la mot dat c6 mau nau sam va den, sdc
t6 khong déu. Lentigo maligna thuong dat duong
kinh tir 5 dén 7 cm trude khi c6 dau hiéu xam l4n.
Sy thay doi vé kich thudc va sim mau la dan dan,
xay ra trong khoang thoi gian nhidu nam.

Loai u hic t6 phd bién nhét 13 u hic té lan rong bé
mat (superficial spreading melanoma) (Hinh 6.4).
Tén thuong nay khong déu vé mau sic (do, tring,
den, nau sim va xanh lam), bé mat (dat, san hoic
ndt) va vién (c6 khia) va co thé xut hién & bat ky
dau trén co thé. N6 duoc tim thay thuong xuyén
nhit & lung trén ¢ nam gidi, lung trén va cang chan
¢ nir gidi. Trong giai doan tang trudng theo chiéu
ngang, ton thuong phang, mo rong dén duong kinh
khoang 2,5 cm trudc khi xam 1an phat trién.

U hic t6 dang ndt (nodular melanoma) (Hinh 6.5)
12 mot nbt phat trién nhanh, mau xanh den, nhin
hoic bi trot, xay ra bt ¢ noi ndo trén co thé. N6
bat dau ¢ giai doan ting trudng theo chiéu doc, vi
vay it c6 kha nang duoc chan doan ¢ giai doan tién
di can.

U hic t6 dang lengtigo dau chi (acral lentiginous
melanoma) (Hinh 6.6) xay ra & 1ong ban tay, long
ban chin va phan xa ctia ngdn chin hodc ngén tay.
N6 1a mot tdng sinh khong déu, mo rong, c6 mau
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den tuong tu nhu u héc t6 lentigo ac tinh. Giai doan
tang sinh theo chiéu doc trong loai u hic t6 ndy c6
thé gay nham 14n, chi thdy su nho 1én ¢ muc do it
ciia cta san lién quan dén sy xdm lan sau. Trai
nguoc voi cac u hic td khac, u hic t6 dang lengtigo
dau chi thudng gip nhat ¢ nguoi da den va nguoi
chau A.

R . ¥ P )

HINH 6.3 Lentigo maligna melanoma — dat 16n, nau,
den, hinh dang khong déu thuong xuat hién trén mat nguoi
cao tuoi.

- V4

:/ /,'"/ -
HINH 6.5 A. U hic t6 dang nét — ndt xanh den. B. Biéu
bi — té bao sac t6 melanoma khong dién hinh. Lop bi — cac
t0 ¢ kich thudc khac nhau cia cac t€ bao sac to melanoma
khong dién hinh, viém.

HINH 6.4 U hic t6 lan rong bé mit — mang mau niu
den, bé mat va vién khong déu véi san do.

BANG 6.2 Pic diém 1am sang cua u hic t6

Loai Vi tri Tudi trung binh Tién di cin Tansuit Dan toc
(ndm) (%)
Lentigo ac tinh Cac bé mat tiép‘ xuc voi anh 70 5-15 nam 10 Da tring
nang mat troi (dau, co)
Lan rong bé mat Tat ca cac bé mit (lung, chan) 47 1-7 ndam 27 Da trang
Not Tat ca cac bé mit 50 Vai thang dén 9 Da trang
2 nam
Lentigo déu chi Long ban tay, long ban chan, 61 Vai thang dén 1 Pen, Chau
giuong mong 8 nam A

53% melanoma khong dugc phén loai.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii
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HINH 6.6 U hiic t6 lentigo diu chi ¢ long ban chan —
mang mau den, nau va trang, c6 hinh dang khong déu va
bo bi loét.

CHAN POAN PHAN BIET

Mac du céc tiéu chi 1am sang duge néu ¢ trén cho
phép chan doan som u héc t6 4c tinh, nhung cac
ton thuong sic t6 khac phai dugc xem xét trude khi
thuc hién li€u phap diéu tri dit diém. Trong mat
nghién ctru, hai phan ba céc ton thuong sic to dugc
cho 12 u héc t6 4c tinh trén 1am sang nhung lai
khong ac tinh theo ti€u chi mé bénh hoc.

Chan doan phan biét lentigo maligna melanoma
bao gom lentigo do anh sang va day stmg tiét ba.
Mau nu cuia nhirng t6n thuong sau 1a moét dau hiéu
yén tdm vé tinh lanh tinh cta chiing.

Ung thu biéu mé té bao day sic td, day sung tiét
ba, nevus va u mach c6 thé trong gidng nhu u hic
td 4c tinh lan rong bé mit.

Chin don phén biét u hic té ac tinh
Lentigo maligna
e Actinic lentigo
e Day sung tiét ba
Lan réng bé mit
e Ung thu biéu mo té bao day séc to
e Day sung tict ba
e U mach
e Nevus
Not
e U hat sinh mu
e U mach
e Nevus xanh
e U xoda
Acral lentiginous

e Tinea nigra palmaris
e Nevus

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

U hic t6 dang ndt co thé gidng vé6i u hat sinh mu,
u mach, nevus xanh va u xo da. U hat sinh mu la
mot nét dé chay mau bao gdm nhidu mach méau
lanh tinh. N¢ thudng xay ra sau chan thuong nhe
va 6 thé dugc coi 1a mé hat qua muc.

Tinea nigra palmaris, mot bénh nhiém ndm bé mit
hiém gip, va nevus nén dugc xem x¢ét trong chan
doan phan biét u hic t6 dang lengtigo dau chi.
Tinea nigra palmaris c6 thé dé dang dugc chan
doan bang cach cao va soi twoi KOH cho thay soi
nam.

SINH THIET

Tét cd cdc ton thwong cé sic té nghi ngo phdi
dwoc sinh thiét, bang cach cit bo véi cac bd hep
tir 2 ¢én 3 mm cua da binh thudng hoic bang sinh
thiét cao sau. Diéu tri dirt diém béng phﬁu thuat cit
bo rong khong nén dugc thuc hién cho dén khi xac
dinh duoc u hic t6 4c tinh vé mat mo hoc. Ddi voi
cac ton thuong lan rong, nhu u hic t6 lentigo
maligna, c6 thé thuc hién sinh thiét cit trong ton
thuong trude khi diéu tri dut diém. Cac dic diém
moé hoc khac nhau tiy theo loai u hic t6 va can c6
mot nha giai phau bénh nhiéu kinh nghiém dé két
luan (Hinh 6.5B).

Tat ca cac ton thuong sac to nghi ngo, dac biét
la not ruoi “xau khac biét”, co thé la melanoma
nén duogc sinh thiét cat bd hoac cao sau.

DPIEU TRI

Su séng sot clia bénh nhéan u héc t 4c tinh phu
thudc vao chan doan sém, khi phau thuat cét bo
thuong chita khoi bénh. Ria ctia ving da binh
thuong dugc cit xung quanh melanoma ting theo
dd sau xam lan, hodc do day: tai chd, ria 0,5 cm;
day hon 2 mm, ria 1 cm; day hon 2 mm, ria 2 cm.

Diéu tri khoi u hac to ac tinh trong kha nang ctia
bac si, néu ton thuong dugc dicu tri du som.

Lap ban do phong xa bach huyét va sinh thiét hach
vung st dung cho cac melanoma c6 do day 16n hon
1 mm ¢ nhitng bénh nhan cé hach bach huyét am
tinh trén 1am sang. Chit danh diu phong xa duoc
tiém vao vi tri cia melanoma nguyén phat trudc
khi thyc hién cit bo rong hon. Hach dan luu dau
tién hodc hach gac cé thé duoc xac dinh béng
phuong phép xa hinh hach bach huyét va duoc
kiém tra bang sinh thiét dé tim sy hién dién cia
melanoma di can. Bang cach nay, bac si lam sang
¢6 thé xéac dinh nhitng bénh nhan c6 thé hudng loi
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tir phau thuat cit bo hach viing va liéu phap mién
dich bo trg. Thong tin tién lugong cling dugc thu
nhan.

Sinh thiét hach bach huyét gac 1a quy trinh thich
hop. Lot ich sinh ton ciia n con tranh cai.

Khi melanoma 4c tinh da di cin, céc lya chon diéu
tri san co6 va duogc quan ly tot nhit boi bac si
chuyén khoa ung thu — hoéa tri, xa tri, li¢u phép
mién dich, thudc e ché kinase va oncolytic virus.
Xa tri dugc su dung dé giam nhe di can xuong va
ndo, va khi lentigo maligna qua 16n dé phau thuat
loai bo 14 kho khan vé mat k§ thuat.

Céac phuong phap tri liéu mién dich dé diéu tri
melanoma lan toa bao gdébm cac cytokine
(interferon va interleukin), khang thé ngin chin
khang nguyén 4 lién quan dén thy thé té bao T gay
doc té bao té bao lympho T (ipilimumab) va khang
thé ngan chin thu thé 1 chét theo chwong trinh
(nivolumab, pembrolizumab). Cac chat @c ché
Kinase (vemurafenib, dabrafenib, trametinib,
cobimetinib) va céac tac nhan sinh hoc (talimogene
laherparepvec) co ty 1& dap ung dang ké. Tuy
nhién, chung thuong khong kéo dai lau nhu mot
liéu phap don 1é. Cac dot bién da biét (BRAF, Met,
KIT, N-RAS, PTEN) cung cép cic muc tiéu duong
truyén tin hiéu diéu tri dé uc ché su phat trién cta
melanoma &c tinh.

Diéu tri melanoma ac tinh

Ban diu

e Citbo rong voi ria da binh thuong dua trén do
day cua khdi u 4c tinh: tai chd, ria 0,5 cm; do
day <2 mm, ria 1 cm; day >2 mm, ria 2 cm

Thay thé

e Hoa tri — DTIC (dacarbazine)

e Xa tri

e Liéu phap mién dich — interferon a-2b,
interleukin, ipilimumab, nivolumab,
pembrolizumab

e Chét trc ché Kinase — vemurafenib,
dabrafenib, trametinib, cobimetinib

® Oncolytic virus — talimogene laherparepvec

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

U hic t6 lentigo maligna, lan rong bé mat va acral
lentiginous ban dau c6 giai doan ting sinh theo
chiéu ngang biéu hién dudi dang ton thuong sic tb
dang dat hodac nho lén nhe. Trong giai doan tdng
sinh theo chiéu ngang, u hic t6 4c tinh c6 thé diéu
tri duoc. U hic td dang ndt chi c6 mot giai doan

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

tang truong theo chiéu doc bao trude tién luong
xau hon.

Céc nguyén tic quan trong lién quan u hic td ac

tinh:

1. Phau thuét co thé diéu tri khoi melanoma bé
mit trong giai doan ting sinh theo chiéu
ngang

2. Tién luong lién quan dén d6 day cta khdi u

3. Tiéu chuan 1am sang cho phép chan doan sém
u héc t 4c tinh

Clark va Breslow lién hé ty 18 song véi d6 day cua
khéi u. Clark va cac dong nghiép dua ra mot hé
thdng phan loai bac nhé u héc té dya trén muc do
xam 14n & 16p bi. Khé khan véi hé théng nay 1a su
thay d6i trong viéc phan biét giita cic melanoma
do 3 va do 4. Breslow, sir dung kinh micromet, do
d6 day cua khdi u tir 16p hat d&én d6 sdu xam l4n.
Céc phép do nay co thé lap lai va 1a phuong phap
ua thich dé tinh toan d6 day cua khdi u va ding dé
du doan ty 1¢ sdng sau 5 nam (Hinh 6.7).

Thickness (mm) 5-year survival (%)

—99
N r
—75
5 »

—— 2 —
- —44

4 i) —
Melanoma-depth  —22

HINH 6.7 Ty 18 s‘(")ng s6t lién quan dén do sau xam lan
(d6 day dugc do bang milimét).

Huéng din theo doi bénh nhin melamnoma

e N6t rudi méi hay thay doi?

e Xem xét cac tri€u chiing

e Kiém tra toan bd bé mit da + hach

® M¢ rong thong tin hon nira dua trén cac tri¢u
chirng va dAu hiéu ctia bénh nhan

e Tai kham 6 thang mot 1an trong 2 ndm, sau d6
hang nam

Nguodi ta udc tinh ring nhitng bénh nhan bi
melanoma c6 5% co hoi phét trién khéi u thir hai.
Cac xét nghiém md rong nhu quét ndo, xuong, gan
va 14 lach, chup cong hudng tir hodc chup cit 16p
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phat xa positron khéng duoc chi dinh trir khi tién
st hoac kham thuc thé cho thay co6 thé di can dén
cac co quan nay.

CO CHE BENH SINH

Co ché bénh sinh cua u hic td 4c tinh chua dugc
biét rd. Tuy nhién, anh sang mat troi (chay ning),
nhudém da va di truyén (dot b1en gen CDKN2A va
CDK4) dugc coi la cac yéu td nguy co. Cac yeu t6
nguy co khac ddi véi melanoma 4c tinh bao gém
mot sd lugng 16n nevus nho, nevus 16n va nevus
loan san. Vi¢éc gay ra melanoma boi buc xa UV
duoc dé xuit ca vé mat dich t& hoc va thuc nghiém.
Tuy nhién, mdi quan hé nhan- qua it dugc ching
minh hon so véi cac bénh ung thu da khac. Sy xuét
hién cta melanoma 4c tinh c6 tinh gia dinh 1a rat
hiém nhung di dwoc ching minh & rang. Hoi
chtrng melanoma va nét rudi khong dién hinh gia
dinh (hoi chimg nevus loan san hodc hoi ching nbt
rudi B-K) xay ra & cac thanh vién trong gia dinh ¢6
nhiéu nevus khong dién hinh, c6 mau sic va vién
16n x6n (ndt rudi khong dién hinh, atypical mole)
va nhitng nguoi c6 modt hodc mot s6 u hic td 4ac
tinh.

Hoi chimg melanoma va nét rudi khong dién
hinh ¢6 tinh chit gia dinh nén duoc nghi ngd: 1
— tién st c4 nhan hodc gia dinh bi melanoma va
2 — nhiéu (>50) nevus khong dién hinh

Sinh thiét nhitng ndt rudi khéng dién hinh nay cho
thay su r6i loan ting sinh té bao hic td. Nhitng ndt
rudi khong dién hinh nay 1a dau hi¢u 1am ting nguy
co phét trién melanoma 4c tinh va trong mot sb
truong hop 1a tién than cia melanoma ac tinh. Hoi
ching nay xay ra 1& t& va c6 tinh chit gia dinh.
Theo ddi 1am sang chit ché va sinh thiét nevus nghi
ngd 1a bit budc (xem phan Nevus bén dudi dé biét
huéng din). Kiém tra di truyén cé thé duoc xem
xét khi ba thanh vién gia dinh ¢6 u hic t6 4c tinh;
mot ca nhan ¢6 ba u hic t6 ac tinh, hodc ba bién ¢
ung thu (u hic t6 hodc ung thu tuyén tuy) xay ra
trong mot gia dinh.

Quy tic sd 3 d6i voi kiém tra u hic t6 di truyén
tinh gia dinh: 3 u hic t6 trong mot gia dinh, 3 u
héc t6 & mot ca nhan, 3 bénh ung thu (u héc t6
hoic tuyén tuy) trong mot gia dinh

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

NAM DA (MELASMA)

Nhirng diém chinh

1. Dat nau trén mat
2. biéu tri bang hydroquinone 4% va chong
nang

DINH NGHIA

Nam da (melasma, chloasma) la tinh trang tang sic
t6 dang dat loang 16 trén mat (Hinh 6.8), thuong
anh huong ¢ phu nir. Cac té bao hic t6 trong ndm
san xuat ra nhleu héc t6 hon dé dap ung voi nhiéu
yéu to bao gém biic xa tia UV, khuynh hudng di
truyén va anh hudng ctia noi tiét té.

HINH 6.8 Nam da. A. Cac dat mau nau trén mit — mii,
ma va moi. B. Biéu bi — sic to melanin ¢ 16p day.

TY LE MAC

Nam da phd bién hon ¢ phu nit va nhimmg nguoi
thudc cac nhom dan toc co sic to da sAm mau. Tan
suit bénh nhan méi dén phong kham cua cac tac
gia v6i van d& nam 1a 0,2%, nhung né 13 mot phat
hién ngiu nhién phd bién.

TIEN SU

Khong hai 1ong véi hinh anh ban than khién bénh
nhan di kham. Nguo1 16mn bi ndm lién quan dén tiép
xUc voi anh sang mat troi, mang thai (“mat na cua
thai ky”’) va str dung thudc tranh thai.
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Anh ning mit troi, mang thai va thudc tranh thai
lam tram trong thém tinh trang nam da.

DAU HIEU LAM SANG

Céc dat mau nau ciia nam xuat hién d6i xtmg trén
mat, duong nét rd va noi bat & ma, tran, moi trén
va ham dudi. Sac to nau thuong loang 16 bén trong
dat, lam thanh dang luéi.

CHAN POAN PHAN BIET

Tang sic t6 sau viém va tan nhang 13 cac dat sic
td. Vi tang sdc t6 sau viém, bénh nhan c6 tién sir
viém da trudc d6. Tan nhang nho va nhiéu hon,
lién quan dén than minh va tir chi ngoai khudn mit.

Chin doan phin biét nim da

e Tang sac to sau viém
e Tan nhang

XET NGHIEM VA SINH THIET

Khong c6 xét nghiém nao 1a can thiét.

DIEU TRI

Hydroquinone, mot chét 1am trang, dugc sir dung
thuong xuyén nhét dé diéu tri nam. Nong do 2% c6
san, trong khi hydroquinone 4% can c6 toa bac si.
Hydroquinone dugc béi hai 1an mdi ngay cho cac
ving da bi nAm. Kem chéng nang c6 SPF 30 nén
dugc s dung du phong. Néu sau vai thang da
khong sang 18n, c6 thé boi kem tretinoin 0,1% hang
ngdy cung voi viée str dung hydroquinone va kem
chbéng ning. Ngoai ra, mot san pham két hop c6
chura fluocinolone, hydroquinone va tretinoin (Tri-
Luma) c6 hiéu qua. Cac phuong phap diéu tri it
dugc st dung hon bao gdm kem axit azelaic
(Azelex) va 16t da bang hoa chat.

Piéu tri nAm

Ban diu

e Kem hydroquinone 4% 2 1an/ ngay

e Chéng ning — kem chdng nang SPF 30, va mii

Thay thé

e Kem tretinoin 0,1% hang ngay hodc it thuong
xuyén hon

e Fluocinolone 0,01% vo6i hydroquinone 4%
cong voi tretinoin 0,05% (Tri-Luma) 2 1an
moi ngdy

e Kem azelaic acid 20%

e Lot da bang hoa chit

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Nam da mo dan sau khi sinh, voi sy chdng ning va
ngimg sur dung thudc tranh thai. Tuy nhién, ¢ thé
mat vai thang dén vai nam dé mau da binh thudng
tré lai.

BENH HQOC

Céc té bao hac td (melanocyte) & nhing vi tri bi
anh huong bi tang 1én vé s6 luong ciing nhu hoat
dong, tao ra mot 5O luong 16n cac melanosome.
Céc yéu t6 ndi tiét to c6 lién quan boi su két hop
v6i mang thai va thudc tranh thai, nhung ndm hiém
khi duoc thdy ¢ phu nit min kinh dwgc ding
estrogen thay thé. Po ndng d6 hormone kich thich
B-melanocyte trong huyét trong 1 binh thudng.

NOT RUOI, BOT
(NEVUS)

Nhirng diém chinh

1. Nevus thuong c6 mau sic, bé mit va bo dong
nhét

2. Nevus bién ddi hodc c6 triéu ching nén duogc
xem x¢&t nghi ngd

3. N6t rudi “x4u khac biét” nén duoc sinh thiét

DINH NGHIA

Nét rudi (nevus, mole) 1a mot tan sinh lanh tinh cta
cac té bao tao sic td, té bao nevus. Nevus 12 bam
sinh hodc mic phai. Mot nevus trong biéu bi
(junctional nevus) 1a dat, vi cac té bao nevus gi6i
han & day cua 16p biéu bi. Nevus hdn hop
(compound nevus) (Hinh 6.9) va nevus trong 16p
bi (intradermal nevus) 14 san, véi cac té bao nevus
tuong ung & 10p biéu bi va 16p bi, va chi & 16p bi.

Cac loai nevus:

1. Nevus trong biéu bi (junctional nevus)
2. Nevus hon hop (compound nevus)
3. Nevus trong 16p bi (intradermal nevus)

TY LE MAC

N6t rudi nén duge coi 1a mot ddu hién da binh
thuong. S6 ndt rudi trung binh cho mdi ngudi 1a 15
dén 40 d6i véi nguoi da trang va 2 dén 11 ddi véi
nguoi da den. Tai phong kham cua cac tac gia, 3%
bénh nhan mdi duoc kham vi lo ngai vé ndt rudi da
tré nén kich tng, thay doi mau sic hoic kich thuéce
hoic khong hap dan vé mit thAm mj.
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HINH 6.9 Nevus hén hgp. A. San mau néu, c¢6 vién va
bé mit déu. B. Biéu bi — cac t6 té bao nevus sdc t6 & biu
bi dudi. Lop bi — céc t té bao nevus sic tb tron & 16p bi
néng; bo té bao nevus hinh thoi & 16p bi sau.

TIEN SU

Hau hét ndt rudi méic phai sau 6 thang tudi va trude
35 tudi. Sau do, nguoi ta thdy s6 lugng ngay cang
giam dén, do do, nt ru01 khoéng thuong gip ¢ tudi
80. N6t rudi thuong xuat hién don 1¢, it gap chong
1én. Thuong c6 mau sdm, nglra va phat trién nét
rudi méi trong thot ky jmang thai va tudi vi thanh
nién. Mat khac, ndt rudi cé triéu chimg nén duoc
coi 1a dau hiéu nghi ngo.

DAU HIEU LAM SANG

N6t rudi rat khac nhau vé biéu hién va mau sic
(Hinh 6.10). Tuy nhién, cac ca nhan c6 xu huéng
6 nevus biéu hién tuong tu thuong dong nhat ve
mau sic, bé mat va dudng vién. Ton thuong sic t6
khac v&i cac nevus khac- "xau khac biét"- nén
dugc sinh thiét dé loai trir u hic té ac tinh. Nevus
phang hoic nh6 cao, nhan ‘hodc san sui, polypoid
hogc khong cudng, va co sic tb hogc mau da. Mau
sdc cla chung co trat tu, véi cac sdc thai cua mau
nau va doi khi c6 mau den hoac xanh lam, mac du
cac mau sau nén dugc xem xét voi sy nghi ngo.
Céac van da co thé co hodc khong. Nevus thuong

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii

chtra toc. Cac nevus trong biéu bi 12 mot dat mau
nau nhat dén sdm. Nevus hdn hop va trong 16p bi
la nhitng san c6 bé mit nhin hodc san sui 6 mau
da hodc nau, xuét hién & tré 16n va nguoi 1on.

Mau sic, bé mit va b dong nhét 1 dic diém cua
nevus. Nevus “x4u khac biét”, co bé ngoai khac
v6i nhitng nevus khac ctia bénh nhan, nén dugc
sinh thiét.

HINH 6.10 Not rudéi mau nau va rdm nang thé hién sy
thay doi vé biéu hién bén ngoai.

CHAN POAN PHAN BIET

Vén dé quan trong nhét 1a phan biét nevus voi u
héc t6 4c tinh. Mau nau, bé mat va duong vién binh
thu()'ng la nhitng dac diém ddc trung cua nevus
gilip phan biét véiu hac t6 4c tinh. Mot nevus trong
biéu bi c6 thé biéu hién twong tw nhu cac dat sic td
khac, nhu lentigo hodc tan nhang. Nevus hon hop
va trong 16p bi, khi c6 mau da, c¢6 thé bj nham lan
v6i u mém treo, ung thu biéu mo té bao day va u
xo than kinh. Sy hién dién cta gian mao mach va
16m trung tdm, cling nhu sy mac phai gan day, 6

nguoi 1om, la dac diém cua ung thu biéu mo té bao
day dang ndt. Khi co sic td, nhitng nevus nay c6
thé giéng véi day simng tiét ba va u xo bi. Sy hién
dién cta vay va biéu hién “dan 1én trén” 1a dién
hinh cua day simg tiét ba. U xo bi 1a nhing sin bi
ctmg 16m xudng khi bi d¢, trong khi nevus mém.

Spitz nevus (melanoma lanh tinh vi thanh nién) bao
gdm céc té bao nevus theo truc & biéu mé; 13 mot
n6t mau hong, nhan, tron, hoi ¢6 vay, thuong xay
ra & tré em. Khia canh quan trong nhét cta viéc xir
1y ton thuwong nay 14 nhan ra rang d6 1 nevus chi
khong phdi melanoma va tranh can thiép phau
thudt rong.
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Nevus xanh (blue nevus) 1 nhitng dat, san va nt
nhoé, mau xanh thép thudng xuét hién sém trong
doi (Hinh 6.11). Su quan trong cua ching trong
chan doén 1 sy biéu hién tuong ty nhu melanoma
dang ndt. Néu c6 bat ky nghi ngd ndo, nén tién
hanh sinh thiét.

Nevus loan san (dysplastic nevus), hay ndt rudi
khéng dién hinh (atypical mole), giy tranh cii va
hoang mang (Hinh 6.12). Tranh cai do lién quan
dén xu huéng phat trlen thanh melanoma &c tinh.
Su hoang mang bét ngudn tir cac tiéu chi mé hoc
khac nhau dé chan doan. Trén 1am sang, ndt rudi
khong dién hinh c6 kich thudc 16n hon 5 mm, c6
mau loang 16 v6i nén mau hong va ¢ vién khong
déu, khong rd rang. Not rudi khong dién hinh ban
dau duoc cong nhan 1a dau hiéu ddi véi ting nguy
co melanoma ¢ cac thanh vién gia dinh véi
melanoma ac tinh di truyén, hoi chimg melanoma
di truyén va nevus khong dién hinh gia dinh va hoi
chung nevus loan san. Trong nhiing gia dinh nay,
hau nhu tit ca cac thanh vién c6 nét rudi khong
dién hinh déu phat trién melanoma trong doi, trong
khi cac thanh vién khong c6 nevus khong dién hinh
thi khong. Sau d6, cac nha nghién ctru phat hién ra
rang khoang 5% dan s6 da tring khoe manh & Hoa
Ky ¢6 nevus khong dién hinh. Nguy co phat trién
melanoma ¢ nhiing nguoi nay, nhiéu ngudi trong
s6 ho chi c6 mot hodac mot vai nevus khong dlen
hinh va khong c6 tién sir c4 nhan hodc giadinh méc
melanoma, 1a khong rd rang, nhung d01 v6i hau
hét, melanoma khong bao gio phat trién.

Nevus bam sinh (congenital nevus) (Hinh 6.13)
xuat hién khi moi sinh hodc ngay sau do; thuong
nh6 1én va co sic tb dong nhit, mau nau sam vai
céc vién 10i rac. Trong s tré so sinh, 1% c6 nevus
bam sinh. Nevus bam sinh 16n (duong kinh >20 cm
hodc chiém 5% dién tich co thé) c6 6% dén 12%
kha nang phat trién thanh melanoma ac tinh. Nevus
bam sinh nho c6 it hodc khong ting nguy co
chuyén thanh melanoma va do d6 khong can phai
loai bo du phong.

Chin doan phén biét nevus

e U hic t6 4c tinh

e Tan nhang

e Lentigo

e U mém treo

e Ung thu biéu mo6 té bao day
e U xo than kinh

e Day sung tiét ba

e U x0 bi

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii

HINH 6.11 Nevus xanh.

HINH 6.12 Nevus loan sén/ khong dién hinh — san mau
hong, ram nang, nau, hinh dang bat thuong véi vién khong
0 rang.

HINH 6.13 Nevus bam sinh — mang den c6 1ong sim
mau.
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Nevus dac biét:

1. Spitz nevus

2. Nevus xanh

3. Loan san/Khong dién hinh
4. Bam sinh

XET NGHIEM VA SINH THIET

Céc té bao nevus khac nhau vé hinh thai, tuy thude
vao vi tri cta ching trén da (Hinh 6.9B). Chung
xép thanh cac t6 & 10p day cua biéu bi va 1op bi
nong. Khi ching mé rdng sau hon, hinh thanh
gidng nhu soi day hodc gidng nhu tim. O 16p bi
noéng va 16p biéu bi, cac té bao riéng 1é c6 hinh
dang biéu mé vé6i hinh khdi hodc hinh bau duc, té
bao chét khong rd rang va nhan hinh tron hogc hinh
bau duc va c6 sic tb. O trung bi gitra, cac té bao
nevus nho hon, khong chira sac t6 va co biéu hién
te bao lympho. O 16p trung bi sau, chung c6 dang
té bao thoi, glong nhu nguyén bao soi. Cac dau
hiéu hoa mo6 mién dich c6 thé duge sit dung dé xac
dinh cac ton thuong té bao hic td. Nevus khong
dién hinh vé& mit mé hoc ¢6 (1) cau trac bat thuong
clia cac té bao hic td trong 16p biéu bi; (2) phan
ung xo hoa bi; va (3) tuy thudc vao nha nghién ctiru
bénh hoc, té bao khong dién hinh thay ddi.

DIEU TRI

Viéc loai bo dy phong nevus 1a khong can thiét.
Cac ton thuong dang lo ngai 1a nhing ton thuong
d3 thay doi vé mau sic, hinh dang hoic kich thuéc;
mic phai ¢ tudi truong thanh; chay mau; hoic
ngura. Sinh thiét cit bo hodc cao sau véi bo hep (2—
3 mm) dugc khuyén nghi cho cac ton thuong nghi
ngd. Cac nevus lanh tinh vé mit 1dm sang va mat
tham my co thé dugc loai bo bfmg cach cao sach
ving ton thuong bang dao. Tuy nhién, sinh thiét
cao nong sot lai mot s6 té bao nevus tai vi tri sinh
thiét c6 thé trd thanh sic t6 sim mau.

Tat ca nevus duoc loai béd nén duogc kiém tra
bénh hoc.

Piéu tri nevus

Ban dau

e Cao sinh thiét hodc cao sau d6i véi cac ton
thuong nghi ngo

Thay thé

e Cit bo hinh elip

Vi€c quan ly nevus bam sinh rat kho khan khi cac
ton thuong nay l6n (duong kinh >20 cm hoac

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

chiém 5% dién tich co thé), va gy tranh cii khi
ching con nhd. Cac nevus bam sinh 16n, nhu
bathing-suit nevus, bao phu céc khu vuc rong cua
than minh theo kiéu giéng nhu quan 4o va thuong
lién quan dén nhiéu ton thuong vé tinh. Chiing rat
hiém nhung c6 kha ning phat trién thanh
melanoma dang ké (6%—12%). Phuong phap didu
tri t61 rru 12 cét bo cac ton thuong, mic du kho khin
vé k§ thuat trong viéc loai bé nhitng ving da rong
nhu vy c6 thé can trd phuong phap nay. it nhat,
bénh nhan nén dugc theo ddi can than, véi viée cat
b6 cac ndt phat trién trong nevus. Nevus bam sinh
16n bao phu dau va cb doi khi co lién quan dén
bénh hic tb mang nao tiém an, dong kinh, cham
phat trién tri tué va su phat trién cia melanoma
mang nio. Déi véi nevus bam sinh nho, khong can
cét bo trir khi ton thuong thay d6i vé mat 1am sang.

Loi khuyén duoc khuyén nghi cho nguoi khoe
manh c6 (nhidu) nevus khong dién hinh nhung
khong co tién sit ca nhan hodc gia dinh mic
melanoma 1a gido duc bénh nhan vé viéc tiép xuc
v6i anh néng mat troi, tu kiém tra va kham da toan
dién hang nam bdi bac si.

Huéng din quan 1y va theo déi bénh nhan cé
nhiéu nevus khong dién hinh

e Sinh thiét it nhat hai ton thuong dé xac dinh
chan doan
e Chdng ning
e Bénh nhan ty kham dinh ky
e Sang loc nhitng ngudi ciing huyét thong dé tim
nevus khong dién hinh va melanoma
e Tan suét tai kham:
e Bénh nhan khong c6 tién sir ca nhan hodc
gia dinh bi melanoma: hang nam
e Bénh nhan c6 tién sir c4 nhan hoic gia dinh
bi melanoma: 6 thang mot lan trong 2 nam,
sau d6 hang nam

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Khoang 50% melanoma 4c tinh ¢ lién quan dén
nevus. Nguy co tuong dbi cia melanoma ting 1én
khi s6 luong nevus tang 1én; nghia la, nhiing nguoi
c6 nhiéu nevus c6 nguy co mic melanoma cao hon
nhimg nguoi c6 it nevus. Khong co bang ching
nao cho thay kich tng nhe hoic co xat din dén bién
d6i nevus thanh melanoma.

Mot s6 nevus phat trién mot ving mat sac td xung
quanh va dugc goi 1a halo nevus (Hinh 6.14).
Chung xuét hién don 1é hodc nhiéu, thuong 1a trén
than minh ¢ thanh thiéu nién. Sy phét trién cia
quang xung quanh nevus 13 diém bao vé su bién
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mét ctia n6. Ca mién dich dich thé va mién dich té
bao dudng nhu c6 lién quan dén sy phat trién cua
halo nevus, mot qua trinh din dén su pha hiy cac
té bao nevus. Trong mot s6 truong hop hiém gip,
quang mat sac t6 phat trién xung quanh melanoma
4c tinh. Néu t6n thuong trung tdm co mau nau dong
nhét dién hinh ctia nevus, thi khong can thiét phai
sinh thiét.

Halo nevus hiém khi 1a mot melanoma ac tinh.

HINH 6.14 Halo nevus. San mau do, nau, c6 quang tring
xung quanh.

CO CHE BENH SINH

Céc té bao nevus c6 ngudn gdc tir mao than kinh.
V¢ mat hinh thai, bac si c6 thé nhan ra té bao nevus
vi n6 khong c6 qua trinh dudi gai va nhom lai véoi
nhau thanh t6 trong 16p bicu bi va bi.

CAC TANG SINH CO SAC TO
KHONG PHO BIEN

(UNCOMMON PIGMENTED
GROWTHS)

BOT BECKER
(BECKER'S NEVUS)

Bét Becker (melanosis) 1a mot dat 16n mau nau voi
nhitng soi 16ng thd, sim mau xuat hién & than trén
va canh tay (Hinh 6.15), thuong xuét hién & nam
thiéu nién va thanh nién. N6 khong co tiém 4n ac
tinh va viéc diéu tri 1a dé co vé ngoai thim my.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii

HINH 6.15 Bét Becker.

BOT OTA
(NEVUS OF OTA)

Bét Ota (melanocytosis) 1a mot dat mau nau, xanh
lam, xam 16m dém hodc hop luu trén mit, thuong
anh huéng dén phy nit chau A (Hinh 6.16). Ngoai
da, miat co thé anh hudng véi bénh ting nhan ap
lién quan. Khdéi phat xay ra khi maéi sinh, trude 1
tudi va ¢ tudi day thi. Melanoma 4c tinh 13 mot bién
chtng hiém gip. Diéu tri bang laser c6 thé thanh
cong vé& mit tham my.

HINH 6.16 Bét Ota.





