Lookingbill and Marks’ PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

Chwong 22 - ROl LOAN NIEM MAC
(MUCOUS MEMBRANE DISORDERS)

No¢i dung chwong

e Viém miéng ap to

e Bach san

e Lichen phang

e Bénh tua mi¢ng (Candida miéng)

e Nguyén nhan loét miéng khdng pho bién
e Bénh ty mién
e Ung thu
e Nhiém triing

Nhirng diém chinh

1. Thuong xuat hién dudi dang tén thwong mau
tring hoic loét/trot

2. Sinh thiét ton thuong tring va loét/trot khong
lanh dé loai trir bénh &c tinh

TOM TAT

Kiém tra khoang miéng c6 thé cung cap thdng tin
quan trong cho chan doan bénh da lidu va do do6
nén dugc thuc hién trong mdi lan kham da. Mot
loat cac rdi loan ¢ da c6 thé di kém véi sy lién quan
cta niém mac. Vi dy, hdng ban da dang va lupus
ban do hé thong c6 thé gay ra cac vét trot & miéng,
mii hoac mat. Tuy nhién, chuong nay tap trung
vao céc rdi loan chi gioi han hoac chu yéu ¢ niém
mac, thuong la & khoang miéng.

R&i loan niém mac dugc chia thanh hai loai chinh:
(1) trot va loét va (2) ton thuong trang (Bang 22.1).
Trot la tén thuong trong do biéu md niém mac bi
mat mot phan. Cac vét loét ma rong qua lop biéu
bi vao mo6 bén dudi, trong niém mac duoc goi la
I6p dém (lamina propria) hon la 16p bi (dermis).
Céc bénh trot va loét cd tan suét tir phd bién (viem
miéng 4p to) dén hiém gap (pemphigus), va
nguyen nhan cua ching la vé cin, mién dich,
nhiém tring va &c tinh.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

Phan loai réi loan niém mac:
1. Trot va loét
2. Ton thuong trang

Pém trang 14 ton thuong tang stng caa niém mac
miéng. Lop sing day Ién cua niém mac biéu hién
mau tring do ngdm nudc trong moi truong ludn
am. Nguyén nhan bénh &c tinh phai duoc loai tru.

Céc ton thuong trang dai dién cho ting stng hoa.

VIEM MIENG AP TO
(APHTHOUS STOMATITIS)

Nhirng diém chinh

1. Nguyén nhan gay loét miéng tai phat phé
bién nhat

2. Vét loét c6 nén vang va ban d6 ngoai Vi

3. Thiéu liéu phap diéu tri hiéu qua

DINH NGHIA

Viém miéng ap to a mot roi loan phd bién, vo can,
tai phat ¢ mieng thuong biéu hién bang nhiéu vét
loét nho, “duc 16” (Hinh 22.1).

TY LE MAC

Viém miéng 4p to tai phat 1a mot bénh phé bién,
xay ra & 20% dén 60% dan sé néi chung, phd bién
nhat & nguoi tré tudi; ty 16 60% duogc thay trong
mot cudc khao sat & cac sinh vién trong cac truong
chuyén nghiép.
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BANG 22.1 Réi loan niém mac

Nguyén nhan Tién sir

nguyén phat
Coxsackievirus

Loét
Viéemmiéng  Khong xac
apto dinh
(pho bién)
Pemphigus va Tu mién
pemphigoid
(hiém gap)
Nhiém virus  Herpes
simplex
Bénh giang Treponema
mai pallidum
Nhidm nidm Histoplasmosis
sau
Ac tinh
Tén thwong trang
Bénh tua Candida
miéng albicans
Lichen phing  Khong xac
dinh
Bach san
tinh

Ung thu biéu
mo té bao vay

Kich irng mén

Bénh tai phat

C6 thé co ton
thuong da keém
theo

Sét, khd chiu

S6t

Quan hé tinh duc

Ut ché mién dich

Loét khéng lanh

Thiy & tré so sinh
va bénh nhéan bi uc
ché mién dich
Bénh man tinh; co
thé cd ton thuong
da lién quan

Hat thube

Chéan thwong ring
gia

Hut thude
Ruou bia
Bach san trude do

HINH 22.1 Viém miéng &p to — vét loét tron, duc 16 voi
bé mat hoai tr mau trang- vang.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

DAu higulam sang  Chan doan phan bigt  Xét nghi¢m
Trot mau vang, c6 Herpes simplex -
ranh giéi rd, bao Hoi ching Behcet
quanh baoi ban do Bénh viém ruot
Trot va loét; mun Viém miéng ap to Sinh  thiét
nu6C nguyén ven Hong ban da dang V6l mién
hiem khi xuat hién dich huynh
quang
Viém lgi; mun nuéc  Viém miéng ap to Phét té bao
ciing trén moi Hdng ban da dang Tzanck hodc
nudi cay
Mun nu6c ¢ khoang ~ Viém miéng ap to -
miéng sau
Loét cung, khong Ac tinh Xét nghiém
dau huyét thanh
giang mai
Bénh toan than; loét Ac tinh Sinh thiét
cang VGi nudi cay
Loét cang Loét ap to lon Sinh thiét
Cécsan gidng nhu  Lichen phang Soi twoi
vang stta, dé caora  Lygi ban dd KOH
Puong ké 6 tring; Bénh nim candida Sinh thiét
d61 khi c6 trot Bach san
Giang mai thu phat
Céc dat I6n va mang  Lichen phing Sinh thiét
trang Giang mai thur phat
Nevus sponge trang
Leukokeratosis
Mang ctrng hoic loét  Bach san Sinh thiét

Loét ap to 1én
Lichen phing trot
Sang

Nhiém nam sau

TIEN SU

Tién sir ciia cac giai doan truéc khdng dbi. Su tai
phét doi khi duoc thuc day boi chan thwong do cin
hodc dung ban chai danh ring sai cach. Mot sb
bénh nhén tuong quan bung phat vdi cing thing
cam xuc. Cac ton thuong thuong dwoc béo hiéu
trudc boi mot triéu chirng kho chiu trong 1 ngay ¢
viing ton thuong. Cac vét loét gy dau va doi khi
can tré viéc an udng.

DAU HIEU LAM SANG

Céc ton thuong trong bénh viém miéng ap to xuat
hién dudi dang cac vét loét hinh tron, duc 16, kich
thuéc tir 2 dén 5 mm véi bé mat hoai tor mau vang
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va ban d6 xung quanh. C4c tén thuong c6 thé don
Ié nhung thuong la nhiéu. Niém mac miéng va moi
14 nhirng vi tri pho bién nhat.

Viém miéng &p to 1a nguyén nhan ph bién nhat
gay loét miéng.

CHAN POAN PHAN BIET

Viém miéng ap to tai phat thuong bi nham lan véi
nhiém herpes simplex. Herpes simplex tai phat
hiém khi xay ra bén trong miéng. Khi c6, né xuat
hién dudi dang cac cum mun nuéc nho hoac vét
trot trén nén do. Phét té bao Tzanck hoic nudi cy
chizng minh chan doan nhiém herpes.

Herpes simplex tai phat hiém khi bén trong
miéng.

Cac vét loét mieng trong hgi chiing Behcet khéng
thé phan biét duoc véi cac Vét loét cua bénh viem
miéng ap to. Tuy nhién, hdi chirng Behget duoc
phan biét bang cac biéu hién bén ngoai miéng. Tam
ching c6 dién bao gom loét miéng, loét sinh duc
va viém mat (viem mbng mat) (Hinh 22.2). Hong
ban n(t, viém tic tinh mach, viém khop, va lién
quan than kinh va dudng rudt ciing co thé xay ra.
Bénh nhan c6 bénh viém ruot, dac biét la viém loét
dai trang, d6i khi c6 vét loét miéng giéng nhu viém
miéng ap to.

Loét miéng trong hoi chitng Behget nhin gidng
nhu viém miéng ap to.

Chén don phén biét viém miéng ap to

e Nhiém herpes simplex
e Hoi chirng Behget
e Loét miéng do bénh viém duong rudt

XET NGHIEM VA SINH THIET

Thong thuong, sinh thiét khdng can thiét. Néu sinh
thiét duoc thuc hién, két qua s& khdng cé gia tri
chan doan va chi cho thdy vét loét va tinh trang
viém khong dic hiéu, gom cha yéu la cac té bao
lympho. Xét nghiém duy nhat khac can xem xét la
Xét nghiém cong thirc mau toan phan, dé sang loc
méi lién quan nghi ngo cua bénh thiéu mau do
thiéu st hoac folate & mot sé bénh nhan bi viém
miéng &p to.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

HINH 22.2 A. Hi chitng Behget. A. Loét miéng trén
vom hong cirng. B. Vét trot duong vat.

DIEU TRI

Sy da dang cua cac phuong phap diéu tri duoc
khuyén nghi cho cin bénh nay cho thiy rang con
thiéu mot phuong phap diéu tri thanh cong cao.
Néu phét hién thiéu st hoic thiéu folate co ban,
thi can phai diéu chinh. Cac vét loét thuong duoc
diéu tri tai chd. Hon dich Tetracycline (250 mg/5
mL) “stc va nudt” 4 1an mi ngay hitu ich cho mot
s6 bénh nhan. Bénh nhan diéu tri that bai véi
tetracycline dugc diéu tri bang steroid tai chd dang
gel (vi du: fluocinonide, Lidex gel) hoic mot chat
dinh dac biét (vi du: triamcinolone, Kenalog trong
Orabase) duoc bdi 3 1an mdi ngay hoic bang ché
pham dang xit (vi du: beclomethasone, Vanceril)
bdi 3 dén 4 lan mdi ngay. Steroid tiém trong ton
thuong (triamcinolone, Kenalog-10) rét hitu ich &
nhirng bénh nhéan bi loét ap to lon. Prednisone
duong udng cd hiéu qua ddi véi bénh viém miéng
&p to nhung chi nén sir dung trong thoi gian ngan
& nhitng bénh nhan mic bénh nang, mét ning hec.
Colchicine va pentoxifylline (Trental) cling da
duoc bao cao la hitu ich trong viéc ngan ngura bénh
tai phat, nhung cac thu nghiém lam sang khong
duoc kiém soét.
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C6 thé giam dau bing thudc gay té tai chd nhu
dyclonine hydrochloride (Dyclone long) hoac
lidocaine tai chd (Xylocaine nhét) dugc str dung
20 phut truéc bita an. Cac ché pham nay lam té
toan bo miéng, bao gébm ca vi giac, trong 1 dén 2
gio va cho phép an udng khong dau, mic du khéng
cd mui vi.

Piéu tri viem migng ap to
Ban dau

e Steroid tai chd
o Gel Fluocinonide 0,05%
e Triamcinolone trong Orabase
e Tetracycline “stic va nudt”
e Dung dich Dyclonine hydrochloride 1%
e Thach Lidocain 2%

Thay thé

e Triamcinolone tiém trong ton thuong
e Dicu tri toan than (colchicine/pentoxifylline)

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Dbi véi viem miéng ap to nhe, qué trinh lanh tu
nhién xay ra trong vong 4 dén 14 ngay. Loét ap to
I6n mat khoang 6 tuan dé lanh thuong. Céc vét loét
riéng 1é kéo dai lau hon nhiéu nén duogc kiém tra
bang sinh thiét dé loai trir bénh &c tinh. Van dé tai
phat phd bién va c6 tan suat tir thinh thoang dén
gan nhu lién tuc. O hau hét cac bénh nhan, bénh
cudi cung s& thuyén giam, nhung thoi gian dién
bién rat khac nhau — tir 5 dén 15 nam hodc 1au hon.

BENH HQOC

Céac yeu tb lién quan dén sinh bénh hoc bao gém
cang thang vé cam x(c va thé chat, hormone,
nhiém tring va ty mién dich. Mét co ché mién dich
14 nguyén nhan duoc ua chudng nhat. Céc té bao
lympho T luu hanh gy doc té bao d6i véi niém
mac miéng duogc xac dinh va duong nhu dong mot
vai tro nao do.

BACH SAN
(LEUKOPLAKIA)

Nhitng diém chinh

1. Mang trang ¢ thé Ia dau higu cua ung thu
2. Mang trang cirng can dugc sinh thiét ’
3. Hut thuoc 14 1a nguyén nhan thuong gap nhat

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

DINH NGHIA

Bach san (leukoplakia) c6 nghia den la “mang
tring” (Hinh 22.3). Mét sb bac si lam sang chi don
gian su dung d6 lam dinh nghia cta bénh, dinh
nghia leukoplakia 1a “mot dét I6n hozc mang tring
khong thé duoc mo ta 1am sang hoic bénh 1y nhu
bat ky bénh nao khac”. Nhirng nguoi khac st dung
thuat ngir leukokeratosis dé mé ta mot mang trang
lanh tinh vé mit md hoc, va danh thuat ngi
leukoplakia cho mot dét I6n hoic mang trang trong
d6 ¢ biéu hién bénh ly loan san biéu md. Cac tac
gia thich dinh nghia thir hai hon. Du bang cach
nao, diém quan trong can nhé 1a d6i voi cac mang
trang trén niém mac, su thay doi loan san nén duoc
coi 1a nguyén nhan c6 thé xay ra.

Mau trang 1a do tang sttng héa duoc ngdm nudc,
trong hau hét cac truong hop, 1a do kich tng mén
tinh. Hat thude 1a nguyén nhan thuong xuyén nhat,
nhung kich tng vat ly tir rang gia hoac rang lom
chom ciing c6 thé 1a nguyén nhan.

Hut thudc 1a mot nguyén nhan thuong gap.

HINH 22.3 Bach san — dat lon hogc mang tréng can sinh
thiét dé loai trir bénh ac tinh.

TY LE MAC

Bach san 1a mot réi loan khéng phd bién anh
huong chii yéu dén nguoi trung nién va ngudi cao
tudi. T4t nhién, ty Ié mac bénh phu thudc vao dinh
nghia. Bénh pho bién khoang 1/10 khi nhitng thay
doi loan san mo hoc 1a tiéu chi bat bugc.

TIEN SU

Khai phét tur tir va thuong khéng co triéu chung.
Theo d6, bach san d6i khi 1a mot phat hién tinh co
khi kham sirc khoe dinh ky. Mot sé bénh nhan di
kham vi bi kich tmg, day c6 thé la nguyén nhan ban
dau cua van dé. Nhiéu bénh nhan hat thudc hoic
sir dung thudc I khong khoi.

DAU HIEU LAM SANG

Bach san xuit hién duéi dang mot dat lon hoic
mang trang trén niém mac. Bé mat c6 thé bang
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phang hoic san sui, v mau sic thay ddi tir trang
sang xam. N6 ¢6 thé nam ¢ bat ctr ¢au trong miéng,
bao gom ca moi. Ludi [a mot vi trf pho bién, nhung
bach san cd thé xay ra trén amidan, hau hong hozc
thanh quan. Bach san ciing c6 thé duoc tim thiy
trén niém mac sinh duc.

Tat ca cac ton thwong mau tring nén dugc sd nan
dé tim d6 cung. Cing va loét la nhitng dau hiéu
thuc thé quan trong goi y nhiéu dén ung thu biéu
mo (Hinh 22.4). Pbi khi, chi mét phan cua mang
mau trang bi chai cang va khu vic ndy can dugc
kiém tra bang sinh thiét d¢ loai trir ung thu.

Tat ca cac mang trang nén duoc So nan; cac ving
ctng phai duogc kiém tra bang sinh thiét dé loai
trir ung thu.

—bé mat

HINH 22.4 Ung thw biéu mo té bao vay ¢ ludi
cua not 16n nay c6 mau trang (tang strng hoa) va bi loét,
phan goc ¢6 cam giac cirng va chai.

CHAN POAN PHAN BIET

Chan doan phan biét ton thuong tring & miéng
dugc trinh bay trong Bang 22.1. Dang luéi cua
lichen phang ¢ miéng thudng dac biét vé mat 1am
sang. Cac dat Ién niém mac trong bénh giang mai
ther phat di kém véi cac biéu hién khac cua bénh
d6, bao gdm phat ban da va céc triéu chung toan
than. Nevus sponge trang la mot tinh trang di
truyén bat dau tir thoi tho 4u va dan dén mot ton
thwong mau tring c6 vé “xop” (Hinh 22.5).
Leukokeratosis la mot chan doan loai trir ma 1am
sang khong phi hop voi mot thuc thé da biét khac
va md bénh hoc cho thdy khong c6 thay doi loan
san. Chan doan sau d6 thuong dya vao sinh thiét.

Bach san 16ng (hairy leukoplakia) & mi¢ng anh
hudng dén cac canh cua ludi véi cac san va mang
mau tring d6i khi c6 bé mat dang soi (“long”)
(Hinh 22.6). Réi loan ndy hau nhu chi xay ra ¢

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

nhitng bénh nhan méc hoi chirng suy giam mién
dich méc phai (AIDS) va c6 thé la dau hiéu dau
tién cua nhiém virus HIV. N6 khdng cé trieu
chirng, khéng phai 14 tién ung thu va hién dugc biét
la do nhiém virus Epstein-Barr gay ra. Diéu tri
bang acyclovir va cac thudc khéng virus khac co
thé khién tinh trang giam. Vi nhiing tién bo trong
diéu tri nhiém HIV, bénh nay hiém khi duoc nhin
thiy & Hoa Ky.

Chan doan phu thudc vao sinh thiét.

HINH 22.5 Nevus sponge tring — mang mau tring “xdp”
trén niém mac ma.

HINH 22.6 Bach san 16ng & miéng lién quan den AIDS.

Chén doén phén biét bach san

e Lichen phang & miéng
e Giang mai thir phat
e Nevus sponge tring
e Bach san 16ng ¢ miéng

XET NGHIEM VA SINH THIET

Céac phéat hién mé bénh hoc bao gom tng sung
hda, acanthosis va tinh trang viém tiém an trong
I6p dém bao gém céc té bao lympho va té bao
plasma (té bao plasma thuong gap trong cac phan
ung viém cua niém mac). Trong bach san, nhirng
thay d6i loan san cta biéu mé twong ty nhu nhitng
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thay d6i dugc thiy trong day sirng anh sang va bao
gom da hinh té bao, ting s6 luong phan bao va sy
X40 tron trat tu cia md hinh ciu tric thong thudng
cua biéu md phan tang. Nhiing thay d6i loan san
c the nhe, trung binh hoac nghiém trong. Khi
nghiém trong (ung thu biéu md tai chd), toan by do
day cua biéu md co lién quan dén nhirng thay doi
loan san rd rét. Sy xam lan caa cac té bao nay vao
I6p dém bén dudi biéu thi ung thu biéu mo té bao
vay.

PIEU TR/

Muc tiéu cuaa diéu tri 1a loai bo nguyén nhan va
phau thuat loai bo cac ton thuong dai dang. Hut
thudc hoac sir dung thude 1a khong khoi nén duoc
cham dut va cac ngudn chan thuong thé chat duoc
diéu chinh. Céc tén thuong sau d6 co thé tu khoi,
dac biét khi chi bi loan san nhe. Péi vai cac ton
thuong dai dang hoac loan san nghiém trong hon,
nén can thiép tich cuc. CAc tén thuong bé mat niém
mac c6 thé duoc loai bo bang phau thuat lanh, cat
bo bang laser CO, hoic cat b bang dao cao. Cac
thuéc didu tri bao gom bleomycin tai chd va
retinoids toan than. Céc tén thuong goi ¥ ung thu
biéu mo té bao vay nén duoc cit bo.

Piéu tri bach san
Ban dau
e Sinh thiét ,
e Ngurng str dung thuoc la
e Loai bo cac nguon chan thuong the chat
e Cat bo (néu nghi ngo ung thur)
Thay thé
e Cit bo ton thuong bé mat
e Phau thuat lanh
e Laser carbon dioxide
e Cao bo
e Thuoc bdi bleomycin
e Retinoid toan than

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Sy thodi trién tu phat c6 thé xay ra, dac biét 1a khi
c4c yéu t6 lam tang ning duoc loai bo. Mot sb ton
thuong co thé tré nén khéng doi, trong khi nhitng
ton thuong khac tién trién thanh ung thu biéu mo
té bao vay.

Tan suit phat trién ung thu biéu mo té bao vay
trong tén thuong bach san phyu thugc mot phan vao
dinh nghia. Néu loan san la mot trong nhitng tiéu
chuan chan doan, khoang 30% ton thuong bach san
s& tién trién thanh ung thu biéu mo té bao vay. Néu

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

sir dung dinh nghia rong hon (khong yéu cau loan
san), ung thu bieu md xam lan chi xay ra tur 3%
den 6%.

Ung thu biéu md té bao vay phat trién & 30%
bénh nhan mac “bach san loan san”.

BENH HOC

Thong thuong, bach san duong nhu duoc gay ra
bai su kich thich nhe, man tinh tir cac dién tién vat
ly, héa hoc hoic viém nhiém. Hat thubc 14 1a
nguyén nhan thuong xuyén va quan trong nhat.
Céc tac nhan hoa hoc trong thudc l4 bao gom
hydrocacbon da vong va dau phenolic. Nhiét ciing
c6 thé gop phan. Chan thuong vat Iy do ring gia
khong vira, sir dung tam xia rang trong thoi gian
dai va kich tng do rang moc lom chém ciing c6 thé
gdy ra bach san. Gan day nhat, nhiém
papillomavirus & ngudi co lién quan dén co ché
bénh sinh cua mot sé truong hop bach san.

LICHEN PHANG
(LICHEN PLANUS)

Nhirng diém chinh

1. Kiéu hinh giéng luéi dic trung trén niém mac
ma

2. Chan doan khang dinh bang sinh thiét

3. Khang vai diéu tri

PINH NGHIA

Ton thuong miéng trong lichen phang Xdy ra don
1é hoidc két hop voi ton thuong da. Cac ton thuong
& miéng duogc déc trung bai tinh trang viém va tang
sirng hoa, biéu hién trén 1am sang dudi dang céc
t6n thuong mau trang, phd bién nhét 1a & dang cac
san va duong c6 kiéu hinh gidng nhu lugi (Hinh
22.7). Lichen phang trot [a mot bién thé it phd bién
hon. Ngudn géc cua lichen phang 1a khdng 6.

TY LE MAC

Lichen phang c6 I& 12 nguyén nhan phd bién nhat
gay ra cac ton thuong mau trang trong miéng, duoc
thiy ¢ 0,5 dén 1% bénh nhan tai cac phong kham
nha khoa. Ty Ié mac bénh cao nhat xay ra ¢ ngudi
6N tir 40 dén 60 tudi,

Lichen phang 1a nguyén nhan phé bién nhit gay
ra cac ton thuong mau trang trong miéng.
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HINH 22.7 Lichen phing — dang Iuéi, cac duong va san
trén niém mac ma.

TIEN SU

Thude cling c6 thé gay phat ban dang lichen phang
trong miéng. Thuong lién quan nhat la quinidine,
quinacrine, sulfonylurea va tetracycline.

Thong thuong, khéng c6 triéu chirng nao lién quan
dén loai tang sing hda cua lichen phang & miéng.
Lichen phang trot gy dau va c6 thé gay kho khin
cho viéc an udng. Néu bénh nhan cé kém theo céc
t6n thuong ngoai da thi thuong 1a ngea.

Thudc cd thé 1a nguyén nhan.

DAU HIEU LAM SANG

Céc dat 16n lichen phang & miéng thuong xuat hién
dudi dang cac dudng trang va cham theo kiéu ludi
(gidng ren). Poi khi, nhitng dét 16n nay hop lai voi
nhau, tao ra mot mang cirng. Cac bong nudc va trot
it xay ra hon va 1a két qua cua phan &ng viém bi
dir doi xay ra tai diém ndi bi-biéu bi.

Vi tri ton thuong phd bién nhat Ia niém mac miéng,
bi anh huong & ca hai bén gan nhu 100% bénh
nhan. Ludi, nudu va moi cling c6 thé bi anh huong
(Hinh 22.8). Tén thuong da (dugc md ta trong
Chuong 11) dikém véi lichen phang & miéng trong
10% dén 40% truong hop.

Kiéu hinh dang luéi (giéng nhu ren) dic trung.

CHAN POAN PHAN BIET

Bénh nim candida duoc phan biét véi bénh lichen
phang bang cach d& dang cao bo chit trang va bang
cach tim thiy soi nam khi soi tuoi (KOH).

Hai tinh trang nay c6 thé cuing ton tai, do do, viéc
cao ton thwong thudng dang gia vi thanh phan nam
c6 thé d& dang diéu tri dugc. Bach san va bénh &c
tinh nén dugc xem xét ¢ nhirtng bénh nhan c6 dang

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

HINH 22.8 Lichen phang — vét loét trén ludi phai dugc
sinh thiét dé loai trir ung thu biéu mo té bao vay.

mang cua lichen phang — sinh thiét cho phép phan
biét gitra hai bénh nay. Cac dat niém mac trong
bénh giang mai thir phat thuong di kém véi cac
biéu hién khac caa bénh nay (vi du: phat ban, sot,
ndi hach) va dugc chin doan bang xét nghiém
huyét thanh hoc d6i voi bénh giang mai.

Chén dozn phén biét lichen phiang é miéng

e Bénh nam Candida
e Bach san/ac tinh
e Giang mai thir phat

XET NGHIEM VA SINH THIET

Chan doan thuong dugc thuc hién trén 1am sang
dbi voi céac ton thuong dang ludi thong thuong.
Néu c6 nghi ngo hoic néu bénh nhan ¢ mang,
mun nuéc hoic trot, sinh thiét ding dé chan doan.
Cac phat hién mé hoc tuong ty nhu cac phat hién
trong lichen phang trén da. Ngay ca mét 16p strng
ho4 mong ciing biéu thi chimg tang sirng hdéa &
nhitng viing binh thuong khéng sing héa, chang
han nhu niém mac miéng. Ngoai ra, thim nhiém
viém, day dac, dang dai ¢ 16p nha trung bi che
khuat ving mang day va di kém vai nhitng thay
d6i thodi hoa & I6p té bao day. Néu phan tng dir
doi, vang nay co thé bi tach ra va c6 thé dan dén
bong nudc va trot.

Sinh thiét 1a chan doan.

DPIEU TR]

Ton thuong miéng trong lichen phang 6 xu huéng
khang tri nhiéu hon so vdi tén thuong da. Tén
thuong khdng c6 triéu chirng khong can diéu tri. O
nhirng bénh nhéan co triéu chang (vi du, nhirng
ngudi bi bénh trot), nhiéu loai thudc khac nhau da



Lookingbill and Marks’ PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

duoc thir véi hiéu qua han ché. Mot s6 bénh nhan
duoc co loi tir viec boi gel hodc thudc md steroid
tai chd hai lan mdi ngay (vidu: Lidex). Tuy nhién,
sir dung lau dai d& dan dén nhiém ndm candida va
gay teo md. Triamcinolone (Kenalog) ¢ nong d6 5
mg/mL c6 thé duogc tiém vao cac ton thuong tai
chd, doi khi co tac dung kéo dai. Corticosteroid
toan than c6 hiéu qua nhung néi chung nén tranh
d6i vai bénh man tinh nay. Gel bdi tretinoin
(Retin-A) 0,025%, bbi hai lan mdi ngay, thinh
thoang gilp ich. Ty I¢ thanh cong cao hon dat dugc
V6i retinoid dung dudng udng, acitretin, véi liéu
25 mg mdi ngay. Loai thuc nay cé nhiéu tac dung
phu, vi vay viéc s dung né nén dugc danh riéng
cho nhitng bénh nhan méc bénh nang, kho chira.
C6 nhitng bénh nhén ciing da duoc diéu tri thanh
cdng bang cyclosporine dudng udng. Sy cai thién
cling duoc béo cdo khi st dung phac dd “stc va
nhd” cyclosporine véi liéu 5 mL (500 mg) 3 lan
mdi ngay. Chi phi cao cua liéu phap nay co thé
duoc giam bét bang cach boi truc tiép mot luong
nho thudc 18n vét thuong.

Piéu tri lichen phiang ¢ miéng
Ban dau
e Diéu tri tai chd
e Steroid (vi du: gel fluocinonide 0,05%)
Thay thé
e Taichd
e Tretinoin gel 0,025%
e Dung dich cyclosporine
e Steroid tiém trong ton thuong X
e Dicu tri toan than (danh cho bénh rat nang)
e Prednisone
e Acitretin
e Cyclosporin

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Dién tién duoc tinh bang thang dén nhiéu thap ky.
O nhitng bénh nhan co ton thuong tring, khoang
50% bi tai phat trong vong 2 nam, va trong s nay
khoang 20% bi tai phat. Dién tién kéo dai hon &
nhitng bénh nhan bi bénh bong nudc va trot.

Dién tién thuong Ia mén tinh.

Nhi&m nam candida thtr phét xay ra & mot sb bénh
nhan bi lichen phang ¢ miéng. Cac trudng hop ung
thu biéu mo té bao vay duoc bao céo co lién quan
dén liken phang ¢ miéng. Mac du bién chang nay
khong pho bién, nhung dudng nhu khong phai
ngau nhién. Do d6, nhitng bénh nhan bi lichen

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

phing trot mén tinh miéng nén duoc theo dai; néu
Mot ton thuong chai cng phat trien, nén tien hanh
sinh thiét d¢ loai trir ung thu biéu mé té bao vay.

Bénh nhan bi lichen phing trot & miéng c6 nguy
co mac ung thu biéu mé té bao vay.

BENH HOC

Co ché bénh sinh cua lichen phang dugc thao luan
trong Chuong 11.

TUA MIENG (NAM MIENG)
THRUSH (ORAL CANDIDIASIS)

Nhirng diém chinh

1. Thuong gap ¢ tré so sinh va nguoi 16n bi suy
giam mien dich ) N

2. Xuat hién cac dat Ié6n mau trang dé cao

3. bieu tri bang thuoc khang nam bdi hoac uong

DINH NGHIA

Bénh twa miéng la do biéu md miéng nhiém nim
Candida albicans. Biéu mé bi nhiém c6 mau trang
va c0 thé cao bo, dé lai nén viém (Hinh 22.9).

HINH 22.9 Twa miéng — nhitng mang mau trang giéng
nhu vang sira dé dang cao sach.

TYLE MAC

Bénh tua miéng phé bién nhat & tré so sinh, vai 1/3
s tré so sinh bi tua miéng trong tuan dau tién sau
khi sinh. O nguoi 160, réi loan nay khdng phé bién
va thuong xay ra ¢ nhitng bénh nhan deo rang gia
hozc trong tinh trang trc ché mién dich tai chd hoic
toan than. Vi dy, bénh nim candida miéng thuong
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dugc phét hién ¢ bénh nhan AIDS; ¢ nhitng bénh
nhan nay, nd cd thé kéo dai dén thuc quan. Bénh
tua miéng ciing xay ra ¢ nhirng bénh nhan bi nhiém
nim candida da niém man tinh, mot réi loan hiém
gap trong d6 nhiém tring niém mac man tinh di
kém véi ton thuong da va mong rat co thé 1a thir
phét do khiém khuyét té bao T (Hinh 22.10).

Bénh tua miéng phé bién nhat ¢ tré so sinh va &
nhitng bénh nhan bi trc ché mien dich.

HINH 22.10 Nhiém nidm Candida da niém man tinh —
mang day suirng nhu mun céc; nudi cay thay Candida.

TIEN SU

Cac ba me cua tré so sinh bj nhidm thuong cd tién
str nhiém ndm candida 4m dao trong giai doan sau
cua thai ky. D4i véi nhitng bénh nhan 16n tudi méc
bénh twa miéng, cac yéu t6 anh huéng bao gom:
ring gia; steroid ding trong miéng, nhu cac ché
pham khi dung duoc sir dung dé diéu tri bénh hen
suyén; khang sinh toan than phé rong; va wc ché
mién dich toan than do bénh hoac thuéc, ké ca
corticosteroid toan than.

Céc yéu té anh huong:
1. Rang gia

2. Steroid

3. Khang sinh

4. Uc ché mién dich

DAU HIEU LAM SANG

Céc ton thuong xuét hién dudi dang cac dét va san
mau trang, gidng nhu vang sira doi khi gidng nhur
“pho mat”. Phan Ién chit nay c6 thé bj cao di, dé
lai mot 16p nén do6. Ludi va niém mac miéng bi anh
hudng thudong xuyén nhat. G nhitng bénh nhan deo
ham gia, bé mat niém mac duéi ham gia c6 anh

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

hwong, vi vy ham gia phai duoc g& bo dé danh gia
niém mac. Céac khoe miéng ciing c6 thé bi anh
huong (viém goc miéng), dac biét khi vung nay
lubn 4m wét, nhu & nhitng bénh nhan c6 ring gia
khdng vira gay ra su pha qua mic cua moi trén
(Hinh 22.11).

Vit chat giéng nhu vang sita cd thé duoc cao ra
dé dang.

HINH 22.11 Viém g6c miéng— san tring am & khoe
miéng; soi tuoi KOH xac nhan nghi ngo 1am sang.

CHAN DPOAN PHAN BIET

Lichen phang c6 thé bi nham Ian véi bénh tua
miéng. Tuy nhién, bénh tua miéng khac véi bénh
nay va céac bénh tén thuong mau trang khéc ¢ chd
chat tring trong bénh twa miéng dé dang duoc cao
ra. Ludi hinh ban db (geographic tongue) duoc dic
trung boi cac dat do co vién trang, hinh vo 0,
thuong ¢ mat lung va mat bén caa ludi. RS loan
nay thuong thay nhat & nhitng bénh nhan bi bénh
vay nén; nguyén nhan cua né 1a khdng ro va khdng
lay nhiém. Céc vién tring khéng cao duoc, mot
yéu té phan biét voi bénh tua miéng (Hinh 22.12).

Chén don phén biét nAm candida miéng

e Lichen phang
e Ludi hinh ban do

HINH 22.12 Lurdi bén dé — dét d6 c6 vién trang, hinh vo
sO & mat dudi ludi & bénh nhan vay nén.
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XET NGHIEM VA SINH THIET

Xét nghiém chan doan 1 soi twoi KOH dbi véi vat
chét tir vét cao. V6i bénh tua miéng, thuong khong
gap kho khan gi trong viéc tim kiém soi nim va gia
soi nam. Nhitng yéu tb twong ty nay sé& dugc tim
thiy trong biéu md bé mat khi duoc sinh thiét,
nhung vi s0i twoi KOH 1 chan doan nén khong can
sinh thiét. Nudi cay khong hitu ich vi C. albicans
c6 thé dugc thay trong hé vi sinh binh thudng trong
miéng. Bénh nim candida ¢ nguoi 16n khdng cé
cac yéu té dé mac bénh, nhu ring gia hoic thude
khang sinh hoac sir dung corticosteroid, nén nhanh
chéng xem xét cac tinh trang Gc ché mién dich,
chang han nhu AIDS.

Soi twoi KOH Ia chan doan.

PIEU TR/

Tré so sinh duge diéu tri bang hén dich nystatin
bang cach bdi 1 mL (100.000 don vi) vao mdi bén
miéng 4 1an/ ngay trong 5 dén 7 ngay. Nguoi 1on
c6 thé duoc diéu tri bang hdn dich nystatin “stic
miéng va nuét” véi lidu 5 mL (500.000 don vi) 4
lan/ ngay. Phuong phap diéu trj tai chd thay thé la
clotrimazole vién (Mycelex) hoa tan trong miéng
nam 1an mdi ngay trong 1 dén 2 tuan. Dung dich
itraconazole (Sporanox) ciing ¢ thé duoc sir dung
bang cach “sac miéng va nubt”. Cac liéu phap toan
than khac bao gém fluconazole (Diflucan) va
ketoconazole (Nizoral) dugc dung trong 1 dén 2
tuan.

Piéu tri bénh nam candida miéng
Tré so sinh va tré nhé
Ban dau
e Khong
e Nystatin 2 mL (200.000 U) 4 lan/ngay
Thay thé
e Fluconazole 2-3 mg/kg uéng mdi ngay
Nguwoi lon
Ban dau
e “Stc va nudt”
e Hon dich Nystatin 5 mL (500.000 pL) 4
lan/ngay
e Dung dich Itraconazole 10 mL (100 mg) 2
lan/ngay.
Thay thé
e Udng
e Fluconazole 100 mg mdi ngay
e Ketoconazole 200 mg mdi ngay

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

O nhirng bénh nhan deo ring gia, phai diéu tri su
xam chiém cua nam candida trén ring gia. C6 thé
ngam rang gia acrylic qua dém trong dung dich
natri hypochlorite (Clorox) lodng (1:10) va c6 thé
st dung dung dich chlorhexidine 0,12% (Peridex)
dé ngam cac tam kim loai.

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

O tré so sinh, tura miéng thuong khoi mot cach tu
nhién, nhung diéu tri s& nhanh khoi hon. O nhirng
bénh nhan bi trc ché mién dich, bénh cé thé tai phat
va tré nén man tinh. Cac bénh nhiém tring méan
tinh nhat gap phai ¢ nhitng bénh nhan mac hoi
chirng nhiém nim candida da niém man tinh,
nhitng ngudi bi thiéu mién dich té bao d6i véi C.
albicans. Tuy nhién, ngay ca ¢ nhitng bénh nhan
nay, liéu phap toan than ciing cho két qua khoi
bénh, mac du bénh thuong tai phat sau khi ngtrng
diéu tri.

Céc bién chirng la knéng phd bién. G nhiing bénh
nhan bi tc ché mién dich nang, c6 thé xay ra ton
thwong thuc quan; hiém khi nhiém lay lan toan
than, gay ra bénh nim candida lan toa, thuong Ia
mot bénh 1y nhiém gay tir vong.

BENH HOC

Co ché bénh sinh caa nhidm nim candida duoc
thao luan trong Chuong 12.

NGUYEN NHAN LOET MIENG
KHONG PHO BIEN

(UNCOMMON CAUSES OF ORAL
ULCERS)

C6 nhiéu nguyén nhan gay loét mi¢ng hiém gap;
mot so dugc ligt ke trong Bang 22.1. Nguyén nhan
bao gom tu mién dich, nhiém trung va bénh ac tinh.

BENH TU MIEN
(AUTOIMMUNE DISEASES)

Pemphigus vulgaris va pemphigoid niém mac la
cac bénh bong nuwéc tu mién man tinh véi ton
thuong niém mac néi bat hoic chiém uu thé.
Khoang 90% bénh nhan pemphigus vulgaris co
biéu hién & miéng va 50% bénh bit dau & miéng
(Hinh 22.13). Cac bong nudc dé v, do do vét trot
thuong duoc thiy. Cac vét trot I6n hon so vai trong
viém miéng ap to va xuét hién lién tyc. Thong tin
chi tiét vé bénh nay s& duoc thao luan trong
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Chuong 10. Cicatricial pemphigoid 1a mot bénh
bong nuéc dudi biéu bi gisi han & niém mac (Hinh
22.14A). Niém mac miéng, mat va két mac thuong
bi anh hudng nhit. Lién quan dén mét cd thé dan
dén seo va mu loa (Hinh 22.14B).

Trong ca hai bénh, c4c tu khang thé déu truc tiép
chéng lai biéu md niém mac va duoc phat hién
bang phuong phap mién dich huynh quang truc
tiép cua niém mac dugc sinh thiét (Hinh 22.14C).
Trong pemphigus vulgaris, cac khang thé duoc
ling dong giita cac té bao trong biéu md; trong
pemphigoid niém mac, cing nhu trong
pemphigoid bong nudc, su ling dong xay ra ¢
vung mang day.

TR —

£
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HINH 22.13 Pemphigus vulgaris. Nuéu bi trot va viém.

UNG THU (CANCER)

Céc khdi u &c tinh bén trong miéng c6 thé trot va
dan dén loét. Pic trung, nhiing ton thuong nay bi
chai ctirng. Nguyén nhan phd bién nhét 1a ung thu
biéu mo té bao Vay, nhung u lympho va bénh bach
cau ciing c6 thé gay loét miéng (Hinh 22.15). Sinh
thiét 12 chan doan. Ung thu biéu mo té bao vay
trong miéng c6 nhiéu kha ning di can hon ung thu
biéu md té bao vay ¢ da.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

HINH 22.14 Cicatricial Pemphigoid (pemphigoid niém
mac). A. Nué6u bi viém loét néng. B. Lién quan dén mat
c6 thé din dén hinh thanh seo va symblepharon. C.
Immunoglobulin G ling dong ¢ viing mang day.

HINH 22.15 Ung thur biéu mo té bao vay — nét cing &
mot bén ludi; sinh thiét la bat budc.
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TRUYEN NHIEM (INFECTIONS)

Céc bénh truyen nhlem gay loét miéng bao gom,
theo tht tu tan suat giam dan, virus (herpeswrus va
coxsackievirus), Treponema (giang mai) va nam
toan thén (histoplasmosis). Nhu da dé cap, herpes
simplex hiém khi tai phat bén trong mi¢ng, nhung
nguyén phat thuong lién quan dén niém mac miéng
v&i viém nudu herpes (herpetic gingivostomatitis).
Viém nuéu trot 13 dic diém caa nhiém herpes
miéng nguyén phat va thuong di kém védi céc ton
thuong trén moi va da quanh miéng (Hinh 22.16).
N6 di kém véi s6t va nodi hach viing va kéo dai tur
2 dén 3 tuan. Nhiém coxsackievirus A-4 gay ra
herpangina, biéu hién dudi dang phat ban mun
nudc & khoang sau miéng kéo dai tir 7 dén 10 ngay.
Coxsackievirus A-16 gay ra bénh tay chan mi¢ng,
la mot rdi loan dugc dic trung bai cAc mun nudce
nhé & phan sau cia miéng va kém theo céc ton
thuong twong tu ¢ 10ng ban tay va long ban chan
(Hinh 22.17).

Ton thuong trong bénh giang mai nguyén phat 1a
sing, xuat hién dudi dang mot vét loét don doc,
khong dau, duc 16 va c6 cam giac cung dic trung.

HINH 22.16 Herpetic gingivostomatitis — nhiéu vét trot
gay dau trén niém mac moi va nudu bi viém.

Dich: Bs. Trwong Tan Minh Vi

Viéc kiém tra sing miéng ving téi phai dugc giai
thich mot cach than trong vi cac xoan khuan khong
phai xoan khuan thuong cu tri trong miéng. Néu
c6 nghi ngd, nén tién hanh xét nghiém huyét thanh
tim bénh giang mai. Néu két qua &m tinh, nén lam
lai xét nghiém sau 1 thang.

Loét miéng chai cing hiém khi xay ra ¢ nhitng
bénh nhan bi nhidm nam toan than lan toa nhu
histoplasmosis. Sinh thiét vi nhuom va nudi cy
x4c nhan chan doan.

HINH 22. 17 Benh tay chan mleng A. Trgt niém mac
mdi trén. B. Mun mu d6 & ngon chén cai.





