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TOM TAT

Viéc giang day cac chu dé phirc tap vé théd may co6
thé 1a mot thach thic doi véi cadc nha gido duc
lam sang, cd & bén giwong bénh va trong moi
trweong 16p hoc. Mot s6 chii dé nay, chang han
nhw chu dé vé ap lwc dwong cudi ky thé ra tw
dong (auto-PEEP), bao gbm cac nguyén tic sinh
ly phtrc tap c6 thé khé truyén dat mot cach cé to
chtrc va trwc quan. Trong muc “T6i da day nhw
thé nao” nay, ching tbi cung cdp mét cach tiép
cin dé giang day khai niém PEEP tw dong cho cac
bac si ndi trd cao cip va cac nghién ctru sinh lam
viéc trong phong cham sdc dac biét. Chung toi
cung cdp mot khuén khé dé cic nha gido duc
trinh bay hiéu qua cac khai niém vé auto-PEEP
cho ngudi hoc, & diu giwong hodc trong 16p hoc,
bang cach tém tat cac khai niém chinh va bao
gdm cac vi du cu thé vé cac ky thuat gido duc ma
chung t6i st dung. Khung nay bao gbm noi dung
cu thé ma chung téi nhian manh, cach trinh bay
ndi dung nay bang nhiéu ngudn tai nguyén gido

duc khac nhau, danh gid mrc do hi€u cia nguwoi
hoc va cach stra d6i cht dé trén co s& cac han ché
vé dia diém, thoi gian hodc tai nguyén.

Cach ti€p cin truyén théng dé day théng
khi co hoc thuwdong bat dau bang mo ta co ban vé
cac ché d6 may thd khac nhau, cai dat lién quan
clia ching va diéu chinh cai dat phu hop dé dat
dwgc oxygen hda va thong khi day dda. Mac du
nhitng khia canh nay dwoc giang day phé6 bién
cho cac hoc vién trong phong cham séc dac biét
(ICU), nhung cac khai niém nang cao hon thwong
bi né tranh. Mot s6 khai niém co ban vé thd may
két hop cac nguyén tic sinh ly phitc tap. Mic du
cac nha gido duc c6 thé co hiéu biét truc quan vé
cac nguyén tic nhu vy, nhung viéc truyén dat
hiéu qua cac chu dé phirc tap nay cho nguoi hoc
c6 thé khé khin. Pay thwong la trueong hop khi
d6i mat véi nhiém vu gidi thich ap lwc dwong
cudi ky thé ra tw dong (auto-PEEP). Auto-PEEP
la mot vin dé phé bién va thwong khong dwoc
nhén ra trong ICU, c6 thé gy hiu qua 1am sang
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nghiém trong (1). T4t ca cac bac silam sang quan
ly bénh nhan thé may nén lam quen véi viéc
ngin ngira, xac dinh va diéu tri auto-PEEP.

biéu gi khién auto-PEEP khé day? Diau
tién, hoc vién c6 thé khéng quen thudc véi cac
yéu to sinh ly quyét dinh lwu lwong khi thé ra.
Nguoi hoc cling c6 thé chwa quen véi viéc gidi
thich cac dang s6ng cia may thé, bao gom ca cac
dang séng binh thuwdng. Ngoai ra, viéc trinh bay
hiéu qua cac cha dé phirc tap c6 thé la mot thach
thirc, dac biét 1a trong diéu kién han ché vé thoi
gian thwong gap trong moéi trweong ICU ban ron.
Cu6i cung, thwong gap khé khidn trong viéc
truyén dat sw lién quan vé mat IAm sang cta cac
khai niém sinh 1y dwoc cho 13 thuin tdy vé ban
chit hoc thuit.

Muc “Cach t6i day” nay cung cip tdng
quan vé cach ti€p cin cda ching t6i trong viéc
giang day khai niém PEEP tw dong cho cac bac si
nodi tra cip cao va nghién ctru sinh lam viéc trong
ICU. Chung t6i cung cip moét khudon khé dé cac
nha gido duc trinh bay mot cach hiéu qua cac
khai niém vé auto-PEEP cho nhitng ngwdoi hoc
nay, & dau giwong hodc trong moéi truong 16p
hoc. Chung tdi tom tat cac khai niém chinh va bao
gom cac vi du cu thé vé cac ky thuat gido duc ma
chung t6i st dung dé truyén dat khai niém auto-
PEEP mot cach thwec té.

TRINH BAY CHU PE

Ching t6i ti€p can viéc gidng day cac chu dé phirc
tap trong thd may bang cich trwdc tién chia
ching thanh cac phin nhé hon va bang cach héi
nguoi hoc mot loat ciu héi c6 thé quan ly dé
kham pha cac yéu t6 quan trong cta cha dé. Cach
ti€p can nay khuyén khich sy tham gia ctia nguoi
hoc, cung cip béi canh phu hop cho cha dé va
cung cap cho nha gido duc mot khuén khé co ban

dé trinh bay chu dé mot cach hop ly, c6 t6 chirc
(Bang 1). Tuy thudc vao bdi canh gido duc, ching
han nhw trinh dd dao tao hodc han ché vé thoi
gian cia nguoi hoc, tit cd hodc chi mét s6 ciu hoi
phu hgp nhit cé thé dwgc st dung. Chung toi
thuwdmg bat ddu bang mot ciu hoi don gian khi
thdo luin vé auto-PEEP: “Déi véi bénh nhan thw
gidn, thé ra thu doéng, diéu gi quyét dinh bénh
nhin mit bao lau dé thd hét thé tich khi lwu
thong dwoc hit vao?”

Tra 1o cau hoi nay lién quan dén viéc giGi
thiéu cac yéu t6 co ban quyét dinh lwu lwong khi
thé ra. Chung ta bat dau v&i nguyén tic dinh luat
Ohm. Sv twong tw thuy lwc cda dinh luat Ohm néi
rang:

Chénh léch ap lyc (AP) = Lwu lwong (F) x Strc can
(R), va do do,

F=AP/R.

Chung t6i thwong lam cho khai niém sinh
1y nay dé tiép cin hon bang cach vé hai qua bong
dwoc noi véi nhau qua mét ong va hoi hoc vién,
"Diéu gi sé lam cho khong khi di chuyén tir qua
béng nay sang qua béng kia?" Sau do, chung t6i
dan nhan cho méi qua béng bing “P1” hoac “P2”
dé biéu thi ap luc tao nén dd doc ap luwc cho lwu
lwong va vé mot mii tén trén dng tir qua béng céd
ap luc cao hon dén qua béng co6 ap luc thiap hon
dé biéu thi hwéng cda lwu lwgng. Sau do, ching
tdi dan nhan cho dng bang chir “R” dé€ biéu thi
strc can va hién thi phwong trinh dinh ludt Ohm
da hoan thanh bén canh hinh. Ching ta cling c6
thé hoi: “Néu c6 it lwu lwong gitra cac qua bong,
thi c6 thé suy ra diéu gi vé ap luc trong hai qua
béng hodc vé sirc can cta Ong?” dé giip nguoi
hoc hiéu riang c6 thé nhan thiy khéng cé lwu
lwong khi khong con chénh léch ap lwc hoac
trong diéu kién c6 strc can cao.
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Bang 1. Pinh dang dwa trén ciu héi dé gidng day auto-PEEP

Tam cau hoi chiing t6i héi hoc vién

Vi du vé cach ching t6i giang day

1. B6i véi mot bénh nhan thw gidn thé ra mot cach thu
dong, diéu gi quyét dinh bénh nhan sé mat bao l4u dé thé
ra hoan toan thé tich khi lwu théng dugc hit vao?

Dang séng thé tich-thoi gian (Video E1 va Hinh 3A va
3B)

2. Diéu gi x4y ra khi mot nhip thé dwoc bat dau trwdc khi
bénh nhan thé ra hoan toan nhip thé truéc dé?

Bai tap suy nghi trong d6 ngudi hoc hit thé, luu y vi tri
cta co hoanh khi thé ra hoan toan va thé ra khong
hoan toan

3. Hau qua cta auto-PEEP la gi?

Video E1

4. Nhirng yéu t6 nao quyét dinh lwong thé tich dwoc hit
vao (va do do 1a ap luc) con lai trong phaéi khi hét thi thé
ra?

Giai thich phwong trinh phan ra tw nhién

5. Lam cach nao dé ching t6i wéc tinh thoi gian can thiét
dé bénh nhan thé ra ma khéng phat trién PEEP ty déng?

Minh hoa (Hinh 3A), Video E1 va E2

6. Lam cach nao dé€ wéc tinh hang s6 thoi gian thé ra (1)?

Trinh dién bén giwdng bénh (Video E1 va E2)

7. D4u hiéu auto-PEEP trén may thé la gi?

Trinh dién va minh hoa dau giwdong (Hinh 4)

8. Chuing tdi c6 thé xir ly auto-PEEP nhw thé nao?

Video E1 va Hinh 2

Thwong hiru ich khi chi dinh mét trong
hai bong la dai dién cho phé nang. Trong trwong
hop nay, mot qua bong sé dwoc dan nhan Pay va
qua béng con lai la ngdn thé hién ap lwc dwong
thé gin may thé trong khi thé ra dwge dan nhan
la PEEP (Hinh 1). Do dé, lvu lwong thé ra dwoc
xac dinh khong chi béi do 16n ctia chénh 1éch ap
lwc gitra 4p lwc phé nang ctia bénh nhan (Pay) va
ap luc ctia may tho khi thé ra (PEEP) ma con béi
strc cdn cia hé ho hap, bao gbm ca sitrc can cta
Ong may tho.

Sau d6, chung t6i gidi thiéu khai niém do
gidn n& bang cach hoi, "Piéu gi quyét dinh 4p luc
trong mot qua bong nhat dinh?" Béi vi d6 gidn no
(C) 1a ty 1é& cua sy thay déi thé tich (AV) trén sw
thay déi ap lwc (AP), hodc C=AV/AP, ngwoi hoc

thwong cé thé suy ludn, dic biét la véi mot so
hwéng dan, rang 4p luc sé& cao hon khi thé tich
khi lwu théng 16n hon. hodc véi do gidn né thip
hon. Thong thwong, nhitng cdu hoéi nhw “Piéu gi
sé xay ra v&i ap lwc trong qua bong khi n6 day
thé tich hon?” hodc “Ap luc trong qua béng sé
thay ddi nhw thé nao néu qua béng ‘clrng hon’
hodc ‘mém hon’?” hitu ich dé hwéng dan cudc
thdo ludn. Khuyén khich sy tham gia ctia nhém
va danh gid cac cau trad 1oi cho cac cau héi néi
trén c6 thé giup théng bao cho gido vién khi nao
ho c6 thé chuyén sang cac cha dé tiép theo. Diéu
nay dac biét quan trong vi ngwdi hoc c6 thé gap
khé khan véi cac cha dé tiép theo néu ho khéng
thé dién dat mot cach thdéa dang cac khai niém
sinh ly hoc chinh da dwoc trinh bay cho dén nay.
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Hinh 1. Minh hoa vé cdc dai lwong dang song dp lwc-thoi gian, lwu lwong-thoi gian va thé tich-thoi gian tdp
trung vao thoi gian thé ra. Chiing téi nhdn manh véi nguwdi hoc rdng, khi bdt ddau thé ra, chénh léch dp Iwc
sé lon nhdt va lwu lwong thé ra sé dat gid tri cwe dai. Khi khéng khi di chuyén ra khéi phé nang, thé tich va
dp lwc phé nang (va do dé la lwu Iwong) sé gidm ddn theo cdp sé nhdn cho dén khi dp lwc phé nang bdng véi
dp lwc cudi dong (ddt PEEP), tai thoi diém dé, Iwu Iwong khi sé ngirng. Puwong chdm chdm biéu thi dp lwc
phé nang trong suét chu ky hé hdp, chi c¢é thé do dworc khi lwu lwong tam dirng. PEEP = dp lwc dwong cudi thi
thd ra.

Néu nguoi hoc dwong nhw dang gap khé
khan v&i nhirng khai niém nay, tét nhat co thé tri
hoan viéc gi¢i thiéu phwong trinh phan ra tw
nhién trong cic phin tiép theo va chi can tip
trung vao cac hau qua lam sang va xac dinh PEEP
tw dong & dau giwong dwoc trinh bay & phan sau
cda bai viét nay. Nguwoi ta cé thé quay lai cac khai
niém nay vao mot ngay sau do, vi mot s6 nguoi

hoc cam thay thoai mai hon véi ndi dung nay khi
ho da danh thoi gian trong moi trweong ICU va cé
thém boi cadnh 1am sang cho cac vi du triru twong
nay.

Tai thoi diém nay, ngwdi hoc sé cé thé xac
dinh ba yéu t6 chinh quyét dinh thoi gian can
thiét dé€ bénh nhan thd hét mot thé tich khi lwu
thong: 1) kich c& ctia thé tich khi lwu thong; 2) do
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gian n& cia hé théng ho hap; va 3) strc can ctia hé
ho hap, v&i hai yéu t6 diu tién 1an lwot gép phin
tao nén ap lwc phé nang. Ching t6i cling c6 cac
khai niém nay bang cach so sanh cac dai lwong
thé tich-thoi gian trén may thé cho nhirng bénh
nhan c6 strc can va do db gidn nd ctia hé hé hap
khac nhau. Vi du: khi c6 thé, chung t6i so sanh dai
lwong thé tich-thoi gian tir bénh nhan mic bénh
phd6i tdc nghén man tinh (COPD) (R cao va C cao)
véi dai lwgng tir bénh nhan méic hodi chirng suy
ho hip cdp tinh (ARDS) (C thip) & dau giwong.
Bé&i vi bénh nhan thuyc sw khong c6 sdn trong moi
trueong 1ép hoc, ching téi so sanh cac dai lwong
thé tich-thoi gian bang cach st dung phdi thi
nghiém cé strc can va do gian nd thay doi dé mo
phong cac trang thai bénh khac nhau.

Véi cac yéu t6 quyét dinh lwu lwong thé
ra chic chin trong tay, gi day chung ta c6 thé
chuyén truc tiép hon sang chu dé PEEP tw dong.
bé dinh nghia auto-PEEP mot cach thuc té, tiép
theo ching ta hdi, “Diéu gi xay ra khi mot nhip
thé dwoc bat dau trwéc khi bénh nhan thé ra
hoan toan nhip thé truéc d6?”

Mic du khai niém nay c6 thé truwc quan
d6i véi mot s6 ngwoi hoc, nhwng né cho phép
ching t6i gi¢i thiéu va hoan thién hon nira cac
dinh nghia cia ching t6i vé cac loai PEEP khac
nhau. Chung tdi bat dau v&i khai niém rang bat
ky thé tich hit vao nao khéng dwoc thé ra hét sé
van con trong phdi khi bit dau nhip thé tiép
theo. Bat ky thé tich dw thira nao trong sé nay
déu dan dén ap luc bé sung cao hon PEEP da dit
dwoc 1ap trinh trong may thé (PEEPset). Ap luc bd
sung trén PEEPse: nay la PEEP ty dong (con duoc
goi 1a PEEP noi tai). Tong ciia PEEPs va auto-
PEEP dai dién cho tdng PEEP (PEEPiota). Nhu
mot bai tap suy nghi bén giwong bénh, ching t6i
yéu ciu hoc vién hit vao, thé ra mot phan thé tich

trong phoi, roéi hit mot hoi tiép theo. Chung tbi
yéu ciu nguwoi hoc xem xét vi tri cia co hoanh
v&i moi nhip thé 1a két qua cda viéc gitr khi.

V&i dinh nghia thuc té vé auto-PEEP trong
tay, chung toi gi¢i thiéu cac hau qua lam sang cua
auto-PEEP bang cach dit cau héi, “Hau qua 1am
sang cua auto-PEEP la gi?”

Chung téi nhdn manh rang bén hiu qua
1am sang chinh cia auto-PEEP la ha huyét ap, ton
thwong phéi do may thd, khong dong bé bénh
nhan-mdy thé va ting khodng chét. Chung tbi
viét ra cac ciu tra loi cho cdu hoi nay va néu thoi
gian cho phép, hay di vao chi tiét hon vé co ché
cda tlrng ciu hoi. Bai gidng ctia ching téi nhin
manh rang auto-PEEP phai dwoc xem xét & bat
ky bénh nhin thé mday, huyét dong khéng on
dinh ndo. Ching toi thiy rang auto-PEEP 1a mot
nguyén nhian giy ha huyét 4p thwong bi bd qua;
tuy nhién, co ché ha huyét 4p & bénh nhan bi
auto-PEEP dwoc nguwoi hoc hiéu twong déi ro vai
mot s6 hwéng dan. Ching tdi giai thich rang ha
huyét ap do PEEP tw dong la két qua ctia mét s6
co ché tiém ning, bao gom giam hoi lwu tinh
mach do ting ap lwc trong mang phoi. Tang ap
lwc trong mang phdi lam gidm chénh léch ap luc
khi tinh mach tr& vé 16ng ngwc. Ching ta c6 thé
minh hoa khai niém nay bang cach vé hai ngin
canh nhau va dan nhan mot ngan la “nguc” va
ngan kia la “bung”, véi mot miii tén chay tir bung
dén nguwc dé biéu thi dong mau chay vao tinh
mach. Diéu nay ciing tao co héi dé ciing c6 dinh
ludt Ohm bang cach sir dung ngit canh hoi khac.
Chung tdi c6 thé giai thich thém rang, khi phéi
ciang phong, sw gia tang thé tich phdi gy chén ép
cadc mach mau quanh phé nang din dén ting sttc
can mach mau phoi va hiu tai ciia tAm that phai
(2). Nhirng réi loan sinh 1y nay c6 thé lam giam
cung lwong tim va dian dén ha huyét 4p. Ching
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toi cling lvu y rang sw cang qua mirc cia phé
nang cé thé giy cheén ép truc tiép cic mao mach
phé nang va két hop véi viéc gidm cung lwong
tim, din dén ting khodng chét (3). Suw gia ting
khoang chét nay c6 thé giy ra nhiém toan ho hip,
c6 thé lam suy gidm chic ning tim. Trong moi
treong 16p hoc, ching toi thwong thiét 1ap mot 14
phéi thitr nghiém cé stc can va dé gian nd thay
d6i dé minh hoa cac tic dong de doa tinh mang
ctia auto-PEEP. Str dung hé théng kiém tra phéi
c6 strc can cao va do gian n& cao dé€ bat chudc
mot bénh nhan mic bénh COPD, ching toi c6 thé
dé dang minh hoa bay khi, tir d6 chirng minh kha
nang phdi bi cing qua mic. Hon nira, bang cach
yéu ciu nguwoi hoc twdng twong tinh trang cda
tim nam gitra hai 14 ph6i ciang qua mitrc nhw vy,
y nghia ldm sang ctia viéc giam héi lwu tinh mach
do ting ap lwc trong mang phoi tré nén ro rang
hon.

Ching tbi cling nh4n manh ring auto-
PEEP c6 thé c6 nhirng hiu qua khac nhau déi véi
théng khi co hoc tuy thudc vao ché dé théng khi.
Trong thong khi ki€ém soat thé tich, sw tich lay
PEEP tw dong ngay cang ting cé thé giy ra tinh
trang cang qua mic phé nang va ton thwong phdoi
do mdy thd. Trong thong khi kiém soat ap luc,
PEEP tu dong lam gidm chénh 1éch ap lwc doi véi
lvu lwong hit vao (ap lwc dwong thé - PEEP
téng), dan dén thé tich khi lwu thong thap hon va
giam thong khi. Didu nay c6 thé dé dang minh
hoa & dau giwong hodc trong khung canh 16p hoc
bang cach vé mo hinh hai ngin véi mot bén 1a
may thé va mot qua bong (phdi) & bén kia duoc
gan v&i mot 6ng (dwong dan khi) (twong tw nhw
Hinh 1). Trong kiém soat thé tich, ching t6i minh
hoa viéc ting dan lwong thé tich lam day qua
béng v&i moi nhip thé lién tiép. DE kiém soat 4p
lwc, chung t6i minh hoa viéc tich lily ap lwc trén

PEEPse: lam gidm do chénh ap lwc cho lwu lwong
khi khi bit ddu mdi nhip thé, do dé dan dén thé
tich khi lvu théng thdp dan véi mdi nhip thé lién
tiép.

Chung toi thdy rang viéc kich hoat khong
hiéu qua, mot dang khong déng bo gitra may thé
va bénh nhan thwong dwoc két thic bang PEEP
tw dong, thuwdng 1a mot khai niém kho ndm bat
d6i voi ngudi hoc. Cach tiép cin ctia chung téi la
vé mot so d6 xac dinh mirc d6 PEEP tw dong cla
bénh nhén, PEEPse: va ap lwc bén dudi PEEPset
ma ap lwc dwong thd phai dat dwoc dé kich hoat
may thé (Hinh 2). Trinh dién nay cho phép thé
hién truc quan ap lwc b6 sung phai veot qua do
PEEP tw dong kich hoat nhip thé. M6 ta nay ciing
cho phép ngudi hoc hinh dung cach tang PEEPse:
c6 thé gidm tai ngwdng cin thiét dé kich hoat
nhip thd. Sau d6, chung t6i mo ta cach ap luc bé
sung nay dan dén su gia ting cong ho hip cia
bénh nhan, cling nhw kha nang gay kho chiu va
kich ddng cho bénh nhan. D€ biét thém mét vi du
vé cach ching t6i day kich hoat khéng hiéu qua
cho ngudi hoc cia minh, ngwdi doc dwoc tham
khéo video di san xult trwdc dé (4). Mot cau hoi
thwong gap la liéu khai niém nay c6 ap dung cho
co ché kich hoat Iwu lwong hay khéng. Do bénh
nhin phai gidm 4p lwc dwong thé xudng dwdi
mirc PEEP dit dé tao ra lwu lwong nén co ché
kich hoat khong hiéu qua nay van dwoc 4p dung.

Gior day, cac hau qua nguy hiém tiém an
ctia auto-PEEP d3 dwoc nhidn manh, dé€ xac dinh
va diéu tri auto-PEEP, ching ta phai lam quen
véi nguoi hoc vé cac yéu té xac dinh xem bénh
nhan cé nguy co hay khéng. Cau hoi tiép theo ctia
chung ta 13, “Yéu t0 nao quyét dinh lwgng thé tich
dwoc hit vao (va do dé la ap luwc) con lai trong
phdéi cudi thi thé ra?”
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Hinh 2. Hinh minh hoa mé td cdch PEEP tw dong cé thé gdy kich hoat khéng hiéu qud. Trong hinh bén trdi,
ngwdng kich hoat dwoc ddt & 2 cm Hz0 bén dwdi PEEPse. Vi PEEPse: la 5 cm H20, bénh nhdn nay sé phdi
gidm dp lwc phé nang xudng 3 cm Hz0 dé kich hoat nhip thé. Vi bénh nhdn nay da tao ra 7 cm H20 PEEP tw
dong trén PEEPs. la 5 cm Hz0 (nghia la PEEP téng cdng la 12 cm H20), nén bénh nhdn sé phdi tao ra it nhdt
-9 cm H;0 dé gidm dp lwc phé nang xuéng 3 cm H20. Trong hinh bén phdi, PEEPs.: dd dwoc ndng 1én 10 cm
H:0 cho cting mét bénh nhdn. Ngwéng kich hoat vdn dwoc ddt thanh 2 cm H20 dwéi mirc PEEP ddt la 10 cm
H20 (tirc la 8 cm H20). Gior ddy, bénh nhén sé chi phdi tao ra @Gm 4 cm Hz0 (tikc la tir 12 dén 8 cm H20) dé
gidm dp lwc phé nang xuéng dwéi ngwong kich hoat. Auto-PEEP =dp lwc dwong cudi thi thé ra tw dong;
PEEPse: = PEEP dwoc ddt trén mdy thé; PEEPota = Tong PEEP.

Chung t6i bat dau bang cach thira nhan
rang, & mot bénh nhan thé ra thu dong, thé tich
(va ap lwc) phé nang sé gidam dan theo kiéu cip
s6 nhan dic trung. Tai thoi diém nay, chung tbi
gi¢i thiéu phwong trinh chi phoi sy suy giam
theo cip s6 nhan nay, phwong trinh phin ra tw
nhién,

Vi=V,/et/RC

theo d6 Vi la thé tich con lai trong phoi tai thoi
diém i trong khi thé ra, V, 1a thé tich ban dau
dwoc cung cip cho phé nang (nghia la thé tich
khi lru thong), t 1a lwong thoi gian c6 san dé thé
ra, C 1a do gian n& cia hé ho hap, R 1a tong sic
can clia hé ho hip va e 1a hang s6 toan hoc & co
s ctia logarit tw nhién va bang 2,718.

Thoat nhin, hdu hét nguwoi hoc thay
phwong trinh nay hoi kh6. Do d6, chung toi

thwong khéng thu hiat tit cd nguoi hoc vao
phwong trinh nay. Tuy nhién, d6i v&i cac nghién
ctru sinh va nhitng ngwdi hoc khdc muén nam
vitng khai niém auto-PEEP, viéc giai thich tirng
bién trong phwong trinh mang lai sw ré rang
dang ké va cho phép nguwdi hoc nhén ra cac irng
dung 1am sang cta phwong trinh nay. Moi bién &
bén phai dai dién cho mot yéu t6 gbp phin vao
sw phéat trién clia auto-PEEP. Ching to6i thwong
khoanh tron hoac danh diu tirng muc khi chiing
dwoc giai thich. Bit dau voi Vo, ching toi lwu y
rang thé tich ban dau 16n hon dwgc chuyén dén
phé nang (tic 1a thé tich khi lwu thong) sé dan
dén lwgng khong khi con lai trong phé nang 1é6n
hon tai bat ky thoi diém nao trong khi thé ra (Vi).
Do d6, mot yéu to nguy co cho sw phat trién cua
auto-PEEP 1a thé tich khi lwu thong lén. Tiép
theo, ching t6i nhdn manh rang thoi gian thé ra
(t) ty 1& nghich v&i Vi. Do d6, mot yéu to nguy co
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khac d6i v&i sw phat trién cta auto-PEEP 1a thoi
gian thé ra ngan. Cudi cung, ching tdi chi ra rang
strc cdn va do gidn n& cha hé hd hip thay daéi
song song v&i Vi, va do do, R va C cao ciing la
nhitng yéu to nguy co cho sw phat trién cta auto-
PEEP.

Lam cach nao chung ta c6 thé s dung
thém cac khai niém tir phwong trinh nay dé xac
dinh thoi gian ma mét bénh nhan nhit dinh cin
thé ra va do d6, tin s6 ho hap thich hop la bao
nhiéu dé tranh auto-PEEP? Bay gio ching toi gidi
thiéu khai niém rat quan trong vé hang sé thoi
gian va tau (1) bang cach dit cau hdi: “Lam cach
nao dé ching t6i wéc tinh thoi gian cin thiét dé
mot bénh nhin thé ra ma khong phat trién PEEP
tw dong?”

Nhw ching t6i vira gidi thich cho ngudi
hoc, phwong trinh phan ra ty nhién chira tich ctia
strc cdn va do gian nd cta hé ho hap (R x C). Tich
ciia R va C dwoc goi 1a hang so thoi gian thé ra va
duoc biéu thi bang chir Hy Lap tau (t). Phwong
trinh phin ra tw nhién & trén bay gio ¢6 thé dwoc
viét lai nhw sau:

Vi =Vo/et/T

bidu quan trong 1a ngwoi hoc phai ndm
dwoc rang hang s6 thoi gian thé ra (t) biéu thi
thoi gian can thiét dé phoi thé ra cho dén khi chi
con lai khoang 37% thé tich ban dau trong phoi
(5). Ching t6i thwong bat dau bang cach minh
hoa khai niém quan trong nay bang cach vé mot
biéu d6 mo ta sw suy gidm thé tich theo thoi gian
(Hinh 3A). Chung t6i gan nhan truc y 1a thé tich
(thé tich khi Iwu thdng trong trwong hop nay),
truc x la thoi gian, sau d6 vé mét mo hinh phan
ra dién hinh lwu y rang mot t biéu thi thoi diém
ma 37% thé tich ban diu con lai trong phoi. bé

lam ré thém, chung ta c6 thé chirng minh rang
bang cach dit T bang thoi gian thé ra (t) trong
phwong trinh phan ra tw nhién, Vi luén bang
Vo/e, tirc 12 37% cia V,, vi 1/e x4p xi bang 0,37.
Sau do6, ching tdi chi ra rang moi hing s6 thoi
gian b6 sung thé hién mirc gidm thém 63% so v&i
gia tri truéc d6 sao cho sau hai hang sd thoi gian,
14% thé tich khi lvu thong ban diu sé van con
trong phdi (37% cta 37%) va sau ba hang s6
thoi gian, 5% thé tich khi lwvu thong ban dau sé
van con trong phéi khi thé ra (37% cua 14%),
v.v. (Hinh 3A). Do d6, bénh nhan cin nhiéu hon
ba hiang sd thoi gian d€ thd ra thé tich khi lwu
thong mot cach thich hop trwdc khi bat dau nhip
thé tiép theo. Py la mot khai niém quan trong
va chung tbi thwong nhian manh lai n6 bang cach
hoi ngudi hoc, “Ching ta nén ddm bao bénh nhan
phai thé ra bang may thé trong bao 1au?” Noi
cach khac, dé giam thi€éu PEEP tu dong, chung toi
phai ddm bdo rang thoi gian thé ra cia bénh
nhan (t) 1é6n hon it nhat 3t. Bénh nhan ¢ T dai (R
va C cao [tirc 1a COPD]) sé can nhiéu thoi gian
hon dé thd ra so véi bénh nhan c6 T ngan (C thap
[tc la ARDS]). Ching ta thwong st dung phép
loai suy gitta T dai dwoc biéu thi bang mot tui
hang tap héa dang d6 mét cach thu dong vao mot
ong c6 dudng kinh nhé so véi mot T ngan dwoc
biéu thi bang mot chiéc 16p cao su cang dwoc db
vao mot 6ng c6 dwong kinh 1é6n (Hinh 3B). Trong
bdi canh 16p hoc, d€ danh giad sw hiéu biét cla
hoc vién tai thoi diém nay trwdc khi chuyén sang
chu dé tiép theo, ching toi chia hoc vién thanh
cic nhém va yéu ciu ho viét ra phwong trinh
phén ra tw nhién, sau do tai tao bi€u d6 phan ra
thé tich theo thoi gian trong suét thoi gian hoc.
thé ra. Midc du mét s6 ICU cé thé khong cb sin
bang tring, nhung bai tip nay van cé thé dwoc
thwc hién trén mot to gidy véi nhirng nguwoi hoc
tap trung xung quanh ngwoi hwéng dan.
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Hinh 3. (A) Minh hoa vé sw suy gidm thé tich khi lvu théng theo thoi gian trong thoi gian thé ra. Khodng
thoi gian cdn thiét dé thé tich gidm xuéng 37% gid tri ban ddu twong dwong véi hdang sé thoi gian. Méi
hdng sé thoi gian bé sung thé hién mikc gidm 63% khdc vé thé tich so vdi gid tri truwdc d6. Ching toi nhdn
manh rdng, vé mdt ldm sang, mot bénh nhdn nén cé thoi gian thé ra Ién hon it nhdt ba hdng sé thoi gian dé
thé ra ddy du thé'tich khi Ivu théng, nhw dwoc biéu thi bdng mili tén, thé hién mirc gidm xuéng dwdi 5% thé
tich khi luu théng ban ddu. (B) Hinh minh hoa hai bénh nhdn cé hdng s6 thoi gian khdc nhau (tau). Chiing
téi nhdn manh v&i ngwoi hoc rang bénh nhédn cé tau dai hon sé cdn thoi gian thé ra ldu hon dé thé ra mét

thé tich nhdt dinh.

Mot s8 ngudi hoc c¢é thé khong ndm bat
dwoc ngay co s& toan hoc cia hang sé thoi gian.
Néu day la trwong hop, sé rat hiru ich néu chi cin
nhin manh khai niém chung rang bénh nhan sé
can it nhat 3t d€ thé ra day da va bang cach tinh
toan T, gior day ching ta biét bénh nhan cin tho
ra dd bao nhiéu thoi gian. Hiu hét nguwoi hoc sé
cam thiy thoai mai véi khai niém nay va tiép tuc
v&i cach ching toi tinh toadn t trong cac phan tiép
theo.

Nhw da dé cip trwdc day, néu chung ta biét ,
do d4, ching ta cé thé xac dinh liéu nhip ho hip
cua bénh nhan c6 khién ho ¢ nguy co mic auto-
PEEP hay khong. Gi¢r day, chung tbi da cung cap
cho ngudi hoc hiéu biét sau siac vé sinh ly hoc
ding sau sw phat trién cua auto-PEEP. Bay gid

chung ta cé thé chuyén tré lai co s& 1am sang cua
nhitng gi ching ta da thao luan: “Lam cach nao
dé woc tinh hang s thoi gian thd ra (1)?”Ching
toi nhan manh tim quan trong ctia viéc tinh toan
T thwong xuyén & nhitng bénh nhan bi bénh
ning, thé may dé hwéng dan cac cai dit thé may
cda chung toi (tin s6 hé hip, dang va tdc d6 dong
khi hit vao, va thé tich khi lwu théng). C6 mot s6é
chién lwoc cé6 thé dwoc st dung bén giwong
bénh. Chung t6i thwong day ba phwong phap sau:

1. Do strc can va do gidn né cia hé ho hip trong
lru lwong séng vudng, nhip thé kiém soat thé
tich (6). Nhw da néu trwée dé, tich cia R va C
lat:

=R (cm H20/L/s) x C (L/cm H20)
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Sé rat hiru ich néu viét ra phwong trinh nay
dé ngwoi hoc nhan thdy rang nhan cac don vi
cia R va C sé ra don vi la giay, do do6, c6 tén la
hang s6 thoi gian. Gia tri nay 1a hang s6 thoi
gian (T) ciia bénh nhan va cho phép ching toi
wéc tinh thoi gian can thiét dé thé ra. Sau do,
ching t6i dwa ra mét vi du don gian: mot
bénh nhanc6 Cla 0,1 L/cm H20 vaR1a 10 cm
H20/L/s c6 T dwoc tinh 1a 1 gidy va sé can
hon 3 gidy (>3 1) dé thd ra day da thé tich khi
lru thong da cho. Néu chung ta gid st thoi
gian hit vao 1a 1 giay, thi bénh nhan nay sé
khéng phat trién auto-PEEP dang ké néu tong
nhip hé hdp nhé hon 15 nhip thé mdi phut vi
thoi gian tir nhip thé nay dén nhip thé ké tiép
it nhat 1a 4 gidy. Mot lwu y can thong bao cho
nguwoi hoc khi st dung phwong phap nay la
cac gia tri dwoc st dung dé tinh toan R va C
thu dwoc trong qua trinh hit vao va do dé, dai
dién cho hang sd thoi gian hit vao. Néu sitc
can dwong thé trong thi thé ra cao hon so véi
hit vao, phwong phap nay c6 thé danh gia
thap hang s6 thoi gian (7). Bai tAp nay cling
c6 thé két hop quy trinh tinh todn sirc can va
d6é gian n& cda hé ho hip tai giwong bénh,
mot co hdi quy gid dé mé rong vé sinh ly hé
ho hap.

. Danh gia thé tich. Mot bai tip dic biét cé gid
tri cho nguwoi hoc 1a wéc tinh t théd ra bang
cach kiém tra dang séng thé tich-thoi gian
trén may thé va lwu y lwong thoi gian cin
thiét dé mot thé tich nhat dinh gidm xudng
khodng 37% gia tri ciia n6. Piéu nay sé yéu
ciu déng bang man hinh may thé va dat hai
diém danh diu trén dang s6ng thoi gian - thé
tich dai dién cho thé tich dwoc chon ban dau
(Vo), theo sau 1a mét diém & miic 37% cha gia
tri ban dau nay. Khoang thoi gian gitta hai
diém danh diu nay dai dién cho 1 t. (Video

E1 trong phan bo sung dir liéu xem xét cach
ti€p cin nay dé danh gia t va cung cip vi du
vé cach chung téi thwong danh gia mic do
hiéu biét cia ngwoi hoc vé phwong phap
nay.) Lwu y rang thé tich ban dau (Vo) ly
twédng nhat nén dwoc ghi lai sau d6 léch
nhanh ban dau cta dwong cong thoi gian lwu
lwgng thé ra bai vi viéce gidi thich phan ban
diu ctia dwong cong nay bi can tré bdi sw can
thiép ctia cac hiéu &wng quan tinh, mé& nhanh
van thé ra va nd luc cia bénh nhan (8). Theo
kinh nghiém cda ching t6i, phwong phap nay
12 phwong phap dé hiéu nhat déi véi ngudi
hoc vi né cung cdp mdt biéu dién truc quan
don gian vé sy phan rd tw nhién va cé thé
duoc thue hién dé dang ngay tai givdng bénh.
Phwong phap tiép can ty 1é thé tich trén lwu
lwong (V/F). Mot phwong phap khic dé wéc
tinh t hitu ich dé chitrng minh tai giwong bao
gom chia thé tich con lai (V) cho lvu lwong
thé ra (F) tai cuing mot thoi diém (9):

V/F=RC=1

Ching t6i thwong khuyén khich cac dong
nghiép ciia minh va nhirng ngwdi hoc khac
mudn nam virng khai niém auto-PEEP rut ra
diéu ndy tr phwong trinh chuyén dong
(Trang muc luc E1) vi né khong chi giai thich
T ma con giai thich mot s6 khai niém sinh ly
quan trong khac. Tinh todn t tai nhiéu thoi
diém c6 thé dwoc thwc hién, tit cd déu phai
giong nhau vi d6 doc cta dwong cong lwu
lwong-thé tich & bénh nhin thu dong phai
tuyén tinh (10). (Video E2 danh gid phwong
phap thé tich/lwu lwong, cling nhuw cach
chung t6i danh gid mrc d6 hiéu biét cua
nguoi hoc vé khai niém nay.)

D& danh gia thém mic do hi€u biét, ching

toi sé yéu cau hoc vién tinh toan t bén giwong
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bénh (trong cac budi day hoc theo vong hoic bén
giwong bénh). Ching t6i thiy rang phwong phap
thé tich/lvu lwgng 1a khé ndm bat nhit d6i voi
nguoi hoc. Tuy nhién, véi thuc té, né tré thanh
mot trong nhitng cach tinh t hiéu qua nhat vé
thoi gian. Néu nguwoi hoc gdp kho khin véi
phwong phap thé tich/lwu lwgng, cé thé chuyén
sang cac cha dé tiép theo va quay lai khai niém
nay vao ldc khac, dac biét la khi phwong phap
“danh gia thé tich” & trén thuwong dwoc hiéu mot
cach tryc quan hon.

Bang cach day ba phwong phap nay,
ching t6i nhin manh tim quan trong cda viéc
tinh todn t va thtra nhan thoi gian thé ra cua
bénh nhan dé giup ngin chan sw khéi dau cua
auto-PEEP. Tiép tuc véi ¢ng dung dau giwong
cua nhitng gi ching ta da hoc, bay gio ching ta
tdp trung vao cach xac dinh sy hién dién cta
auto-PEEP. Bay gior chung tbi hdi, "Mot s6 dau
hiéu cua auto-PEEP trén may tho la gi?"

Hoc vién nén nhan ra rang auto-PEEP
phai dwoc xem xét & nhitng bénh nhan thé may
bi ha huyét 4p khong ré nguyén nhén, kho tho
hodc kich dong. Trén co sé& thdo ludn & trén, ho
cling nén nhan ra nhitng bénh nhan cé nguy co
cao (nghia la bénh nhén c6 tan sé h6 hap cao,
thoi gian thé ra ngan va/hodc bénh tic nghén
dudng thé). Ngoai ra con c6 mdt s6 mau dang
soéng may thé goi y auto-PEEP dang dwoc chi ra.
Chung t6i tip trung vao bén mau sau day, dwoc
trinh bay tét nhit trén may thé & dau giwong
nhung ciling c6 thé dwoc hién thi dwdi dang hinh
trong moi truedng 16p hoc.

1. Sw bat doi xrng trong cac khu vwc cla cac
dwong cong lwu lwong-thoi gian. Trudc tién,
ching t6i hwdéng su chu y ciia ngwoi hoc vao
biéu d6 dang séng lwu lwong-thoi gian & dau
giwvong (hodc véi mét bic tranh trong boi

canh 16p hoc) va bat dau bang cach hoi, “Dién
tich duwéi dwong cong lwu lwong-thoi gian
biéu thi diéu gi?” Chding t6i gidi thich rang
khu vyc dwéi dwong cong lwu lwong-thoi
gian trong khi hit vao biéu thi thé tich khi lwu
thong hit vao; trong thoi gian thé ra, khu vuc
nay thé hién thé tich thé ra. Bénh nhan bi tic
nghén dwong thé dang ké cé thé cé lwu lwong
thé ra rat thap do strc can cao, din dén suw bat
déi xirng dang ké gitta dwdong cong thoi gian
lru lwong hit vao va thé ra, tao ra sy xuit
hién clia cdc viing khéng bang nhau duéi cac
duwong cong (cac vung tré nén bang nhau vé
mat dinh lwong khi bénh nhén cubi cung dat
dwoc trang thai 6n dinh & thé tich phéi thé ra
cao hon). Mic du diu hiéu nay la dau hiéu
clia tic nghén dwong thé chir khong phai
auto-PEEP, nhung nhitng bénh nhin mac
bénh tic nghén dic biét 1a nhitng ngudi dé bi
phat trién auto-PEEP. Sw bit d6i xirng nhw
vay sé khién bac silam sang danh gia thém vé
auto-PEEP vi diy la mot ddu hiéu phd bién
(Hinh 4A).

Luwu lwong cudi thi thé ra kéo dai. Chdng t6i
bat d4u day khai niém nay bang cach hudéng
s chd y ctia ngudi hoc vao duwdng cong luvu
lwgng-thoi gian thi thé ra va hoi, "Néu lwu
lwong tré vé 0, diéu nay cé nghia 1a gi?" Phin
nay giéi thiéu lai khai niém vé dinh luat Om
da trinh bay truwdc dé, diéu nay cé thé yéu cau
nguoi hoc viét lai phwong trinh. Piéu nay sé
cho phép ngudi hoc hiéu rang néu tit ca thé
tich khi lwu thong dwoc hit vao da dwoc théd
ra, thi &p luc trong phé nang (Paw) ldc nay sé
bang PEEPs.. Do 4p luc bang nhau nén khong
con chénh léch 4p luwc va luu lwong phai bang
khong (Hinh 4B). Sau dd, ching t6i hoi nguwoi
hoc, "Néu van con lwu lwong khi thé ra, diéu
nay c6 nghia la gi?" Bay gio nguoi hoc nén
nhan ra rang néu lvu lwong van con & cudi ky
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thé ra, thi vin c6 4p luc trong phé nang phia 4. Kich hoat khong hiéu qua. Nhv da mé ta &

trén PEEPs. dang day lwu lwong ra khéi phai.
Ap luc bé sung nay la auto-PEEP. Mot lan
nira, viéc két hop mé hinh hai ngin, nhw da
thdo ludn trwéc day, rat hiru ich trong viéc
minh hoa khai niém nay.

. Do lwong thong qua tam dirng cudi thi thé ra.
Mot khai niém quan trong (va thwong bi hiéu
sai) dé nguwoi hoc hiéu 1a dang song ap luc-
thoi gian sé hién thi PEEPse (do bac si lam
sang xac dinh) trong sudt thoi gian thd ra.
Paiy, gidm dan khi thé tich thé ra, khong dwoc
hién thi truwc tiép trén man hinh. Ching t6i
thay hitu ich khi v& mo6t mau dang séng ap
lyc-thoi gian trong khi thé ra véi ap luc
duong thé 12 PEEPse: (mot dwong thang) va
chong 1én dwong cong thoi gian-ap lwc phé
nang v&i phan ra theo cip s6 nhan trong nén.
Bay gir ching tdi nhdn manh rang véi thao
tac tam dirng cubi thi thé ra, van thé ra dong
lai va lwu lwong dirng lai. Diéu nay cho phép
Pa cAn bang véi 4p luc duwong thé; két qua 13,
dai lwrong dang séng ap lwc-thoi gian bay gic
sé phan anh P,y (Hinh 4C). Pay do dwoc khi
thd ra 1a téng PEEP (PEEPiotal). Lwong ap luc
hién dién phia trén PEEPse la lwong PEEP tw
dong hién c6:

PEEPtotal = PEEPset = auto-PEEP

Cac nha gido duc nén truyén dat mot s6 han
ché doi véi phép do nay. Dau tién, bénh nhan
phai thu dong trong suét qua trinh nay dé nd
lwc cia bénh nhin khéng lam thay doi gia tri.
Th& hai, chi c6 cac don vi phéi thong véi
dudng thé méi can bang véi ap luwc dwong
thd. Trong béi canh déng dwong thd, mot s
don vi phoi sé khong thong véi dwong thé, va
do do6, PEEP tu dong co thé bi danh gia thap
(12).

trén, auto-PEEP c6 thé khién bénh nhan khé
kich hoat may thé& hon, vi phai tao ra ap luc
am ting lén dé vwot qua PEEP ndi tai. Piéu
nay c6 thé lam gidm kha nang kich hoat nhip
thé may ctia bénh nhan, mot hién twong dwoc
goi 1a kich hoat khong hiéu qua (13). C6 thé
hitu ich khi bat dau bang cach yéu cau nguoi
hoc nh¢ lai cach bénh nhan kich hoat nhip
thé co hoc trén may thé va nhan manh lai
rang bénh nhan phai tao ra mot lwong né luc
co ho hap thich hop dé vwot qua ap lwc hoac
lru lwong do bac si dat ra. Cac yéu té kich
hoat khong hiéu qua cé thé dwoc hién thi cho
nguoi hoc duwdi dang do léch trén dang séng
lru lwong-thoi gian thé hién nd luc co ho hap
ctia bénh nhan khéng thé kich hoat nhip thé
co hoc. Ngoai viéc chi ra diéu nay trén biéu dé
dang song lwu lwgng-thoi gian, moét 14n niva
sé hitu ich khi vé biéu d6 dang song theo ap
lwc-thoi gian va ap dat cac thay doi vé ap luc
phé nang xay ra véi mot kich hoat khong hiéu
qua trong khi thé ra (Hinh 4D). Pé danh gia
thém sy hi€u biét cia ngwdi hoc, viéc hoi
nguoi hoc vé cic nguyén nhan khac khién
viéc kich hoat khong hiéu qua thwong rat hiru
ich. V&i mot chut huéng dan bé sung, ho sé
nhan ra rang bénh nhan bi yéu than kinh co
c6 thé khong c6 dd sirc manh dé kich hoat
nhip thé hodc ngudng dd nhay kich hoat
dwoc dit qua cao c6 thé khién bénh nhin kho
kich hoat nhip thé hon. Tuy nhién, ngudi hoc
nén hiéu rang, trong khi yéu than kinh co va
cai dat kich hoat khong nhay ciing c6 thé dan
dén kich hoat khong hiéu qua, auto-PEEP cho
dén nay 1a nguyén nhan pho bién nhat (14).
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Hinh 4. Ddu hiéu ctia auto-PEEP. (A) Sw bdt déi xirng ctia cdc khu vwe dwdi dwdong cong. Khu vwee dwéi dang
séng thoi gian lwu lwgng hit vao cé vé lon hon dang song thoi gian lwu lwong thé ra do sw bdt déi xieng
ddng ké cta cdc dwong cong. (B) Lwu lwong cudi thi thé ra lién tuc, biéu thi chénh léch dp lwc lién tuc giira
dp lwc phé nang va PEEP ddt do PEEP tw déng. (C) Thao tdc gii¥ cudi thi thé ra. Puwong chdm chdm biéu thi
dp lwc phé nang trong suét chu ky h6 hdp (chi cé thé do dwoc khi lwu lwong tam dirng). (D) Kich hoat khéng
hiéu qud. Trong vi du nay, bénh nhdn khéng thé gidm dp luwc phé nang xudng dwdi ngwéng kich hoat do
PEEP tw dong ddng ké.
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Bay gio nguoi hoc ciia ching ta da thanh
thao trong viéc hiéu cach ngan chan va xac dinh
auto-PEEP, chung ta chuyén sang ciu hoi, “Lam
thé ndo ching ta cé thé gidi quyét auto-PEEP?”

Chung t6i bit diu bang cach day rang
trong trweong hop mat 6n dinh huyét déng cip
tinh, bénh nhan c6 thé bi ngat may thé& trong gidy
lat d€ cho phép thd ra hoan toan. Tuy nhién,
ching téi nhdn manh rang cac chién lwoc dé
ngin chin sw phat trién va tai dién cda auto-
PEEP sau dé phai dugc xem xét. (Video E3 cung
cdp mot vi du vé cach chung toi danh gia sw hiéu
biét ciia nguoi hoc vé hdu qud ldm sang cua
autoPEEP va cac cach quan ly auto-PEEP.)

Dé cing c6 nén tang sinh ly va toan hoc
cda chui dé phirc tap nay, chiing t6i tham khao lai
phuwong trinh phin ra tw nhién, l1am néi bat va
gidi thich cach kiém tra va giai quyét tirng bién
khi ti€p can phwong phap diéu tri PEEP tw dong
cda chdng toi. Diéu nay cho phép ngudi hoc cdm
thiy thoai mai v&i phwong trinh va chitng minh
tinh thwc té cua nd, dic biét 1a trong moi trweong
ICU. Do d6, trwdc tién chung tdi yéu ciu nguoi
hoc viét phwong trinh phan ra ty nhién. Sau do,
ching t6i nhdn manh rang theo phwong trinh
nay, ching tbi cé thé gidm lwong thé tich con lai
trong phé nang khi két thic ky thé ra (Vi) va do
do6 gidm PEEP twy dong bdng cach gidm thé tich
khi lwu thong dwoc cung cap (Vo), ting thoi gian
thé ra (t), va gidm t. D€ nhin manh va ré rang,
ching to6i thwong khoanh tron tirng bién trong
phwong trinh khi ching t6i dat tén riéng cho
ching va chung t6i nhdn manh rang viéc ting
thoi gian thé ra dat dwoc t6t nhit bang cach
gidm tan s6 h6 hap. Diéu nay c6 thé lién quan dén
viéc dung thudc an than va/hodc lam té liét bénh
nhin néu tan s6 ho hip ndi tai cia bénh nhin cao
hon tin s6 cai dit trén may thd. Chung téi

thuomg day khai niém nay bang cach vé mot
bang va yéu ciu nguwoi hoc dién vao thoi gian
tirng nhip thé, thdi gian hit vao va thoi gian the
ra cho cac nhip h6é hap khac nhau (mét vi du vé
cac bang nhw vay dwoc dwa ra trong Trang Chi
muc E2). Cac hoc vién thuong luu y rang viéc
tang téc do lwu lwgng hit vao da dat sé lam giam
thoi gian hit vao vi thé tich khi lwu thong da dat
bay gio phai dwoc cung cdp nhanh hon. Tuy
nhién, chién lwoc nay néi chung sé chi lam tang
thoi gian thé ra trong mot phin nhé cua gidy,
trong khi viéc gidm tan s6 hé hap sé lam ting
thoi gian thd ra nhiéu hon (Trang Chi muc E2).
Céac nha gido duc ciing nén nhin manh rang mic
du viéc gidm thé tich khi lwu théng c6 thé 1a mot
chién lwgc hiéu qua dé gidm thiéu PEEP tw dong,
nhung chién lwgc nay c6 thé dwoc dap ng bang
cach ting tan s6 ho hip noi tai cda bénh nhan dé
bu dap, diéu nay cudi cung c6 thé lam gidm thoi
gian thé ra (15). Cu6i cung, ching téi yéu cau hoc
vién nhd lai rang t 1a tich cia R va C va viéc gidm
thiéu R théng qua viéc str dung cac bién phap can
thiép nhw thuéc gian phé quan, corticosteroid va
hut dich tiét sé cho phép thé ra nhanh hon.

Chung tdi thudng day khai niém rang dé
cai thién céng thé cia bénh nhan va kich hoat
khéng hiéu qua, PEEPse c6 thé dwoc ting 1én dén
moét diém ngay dudi PEEPiota (16). Vi bénh nhan
chi cin gidam ap lwc dwong thé xudng dwdi mirc
PEEP dat dé kich hoat may th, thao tac nay sé
giam lwong PEEP twx dong ma bénh nhan phai
vuot qua dé kich hoat nhip thé. Cach tiép cin cla
ching t6i thwong lién quan dén viéc minh hoa
khai niém nay bang cach vé cac dai lwong dang
song ap luc-thoi gian véi cac dwong cong ap luc
phé nang-thoi gian chong 1én nhau, nhw dwoc
minh hoa trong Hinh 2. Ngoai ra, chung t6i st
dung mot cach tiép cin twong tadc hon bang cach
st dung cac d6 cao khac nhau cua hai ngudoi
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tham gia, nhw dwoc minh hoa trong video da ghi
truedrc do (4), dé chirng minh rang sw khac biét
gitra ap lwc phé nang cudi thi thé ra va PEEPse
lam ting nd luwc can thiét dé kich hoat mot nhip
thd. Chién lwoc giang day nay cling gidp minh
hoa rang viéc giam sw khac biét nay bang cach
ting PEEPse c6 thé gitp kich hoat nhip thé dé
dang hon. Can phai ciAn nhic hai diéu khi day
diém thr hai nay cho hoc vién. P4u tién, viéc ting
PEEPse: khong 1am ting PEEPota mién 12 né van &
dwéi PEEPwota (17). D€ khéng khi di tir may thé
dén bénh nhan, ap lwc trong dwong thé phai cao
hon 4p luc trong phé nang. Néu PEEPse van &
dudi mitc PEEPiotal, d6 d6c ciia lru lwong khi van
duy tri ttr bénh nhin dén may thé. Thir hai, mot
quan niém sai [Am pho bién la chién lwgc nay la
mot phwong phap diéu tri auto-PEEP; nguwoi
hwéng din phai cliing c6 rang chién lwoc quan ly
nay chi diéu chinh viéc kich hoat khéng hiéu qua.
Trén thuc té, bang cach cho phép bénh nhan kich
hoat may théd thwong xuyén hon, vé mit ly
thuyét, nguoi ta c6 thé lam trdm trong thém
auto-PEEP.

SU’A POI KHUNG

Cac khai niém trén cé thé dwoc trinh bay trong
moi truedng 1ép hoc, trong cac budi giang day bén
girdng bénh hoac trong cac vong ICU. Tuy nhién,
viéc gidng day tai liéu nay bang khudn khé nay co6
thé yéu ciu stra doi tuy thudc vao vi tri, b6i canh
hodc han ché vé thoi gian hodc ngudn luwc san cé.
Trong bdi canh 16p hoc c6 may thd va phéi thi
nghiém cé kha ning thay doi R va C, phan trinh
bay ky lwdng vé chu dé thwong mat khodng mot
gio. Néu khéng c6 phéi thir nghiém hoic may
thd, c6 thé can phai cung cip anh chup man hinh
cac dang séng dang séng clia may théd mau hoic
minh hoa ching trén bang trang. Ching t6i cling
da st dung trinh mo phéng thong khi co hoc truc

tuyén, twong tac khi khong c6 may thé co hoc
hodc khi gidng day 4o (c6 san véi sw cho phép tai
https://iculearning.com/). Cac trinh mé phong
thong khi co hoc twong tw khac cé sin & dinh
dang truy cap mo (18).

Do han ché vé thoi gian cda ICU, thwong
cin phai phan chia tai liéu va tip trung vao cac
khia canh cu thé trong bit ky phién nhat dinh
nao. Vi du: khi d6i mit véi mot bénh nhan mac
bénh phdi tic nghén nghiém trong, c6 thé dang
dé tip trung vao cach nhoém co thé ti€ép can cac
cai dat may thé. Trong trwong hop nay, danh 5-
10 phut dé gi¢i thiéu phwong trinh phéan ra tw
nhién va t c6 thé 1a khoang thoi gian hop ly. Diéu
nay c6 thé dwoc theo sau bdi mot minh hoa
nhanh vé phép tinh t & dau giwong, sau do la
chuin do cai dit may thé. Trong trwong hop nay,
mic du ching c6 thé dwoc dé cip ngin gon,
nhung cac chi tiét cu thé lién quan dén hiu qua
lam sang cta auto-PEEP hodc xac dinh auto-
PEEP trén dang song ctia may thé c6 thé dwogc
trinh bay t6t nhit vao luc khac (hodc nguwoc lai).
Theo kinh nghiém cta ching t6i, méi thanh phan
cda chu dé auto-PEEP dwoc trinh bay & trén déu
té ra kha c6 gia tri, ngay ca khi chi dé khong thé
dwoc trinh bay mot cach tong thé.

KET LUAN

Giang day cac nguyén tic thé may lién quan dén
viéc két hop sw pha tron doc dao va tha vi gitra
sinh 1y hoc tim phoi va trng dung 14m sang. Day
c6 thé 1a mot nhiém vu vé cung bd ich nhwng day
thach thirc. Trong bai viét nay, ching téi cung
cap khudn khé giang day nguyén tic auto-PEEP
thwong bi bé qua. Cac phwong phap ching to6i
cung cip c6 thé dugc st dung & diu giwong hoic
trong moi trwong 16p hoc. Ngoai ra, do nhirng
han ché vé thoi gian thwong lién quan dén viéc
giang day bén giwong bénh, mot s6 phan dwoc
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trinh bay & trén cé thé dwoc trinh bay doc lap lién tuc trau doi. Chung t6i hy vong rang khudn
moOt cach hiéu qua, véi mot s6 bdi canh ngédn gon. khd nay cung cdp mot hudng dan hop ly dé giang
Quan trong nhét, viéc gidng day hiéu qua cac khai day chu dé phirc tap nay.

niém nay doi héi nha gido duc phai thuc hanh va
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