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TOM TAT

Tré hda mat nén tdp trung vao viéc ddo nguoc qua trinh 130 héa bang cach gidi
quyét van dé ket cdu, tong mau va do san chdc ciia da. Cdc bdc si da liéu thuc hién diéu
nay bang cach xi Iy céc tinh trang da nhw chiing nhdo, nép nhan sau va réi logn sdc té
két hop Véi nhau dé tao ra vé ngoai gia nua. Dwoc my pham déng vai tro la chdt hé tro
cho céc liéu phap diéu tri tai phong kham (vi dy: tiém filler va toxin, laser diéu tri sdc
t6 vd mach mau, anh sang xung cuong dé cao, tai tao bé mat xam lan va Iét da bang
héa chdt) véi nguy co tac dung phu thdp dong thei nang cao hiéu qud cua nhing liéu
phap nay. Mét sé san pham khéng ké don nhung da dwoc nghién cizu mét cach khoa
hoc, ddc biét tap trung vao két cdu, thay doi sac té va dé dan héi da dwoc danh gi trong
bai nay.

Tir 1au, x& hoi dd quan tam dén cac san pham c6 thé dao nguoc qué trinh 140 hoa
cling nhu cai thién mau sac, két ciu va chat luong da. Co mot sb luong 16n cac san pham
khong ké don tuyén b “giam nép nhan”, ciing nhu “lam déu mau va san chic” da. Cac
san pham cham séc da nhu dugc my pham co thé dong vai trod 1a chat hd tro cho céc lidu
phap diéu tri tai phong kham. Tuy nhién, véi s6 luong Ion cac san pham trén thi truong,
diéu quan trong dbi Vai cac bac si da liéu 1a ¢d thé hiéu duogc cac bang ching khoa hoc
cling nhu nhitng han ché caa céc san pham hién c6. Bai viét nay s& xem xét cac thanh
phan duoc my pham chinh, dic tinh sinh hoc va chic ning cua ching, cling nhu sy két
hop cua ching trong ché d6 cham soc da hang ngay.

KEM CHONG NANG

Tiép xuc véi tia cuc tim (UV) 14 yéu t6 ngoai sinh chinh din dén 130 hoa va duoc
goi 13 “l3o hoa do &nh sang”. Kem chdng ning duoc sir dung dé ngan chan buc xa tia
cuc tim chic chan la san pham bdi ngoai da quan trong va can thiét nhat. Do FDA phan
loai kem chdng ning 1a thudc khong ké don cha khéng phai duoc my pham nén cac
thanh phan duoc st dung trong kem chdng ning can dugc phé duyét dé sir dung ¢ Hoa
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Ky. Hién c6 17 hoat chat dugc FDA chap thuan sir dung trong kem chong nang. Céc
thanh phan nay thudc hai loai co ban: hitu co hoic “chat hap thy, absorber” va vé co
hodc “chat ngan can, blocker”. Trai nguoc vai nhan thac caa cdng ching, cac san pham
hitu co ¢6 chira carbon cd ban chét 1a “hoa hoc™ khi chung hap thy buc xa tia cyuc tim va
sau d6 bi bat hoat v&i phan tng téa nhiét. Biéu nay 1a khdng gidng ky vong va can duoc
giai thich cho bénh nhan. “Chét ngan can” vo co 1a oxit kim loai hoic bd loc dang hat
va khong chira hda chat. Ching hoat dong bang cach phan xa buc xa UV ma khong bi
bat hoat hozc sinh nhiét. Thi vi 1a hau het bénh nhan khdng hiéu rang tac dung ngan
chan tia UV cua bat ky loai kem chong nang nao chi ton tai trong thoi gian ngan va can
thoa lai sau mdi 90 phut khi tiép xuc véi bic xa tia UV. Ca UVA (320-400 nm) va UVB
(290-320 nm) déu gop phan vao qua trinh 130 hoa anh sang trong d6 UVA c6 thé dong
vai tro lon hon vi budc song dai hon glup tang kha nang tham nhap vao l6p bi. UVA
cling Xuat hién trong tat ca céc gio ban ngay va tat ca cac mua. Vi UVA xuyén qua kinh
va may, diéu nay giai thich nhu cau st dung chéng ning quanh nam va 1ap lai. Piéu
cling quan trong la dugc my pham phai dugc dan nhan rd rang vé viéc ching cé cung
cap kha nang che phu tia UVA va/hoic UVB hay khong. Che phu ca hai duoc wu tién
hon Vi cac budc séng ngan va dai co lién quan dén ung thu da va 140 héa do anh nang.
Tuy nhién, vi chay nang c6 lién quan chat ché hon vai budc séng ngan hon cia UVB va
hong ban 1a yéu té quyét dinh viéc chi dinh va ghi nhan chi sé chéng nang (sun protection
factor, SPF), SPF chi lién quan dén kha ning bao vé khoi tia UVB. Céc cong thic moi
hon cua cac bo loc vo co micron hoa da cai thién kha ning hap thu véi it can tring hon
dé c6 vé ngoai hap dan hon vé mit thaim my. Céc tac gia khuyén dung kem chdng ning
phd rong cho tat ca bénh nhan c6 chi s6 SPF téi thiéu la 30, bdi 20 phut trude khi ra
nang va boi lai sau mdi 90 phit.

Chat hap thu/ ngan can tia UVB 1a: homosalate, octinoxate (methoxycinnamate),
octisalate va padimate O. Chat hap thu/ngan can tia UVA 1a: avobenzone (Parsol 1789),
ecamsule (Mexoryl) va zinc oxide. Chat hap thu/ ngan can tia UVA va UVB la:
octocrylene, titan dioxide va zinc oxide.

Véi su phu thugc ngay cang nhiéu vao thiét bi dién tir va viéc tiép xic gan nhu
hang ngay véi man hinh LED, diéu quan trong 1a phai xem xét tac dong cua cac loai bic
xa khéac nhu &nh sang kha kién (400-700 nm). Ca nghién ctru in vivo va in vitro déu cho
thay cac loai oxy phan ung (reactlve oxygen species, ROS) va san Xuat
metallicoprotease-1 tang 1€n khi tiép x(c voi anh sang kha kién [1]. Tuy nhién, khong
gidng nhu bac xa tia cuc tim, anh sang kha kién duong nhu khdng gay ra nép nhan. Vi
cac loai kem chdng nang pho rong tiéu chuan khong bao vé khoi anh sang kha kién,
bénh nhan nén sir dung cac san pham cé chira cac bd loc v co khong micron héa, day
1a loai kem chdng ning duy nhat tan xa anh sang kha kién [2]. Piéu nay dic biét quan
trong ddi véi cac loai da Fitzpatrick 111-VI1, loai da c6 xu hudng hinh thanh hic té cao
hon khi tiép xuc véi &nh sang kha kién, ciing nhu nhirng bénh nhan bi nam [3]. Mot
nghién ciu trén 29 bénh nhan c6 loai da Fitzpatrick V-V cho thay tinh trang ting sac
t6 dai dang giam khi sir dung kem chdng nang vat 1y ciing nhu kem chdng nang cé chat
chdng oxy hoa dé giai quyét tinh trang gia tang ton thuong do ROS [4]. Nhu di thao luan
trudce day, cac bo loc vo co dé lai can trang khong hap dan, co thé giam thiéu bang nhiéu
cong thizc phdi mau tham my.
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RETINOID

Retinol (vitamin A) va cac dan xuat cta nd (vi du: retinaldehyd, retinoic acid,
retinyl propionate) 1a cac thanh phan ty nhién xuat hién trén da nguoi. Retinoid tao diéu
kién thuan loi cho qua trinh “sira chita va tai tao” bang cich ngin chin sy thoai hoa
collagen, tang tong hop collagen & bi va thuc day sy day 1&n caa biéu bi [5]. Piéu nay c6
thé 1am da sin chéc va dan hoi hon. Retinoid cd thé 1am giam tinh trang sic t6 khong
déu va nép nhin ndng thdng qua co ché ngin chin birc xa UVB, sting hoa va phan tan
cac hat melanin [6]. Dugc my pham chua retinol c6 thé dic biét cd loi cho nhitng bénh
nhan khéng chiu dugc kich ing da véi retinoid manh ké toa. Vi retinol dugc chuyén hoa
thanh retinoid trong da theo thai gian nén ching it gay phan (ng cap tinh hon trén da va
thuong dé dung nap hon. Mot s6 nghién ctru da danh gia tac dong ciia cac tac nhan tai
chd nay sau khoang thoi gian 12 tuan. Mot nghién ciu dbi ching xem xét tac dong md
mién dich cua retinol 0,1% bdi ngoai da trong khoang thoi gian 1 ndm & nhiing phu ni
bi ton thuong do anh sang c6 da Fitzpatrick loai I-111. Tai cac danh gia ban dau, 6 va 12
thang, co sy gia ting Ki-67, mot dau hiéu ting sinh, ciing nhu vét nhuém collagen va
hyaluronic acid [7]. Nghién ctu nay nhan manh loi ich bd sung cua viéc sir dung duoc
my pham chia retinol trong thoi gian dai.

CHAT DUONG AM

Dudng am 1a nén tang cua hau hét cac san pham dung trong da lidu va duoc coi
la thanh phan can thiét dé cham soc da. Chung dong mat vai trd quan trong trong viéc
ngin nglra mat nudéc, giam nép nhan, thiic déy hang rao bao vé, va thuong dong vai tro
bao vé da khoi anh sang va cung cap chat chong oxy hda. Can chu y dén céac san pham
c6 chire ning |1a chat cap am va thuc su cap nudc so véi cac san pham dudng am vé co
ban 12 sira chita hang rao bao vé da. Chung ciing c6 thé hoat dong nhu thanh phan l1am
bit tac, rdo can, lam mém va cip am. Petrolatum 14 san pham phé bién nhét do hiéu qua,
chi phi pht hop va khdng gay di ang. N6 chu yéu 1a mot thanh phan ngin ngira mat
nuéc qua biéu bi dong thoi thuc day san xuat lipid [8]. Nghién ciru da chi ra rang viéc
su dung riéng petrolatum co thé thic day su biét hoa cua filaggrin va loricrin, giam tham
nhiém té bao T va tang peptide khang khuan & viing da ton thuong co dia di Gtng so Voi

vung da dbi chung va chi bang kin [9].

Dimethicone 1a mét dan xuat caa ho silicone va vi khéng gay bit tic nhu
petrolatum, nd 1am giam nguy co bi miliaria va tao comedone. Mét chat cip am phé
bién khéc 1a glycerin, chat ndy hat nudc bang céch diéu chinh aquaporin ¢ da [8]. Tuy
nhién, diéu quan trong can luu y 1a glycerin ciing can chat dudng am bo sung dé toi da
hoa kha nang gitr nudc.

Hyaluronic acid 1a mét polysacarit gitip bdi tron mat, khép va da. Dang mudi nho
hon va 6n dinh hon, duoc goi 1a natri hyaluronat, ndi 1én nhu mét loai chat dudng am
phé bién trong nhiéu dong dugc my pham chiam séc da. Phan Ién cac nghién ciu gan
day vé chat dudng am duoc tai trg va nghién ciru cac co ché mai nham khuyén khich su
van chuyén tét hon hoac cai thién kha ning tham nhap cua chat nay qua da. Vi chat
dudng am c6 thé 1am min da, giam biéu hién cia nép nhan va cai thién hang rao bao vé
da nén chlng rat can thiét cho bat ky ché d6 cham séc da nao. Diéu quan trong 1a c6 mot
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s6 bang chiing cho thy viéc sir dung thuong xuyén gop phan vao ca qué trinh hydrat
hoa biéu bi cling nhu 16p bi [10].

Hydroxyl Acids

Cac thanh phan gia tri trong dugc my pham 1a alpha hydroxy acids (AHASs), beta
hydroxy acids (BHA) va polyhydroxy acids (PHA). Ban dau ching dugc st dung dé
diéu tri bénh vay ca do tac dung cua chiing doi vai su két dinh cua té bao sung. Bang
cach pha va cac lién két giira cac té bao sing (nhung khong hoa tan céc té bao vi khdng
phai 1a chat tiéu sirng thuc su), lgi ich thAm my cua 16p sing mong hon tao ra bé mat da
mém mai hon va it xin mau hon [11]. Tuong tw nhu cac thanh phan khac tc ché su két
dinh gitra té bao voi té bao va thuc day qua trinh luan chuyén te bao sung, tac dung phu
phd bién ctia nhém nay la kich ang nhe va nong rat. Thuong rat kho dé phan biét gita
kich tng va tay da chét qua mac. Bénh nhan nén duoc hudng dan dé khong lam dung
cac san pham nay. AHA bao gom glycolic acid, lactic acid, citric acid, malic acid,
tartaric acid va phytic acid. Lactic acid cling 1a mot thanh phan cua yéu tb giir am tu
nhién (natural moisturizing factor, NMF) gitp ting cudng lam am cho da [12]. Salicylic
acid 1a loai BHA néi tiéng nhét va thudng duoc str dung trong cac san pham tri mun tai
chd. Sinh thiét da cang tay, sau 6 thang diéu tri hang ngay bang AHA, cho thay 16p bi
nha day hon véi luong collagen va soi dan hoi ting 1én [13]. PHA, nhu gluconolactone
va lactobionic acid, da dugc chimg minh la ngan chdn qua trinh glycosyl hoa protein,
dan dén giam collagen va d6 dan hoi. Cac nghlen ctru in vivo va in vitro cho thay su cai
thién 1am sang cua da tai nhot va su san xuét collagen [14].

YEU TO TANG TRUONG

C4c yéu t6 tang tru’ong, mot thuat nglr khong dugc dinh nghia rd rang trong thé
gidi dugc my pham, 1a c4c san pham cong ngh¢ sinh hoc bt chudc tac dong cua cac yéu
t6 tang truong noi sinh hoic 1a cac yeu td tang trudng c6 nguon goc tir con ngudi hosc
dong vat hoac thuc vat khac nhu yéu té tang truong biéu bi (epidermal growth factor,
EGF), yéu t6 tang trudng nguyén bao soi (fibroblast growth factor, FGF) va yéu tb ting
trudng bién ddi-1 (transforming growth factor-1, TGF-1). Théng qua mot s6 co ché khac
nhau, nhiéu trong s d6 chua duoc giai thich day du, cac yéu té tang truong nay co thé
gitp thac day qué trinh tré hoa lan da. M6t vai nghién ciu nho cha yéu do duoc tai tro
danh gia két qua 1am sang cua nhitng san pham nay trong céc thtr nghiém ngau nhién
mu ddi co dbi chiing véi gia dugce. Mot phan tich danh gia 35 bénh nhan dugc &p dung
hai phac d6 riéng biét. Nhdm thir nghiém da st dung huyét thanh yéu té ting trudéng
cong véi kem dudng am, sita rira mit va kem chdng nang, trong khi nhém gia dugc sir
dung ché d6 tuong ty ma khdng cé huyét thanh yéu té tang truong. Theo ddi va déanh
gia bai mot bac si da lidu tai khoang thoi gian 4 tuan trong 12 tuan cho thay it nép nhan
sau va min hon (p <0,04) va cai thién mau da (p <0,31) & nhém s dung san pham yéu
tb tang truong [15]. Cac két qua tuong tu trong mot nghién cau danh gia su két hop cua
cac yéu té tang trudng va chat chdng oxy hoa dé tré hoa co trong khoang thoi gian 3
thang [16]. Hau hét cac bénh nhan dugc bao céo la dung nap tét cac san pham nay voi
tac dung phu téi thiéu néu co. Linh vuc cac yéu té tang truong bdi tai chd sé tiép tuc mo
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rong va da dang hda khi cac nha phat trién tao ra cac giai phap van chuyén tt hon va
cai thién thot han sur dung.

CHAT CHONG OXY HOA

Nhu di thao luan trude day, viéc tiép xuc vai tia UV gop phan dang ké vao sy
Xuat hién l30 hda cua da. Do d6, bao vé da bang kem chéng niang 1a diéu can thiét doi
Vv6i bat ky ché d6 cham soéc da nao. Sy tao ra ROS do tia UVA va UVB dan dén ton
thuong DNA, peroxy hoa lipid va viém [12]. Viéc kich hoat cac metallicoproteinase chat
nén boi ROS dan dén suy thoai collagen va giam dan hoi do anh sang mit troi (solar
elastosis) [17, 18]. Da cua nhiing ngudi ¢6 bang ching vé giam dan héi do anh sang mat
troi cho thay biéu hién ctaia chat chong oxy hoa thap hon dang ké so véi da cua caa nhitng
nguoi khdng c6 bang ching vé 140 hoa do anh sdng [19]. Tuong ty, viéc tiep xuic vai tia
UV da duoc chung minh la gay ra stress oxy hoa va lam giam kha nang chong oxy hoda
cua da dé chong lai ROS duoc tao ra [20]. Do d6, bén canh kem chdong nang, cac san
pham chira chat chéng oxy hoa Ia thanh phan khéng thé thiéu trong quy trinh cham soc
da hang ngay.

Vitamin C

Vitamin C, con duoc goi 1a ascorbic acid, 1a mét loai vitamin tan trong nuéc dugc biét
1a c6 didc tinh chdng oxy hoda va chong viém. Ascorbic acid dong mat vai trd quan trong
trong qué trinh tong hop collagen va elastin vi n6 1a dong yéu té cho ca prolyl va lysyl
hydroxylase. Ngoai vai tro thiét yéu trong viéc san xuat collagen, nhu mot chat chéng
oxy héa, vitamin C con c6 kha ning loai bo ROS va cai thién ton thuong cua ld0 hda do
anh sang [20]. Tac dung chéng oxy hoa va bao vé anh sang cua vitamin C da duoc nghién
cau ky ludong [21-25].

Cac cong thuc bdi cu thé cua vitamin C c6 thé xam nhap vao da va bao vé khoi buc xa
tia UV ciling nhu ting cuong tac dung chdng oxy héa cua da [26]. Trong mot nghién ciu
nam 2003, dung dich bdi ngoai da gém axit L-ascorbic 15% (vitamin C) va a-tocopherol
1% (vitamin E) duoc chitng minh 1 c6 tac dung bao vé chdng lai hinh thanh ban do va
té bao chay ning sau khi chiéu tia [25]. CAc nghién ctru sau d6 cho thiy axit ferulic da
cai thién tinh 6n dinh hoa hoc cua dung dich vitamin C va E, ting cuong kha ning bao
vé khoi anh séang va ac ché sy hinh thanh dimer thymine [24, 26]. Mac di vitamin C 1
mot trong nhitng chat chdng oxy hoa tai chd dugc nghién ciu ki ludng nhat, nhung né
khong 6n dinh ¢ dang tu do va nhiéu cdng thircc khong ké don c6 thé khdng hiéu qua.
Diéu quan trong d6i vai bac si da lidu 1a khuyén bénh nhan chi sir dung cac cong thac
6n dinh dd duoc ching minh 1am sang cua vitamin C béi ngoai da.

Tra xanh

Tra xanh duoc san xuat bang cach hap va sy kho 14 cua cay tra, Camellia sinensis, dé
bao quan cac dic tinh chdng oxi hda va polyphenolic caa Ia. Duoc my pham cd chia tra
xanh c6 thé bao vé khoi 1&0 hoa noi sinh va bén ngoai sinh. Viéc bdi kem chdng nang
c6 chira chiét xuat tra xanh 2-5% lén da nguoi lam giam dang ké biéu hién cua
metallicoproteinase chat nén [27]. Mot nghién ciu khac kiém tra sinh thiét da cua bénh
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nhan duoc diéu tri bang tra xanh udng va boi ngoai da da cho thay sy cai thién dang ké
vé thanh phan mo dan hoi [28].

Resveratrol

Resveratrol la mot phytoalexin cé trong trai cay va cac loai hat, nhu nho va dau phong.
Cac nghién cau trén chudt khong 16ng SKH-1 d4 chi ra riang bdi resveratrol tai chd bao
vé chdng lai tén thuong da do tia UVB [29]. M6t cdng thic boi tai chd chira resveratrol,
polyphenol trong tra xanh va caffein gan day da dugc chirng minh la lam giam do da
mat va cai thién vé ngoai cta da [30].

Ngoai kem chdng nang, chat chéng oxy héa cung cap kha ning bao vé khoi anh
sang cling nhu bao vé khoi ROS va giup cai thién mau da va két cau. Thao luan chi tiét
hon vé cac chat chong oxy hoa cu thé sé dugc xem xet trong cac chuong khac cua cuon
sach nay.

CHAT TAC PONG SAC TO

Tang sic té da 1a mot trong nhiing dau hi¢u 1o hoa pho bién va kho chiu nhat,
biéu hién tinh trang da khong déu mau. Tang sac té do anh ning mit troi co thé biéu
hién duéi dang cac ving sac té nho duoc goi la lentigines, trong khi cac viing sac t6 hinh
ludi 16n hon duoc goi 1 ndm hoic sam da tong thé [31]. Hydroquinone 1a chat 1am séng
da noi tiéng nhat va thuong duoc cac bac si da lidu ké don véi ndng do tir 4% tro 1én.
Hydroquinone ¢ muc 2% thudng duoc thay trong cac san pham diéu chinh sac t6 khong
ké don, nhung tuong tu nhu ham luong ké don, hydroquinone cé thé dan dén kich ung
da. Mot s6 thanh phan khac cé trong dugc my pham khong ké don dé 1am séng sac td
da, dugc thao luan dudi day.

Kojic acid

Kojic acid 1a mot chat dan xuét tir nAm da duoc chang minh 13 cé tac dung @c ché
tyrosinase bang cach chelate hoa dong tai vi tri hoat dong cua enzyme. Kojic acid co
hiéu qua nhat khi két hop vai céc chat 1am sang da khéac nhu hydroquinone [32].

Niacinamide

Niacinamide 12 mot dang hoat tinh sinh hoc cta niacin (vitamin B3) ¢6 dic tinh chéng
oxy hda va chdng viém. Niacinamide dd duoc chitng minh 1 ¢6 tac dung Gc ché qua
trinh chuyén melanosome tir té bao hac té sang té bao sung [33]. Ngoai dic tinh l1am
séng, niacinamide da dugc ching minh 1a cai thién tdng mau va két cau tong thé cua da.
M6t s6 nghién ciru cua Bissett [34, 35] chting minh su cai thién vé cac nép nhin néng va
nép nhin trén da, ting sic tb, két cau, cling nhuw mau da tong thé. Mét thir nghiém ngau
nhién, mu d6i, kiém soat gia duoc ¢ Pai Loan cho thdy niacinamide4% chting minh
giam sd luong nép nhan sau 12 tuan diéu tri [36].

Tranexamic acid

La mot dan xuat tong hop cua amino acid lysine, tranexamic acid c6 thé lién két thuan
nghich véi cac vi tri lién két lysine trén cac phan tir plasminogen tc ché qué trinh chuyén
d6i plasminogen thanh plasmin. Diéu hay cho phép tranexamic acid uc ché hoat dong
plasmin do tia UV gay ra trong té bao hac t6, do d6 lam giam qua trinh hinh thanh hac
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t6 va cai thién tinh trang ting sic tb da [32]. Tranexamic acid duong udng dugc mot so
bac si da lidu st dung dé diéu tri ndm da tai phat, mac du tac dung ting dong méu cua
n6 1am han ché viéc sir dung. Céc cdng thic bdi tai chd cua tranexamic acid, dac biét 1a
khi két hop vai cac chat 1am sang da khac nhu niacinamide, da dugc chang minh 14 cai
thién tinh trang tang sic té da mat va nam da [37, 38].

Cysteamine hydrochloride

Cysteamine hydrochloride 1a mot chat chuyén hda cia L-cysteine lam giam tong hop
hac té biéu bi théng qua uc ché tyrosinase va peroxidase. Cac thir nghiém ngau nhién,
mu doi, c6 d6i chung vai gia dugc da cho thay hiéu qua ting 1én cua kem cysteamine
5% trong Vviéc giam nam biéu bi so vai gia duoc trong khoang thoi gian 4 thang [39, 40].
C4c tac dung phu bao gom kich ¢ng nhe va khé da, tuy nhién nhitng tac dung nay c6 thé
duogc giam thiéu bang cach diéu chinh tir tir toi khi dung nap duoc.

Mot sé chat 1am sang da khac, bao gém arbutin, ellagic acid va chiét xuat cam
thao, da dugc ching minh 1a cai thién tinh trang ting sac t da va 1a thanh phan caa dugc
my pham khong ké don [41]. Ngoai dic tinh chéng oxy hoda, vitamin C ciing c6 thé 1am
gian doan qua trinh hinh thanh hic t bang cach hoat dong nhu mot chat khir & cac budc
oxy hoa khac nhau trong qué trinh tong hop hac té [32].

TE BAO GOC VA PEPTIDE

Khi chung ta gia di, chtc ning cua cac té bao goc biéu bi bi suy giam din dén rat
ngan telomere va cuoi cling la té bao lao hda, da ldo hda va tham chi 1a ung thu da [42].
Mbét sb nghién ctu trong bng nghiém da chira tac dung c6 loi cua té bao gbc ddi véi da
bi lao héa anh sang. Cay ghép té bao goc tir md md duoc chang minh 14 cai thién chat
lwong da va cac dau hiéu |30 hoa da [43-46]. C4c cOng thirc méi ctia serum va kem dudng
am dang bat dau két hop céc té bao gdc trong nd luc sir dung céc tac dong biéu bi nay.

Peptide 1a cac chudi ngan amin acid gan day da duoc tich hop vao cac san pham
dugc my pham vi ching dugc cho 12 ¢6 chita cac dac tinh chong 140 hda. Céac chudi ngan
amin acid nay co thé duogc chia thanh ba loai: peptide tin hiéu, peptide than kinh va
peptide van chuyén. Mot nghién ctu thi diém caa mot loai thudc bdi TriHex peptide
thuc vat mai diéu tri ving mét cho thay su cai thién vé su xuat hién caa cac nép nhin
(vét chan chim), hdm dudi mat, bong mit va quang tham mat [47].

KET LUAN

Trong sb céc loai duoc my pham dugc dé cap ¢ ddy, kem chong ning, retinoid,
chat dudng am va chat chng oxy hoa c6 tac dung hd trg manh m& nhat. Tuy nhién, ngay
cang c6 nhiéu nhghién cau vé chét tac dong sac tb, té bao gbc, peptide, yéu té ting truong
va hydroxyl acid khién chdng tro thanh d6i tha manh trong thi trudng cham soc da. Diéu
co gia tri dbi véi cac nha cung cip dich vu cham soc stc khoe 12 hiéu duoc hoa sinh,
chtre ning, hd tro bang chung va nhitng han ché cua thé loai nay. Bénh nhan khéng chi
cd thé sir dung cac san pham nay ket hop voi ché do dieu tri da dugc de xuat, ma ho con
mong doi cac chuyén gla vé da nao phai thong thao linh vuc nay. Quan ly nhiing ky
vong cua ho vé nhiing gi c6 thé dat dugc véi cac san pham khong ké don ciling nhu s6
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tién cia ho duoc chi tiéu tét nhat & dau cho phép bénh nhan tin tuong vao chuyén mén
Cua bac si cling nhu thuc day su tham gia cta bac si trong viéc dua ra ché d6 cham soéc
da cho bénh nhan.

Viéc bac si am hiéu va quan tdm dén khoa hoc cham séc da da cung ¢6 mdi quan
hé gitta bénh nhan va bac si. Viéc hiéu 6 va danh gia cac nghién ciru hién co trudc khi
gidi thiéu cac san pham khac nhau cho bénh nhan s& khuyén khich cac nha san xuat can
than va ki ludng trude khi dua san pham ra thi truong.

Khi cac bac si cung cap dir lidu dua trén bang chiing cho bénh nhan, bénh nhan
c6 dong luc dé tuan theo phac dd duoc thiét ké dé cham soc da. Tuan theo phac db gilp
cai thien két qua diéu tri va 1a 1y do dé tiép tuc két ndi giira bac si va bénh nhan.

Tong mau, két cdu va do sin chic la nhitng mdi quan tdm rd rang ddi vai bénh
nhan tham my va I1a ly do viéc sir dung kem chdng ning, chat chdng oxy hoéa va retinol
quan trong khién bénh nhan cé nhiéu kha ning st dung ching thuong xuyén hon. Tuy
nhién, béac si da liéu c6 nhan thirc nhan ra rang cai thién nhitng van dé vé tong mau, két
ciu va do sian chic nay ciing biéu hién 1an da khoe manh hon, va néu dugc huéng dan
dung cach, ngay ca bénh nhan ung thu da hoic thanh nién c¢é gang cham séc da dung
ngay tir khi con nho ciing s& duoc huang loi tir sir dung dugc my pham thich hop.

Trong phong kham, viéc trinh bay liéu phap chdng ning, chat chéng oxy hoa va
retinol nhu mot b ba mirc do co ban gidp cai thién sic khoe 1an da 12 mot cau than chu.
R6 rang, nhiéu bénh nhan khong san long hoic khéng thé 1am theo 161 khuyén nay do
chi phi, su nhay cam hoic mong muén. Tuy nhién, cung cap théng tin va cho phép bénh
nhan dua ra quyét dinh sang suét rd rang 1a diéu ding dan can 1am d6i véi bac si.

Piéu quan trong d6i véi bac si 1a tranh cam thay choang ngop trudc cac danh muc
Iua chon va vo so san pham phét trién hang ngay. Chung t6i dé nghi bac si chon mot vai
san pham cho moi bénh nhan dé c¢6 duogc trai nghiém truc tiep vai két qua cua bénh nhan.

Khong c6 phac do ding hay sai va mdi bénh nhan s& ¢ su dung nap khac nhau
vé s6 luong san pham duoc str dung cling nhu d6 dac, mui va kha ning tuan theo hudng
dan. Loi khuyén tét nhat tir mot trong cac tac gia (R.T.), mot bac si da danh 30 ndm qua
dé nghién cau khong chi san pham ma con cé két qua cua bénh nhan va moi quan hé
gitra quy trinh va ché do diéu tri bang my pham, 1a duing bao gio cho rang bénh nhan
san sang lam gi dé cai thién chat lwong lan da caa minh. Cung cap thdng t|n va goi y
trinh ty c4c thao tac va ghi ra giay. Cho phep bénh nhén dua ra quyét dinh vé thoi quen
chiam séc da c& nhan cua cd dy/anh ay.
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