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DA NHAY CAM: SINH LY BENH VA KIEM SOAT
Bai b&o ciia nhém quan tam dic biét vé da nhay cam ciia Dién dan Quéc
té vé Nghién ciru Ngira (IFSI)
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TOM TAT

Nhom quan tdm dic biét vé da nhay cam cua Dién dan Qudc té vé Nghién ctiu Ngtra trude day da dinh
nghia da nhay cam 12 mét hdi chimg duogc xac dinh bai su xuat hién cua cac cam giac kho chiu (cam giac
cham chich, bong rat, dau, ngira va ngira ran) khi dap ang véi cac kich thich ma thong thuong sé khong
gay ra nhitng cam gi4c nay. Bai bao bd sung nay tap trung vao sinh ly bénh va kiém soét da nhay cam. Da
nhay cam khdng phai 1a mot rdi loan mién dich ma c6 lién quan dén sy thay ddi cua hé than kinh da. Céac
bat thuong vé hang rao da thuong co lién quan, nhung khong c6 nguyén nhan va mdi lién hé truc tiép.
Can c6 nhitng nghién ciru sau hon dé hiéu 13 hon vé sinh ly bénh caa da nhay cam - ciing nhu céc yéu t6
gay ra. Tranh céc yéu tb co thé kich hoat va st dung my pham dung nap tét, dac biét 1a nhitng my pham
chtra cac chat e ché cam giac kho chiu, c¢d thé dugc khuyén nghi cho nhitng bénh nhan c6 1an da nhay
cam. Vai trd ciia cac yéu to tam 1y xa hoi, nhu stress hodc suy nghi tiéu cuc, ¢6 thé lién quan dén cac phan
nhém bénh nhan. Cho dén nay, khdng cé thir nghiém 1am sang nao ang ho viéc st dung thube bdi tai chd
hoac toan than trén da nhay cam. Dir liéu duoc cong bd khong du dé dat duoc su dong thuan trong viéc
kiém soét da nhay cam. N6i chung, nhitng bénh nhan c6 1an da nhay cam can mot phuong phap tiép can
dugc ca nhan hoa, c6 tinh dén cac yéu t6 y sinh, than kinh va tam Iy x& hoi khac nhau anh huéng dén da
nhay cam.
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Mac du thuong khdng nghiém trong, nhung da
nhay cam la mot van dé suc khoe pho bién. Ty Ié
tu cdng nhan 1a da nhay cam chiém dén khoang
60-70% phu nit va 50-60% nam gioi.t

Ngua la mot trong nhirng triéu chung chinh cua
da nhay cam. Do d6, Dién dan Quéc té vé Nghién
ctru Ngira (IFSI) di quyét dinh trong Hoi nghi Thé
gi6i 1an thir 7 vé Ngira (Boston, 2013) dé thanh lap
mot nhdm quan tdm dic biét (SIG) vé cha dé nay.
Céac thanh vién cua SIG duoc lya chon theo su
quan tdm va chuyén mon cua ho vé da ngia
va/hoic da nhay cam. Nhom bao gom céc bac sida
liéu, nha tdm 1y hoc va nha sinh hoc tir cac qudc
gia khac nhau. T4t ca cac thanh vién caa SIG déu
1 hoc gia va khong ai dang lam viéc ¢ cong ty my
pham.

Str dung phuong phap Delphi (nam vong), da
nhay cam duoc dinh nghia 1a “mat hoi chirng duoc
xéac dinh bang sy xuat hién cua céc cam giac kho
chiu (cam giac chdm chich, bong rat, dau, ngura va
ngua ran) khi dap tng vai cac kich thich ma thong
thuong s€ khdng gay ra nhitng cam giac nay.
Nhitng cam giac kho chiu nay khong thé duoc giai
thich 1a do céc tén thuong hoic bénh da nao gay
ra. Da cd thé biéu hién binh thuong hoic kém theo
ban d6. Da nhay cam c6 thé anh huong dén tat ca
cac Vi tri trén co thé, dac biét 1a da mat”. 2

Bai b4o b sung nay tap trung vao sinh ly bénh
va kiém soét da nhay cam. Cac bai danh gia doc
lap 313 va mot cudn sach (hai 4n ban) 1415 @3 duoc
Xuat ban truge day vé cha dé nay. Tuy nhién, can
c6 céch tiép can dong thuan sau khi céng b dinh
nghia dong thuan. Cong viéc nay duoc thuc hién
trong hon 2 nam [tir Hoi nghi Thé giéi lan thir 9 vé
Bénh ngtra (Wroclaw, 2017) cho dén Hoi nghi Thé
giéi 1an the 10 vé Bénh ngua (Sydney, 2019)]
bang céc cudc thao luan thuong xuyén qua email
va mot sé cudc hop truc tiép.

PHUONG PHAP

Phuong phap nay da dwoc chip nhan tir cong
trinh trudc day cua ching t6i vé dinh nghia 2 va
cong trinh gan day vé bénh lupus ban do dang
dia.'® Chung t6i da sir dung phuong phép Delphi,
mét phuong phap xay dung su dong thuan sir dung
mot loat bang cau hoi caa mot nhom chuyén gia
duogc lya chon. 1718 Cach tiép can lap lai nay dé sy
tu hoi hudng téi mot sy déng thuan. Thng ké téng
hop két qua khao sat dugc chia sé sau mdi vong
hoi. Cac chuyén gia dugc khuyén khich sta doi
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cau tra 1oi cua ho duwa trén phan hoi cua céac thanh
vién khac. Trong qué trinh nay, pham vi cau tra loi
giam dan khi nhom tap trung theo céc thoa thuan
nhét tri lién quan dén cac danh muc khac nhau.

Budc dau tién duoc chia thanh hai giai doan:
tao danh muc sau dé cét giam danh muc. Phuong
phép tiép can tryuc tiép dwoc st dung dé tao danh
muc, trong khi quy trinh ddng thuan Delphi dya
trén Internet va hop truc tiép duoc sir dung dé cat
giam danh muc.

Quaé trinh tao danh muc cho phép bat dau danh
sach véi 37 danh muc:

«Sinh ly bénh: 16p sing, hé than kinh, sy viém
than kinh, TRPV1 (transient receptor potential
— vanilloid 1), yéu t6 mdi truong, tia cuc tim,
my pham, triéu ching, cam giéc, viém, phan bo
than kinh, h¢ thdng than kinh, kich thich than
kinh cam giac, chirc nang rao can, nhay cam,
ngtra, ban do, kich tng khdng nhin thay, hydrat
hoa, soi than kinh nho, hydrat hoa l6p sung, hé
thdng than kinh da, bong rat, cac yéu té moi
truong xdu, khd da, TRP (transient receptor
potential), co dia di ¢ng, bénh ly than kinh, ,
protein cam bién.

o Kiém soét: chit gy di ung, chat kich wng, chat
gitt am, bao vé khoi anh sang, d6 dung nap, chat
lam mém da, chéng tia cuc tim, tranh tac nhan
kich thich, &c ché viém than kinh.

Pé cat giam danh muc, danh sach 37 danh muc
da phai trai qua mét vong cua quy trinh Delphi dua
trén Internet sir dung phwong phap luan tiéu chuan
V6i muc tidu dugc 75% dong thuan. Mot cudc hop
truc tiép da duoc té chuc (Paris, ngay 14 thang 9
nam 2018, dai hoi EADV), va 10 thanh vién cua
hoi dong chuyén gia da xdy dung danh sach 12
muc (sinh 1y bénh: 7; kiém soat: 5). Cudi cung,
vong thur hai ctia quy trinh Delphi dya trén Internet
dugc t6 chire va danh sach da duoc 17/17 bo phiéu
chap thuan. Viéc bd sung cac hiéu tng nocebo va
placebo d3 duwgc dé xuit vai tuan sau d6 va duoc
tat ca chap thuan. Danh sach cuoi cling ¢6 14 myc
gém 8 muc Vvé sinh Iy bénh (chtic ning hang rao
da, 16p sung, viém da di tng va co dia, yeu t6 moi
truong, protein cam giac, dau day than kinh biéu
bi, mach mau, stress, hiéu irng nocebo) va 6 muc
vé kiém soét (tranh chét kich hoat, chat 1am mém
/ dudng am, bao vé khoi &nh séng, wc ché viém
than kinh, hiéu ¢ng gia duoc, tiép can toan dién).

Danh sé&ch c4c thanh vién cia nhom dé viét tong
hop dit liéu thu muc va chuan bi cac khuyén nghi
dugc dé xut da duoc soan thao trong cudc hop &
Paris. Cac dong gop da duoc trao cho tat ca cac
thanh vién cua nhom dé thao luan truc tuyén va
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gap mit truc tiép (Washington, ngdy 2 thang 3 nim
2019, dip hoi nghi AAD). LM d4 tong hop ching
cho bai bdo nay, sau do bai bdo da dugc HM xem
xét VA tat ca cac thanh vién SIG da théng qua né
sau khi thao luan.

Cac khuyén nghi da duoc thao luan va viét lai
trong cugc hop & Washington (bay nguoi tham gia)
va sau do6 dugc 17/17 thanh vién thao luan va
théng qua sau quy trinh Delphi 2 vong dua trén
Internet. Céc khuyén nghi duoc dua ra trong Bang
1.

Bang 1 Khuyén nghi tir nhom quan tdm dac biét vé da
nhay cam cta Dién dan Qudc té vé Nghién ctru Ngta

1. Viéc tranh céc yéu t6 kich hoat c6 thé xay ra va sir
dung my phdm dung nap tét, dic biét Ia nhitng my
phdm c6 chtra chat tc ché cam giac kho chiu, cé
thé duoc khuyén nghi cho nhirng bénh nhan c6 da
nhay cam

2. Khong c6 thir nghiém 1am sang hé trg viéc sir
dung thudc bdi tai chd hozc toan than trén da nhay
cam

3. Khdng c6 nghién ctru cung cap dit liéu dé dat duoc
su ddng thuan vé viéc kiém soat da nhay cam

SINH LY BENH CUA DA NHAY CAM
Moéi quan hé véi chire ning hang rao da

Hang rao bao vé da c6 nhiéu chirc ning va bao
vé chling ta khoi cac méi de doa tir bén ngoai nhu
hoa chat, tac nhan lay nhiém va chat gay di tng.
Céc triéu chirng dugc bao cao cua da nhay cam
khong thé gan cho chirc nang biéu bi va/hoic cau
trdc biéu bi. Nguoi ta con biét rat it vé lan da nhay
cam va mdi lién quan cua né véi chirc ning hang
rao bao vé da. Co thé gia dinh rang da nhay cam
c6 thé lién quan dén, vi du: ting tinh thAm cua hang
rao bao vé da, khd da, bi can tré chire nang boi cac
bénh ngoai da nhu viém da di tng (AD) va bénh
trimg c4 do, hodc c6 thé lién quan dén tang mét
nuée qua biéu bi (TEWL) va giam luong yéu t6
gitt 4m tu nhién. 222 Da nhay cam duoc bao céo
¢6 lién quan dén mirc d6 nghiém trong caa AD
nhung khong han véi tinh trang hang rao da.?2
Nhitng nghién ciu khéc cho ring sy pha v hang
rao da co lién quan dén ngira nhung khong c6
thdng tin rd rang vé muc do lién quan dén da nhay
cam.2! C4c triéu chung nay co thé ciing 1a do thyc
té c6 sy tac dong qua lai dang ké giira cac yéu té
di truyén va mdi truong khdng chi trong co ché
bénh sinh caa AD ma con trong co ché bénh sinh
cua da nhay cam va cac triéu ching ctia né. 22 Tém
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lai, SIG két luan rang con han ché trong nghién
ctru vé moi quan hé cua da nhay cam va chirc nang
hang rao da.

Vai tro caa lop sirng

Céc ddi twong c6 lan da nhay cam da duoc béo
céo la c6 16p sttng mong hon véi giam s6 luong té
bao sirng hoa gay ra su xam nhap qua da cao hon
cua cac héa chét tan trong nudc. 2 Frosch va
Kligman, 2° bang cach tha cac chat gay kich ung
khac nhau, cho thay ty 1& da nhay cam trong dan
s6 binh thuong 1a 14%. Ho cho ring sy nhay cam
tuong quan véi mot 16p sing mong dé tham, khién
nhitng d6i twong nay d& bi kich tng véi hda chat
hon. Hon n&ra, chire nang hang rao bi suy giam &
da nhay cam da duoc bao céo la do sy mat can
bang cua céc lipid gian bao cua 16p sing. 26 Mic
di chirc ning hang rao bi suy giam c6 thé 1a mot
co ché cua da nhay cam, cac yéu té khac ciing c6
thé 1a co ché nhu nhitng thay doi trong hé théng
than kinh va/ hoic ciu tric cia I6p biéu bi. Yokota
va cong su. 2’ phan loai da nhay cam thanh ba loai
dya trén cac thong sé sinh Iy cua ching: loai |
(nhém chie nang hang rao thap), loai 1l (nhém
Viém véi chirc nang hang rao binh thuong va cac
thay d6i viém) va loai 11 (nhém khoé gia tao vé
mat chirc nang hang rao binh thuong va khéng cé
thay doi viém). Trong tat ca cac loai, mot lwong
cao cua yéu tb tang truong than kinh da dugc quan
sét thay trong 16p sing, so véi da khéng nhay cam.
Ca ¢ loai 1l va loai III, @6 nhay cam vai cac kich
thich dién déu cao. Yamasaki va Gallo® dé xuat
raing hé théng mién dich bam sinh, dic biét Ia
cathelicidin, c6 thé gay ra phan ung viém bét
thuong lam trung gian céc triéu chirng caa bénh
trimg ca do va da nhay cam.

Nhitng thay ddi vé d6 day caa Iép sing va do
d6 cua sy tham nhap qua da c6 thé giai thich sy
khac biét giira cac viing trong céc vi tri cu thé cua
da nhay cam. Da mat duoc chirng minh la vung da
nhay cam phé bién nhat, c6 thé 1a do s lugng san
pham duogc sir dung trén mat nhiéu hon (dic biét
la & phu nir), hang rao da mat mong hon va mat do
dau day than kinh 16n hon. 2° Nép miii ma duogc
bao céo la ving nhay cam nhat trén khuén mat,
tiép theo 12 gd ma, cam, tran va madi trén.3%31 po
nhay cam & tay, da dau, ban chan, cé, than trén va
lung theo sau d6 nhay cam trén mat theo thu tu
giam dan. 3 Mot s6 luong dang ké cac déi twong
cam thay da dau nhay cam. 833 Tir quan diém do
luong, 16p sing cua nhimg déi tuong cé da nhay
cam thuong lién quan dén ting TEWL, duoc Xac
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nhan & mot s6 nghién ciru trong mot bai tong quan
tai liéu ¢ hé thong,® nhung két qua van con tranh
cai. Gia thuyét vé giam ham luong ceramides trong
16p stmg d4 duoc dé xuat.3* Khong co sy khac biét
dang ké nao duoc xac nhan vé ham leong ba nhon
va do pH cua da,® mac du do pH cao, dac biét trong
c4c san pham boi tai chd c6 thé 1am ting sy xam
nhap qua da ciia cac hda chét boi tai chd va gay ra
c4c phan tng lién quan dén da nhay cam. 3°

M@i lién quan véi viem da di ing va co dia

Mic du dinh nghia vé da nhay cam chi ra riang
nhitng cam giac kho chiu lién quan dén da nhay
cam khoéng thé duoc giai thich bai cac ton thuong
cua bat ky bénh da nao,? bénh nhan AD di dugc
nghién ctiu trude d6 vé tan suat va mac do cua da
nhay cam.?? C4 béo céo rang da nhay cam thuong
gap ¢ bénh nhan AD hon & ngudi khoe manh.3
Mot ty 1€ 16n nguoi 16n ¢6 da nhay cam da bao cao
bi AD trong tién sir bénh cuaa ho trong thoi tho au
(thuc té nay goi y cho cac yéu t6 chung giita da
nhay cam va AD). Da nhay cam ciing duoc bao
céo la thuong xuat hién trong AD mic phai va
trong quan voi cac dau hiéu mac do nghiém trong
cua bénh nhung khdng han véi su suy giam hang
rao bao vé da.3” Bénh nhan AD mac phai, c6 hang
rao bi suy giam cao hon AD ndi tai, cho thay tan
suit duong tinh xét nghiém axit lactic cham chich
(LAST) cao hon dang ké so véi nhitng bénh nhan
AD noi tai.®® Tuy nhién, mdi quan hé giira ting
triéu ching cam giéc cua da nhay cam va muac do
nghiém trong cia AD/ cac dau hiéu hang rao van
chua rd rang. Trong khi mét sé ngudi coi AD nhu
mot nguyén nhan caa da nhay cam, AD la mét yéu
t6 tring hop chinh d6i véi da nhay cam hon 1a mot
yéu td nguyén nhan,*® nghia la bénh nhan AD hoic
da nhay cam c6 thé thuong xuyén bi 13n 16n.

Vai tro ciia cac yéu t6 méi truong

Vai tro cua cac yéu to moi truong dbi véi da
nhay cam chu yéu dugc kham pha thong qua
phong van bénh nhan. Mot tong quan tai liéu gan
day voi mot phan tich tong hop da phan tich vai tro
cuia cac yéu toé moi truong ddi véi da nhay cam.*
Mudi ba nghién ciru da duoc lua chon dai dién cho
20.486 ddi twong. Nhimg d6i twong nay duoc
tuyén chon theo nhiéu cach khac nhau: chon mau
ngau nhién, chon mau co hoi hoic chon mau phan
tang. Bang cau hoi vé cac yéu t6 gay kich ung da
nhay cam duoc thuc hién trong cac cuoc gap mat
truc tiép, phong van qua dién thoai hodc khao sat
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trén web. Cac d6i tuong duoc phan loai theo nhom
'da nhay cam" hoac 'da khéng nhay cam’ va céc yéu
t6 kich hoat (khdng phai yéu t5 lam tram trong
thém) duoc tim kiém dua trén cac cau hoi khac
nhau (vi dy: 'Da mit cua ban c¢é dé bi kich ung
bai..' Hoac '‘Ban ¢ bi bong rat, cham chich hoac
kich ung khi c6...? ).

Theo két qua b&o céo cua bénh nhan, da nhay
cam c6 thé dugc kich hoat boi mot sé yéu to. Ty 1é
chénh léch cua phan tich tong hop nay duoc trinh
bay trong Bang 2. Pang chua y, chi c6 mot nghién
ctiu tiép xdc, cho thiy vai tro caa thuéc nhuém
t6c.4t Do do, vai trd c6 thé cua cac yéu té moi
truong ddi véi da nhay cam chu yéu dugc danh gia
theo quan diém cua bénh nhan cho dén nay. Khong
co bang chang vé su lién quan cua cac yéu té nay
va can c6 cac nghién ctu sau hon.

Bing 2 Cac yéu t6 kich hoat da nhay cam do nguoi
dugc phong van dé xuat trong cac cudc khao sat

95% IC

My pham 7.12 3.98-12.72
Thoi tiét am 3.83 2.48-5091
Diéu hoa nhiétdo  3.60 2.11-6.14
Bién d6i nhiétdd6  3.53 2.69-4.63
Nhiét 3.50 2.56-4.77
Nudc 3.46 2.82-4.25
O nhiém 3.18 2.37-4.27
Khoéng khi kho 3.04 2.22-4.16
Lanh 2.73 1.94-3.84
Gi6 2.33 1.69-3.22
Ning 1.81 1.61-2.04
Cam x(c 1.77 1.44-2.17

Vai tro sinh hoa caa cac protein cam giac, TRP

Su kich hoat cua da nhay cam bai vat ly, héa
hoc hoic hoa 1y 1a dang ngac nhién. N6 ¢6 thé duoc
giai thich la do su hoat héa hay dung hon la su tang
hoat hda cua cac protein hién dién trén bé mit cua
té bao stg va cac dau mat than kinh trong biéu bi.
Chure ning ctia chiing 1a cho phép nhan biét nhiéu
yéu t6 moi truong. Pac biét co lién quan dén céac
thu thé tr nhoém TRP (transient receptor
proteins)?243 va nhiing thyu thé khac. Cac protein
nay cé thé duoc kich hoat ca bai cac yéu t6 vat ly
va hoa hoc ma khdng thé phan biét giita hai loai.
Vi du, TRPV1 c6 thé duogc kich hoat bsi ca
capsaicin va proton hoac nhiét, trong khi TRPM8
¢6 thé dwoc kich hoat bai ca nhiét do lanh va tinh
dau bac ha. O da nhay cam, c4c protein cam giac
nhu TRPV1 va ASIC3 da dugc bao cdo la co biéu
hién qua muec. 44
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Vai tro cta cac dau mat than kinh & biéu bi

Do da nhay cam chii yéu ¢ nhiéu triéu ching
cam giac khéac nhau, nén c6 kha nang rdi loan chirc
nang than kinh trén da la mot trong nhiing co ché
bénh ly cua da nhay cam.® Khong loai trir nhitng
giai thich kha di khéc, vai tro cta hé than kinh déi
Véi sy phat trién cua da nhay cam 1a rat quan trong
va ngay cang c6 nhiéu bang ching ung ho gia
thuyét nay.*811 Sy quéa nhay cam cua da (dugc
danh gia bang Thang diém nhay cam) nghiém
trong hon & nhirng bénh nhan c6 dic diém dau than
kinh trong bang cau hoi DN-4 (Douleur
neuropathique, tén tiéng Phap cho dau than kinh)
4546 hogc Bang khao sat cam giac dau than kinh (
NPSI).% Trong mot nghién ctiu dich t& hoc gan
day trén 5000 tinh nguyén vién, da rat nhay cam
phd bién gap doi ¢ nhitng nguoi mac hai chung
rugt kich thich,* dugc coi 1a thir phat sau thay doi
hé than kinh ngoai vi. Nguoc lai, hoi ching ruot
kich thich xay ra thuong xuyén hon ¢ da nhay cam
va ¢o lién quan dén mac do nghiém trong hon.
Hon nita, mot nghién ctu hda mé mién dich da so
séanh 50 mau sinh thiét cua cac ddi tuwong c6 hoic
khéng c6 da nhay cam.®® Sé lrong céc soi than
kinh trong biéu bi d giam dang ké, cho thiy ring
quan thé soi Ad hodc C di bj thay d6i. Trong mot
nghién ciru bénh chang, 21 dbi twong c6 va 21 ddi
tuong khong cé da nhay cam duoc so sanh véi su
giam dang ké ngudng phat hién cam giac néng &
nhém da nhay cam so véi nhom dbi ching.4®
Nguoc lai, phat hién ngudng rung va ngudng lanh
khong c6 su khéc biét. Nhitng phéat hién nay tuong
tu nhu nhitng phat hién duoc quan sét thay trong
bénh ly than kinh sgi nho.4%5! Sy giam céac soi
than kinh trong biéu bi va sy thay doi cua sgi C ¢6
thé gay ra phan ng qua mac cua cac dau day than
kinh con lai, diéu nay c6 thé giai thich cho ca céc
triéu chiing da nhay cam va bénh than kinh soi
nho.

Vai tro cia hé mach

Tiép xtc véi chat kich ¢ng trong thoi gian dai
c6 thé lién quan dén ban d6. Nhung ngay ca nhiing
bénh nhan khong c6 ban d6 hodc cac dau hiéu viém
¢6 thé nhin thay khac ciing c6 biéu hién ting phan
rng cua cac mach mau da c6 thé duoc do bang
phuong phap do van tdc véi laser doppler (LDV)
hodc danh gia mau da bang may do sic d6.1152 Do
do6, thir nghiém do gidn mach cua da c6 thé 1a mot
cach tiép can khach quan dé kiém tra da nhay cam.
Methyl nicotinate dwgc bdi vao mot phan ba trén
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ctia miat trong cang tay trong 15 s gy ra su gian
mach manh c6 thé do duoc bang LDV. Ting phan
ung mach mau véi methyl nicotinate da duoc bao
cao ¢ nhitng nguoi c6 da nhay cam so véi nhiing
nguoi binh thuong.5® Phan tich twong ty co thé
duoc thuc hién sau khi 4p dung céc nong do khac
nhau cua natri lauryl sulphat.

Histamine da duoc dé xuit nhu mot chat lam
gidn mach & da nhay cam khi diém sb cham chich
do axit lactic tich lity duoc so séanh véi diém s
ngtra do histamine ¢ 32 ddi twong tré tudi: tat ca
cac dbi twong bi cham chich ciing bj ngua tir vira
phai dén dir doi, trong khi 50% s6 nguoi ngta vira
phai biéu hién rat it hoic khong c6 phan ang cham
chich.” Cac chat trung gian khac c6 thé gop phan
lam tang phéan (tng ctia mach méu.>* Cac mach mau
da cua ti chi duoc diéu khién bai hé than kinh giao
cam, trong khi cac mach mau & dau va nguc trén
(viing tmg do) chu yéu dugc diéu khién boi hé than
kinh ddi giao cam va boi cac chat hoat dong tuan
hoan. N6 ¢ thé giai thich tai sao két qua cua céc
thir nghiém thuc nghiém trén cang tay c6 thé khac
véi két qua trén da mat. Sy phan b than kinh ddi
giao cam cua c4c thanh mach méu diéu chinh sy
gian mach. Ngoai acetylcholine, cac neuropeptide
nhu VIP (vasoactive intestinal peptide), PACAP
(pituitary adenylate cyclase-activating peptide) va
NPY (neuropeptide Y) kiém soat cac phan ung

nay.> Sau khi tiém trong da ¢ da nguoi, cac
neuropeptide nay gay ra su gidn mach, cd thé bi trc
ché mot phan bang cach xu Iy lap lai trude d6 voi
capsaicin gay ra phan tng nhanh. %

Vai tro cua Stress

C6 mét lich sir 1au doi cho rang cang thang
dong mot vai trd quan trong déi véi 1an da. Hon
nita, c6 bang ching rd rang rang triéu ching ngtra
c6 thé dugc kich hoat chi véi nhitng cam xuc tiéu
cuc, vi du: sau khi xem mot bo phim kinh di.>® Do
su nhay cam trung tdm cd thé va su tuong tac o cac
muc do phan ung khac nhau, nhitng yéu t6 nay c6
thé lién quan nhu nhau d6i véi céc triéu chung da
nhay cam, it nhat 13 trong giai doan cing thang
hoic nhiing nguoi c6 mirc d6 cang thang cao.

Hiéu rng nocebo

Bénh nhan cho du c¢6 dap tng hay khong vai
mét lya chon diéu tri nhat dinh hoic phat trién céc
triéu ching nghiém trong hodac tac dung phu cling
bi anh huang manh boi ky vong cia bénh nhan vé
phuong phap diéu tri hoic tinh trang, nhu da duoc
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ching minh tr nghién ctiru nocebo.5”-%° Hiéu tng
nocebo - nguoc lai véi hiéu ang placebo- cé thé
duoc md ta 1a hau qua diéu tri tiéu cuc, khong chi
do co ché diéu tri, ma con do ky vong tiéu cuc caa
bénh nhan.5%% G da nhay cam, c6 bang chung
trong dbi nhat quan vé mirc d6 lién quan cua hiéu
{tng nocebo tir c&c van dé lién quan, nhu ngtra va
phan &ng cia da.® Mot s nghién ctau cho thay
rang cac goi y tiéu cuc, c6 hoic khong két hop véi
tinh trang, din dén ngta nhiéu hon hoic kich
thuoc may day lon hon & nhitng nguoi khoe
manh.®:-83 Hiéu tng nocebo trong moi truong 1am
sang da duoc kiém tra ¢ nhitng bénh nhan ngoai
trd, nhitng ngudi trude d6 da cho thay phan tng cé
hai cua thudc. Khoang 27% bénh nhan duoc diéu
tri placebo nhu mot phan cua phac d6 thuong cé
phan g nocebo, nhu ngtra va ton thuong da, sau
khi dung placebo.5

KIEM SOAT DA NHAY CAM
Tranh cac yéu to kich hoat

Mac du khdng c6 nghién ciru xac nhén trong y
vén, nhung c6 1€ khong thé thiéu viéc tranh cac yéu
t6 gay kich tng da nhay cam. Vi cé nghién ctu
tiép xUc cho thay vai trd ctua thuéc nhudém toc ddi
vé6i da dau nhay cam va da mat nhay cam,*1:65 nén
tranh dung thuc nhudém toc, dic biét 1a nhiing loai
c6 chira amoniac. Trong mat tong quan tai liéu gan
day va phan tich tong hop, my pham la yéu t6 kich
hoat chinh cua da nhay cam theo két qua bao cao
cua bénh nhan.#0 Sy hién dién cua cac chat co kha
ning gay kich @ng trong thanh phan caa ching
(axit alpha-hydroxy, propylene glycol, nusc hoa
con, chat bao quan, chat hoat dong bé mat va
nhitng chat khac) 1am ting kha ning xuat hién cac
triéu chirng. Loi khuyén chinh 13 han ché sir dung
my pham hoic st dung c4c san pham c6 do dung
nap cao chira it hodc khdng chira chat bao quan va
chat hoat dong bé mit, ciing nhu khdng c6 huong
thom. Mot s6 my pham duoc cho 1a c6 chua cac
thanh phan 1am diu tich cuc c6 thé chéng viém
hoic c6 tac dung &c ché viém than kinh. Cac thir
nghiém so sanh can duoc thuc hign. Trong tong
quan tai liéu nay,“° cac yéu té vat 1y ciing thuong
duoc bénh nhan tuyén b 1a cac yéu té 1am tram
trong thém hoac kich hoat da nhay cam: khdng khi
am u6t, sy thay doi nhiét do, dicu hoa khong khi,
néng, khong khi kho, lanh, gi6 va nang nén dugc
tranh bang cach diéu chinh thoi quen cudc sdng,
nghé nghiép va ldc nhan rdi.
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Chat lam mém / dudng am

Nhiéu nguoi (phu nit cao hon nam gigi) cho
biét c6 lan da nhay cam thuong lién quan dén viéc
st dung chat dudng am hoac chat 1am mém da.®
Tuy nhién, diéu tri da khd bang cach lam am lép
sirng ¢6 thé hitu ich vi da khd c6 thé lién quan dén
cac triéu ching da nhay cam. Ty thudc vao két
cau va loai da, khong c6 khuyén nghi nhat dinh nao
vé viéc diéu tri da nhay cam.%667 Khi néi dén chét
lam mém va dudng am, t thuong dugc khuyén nén
c6 cang it thanh phan cang tét, nhung theo quy
dinh hién hanh, khdng phai tat ca cac thanh phan
déu duogc ghi trén bao bi cia san pham. Lam sach
da nén duoc thuc hién mot cach nhe nhang, vi du
nhu lotion 1am sach. Khi sir dung trong diéu tri da
nhay cam, cac triéu ching sé dwoc giam bdt,
nhung khong 16 chung c6 lién quan dén da nhay
cam & muc d¢ nao va cach diéu tri caa nd. C6 béo
c4o rang chat lam mém cd thé lam giam ngira déng
ké ngay ca sau lan sir dung dau tién, phuc hdi chirc
nang hang rao da va dugc coi l1a mot cach tiép can
d6i véi lan da nhay cam trong bénh cham.®® Sira
tam va lotion c6 lipid twong tu cua da, ciing duoc
sir dung két hop, di dugc bao céo 1a co kha ning
phuc hdi chtrc ning hang rao bao vé da, ting do
am cho da va tro thanh mot lya chon dudng am da
hiéu qua cho bénh nhan da khé di tng ciing lién
quan dén da nhay cam.®

Cac bénh da nghé nghiép nhu viém da tiép xuc
kich ¢ng thuong lién quan dén da nhay cam. O
nhitng bénh nhan bi anh huong, viéc phong ngtra
la mot van dé quan trong. Mot s6 cach bao vé hang
rao bang cach phong ngira da duoc cong b, bao
gom bao vé da bang cach deo ging tay, sir dung
kem bao vé va dudng am thuong xuyén cho da.”
Diéu nay c6 thé ngan chan sy phat trién cua da
nhay cam.

Photoprotection

Tia cuc tim (UVR) gay ra nhiéu tac dong c6 hai
trén da.” Nhiéu hién twong nay c6 thé 1am ting cac
triéu ching cua da nhay cam khi tiép xdc véi anh
nang mat troi. Vi dy, UVR lam ting giai phong cac
neuropeptide tir cac dau day than kinh nhu chat P
va peptit lién quan dén gen calcitonin. Ca hai déu
dugc biét 1a gay gidn mach, ngtra hoic cam giac
dau rat va viém than kinh.”2 UVR ciing lam giam
muc R-endorphin va enkephalin trong da, c6 thé
lam giam cam giac dau doén va ting muc d6
cytokine tién viém, nhu interleukin (IL) 1a, 1L-10,
IL-33 hoic yéu t6 hoai tir khéi u alpha.” Ngoai ra,
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UVR ciing kich thich su nhay cam cua céc thu
the.” Tang tinh thim cua biéu bi theo UVR do
thay doi cau trdc biéu bi va tén thuong mang day
lam ting co hoi xAm nhap sau hon cua céc yéu tb
6 kha ning gay kich ung vao da. UVR ciing dan
dén su hinh thanh mach va hinh thanh ban dé.

Tat ca nhitng hién tuong néu trén déu cho thy
sy can thiét cia viéc chdng nang ding cach ¢
nhitng nguoi ¢6 lan da nhay cam. Vi vay, nhiing
dbi trong c6 1an da nhay cam nén han ché tiép xdc
vé6i anh nang mit troi, tim bong ram khi ra ngoai,
méc quan &o chéng ning va doi mi phu hop nhu
mii rong vanh va thoa kem chdng néng. Bénh nhan
c6 lan da nhay cam nén thoa kem chong ning c6
chi s chdng ning it nhat la 30, loai kem chong
nang nay cling cung cap kha niang chdng nang phé
rong bao gom tia UVA, vi nhitng san pham nay
gilp bao vé tét hon khoi tac hai cua anh nang mat
troi.7 Tuy nhién, can nhé rang kem chéng ning
cling c6 thé 1a tac nhan gay ra da nhay cam.

Diéu quan trong 13, khong c6 bién phap bao vé
don 1¢ nao ludn ludn dam béao du kha nang chéng
tia UVR va do dé co thé can két hop nhiéu phuong
phap chbng ning dé dat dwoc hiéu qua chdng nang
t6i wu.”

U’ ché viéem than kinh

Céc tac nhan chinh gy ra ching viém than kinh
& da nhay cam la rat nhiéu.® Cac chat gy ngira nay
nham muc tiéu vao cac day than kinh bi va biéu bi,
céc day than kinh ndy c6 thé thay d6i hinh thai cac
dau tan véi sy tang dong va viém than kinh sau
d6.76 Cac chat gay ngtra ndy hoat dong théng qua
cac thu thé va kénh ion khac nhau nhu TRPAL va
TRPV1. TRPV1 la mét kénh ion quan trong trén
cac soi than kinh biéu bi 1am trung gian gay viém
than kinh. N6 ciing dwoc biéu hién trén cac té bao
khéng phai t& bao than kinh nhu té bao siung, té
bao mast hoic té bao Langerhans va c6 vai trd
trong viéc xao tron hang rao.””

Cac chat nhimTRPV1, ching han nhu
capsaicin chu van cua nd, co tac dung phu it cé loi
hon va c6 thé 1am tram trong thém tinh trang viém
than kinh va da nhay cam. Tuy nhién, mot nghién
ctru da chirng minh viéc sir dung thanh cong mot
chat chi van TRPV1 méi tai chd trén 30 bénh nhan
c6 lan da nhay cam.” Su lién két caa cac chat tc
ché viém than kinh cd thé c6 gia tri.”

Ngoai ra, liéu phap laser / anh sang muc do
thap88! va thanh phan chdng viém thyc vat 8 da
cho thay nhitng tac dung hitu ich trén da nhay cam.
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Hiéu &ng placebo (gia dwoc)

Truyén thdng vé diéu tri va tién lugng co lién
quan dac biét trong truong hop da nhay cam, khi
bénh nhan va chuyén gia phai d6i mat vai viéc
thiéu cac tiéu chi chan doan va lua chon diéu tri
con han ché. Pidu nay thuong dan dén cam giac
bat an va mo hd cho ca chuyén gia va bénh nhan.
Truyén thong vé mot phuong phap diéu tri hoic
tién lugng va nhitng mong doi trude do cua bénh
nhan va cac chuyén gia lién quan dén viéc diéu tri
la nhitng co ché cha yéu nhat caa hiéu ung
placebo.598384 Higu g gia duoc cd thé duoc dinh
nghia 1a cac hiéu qua diéu tri co loi ma khong thé
dugc quy cho chinh co ché diéu tri, nhung d6 1a
két qua ciia sy mong dogi ctiia bénh nhan, 598384

Mic di khéng c6 nghién ciru tryc tiép tap trung
vao vai trd cua tac dung gia duoc dbi véi da nhay
cam, nhung cé bang chtng gién tiép tir nghién ctu
vé tac dung cua gia duge d6i voi chung ngira. Vi
du, hiéu tng gia duoc ddi véi chung ngua co thé
duoc tao ra bang cac goi y bang loi ndi hodc két
hop cac goi y bang 1oi néi va tinh trang.%® Loai
hudng dan hoic goi y bang 16i ndi nay vé cac hiéu
qua diéu tri cd thé, dudng nhu ciing c6 hiéu qua, vi
du: cho ky vong vé viéc giam ngua, khi nhiing
nguoi tham gia dugc théng bao vé thuc té rang ho
dugc diéu tri bang gia duoc.t® Tuy nhién, su két
hop gitra goi y bang 1oi n6i va cac quy trinh diéu
hoa tu dong hon thudng hiéu qua nhat.®® Trong qua
trinh diéu tri, moi ngudi biét rang bdi canh hoic
kich thich cu thé (vi du: mau sic hodc kem) ¢ lién
quan dén viéc giam hoic ting ngtra. Bang ching
la khé nhit quan ddi véi cac triéu ching thé chat
khéc nhau, chang han nhu ngtra va dau.8384

KET LUAN: Céch tiép can toan dién

Vi co ché bénh sinh cua da nhay cam chwa dugc
hiéu rd rang va hau hét c6 18 1a do da yéu t6, nén
khong c6 "tiéu chuan vang" vé diéu tri cho da nhay
cam. Can nhian manh rang dir liéu y van vé liéu
phap diéu tri cho da nhay cam con han ché va két
qua cua cac nghién ctu rat kho so séanh do sy hiéu
biét khac nhau vé ban chat cua da nhay cam, su
khéc biét trong quan thé duoc nghién ctu va cac
phuong phap khic nhau duoc st dung. Nhiéu
phuong phép diéu tri néu trén duoc ngoai suy tir
cac nghién ciu khac va dugc cac chuyén gia dé
Xuit. Do d6, khong thé loai trir hoan toan su thién
vi. N6i chung, cé vé nhu rd rang rang bénh nhan
c6 lan da nhay cam can mot phuong phap tiép can
dugc ca nhan hoa, co tinh dén céac yéu té y sinh,
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than kinh va tam ly x& hoi khac nhau. Tranh cac
yéu t6 1am tram trong thém, phuc hdi hang rao bao
vé da bi ton thuong, bao vé khoi anh sang va cac
yéu t6 chéng viém ciing nhu cac yéu té tam ly xa
hoi 6 thé gay ra can duoc can nhic. Nhiéu bénh
nhan ciing co loi ich tir viéc duoc hd tro tam ly,
gitp ho doi pho véi cac van d& vé da nhay cam.
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