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Viét tat

2D Two-Dimensional
B Mode  Brightness Mode
CoO Cardiac Output
ECG Electrocardiogram
EF Ejection Fraction
LV Left Ventricle

M Mode Motion Mode
MHz Megahertz

PLA Parasternal Long Axis
POCUS  Point-of-Care Ultrasound
PSA Parasternal Short Axis
SV Stroke Volume

SX Subxiphoid

VTI Velocity Time Integral

1 Gidi thiéu

Thoat nhin, sb luong nut trén may si€u am co thé dang sg.
Nhung nhu véi bat ky ki nang nao, ban chi can hoc ngon ngir
siéu am, d6 1a knobology. Bang cach sir dung cac thao tac co
ban, ban c6 thé cai thién hinh anh siéu 4m ctia minh. Trong
chuong nay, chiing t6i s€ xem xét cac cai dat si€u am co ban,
ché do va dau do.

Hinh 1 D§ vang. Hinh trén: Siéu am bung c6 soi tai mat. Soi mat la tang
am, cin bun xung quanh nd la giam am va chat long trong tui mat la

2 Knobology Siéu am tréng 4m. Hinh phia dudi: Siéu 4m tim v6i mat ct canh tc truc ngin
(PSA) cta tim. Méau trong tim 13 tréng 4m va mang ngoai tim xung
2.1 Do vang (Hinh 1) quanh tim 12 ting &m

* Do vang la do sang cua mot cAu truc. Trong POCUS, né

dugce mo ta lién quan dén gan binh thudng: Béng 1 Num va hanh dong
o Néu mdt cau truc toi hon gan, n(:) la giam 4m; Néu nd Ngm Hanh dong
sang hon gan, n6 la ting &m. Néu khong c6 mau, n0  Gain  Téng hofic gidm gi4 tri mau tréng cta hinh anh
duogc goi la tréng am. Depth  Thay dbi do sau hinh anh, c6 cac déu vach 1 ¢cm doc theo
mat bén ciia man hinh diéu khién
iScan Tu dong 01 wu hoa do loi va do sau (tén khac nhau gitra

p . N . < X céc hé théng)

2.2 Cac nim va chire ning (Bang 1) Freeze =~ Doéng bang hinh anh siéu am

Caliper  Dugc st dung dé do khoang cach; nhé do ludng tir canh
mép nay dén canh mép khac

Still Thuong duoc gén nhan luu, lvu trir anh tinh cua hinh anh

image

Clips  Luu trit video, c6 thé dugc diéu chinh 5 nhip tim hodc 3—
5 giay

Zoom Phong to mot khu vuc cu thé cua hinh anh, c6 thé duge
thuc hién truc ti€p hodc trén anh tinh

Cine Khi mdy bi dong bang, n6 s& phat lai 1an cubi 5 gidy, t6t

scroll deé xem xét cac cau tric cy thé tr tir cho cac phép do



3 Ché& db quét siéu am 3.3 Che do Doppler (Hinh 3)
Doppler dugc st dung dé do van tde va hudng ciamot vat
thé di chuyén so véi dau do, thuong 1a méu.

* H¢ théng siéu am tinh toan sy thay doi Doppler (dich
chuyén) vé tan so giita tin hiéu gri va phan xa.
> Hudng dich chuyén Doppler

« Tiang tan s6: chuyén dong vé phia dau do
«  Giam tan sb: di chuyén ra khoi ddu do
o Sb lwong dich chuyén
« Van téc di chuyén; dich chuyén nhiéu hon, luu
luong van tdc cao hon

3.1  Ché @9 B Mode hoic Hai chiéu (2D)
(Hinh 2 Hinh trén, Video 1)

* B mode hodc ché do do sang la ché d6 duoc st dung nhiéu
nhit dé chup anh siéu am. Pay 1a mot clip chuyén dong
2D duoc tao ra boi cac dong quét tudn tu dwoc gii qua
mot truong voi tdc do khung hinh cu thé.

¢ NoO thuong duogc goi 1a hinh énh 2D trong siéu am tim.

« Chup hinh tim doi hoi téc d6 khung hinh cao hon dé co
d6 phan giai theo thoi gian tot hon ciia chuyén dong van

tim nhanh 3.3.1 Cacloai Doppler

e Doppler xung
Mot tinh thé duy nhit duoc st dung dé gui tin hiéu
xung:
» Khoang thoi gian tam dirng cho phép nghe thiy
tin hiéu quay tro lai.
* Chuyén dong duoc hién thi xung quanh dudng co sé:
« Dong chay huéng vé phia dau do, phia trén
« Dong chay ra khoi dau do, bén dudi
= Cho phép nghe tai mot diém cu thé trén cursor.
ST UMMC 1 « 0 dong chay cao, gidi han Nyquist dat duoc, khong
! 8=, thé do luong va nhiéu (aliasing) s& xay ra.

3.2 M Mode (Hinh. 2 Hinh phia dué1)

« M mode hodc ché do chuyén dong dugc st dung dé do
luong chinh xéc su thay doi theo thoi gian. Mot tinh thé
duy nhét giri va nhan tin hiéu dé khong co tc d6 khung
hinh, do do tao ra mét phép do lién tyc.

e NO cling co thé duoc coi 1a mot mit cit nhu riu cit bang
(ice pick view) thong qua hinh anh 2D.

»  Cong dung: Po thé tich nhat bop, danh gia luu lugng
TM ctra va luu lwong tinh mach gan
> Doppler song lién tuc
S * Haitinh thé duoc st dung. Mdt cai lién tuc gui, trong
75 mm/s S e y khi céi kia nhan tin hi€u quay trd lai .
: : * Chuyén dong duoc hién thi xung quanh dudng co sé.
= Nghe doc theo toan b cursor.
= Khong thé do luu lugng tai mot diém cu thé .
« Nhiu khong xay ra nén khong c6 gi6i han, c6 thé
do luu lugng cao.
= (Cong dung: Tia trao ngugc van ba 14 (tricuspid jet)
dé danh gia ap luc dong mach phdi tang va mirc do
hep chu
> Doppler dong mau
« Mau sic 1a mot loai Doppler xung.
= Mot gid tri mau dugc gan cho su dich chuyén
Doppler duong va am:
+ Mau d6 1a chuyén dong cb dién vé phia dau do.
« Mau xanh la chuyén dong c6 dién ra khéi dau do.
Do sang 1a van tdc ciia dong chay.
= (Cong dung: Xac dinh luu lugng mau va xac dinh
luu Iwgng bénh 1y (vi du thong lién tht (VSD)).
° Hinh anh Doppler md
= Doppler song xung.
« Cai dat phat hién su thay d6i tin s6 thap cua chuyén
dong mo.
* Do chuyén dong mé khong luu lwong mau.
= (Cong dung: Panh gia chtic nang tdm truong.

Hinh 2 Hinh anh ché d6 2D va M mode. Hinh trén: Hinh anh 2D cua
tryc dai canh trc (PLA); Puong chim chdm 14 cursor. Hinh du6i: Hinh
anh M mode tur vi tri cursor ¢ Hinh phia trén
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Hinh 3 Ché d Doppler. (a) Doppler xung (PWD). (b) Doppler song lién tuc (CWD). (¢) Doppler dong mau (CFD). (d) Doppler md (TDI)
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Péu do siéu am (Hinh 4)

4.1 Curvilinear — dau do cong

Tén sé thap

° 2-5MHz

DAu ra hinh anh ¢6 hinh dang nhu mét kim tu thap khong
c6 dinh

Cong dung: Chup anh céc cau triic sdu hon nhu ciu tric
bung

4.2  Linear — dau do thing

Tan s6 cao

° 5-12 MHz

DAu ra hinh anh ¢6 hinh dang nhu mot hinh chir nhat doc
Str dung: Hinh anh bé mit, nghién ctru mach mau, va
huéng dan 1am thu thuat

4.3 Phased Array

«  Thn s thap
° 2-5 MHz
« Déu chan nh6 hon dau do cong
o Ly tuéng dé phu hop giira cac khoang xuong suon
« Péu ra hinh anh c¢6 hinh tam giac
+ Cong dung: CAu trac tim, nguc va bé mat bung

5 Chuyén dong diu do (Hinh 5)

C6 nhitng chuyén dong phd bién trong siéu am, tit ca déu
dugc st dung trong siéu am tim (Bang 2). Trong truc ngén
canh uc (PSA), ban quat (fan) qua trai tim. Dé ¢ dugce truc
dai canh trc (PLA), ban mdc (rock) dudi xuwong trc. Péco mit
cit du6i miii tre (SX), ban dé dudi mii trc.



Curvilinear Linear Phased Array

Hinh 4 Diu do. Bau do dugc hién thi phia trén hinh anh duogc tao trén man hinh hién thi siéu 4m

Dé di chuyén tir PSA sang mat cat dinh, ban truet (slide) = Tét hon dé danh gia chuyén dong van tim nhanh
ngang nguc va dé chuyén tir PLA sang PSA, ban xoay » Tt hon dé danh gi4 chtrc nang tim
(rotate) dau do. = Hinh anh tinh c6 hat (Grainy still image)

o Nén tring den it hon:
« Tbt hon dé phan biét ndi tdm mac va thugng tam

6 Cac loai kiém tra va cai dit truée (Hinh. mac
6) « Hinh anh bung va phdi (Hinh 6 Hinh duéi; Video 2)
) . . o Indicator/Grove duoc hién thi & bén trai man hinh:
H¢ thong siéu am di kem voi cac g(’)i phan mém hinh anh « Xuét hién nhu mét hinh anh phan chiéu cua mot trai
duoc goi la cai dat trudce hoac loai kiém tra tuy thudc vao nha tim dimg yén
san xuat. Didu quan trong 1 chon cac cai dat trudc tot nhat o Khoéng ¢6 ECG.
cho loai hinh anh. o Tdc dd khung hinh thdp hon/nhiéu dong quét hon :
* Hinh anh tim (Hinh 6 Hinh trén; Video 1) = Do phén giai cao hon cua cac cdu trac tinh (vi du
> Indicator/Grove duoc hién thi & bén phai man hinh: gan hodc than)
* Theo quy udc, c6 thé dé phu hop hon véi hinh anh = Té hon trong danh gia chuyén dong nhanh
dit 6ng thong tim o Tim c6 thé biéu hién nhu réi loan chirc ning mot
> ECG dang hoat dong va hién thi & cudi man hinh. cach gia tao.
o Tdc d6 khung hinh cao hon/it dong quét hon: > Nén nhiéu hon:

= Hinh anh muot ma hon
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Hinh 5 Chuyén déng déu
do. Mot dau do phasse array
dang thé hién cac chuyén
dong dau do phd bién nhit

s

Quat

Trugt

Bing 2 Céc chuyén dong thuong gip trong siéu 4m

Chuyén  Hanh dong
dong

Quat Quét qua hinh anh

Mobc Tép trung vao mot cau
tric boi nghiéng
Nén Nhan xudng bang dau do

Truot Di chuyén dau do trén

bé mit

Xoay Thay dbi truc hinh anh

Vi du

Quat qua trai tim trong PSA

Duéi xuong te dé c6 duge
PLA

Duéi miii wre dé c6 duge SX
Tir PLA dén dinh

Tu PLA dén PSA

Xoay

Cac phép do trong POCUS

Céc phép do dinh lwong khach quan tuong d6i méi déi voi
POCUS, déc biét 1a so véi X quang va tim mach. Tim mach
dd danh gia chirc ning trong nhiéu thap ky; trude tién, c6
nhimg danh gia da duoc thiét 1ap nhu phan sut tong méau
that trai (LVEF) va khoang van tdc theo thoi gian LV (VTI).
Nguoc lai, cac phép do trang thai thé tich 1a méi va dang thay
doi.



Hinh 6 Cai dat trude cua tim so vdi bung. Hinh trén: Trai tim dugc chup

trong cac cai dat trude cua tim. Hinh dudi: Trai tim dugc chup trong
cac cai dat trude cua bung. Mii tén tro dén diém trén man hinh hién
thi huéng cia indicator trén dau do

* Hitu ich

o Cac phép do can dugc sir dung can than, nhung chiing
¢6 thé rat hiru ich.

o Xu hudng thay dbi theo thoi gian ¢ cling mot bénh
nhan.

o Vi du: Phép do Doppler qua duong ra tht trai co thé
dugc sir dung dé tinh thé tich nhat bép (SV). Tir d6, co
thé do cung lugng tim (CO) va néu huyét 4p déng
mach trung binh duoc biét dén, thi o thé tinh toan stic
can mach mau hé théng.

*  Danh muc va pham vi lon la 16t hon

o NGO la tot hon nhiéu dé sir dung siéu am trong phan do
va phan loai hon 1a mét bién lién tyc:
= Giai thich chinh xac hon cac dir liéu
» Khong thé phan biét chi sé tim 1 2,7 v&i 2,9, nhung

c6 thé danh gia nhu kha nang thap, binh thuong hoic
cao

o Vidu: LVEF la mot phép do tuyét voi; pham vi lon va
cac diém cit dugc lam tron (rounded cutoffs) lam cho
né truc quan va co thé tai tao lai (reproducible).

e Cam bcfy trong POCUS; cac gia tri diém cdt cu thé

o

Céc gia tri diém cit cu thé, khong thé lap lai, dya trén
duong cong ROC dé phat hién mot ddu hiéu thuong
xuyén xuat hién trong tai lisu POCUS:

» B6i vi hé thong siéu am 1a phd bién trong khoa cip
ctru va ICU, rat d& dang dé bat dau sir dung gié tri
truge khi né da duge danh gia dy du .

» Mo hinh cia bai bao ban dau duge xudt ban xic
dinh mot gia tri, va sau d6 mot loat cac bai bao
tiép theo khong ghi nhén gia tri d6 va bao cao mot
con sd cu thé méi.

* Vi du: Thay ddi duong kinh IVC va céc gia tri cu
thé 12 18%.

C6 nghia la chip nhan ring siéu am s& khong phai luc

ndo ciing dua ra cu tra 1oi.

Ngay ca khi mot con ) riéng bié¢t dugc tao ra voi siéu

am, n6 chi 1a mot cong cu ban dinh lugng.

* Hay thong minh

o

Céc phép do khac nhau c6 cac ngudn 16i khac nhau:

» Biét 16i ndm & dau trong cac phép do ban thuong st
dung.

Danh gi4 ciing mot thudc tinh theo nhidu cach:

=  Cho phép ban kiém tra mot gia tri so v6i gia tri khac

» Cho phép hiéu 16 hon vé sinh 1y tim mach

Vi du: Banh gia LVEF va do SV va CO. Ban khong chi

¢6 thé kiém tra phép do SV so véi danh gia toan thé

cua ban vé LVEEF, ban con biét LV dang hoat dong tbt

nhu thé nao vd n6 dang téng ra bao nhiéu.

o Thuc hanh, choi va kiém tra

o

Trudc khi st dung mot phép do, hay tré nén thoai mai
Vi no.

«  Phdn mém tét hon cho POCUS la can thiét

o

Hién tai cac phép do doi hoi su thanh thao va kho dé
thuc hién.

Cac nha san xuét s& phat trién cac cong cuy méi dé lam
cho do luong dé dang hon, nhanh hon va dé tai tao hon.

Pé nghi doc

Chan V, Perlas A. Basics of ultrasound imaging. In: Atlas of ultrasound
guided procedures in interventional pain management. New York:
Springer; 2011. p. 13-9.
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Viét tat

EF Ejection fraction

ICU Intensive care unit

LV Left ventricle

LVOTD  Left ventricular outflow tractdiameter
PLA Parasternal long axis

RV Right ventricle

TTE Transthoracic echocardiogram

1 Gidi thiéu

Truc dai canh trc (PLA) 14 hinh anh dAu tién trong siéu 4m
tim qua thanh nguc (TTE). N6 1a mot cira s quan trong vi
n6 cho phép danh gia phan suét tong mau thit trai (LVEF)
va do duong kinh duong ra LV (LVOTD).

PLA c6 thé kho dat duoc & bénh nhan ICU. Ap luc duong
thé duong tir thong khi co hoc mé rong phdi va day tim vao
gitra va dudi hon dudi xuong uc. Mac du vay, cac danh gia
vé LVEF thudng c6 thé dugc thyuc hién trong PLA.

Hudng cua trai tim trén man hinh hién thi luc dau rat kho
hiéu. Trong TTE, chi bao dau do dwoc phat & bén phai man
hinh. Trong hau hét cac hinh anh siéu am khac, né nam & bén
trai. Didu nay c6 thé gy nham lan. Hay gian b6 v6ind, PLA
12 mot cira sd quan trong, va ban sé& thiy né 1a vo gia mot khi
chinh phuc dugc.

2 L&y PLA

Mit cit PLA 1y tuong bao gdm phan giita va day ciia tim
thét trai, ca 14 cta van hai 14, van dong mach chu va géc dong
mach chu, tim nhi trai va that phai (Hinh. 1). PLA thu dugc
v6i dau do duoce dat trong khoang lién suon thir 3 hoac tha 4
v6i marker chi vao vai phai ctia bénh nhan. Diéu nay s& dat
truc dai nhét ciia tim trong mat cat & hau hét cac bénh nhan,
nhung co thé can phai xoay nhe theo chiéu kim ddng hd hodc
nguoc chiéu kim ddng hd cho sy thay déi do tu thé nim cia
tim. C6 thé can phai tao goc gitra va bén nhe dé dat dugc tim
nhin t6i wu vé dudng kinh 16n nhit LV va van hai 1a di dong
t6i da.

bt bénh nhan & vi tri nghiéng trai cod thé cai thién hinh
anh.
« Dit ddu do ¢ bén trai xuong tc:

o Khoang gian suon thir 2-6

o C6 thé thap hon va vao gitta hon ¢ nhitng bénh nhan

dang thd may.

S

Hinh 1 Vi trf déu do trong PLA: Du do duoc dt ngay bén trai xuong
tc gitta khong gian xuong suon thtr hai va thir sau. Chi bao nay nham
vao vai ciia bénh nhan chia d6i xwong don phai, ¢ vi tri 10 gio

« Indicator cit d6i xuong don phai ctia bénh nhan :
o Vitri 10 gio
+ Hoi méc dau do dudi xwong tc:
o Khi & dudi xuong tic, nghiéng mit 1én dé mo tam
that trai.

2.1 Pinh hwéng hinh anh (Hinh 2)
« Trong céc kiém tra tim qua thanh ngyc theo quy udc,
indicator dugc hién thi & bén phai man hinh:
o Trong hinh anh bung va tit ca cac hinh anh siéu am
khac, né dugc hién thi ¢ bén trai.
« Trong PLA, indicator ndm & bén trai ciia hinh anh nhung
hién thi & bén phai man hinh:
o Lam cho dinh huéng PLA trén man hinh 14 khé hiéu.
o Hiy tudng twong xoay hinh anh dudi dau do 180° va
ndi trén man hinh.
+ Trong cic cira s6 tim khac, ddu do nim & bén phai cia
hinh anh, do d6, man hinh bén phai tryc quan hon:
o D@ hiéu hon.
o Hiy tuong twong hinh anh du6i dau do trdi ndi trén
man hinh.



Parasternal truc dai 133

Right Ventricle

o

B
Left

Atrium

Left Ventricle Left Ventricle

Atrium

Hinh 2 Huéng dau do trong PLA: Huo6ng cua trai tim trén man hinh dAu do (qua bong mau tim c6 chit P) dugc hién thi & bén trai man hinh.
hién thi phu thudc vao loai kiém tra hodc céc cai dat trude dugce chon.  Trong céc cai dat trude cua tim (Hinh phia dudi bén phai), chi bao dugc

Trong cac cai dat trude ctiia bung (Hinh phia dudi bén trai), chi bao hién thi & bén phai man hinh
3 Panh gia va do lwong + Kich thudc nhi trai
¢ Chuc nang van hai 14
«  Phan suat tong méu LV o Trao nguoc
> Panh gia bang mat + Chirc ning RV
o EPSS (E-point septal separation). o C6 thé cho thay dau hiéu dau tién ctia rdi loan chic
o Xem chuong "Phan suit tbng mau that trai va EPSS". nang.
* Van dong mach chu o Xem chuong "Chtrc nang tam thu that phai".
o Hep ddng mach chu ¢ Tran dich mang ngoai tim mat sau

o Khiém khuyét van dong mach chu

*  Pudng kinh duong ra tht trai
o Can thiét cho cac phép do thé tich nhat bop va cung 4 Hinh énh ly twéng (Hinh 3)
luong tim.

+ LV hinh bau duc, thuong c6 hinh qua bong da.

RV nho va nhin thiy phia trén LV.

* Tam nhi trai, van hai 14, van dong mach chu, co nhq, géc
dong mach chu va dong mach chu xuéng 6 thé duge
nhin thay.

o Xem chuong "Thé tich nhat bép, cung lugng tim va
strc can mach mau hé théng".
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Hinh 3 Cira s6 PLA Iy tuéng: Tam tht phdi RV, TAm thét tréi LV, Co nhi PM, Van hai 14 MV, Van dong mach chii AV, Tam nhi tréi LA, Dong
mach chu giam dan DA

5 Meo va goi y o Thong thudng PLA c6 thé duoc thuc hién voi bénh
nhan nam ngira.
« Néu LV 1a hinh tron chtr khong phai hinh bau duc, hinh
anh da duoc rut ngén lai: -
o Di ra khoi xuong trc mot cht. Dé nghi doc
o Nghiéng mat dau do 1én dé mo tm that trai va

\ L e Lichtenstein D, van Hooland S, Elbers P, Malbrain ML. Ten good rea-
’duong ra th?t trat. X sons to practice ultrasound in critical care. Anaesthesiol Intensive
¢ Néu RV 16n, dau do c6 thé qua cao: Ther. 2014;46(5):323-35. https://doi.org/10.5603/AIT.2014.0056.
o Pi xudng mot khoang gian suon. PMID: 25432552.
Moreno O, Ochagavia A, Artigas A, Barbadillo S, Tomas R, Bosque
MD, et al. Impact of goal directed basic echocardiography on
diagnostic and therapeutic management in an ICU of cardiac sur-

6 Can nhac dac biét gery. Med Intensiva. 2020;44(9):534-41. https://doi.org/10.1016/.
medin.2019.06.009. English, Spanish. Epub 2019 Aug 29. PMID:

+ Thudng thi hinh dnh 1y twong khong thé c6 duoc: 31474457
o Nhung céc danh gia vé chie ning LV téng thé thudng Vieillard-Baron A, Millington SJ, Sanfilippo F, Chew M, Diaz-Gomez
¢6 thé duoc thuc hién. J, McLean A, etal. A decade of progress in critical care echocardiog-

« Trén may thd. tim than hon va vao eiita hon raphy: a narrative review. Intensive Care Med. 2019;45(6):770—88.
may tho, tim thap hon va vao giua hon https://doi.org/10.1007/500134-019-05604-2. Epub 2019 Mar 25.
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A. Lankford

1 Gidi thiéu

Truc ngin canh trc (PSA) 1a cira s6 thir hai trong siéu 4m tim
qua thanh nguc(TTE). Pay 1a mdt trong nhiing hinh anh bi
b6 qua nhiéu nhét trong TTE. PSA cho phép danh gia dinh
tinh chtic nang that trai (LV) va phi dai LV. N6 ciing quan
trong trong viéc danh gia chirc ning tim that phai (RV), va
danh gi4 tinh trang qué tai thé tich 4p lyc RV duoc chimg
minh béng LV hinh chit D, hodc vach lién that phing. Viéc
do van tdc trao ngugc ba la trong ctra s6 van dong mach chu
1a yéu tb du doan tang ap phdi.

2 L3y truc ngan canh rc

C6 bdn lat cat trong PSA, duoc xac dinh boi mic do ma dau
do dang cit ngang tim tir day LV dén dinh ctia n6 (Hinh. 1).
Van dong mach chii (AV) nim & day tim. AV, tim nhi trai
(LA), tdm nhi phai

(RA) van ba la (TV) tam that phal (RV) va van dong mach
phdi (PV) c6 thé dugc nhin thay. O ngang muc cia van hai
14 (MV), ca hai 14 cta van hai 1a, LVva RV déu duoc thay. O
ngang mirc cua cac co nhu, mot goc nhin truc ngén vé phin
giita ctia ca RV va LV 14 16 rang. O dinh, mot goc nhin tryuc
ngén cua dinh LV s& dugc nhin thdy. M6t s6 hinh anh trung
tam tor dudi 1én (dinh, co nha, MV, AV); hoac la tot mién la
cach tiép can co hé thong va day du.

Vi tri ddu do
e Tu truc dai canh trc (PLA), xoay dau do theo chiéu kim
ddng hod khoang 90°:
o Tirvi tri 10 gio dén 2 gio.
° Indicator chia d6i xuwong don trai.
= Dung di qua vai trai.
o Tap trung vao van dong mach chu .
o Ngoai viéc xoay no, ¢ ging khong di chuyén dau do.
« Bing cach nghiéng dau do dé dén dinh, thu dugc cac
hinh anh truc ngdn khéc nhau.

Hinh 1 Vi tri ddu do cho ché d6 xem truc ngédn canh trc. Hinh bén trai hién thi vi tri ddu do chinh x4c. Hinh bén phai hién thi ngang murc van dong

mach chu, van hai 14, co nht va dinh
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Van dong mach chi
« Nghiéng / quat dau do 1én vé phia ¢iu bénh nhan dé xem
AV nim & trung tm xut hién trong mit cat:
o Piéu chinh cho dén khi AV nhu mot vong tron c6 kich
thudc mot phan tu hoan hao & gitra man hinh.

Van hai la

« Néu MV dugc nhin thiy dau tién, hiy nghiéng dau do
1én mot chut dé co duge ctra s6 AV:

« Tu mit cit AV, nghiéng dau do up xudng dé mé van hai
la.

Co nhi
« T goc nhin MV tiép tuc nghiéng mit xudng cho dén khi
nhin thay cac co nhu tron.

® Aortic valve

Hinh 2 Ché d6 xem tiéu chuén cho ctra s truc ngén canh rc

* Dicu chinh d¢ sau sao cho LV lap day khoang ba phan tu
man hinh.

Dinh
« Tiép tuc nghiéng dau do xubng phia ban chan cua bénh
nhan dé c6 dugc hinh anh dinh LV .

2.1 Pinh hwéng hinh dnh (Hinh 2)

Mirc van dong mach chu

* Van dong mach chu nam & gitta man hinh. N6 duoc bao
quanh boi LA, RA, RV va dong mach phdi chinh.

* AV binh thudng giéng nhu biéu twong cia Mercedes-Benz

« RV ndm & bén trai va phia trén ctia man hinh.
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Mirc van hai la

La trudc nam trén; la sau nam dudi.

Mirc co nhu

LV ndm & trung tim man hinh.

RV nam trén va & bén trai.

o Hinh anh t6t nhat & danh gia chirc nang RV va qua
tai thé tich ap suét

Mire dinh

2.2

Dinh LV duoc nhin thiy & gitra man hinh.
o Ché d¢ xem tot nhat dé danh gia dinh

Hinh anh ly twéng

Mirc van dong mach chi (Hinh. 3)

Van dong mach chu nam & gitta man hinh; Ly tudng nhét

14 n6 s& xudt hién dudi dang mot vong tron hinh mot phan

tu:

o Panh gia viéc mé va dong AV .

o Tim kiém mot van 2 14 .

Van ba 14 (TV) phai dugc thay 16 ¢ bén trai, RA nim bén

dudi TV va RV ¢ trén no:

> Ap dung dong mau Doppler dé tim tia trao ngugc van
3 la.

> Ap dung Doppler song lién tuc dé do luu luong dinh, c6
thé duoc st dung dé udce tinh ap luc dong mach phéi
tam thu.

o Mot danh gia tong quét vé chiic ning RV c6 thé dugce
thuc hién.

Thuong thi van phdi nam ¢ phia trén bén phai van AV.

Doi khi dong mach chii xudng c6 thé dugc nhin thay &

goc dudi bén phai .

Pulmonic
Right Valve
Ventricle

Tricuspid
Valve —

Right
Atria

Hinh 3 Hinh anh ly tudng cua truc ngén canh uc; m@c van dong mach
chu. AV Van dong mach chu, DA dong mach chu xudng

Mirc van hai 14 (Hinh. 4)

Ca l4 trude va sau déu dugc thdy rd rang.

Panh gid viéc mo va dong van.

N6 c¢6 mot 16 mo hinh trai tim vao nhiing thoi diém trong
chu ky!

Mirc co nhu

LV nim & giita man hinh.
Trung tim cua cic co nhi dwoc nhin thiy rd:
o Vi tri va kich thudc s€ khac nhau gitra cac bénh nhan.
RV nam phia trén va ¢ bén trai, bao quanh LV:
o Vitri 9-12 gio.
o N6 trong giéng nhu mot mat trang ludi liém véi chirc
nang RV binh thuong:
« Véi rbi loan chirc ning RV, no s& nd nang hon va
tron hon.
o Vach lién thit s& cong nhu chit C:
= Vi qua tdi RV, no s€ phé“ing nhu phan thé“ing cua
chit D.
o Muc tot nhét dé danh gia chirc nang RV.
o Muc tot nhat dé danh gia ap luc RV va qua tai thé
tich.

Mire dinh

Dinh LV duoc nhin thiy & giira man hinh:
o Tim kiém sy v6 dong ving dinh.

5- Intraventricular

/ Septum

Anterior Leaflet

Right Ventricle

e -

™ Posterior Leaflet _‘JI

= N

-
—

Hinh 4 Hinh anh ly tuong cua truc ngén canh trc; mic van hai 14.
Khoéng phai la 16 mé hinh trai tim cta van hai la
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3 Panh gia va do luwong

«  Phan suit tdng mau LV
o Panh gia truc quan
Phi dai LV
e Panh gia truc quan
Kich thuéc RV
e Panh gia truc quan
o C6 thé xac nhan cac du hiéu tir PLA
* RV c6 thé 16n va gidn ra do bénh 1y tiém an.
* Sy sup d6 ciia RV thi tim truong.
Vich lién that
o Phing so v6i cong
« Phing véch lién that c6 thé 1a mot d4u hi¢u khac cua
bénh 1y tiém 4n nhu thuyén tic phoi.
* Trao ngugc van ba la

o O muic van dong mach chu .

o Hitu ich dé danh gi4 tang 4p phdi (PTHN).

o Udc tinh huyét ap tam thu dong mach phoi (PASP) ¢
thé duoc thuc hién béng cach do TRV (van tdc tia trao
ngugc van ba 14) dinh va thém no vao ap lyc tam nhi
phai.

o Chiriéng TRV dinh c6 thé udc tinh x4c suit cua PTHN.

4 Meo va goiy

* Viéc dat dugc co nht, van hai 1a va van dong mach chu co
thé khong dién ra theo trinh tu chinh xéc do.

* Bénh nhan ICU la mdt thach thic, va khi ban quay dau do
tir canh Uc truc dai dén canh tc truc ngén, mot trong ba
cAu trac nay co thé xuat hién. Tir d6 ban co thé co duoc
hai cdu trac con lai bang cach don gian 1a quat dau do dén
dau hodc chan cua bénh nhan.

« Néu LV c6 hinh bau duc, thay vi hinh tron, hiy di chuyén
1én hoic xubéng mot hodc hai khoang gian swon dé duy tri
trang thai hinh tron cta LV.

Pé nghi doc

Augustine DX, Coates-Bradshaw LD, Willis J, Harkness A, Ring L,
Coghlan G, et al. Echocardiographic assessment of pulmonary
hypertension: a guideline protocol from the British Society of
Echocardiography. Echo Res Pract. 2018;5(3):G11-24. https://doi.
org/10.1530/ERP-17-0071.

Labovitz AJ, Noble VE, Bierig M, Goldstein SA, Jones R, Kort S, Porter
TR, et al. Focused cardiac ultrasound in the emergent setting: a
consensus statement of the American Society of Echocardiography
and American College of Emergency Physicians. J Am Soc
Echocardiogr. 2010;23(12):1225-30.

Oren-Grinberg A, Talmor D, Brown SM. Focused critical care echo-
cardiography. Crit Care Med. 2013;41(11):2618-26. https://doi.
org/10.1097/CCM.0b013e31829e4dc5
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Viét tat

2D Two dimensional

AP 4C  Apical four chamber

AP 5C  Apical five chamber

CoO Cardiac output

LV Left ventricle

LVOT  Left ventricular outflow tract
RV Right ventricle

SV Stroke volume

TAPSE  Tricuspid annular plane systolic excursion
VTI Velocity time integral

1 Gidi thiéu

Céc mit cit budng bon- dinh (AP 4) va nim budng- dinh (AP
5) 1a cac mit cit hiéu qua cao trong siéu 4m tim qua thanh
nguc. Sau khi ¢6 dugc, ching cung cap thong tin co gia tri
vé chirc nang that phai (RV) va that trai (LV), kich thudc tim
nhi va hinh dung bénh 1y bao gdm céc khuyét tat thong lién
nhi va khuyét tat thong lién that. Chirc ning va cdu tric van
hai 14 va ba 14 dugc danh gia trong AP 4, cling nhu chtrc nang
tam truong véi hinh anh Doppler md. Phép do Doppler xung
vé tich phan vén tbc theo thoi gian (VTI) qua duong ra tam
that trai (LVOT) dugc do ludng trong AP 5.

1.1 Lay AP 4
Théng thuong, AP 4 thu dwoc dau tién va sau d6 1a AP 5
(Hinh 1va 2). Tir goc nhin truc ngan, dau do duge di chuyén
xudng dudi va sang bén.
« Pit dau do tai diém xung dong tdi da (point of maximal
impulse) ciia bénh nhan:
o Piéu nay c6 thé kho udc tinh; bit dau tir phia bén dén
duong gitra xuong don tai khoang lién suon thur 4-5 va
di chuyén vao giita.
o Di chuyén chdm cho dén khi ban thiy tim dap va sau
d6 t6i uu hoa thm nhin ctia ban.
o C6 thé & bén va dudi (caudal) nhiéu hon & bénh nhan
phi that trai.
o C6 thé ¢ giita nhidu hon ¢ nhiing bénh nhan gay.
o (o thé ¢ giita va dudi nhiéu hon & nhitng bénh nhan
dang tho may.
o C6 thé can phai ting d¢ sau tir mdt cit truc ngan.
o O nhing bénh nhan c¢6 mo vi long thong, hdy ning n6
1én va dit dau do dudi nép gap vu.

* Indicator chi vao duong nach giira bén trai ctia bénh nhan:

o Vitri 3 gio, nhdm xudng vé phia givdng
« Pé c6 duge mat cit tap trung vao RV:
o Hoi quat ngugc chiéu kim dong hd trong khi van duy
tri mute do.

Bén
buong

Nam
buong

Hinh 1 Vi trf ddu do cho ché d¢ xem bén va nim budng dinh. Cira s6
AP 4 (mau xanh dam, hinh phia trén) thu dugc, va sau d6 mat dau do
dugc nghiéng 1én dé mo AP 5 (mau xanh 14, hinh phia dudi)

+ Nghiéng dau do vé phia dau BN (cranially) dé mé hoan
toan tam that va tranh rat ngén no (foreshortening):
o Mot mat cit coronal cua trai tim sé& tro thanh trong tam.
o Tiép tuc didu chinh hinh anh cho dén khi véach lién that
nam doc gitra duong gan trung tim ctia hinh anh man
hinh siéu am.

1.2 L4y AP 5

Sau khi c6 dugc AP 4 va hoan thanh cic phép do, hay

nghiéng mit cta dau do 1én dé thu duge AP 5 (Hinh 1 va 2).

D6 1a mot chuyén dong nho (Video 1):

« 6 duoc ché dd xem bén buéng AP.

« Nghiéng dau do 1én (ventrally) dé thay LVOT, van dong
mach chu va géc dong mach chu (Hinh 2).

. Péco duoc tam nhin ndm buéng tét, ban co thé can phai di
chuyén dau do sang bén hon dé vach lién that song song
v6i dau do.
> Quan trong trong viéc ldy LVOT VTI diing cho thé tich

nhat bop (SV) va cung luong tim (CO)



23

Apical 4

Hinh 2 Giai phiu cho cac ctra s bdn va nim budng dinh. Hinh bén trai: AP 4, RV tdm tht phai, TV van ba 1a, RA tdm nhi phai, LV tam that
trai, van hai 14 MV, LA tam nhi trai. Hinh bén phai: AP 5 LVOT duong ra thét trai

o Ly tuong nhat 1a vach lién that va luu lugng méau qua

1.3 Hwéng hinh anh van dong mach chu phai song song vi mot cursor roi
vao trung tdm ctia man hinh.
« Hinh anh dugc hién thi dudi dang mot mat cit coronal cua o Tam nhi trai kho théiy hon va c6 thé bi LVOT che khut.
trai tim:
o Tam nhi ndm & dudi cung ciia man hinh va tim that
gan nhat v6i dau do & trén cung. 1.5 Péanhgid va do lvdng

o Phia bén trai cta trdi tim nam ¢ bén phai cua ngudi
xem va bén phai clia trai tim nam & bén trai clia ngudi  «  Cdu triic LV va chuyén dong thanh cuc bo

xem. o Chtrc ning co tim theo ving duoc danh gia bang cach
o Trong AP 5, van dong mach chu duoc coi la buéng quan sat d6 day thanh LV va chuyén dong cua thanh co
"thur nam". tim theo vung:
= (Cac thanh dudi vach, thanh bén, va dinh co thé duoc
hinh dung.

1.4 Hinh énh ly twéng (Hinh 2) o M&di ving c6 thé dugc phan tich riéng 1é cho bang
, . ching cua chtic nang binh thuong, tding dong, giam

* Bon buong dinh . dong, vo dong hodc rdi loan van dong.
° Dinh LV duogc nhin thay. «  Chirc ndng tam thu LV (xem chwong "Phan suét tong mau

o Thanh tu do RV‘ duoc nhin théy thét trai va EPSSH)

o Véch lién that nam ¢ trung tam cua man hinh.

o Trai tim c6 vé dai nhu mot qua bong da, khong phai bi
rt ngan, va tron nhu mot qua bong mém.

o Péco duoc ché do xem tap trung vao RV, dau do phai
dugc xoay nhe nguoc chiéu kim déng hd trong khi duy
tri & muc dinh.

«  DPinh nam buong

e Van dong mach chu bay gio cé thé nhin thiy, cho phép

do VTL

> Panh gia truc quan phan suét téng mau

Tam truong (xem chuong "Chtc nang tam truong")

o Doppler xung qua van hai 14

e Hinh anh Doppler md ¢ 14 bén vong van 2 14

Thé tich nhat bép, cung lwong tim va sikc can mach mdu
hé thong (xem chuong "Thé tich nhat bop, cung lugng tim
va sirc can mach méau hé théng")
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o Doppler xung tai duong ra dé thu duoc LVOT VTI

= Duoc str dung v6i phép do duong kinh LVOT tur truc
dai canh trc dé do SV.

* SV nhan véi nhip tim uéc tinh duge CO. CO ¢6 thé
dugc sir dung voi huyét ap dong mach trung binh dé
tinh toan stc can mach méau hé théng. Ngoai ra, n6
¢ thé dugc chia cho dién tich bé mat co thé cua
bénh nhan dé c6 dugc chi s6 tim.

Hep van déng mach chii cap (xem chuong "Potpourri of
Pathology")
o Doppler song lién tuc thong qua AV dé co duge AV

VTI

Puoc sir dung két hop voi LV VTI dé phan d6 hep
van dong mach chu

Kich thuoc LV so voi RV
o So sanh tryc quan kich thuéc LV voi RV

RV binh thuong nén bang hai phan ba kich thudc
cuaLV.

Chirc nang tam thu RV (xem chuong "Chirc nang tdm thu

that phai")

o TAPSE

o Hinh anh Doppler mo trong thi tdm thu ¢ 14 bén vong
van 3 1&

e Panh gia truc quan

Tam truwong (xem chuong "Chtc nang tdm truong")

o Doppler song xung qua van ba la

o Hinh anh Doppler mo trong thi tdm truong ¢ 14 bén
vong van 3 14

Van dong mach chu, van hai la, van ba ld: chirc nang va

cau triic

o Thu hep khu vuc 2D va / hodc thu phong dé cai thién
chat lugng hinh anh.

o Hep va trao nguoc:

« St dung dong Doppler mau dé danh gia truc quan

van toc dong/tia trao nguoc thong qua cac van.

o Tim kiém nhimg bat thudng cua 14 van.

Vach lién thdt

o Thu hep khu vuc 2D va / hodc thu phong dé cai thién
chat lugng hinh anh.

o Panh gia cic khuyét tat thong lién that bang cach sir
dung Doppler mau.

Kich thuée nhi trdi, nhi phai va cdc khiém khuyét

o Thu hep khu vye 2D va / hodc thu phong dé cai thién
chét lwong hinh anh.

o Panh gia cac khuyét tat thong lién nhi hodc con dng
dong mach béng cach st dung Doppler mau.

o Tran dich mang ngoai tim

o Tran dich mang ngoai tim xuét hién nhu mdt khoang
tréng am gitra hai 16p mang ngoai tim.

o Panh gia néu tran dich mang ngoai tim 1a toan thé hay
khu tra.

o Néu co tran dich mang ngoai tim, hiy danh gia cac
bang chiing chén ép tim:

» Thoi gian xep nhi (xep dai hon mot phan ba chu ky
tim) c6 d0 nhay va do dic hiéu cao ddi voi chén ép
tim.

« Péng mach chii xuong
o Hinh dung trong mat cit ngang gan tim nhi trai.
o Danh gia sy gian no hodc boc tach.
« Huyét khéi / khéi u
o Panh gia tat ca bon budng xem c6 huyét khdi hodc khoi
u khong.

1.6 Khac phuc sw c6/Meo
e Kho co duwoc mot mat cit tot
o Thoéng thuong, nén cat & phia dudi va vao gitra hon &
bénh nhan dat ndi khi quan.
o Thinh thoang AP 4 va 5 c6 thé dugc nhin thiy mat cét
duéi mii te.
> Cho bénh nhan nim ¢ tu thé nghiéng trai dé dwa tim
vé phia trude va hudng vé phia thanh nguec.

Pé nghi doc

https://www.asecho.org/wp-content/uploads/2018/10/Guidelines-for-
Performing-a-Comprehensive-Transthoracic-Echocardiographic-
Examination-in-Adults.pdf

https://fpnotebook.com/cv/rad/ApclFrChmbrEchcrdgrmVw.htm

https://intensivecarenetwork.com/lesson/4-basic-cardiac-echo-how-
to-pre-reading-for-fcus-course/

https://www.asecho.org/wp- content/uploads/2016/02/2015
ChamberQuantificationREV .pdf
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1 Gidi thiéu

Miit cit dudi miii e (SX), con dwoc goi 1a dudi suon, cb thé
hiru ich ¢ bénh nhan kho 1§y dugc mit cat canh te hodc dinh
do bay khi, ap luc duong thi thd ra cao hodc giai phau cua
bénh nhan. SX 1a mit cit xem dé dang nhét trong khi ngimg
tim va cho sy danh gia nhanh chong vé tim. Pay 1a cira s6
tim chinh trong ca hai siéu 4m c6 trong diém danh gia cho
chan thuong (FAST) va trong SHock (RUSH). Str dung SX,
céc bac si co thé kiém tra tran dich mang ngoai tim, gidn RV
va chtrc nang tim tong thé. Trong ciing mot mat cét, voi cc
diéu chinh nho, 1a tinh mach chu duéi (IVC). IVC ¢6 trach
nhiém hdi luu mau tré lai tim va da dugc coi 1a mot phép do
thay thé cho tinh trang thé tich va kha ning dap ung dich
(VR), hodc kha ning thé tich nhat bop sé tang 1én véi bolus
dich.

2 C6 dwoc mat cat dwéi miii tre

Miit cit dudi miii trc Iy tuong bao gdm tit ca bén budng cta
tim ciing nhu tam nhin phin duéi cua mang ngoai tim (Hinh.
1, Hinh bén trai). Noi chung, SX nén dugc thyc hién trong
cac cai dat trudc cia tim, nhung ddi v&i RUSH va FAST, no
duoc thuc hién & cac cai dat trudc cua bung dé cho phép xem
nhanh ca bung va tim & mdt bénh nhan khong on dinh.
*  Overhand grip.
* Dt ddu do dwdi mili irc 1-2 cm.
« Hudng bén duéi long ngiee, vé phia vai trdi ciia bénh
nhan:
o Vitri 2 gio, goc thuong nho hon 20 °
« C6 thé can tang dé sau lén 20 cm.
«  Hoi méc dau do duwdi xwrong trc:
o Khi ¢ dudi xuong tre, nghiéng dau do 1én dé mé tim
that trai.

Hinh 1 Liy c4c mit cit dudi swon va tinh mach chu dui. Hinh bén trai 1a SX. Hinh bén phai 1a IVC
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3 Lay cira sé IVC

Mit cit IVC 1y tuong dugc tim thiy bang cach sir dung cach
tiép can theo chiéu doc. N6 cho phép hinh dung IVC di qua
gan, di vao tdm nhi phai (Hinh. 1, Hinh bén phai).
« Pat dau do & vi tri dudi suon
o Khi tAm thét va tim nhi phai duoc x4c dinh, hiy xoay
dau do nguoc chiéu kim ddng hd 90 °.
o Hinh anh theo chiéu doc thu duoc tot nhit cho phép do
IVC (Video 1).

« Indicator ¢ vi tri dau hodc duéi (cranial or caudal position)

o Vi tri 12 gio, dau do hudng 1én (Hinh 1, hinh bén trai).

o Mot sb trung tim sir dung vi tri dudi (indicator nhim
xudng 6 gio); cling s& md IVC theo truc dai.

«  Hoi moc dau do vé phia bén phai ciia bénh nhan
° Theo IVC khi n6 di qua gan.

o Tim kiém sy hop luu cta tinh mach gan véi IVC.

o IVC c6 thé dugc phan biét voi dong mach chit boi thanh
mong hon va xep trong qué trinh ho hép.

4 Pinh huwdng hinh anh véi Cai dat truéc
cho tim

Vi mat cit dudi suon, chi bao nam vé phia bén trai ctia

bénh nhan:

« Thuy gan trai s& dwoc xem trong trudng gan cua hinh
anh.

« Mit cat bon budng dudi suon cua trai tim co thé dugce
tim thay sdu dén gan.
o Chi bao ¢ bén phai man hinh

« V6i mit cat IVC theo chiéu doc, chi bao hudng vé dau
(hodc chan) cua bénh nhan.
o Chi bao ¢ bén phai man hinh

5 Pinh huwdng hinh anh véi Cai dat trudc
cho bung cho FAST va RUSH

Cai dat trude cho bung la 1y tudng cho hinh anh ndi tang,
khong phai 1a trai tim chuyén dong nhanh (Hinh. 2, Video 2).
Tdc d6 quét cham hon cho phép nhiéu duong quét hon va
nén nhiéu hon 1am cho gan c6 vé muot ma va phan giai tot

RUSH; luu § chi bdo Z & bén tréi hinh anh. Bang diéu khién phia trén
1a SX; bang di€u khién phia dudi 1a IVC

hon so v6i cac cai dat trude cua tim. Nhung trai tim chuyén
dong sé it rd rang hon. FAST va RUSH st dung cac cai dat
trude cho bung dé cho phép chup anh nhanh chong ca tim va
bung. Néu can danh gia tim toan dién hon, thi nén st dung
cac cai dat trude cho tim.
« SX: grove ctia ddu do hudng vé bén phai clia bénh nhan:
o Indicator ¢ bén trai man hinh
« IVC: Indicator huéng vé phia ddu ciia bénh nhan:
o Indicator ¢ bén trai man hinh
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6 Hinh anh ly twéng

« Mit cit du6i suon (Hinh 3)
o Twong tu nhu mit cit bén budng dinh, nhung dinh
dugc hudng vé phia trén bén phai.
o RVvaLV ¢0 hinh tam gidc véi RV c6 kich thude
bang khoang hai phan ba LV .
« Mit cat IVC (Hinh 4)
o Hinh dung IVC di vao tdm nhi phai
o Hinh dung tinh mach gan d6 vao IVC

Tam
nhi trai

Hinh 3 Hinh anh subxiphoid 1y tuwéng (SX). Trong hinh anh SX 1y
tudng, c6 the nhin thay gan, tdm nhi phai, tm that phai, tm nhi trai va
tam that trai

Hinh 4 Hinh anh tinh mach chu duéi ly twong (IVC). Trong hinh anh
IVC ly tuong, IVC ¢6 thé dugc nhin thay di vao tam nhi
phai va tinh mach gan co thé duoc nhin thdy di vao IVC

7 Panh gia va do lwong

Doi voi mat cat dudi suon

¢ Chacnang LV va LV
° Panh gia truc quan

« Kich thudc 2 budng nhi
e Vanbala

o Panh gia truc quan

o Doppler mau
e Vanhaila
* Tran dich mang ngoai tim
Déi v6i mit cat IVC
* Puong kinh IVC
« Thay d6i duong kinh IVC khi ho hép

8 Meo va goiy

«  Mait cit dudi suon

o Tét nhét c6 duoc & tu thé nim ngira v6i thanh bung thu
gian .

o Pé cai thién tAm nhin, yéu ciu bénh nhan hit mot hoi
that sau vao va gitr.

o Péthu gian cac co bung, hiy gap gdi ctia bénh nhan néu
6 thé.

o Phdu thuat bung gan day, khi trong rudt, bung khong
thoai mai hoac duong kinh bung l6n c6 thé han ché kha
nang c6 duoc hinh anh nay.

+ Matcit IVC

o Khi trong rudt ¢6 thé can try tim nhin ctia IVC:

« D¢ nhe 1én bung bang dau do dé di doi cac quai rudt.

o IVC gidn c6 thé la du hi¢u cia bénh ly khac chu
khong chi khong dung nap dich:
= Suy RV, trao nguoc ba 14 va chén ép tim
» PEEP cao va dot cdp COPD/hen

o Tang ap luc trong 6 bung c¢6 thé khién IVC nho hon
du kién.

Pé nghi doc

Denault AY, Langevin S, Lessard MR, Courval JF, Desjardins
G. Transthoracic echocardiographic evaluation of the heart
and great vessels. Can J Anesth/Journal canadien danesthésie.
2018;65(4):449-72. https://doi.org/10.1007/ s12630-018-1068-
4.

Millington SJ. Ultrasound assessment of the inferior vena cava for fluid
responsiveness: easy, fun, but unlikely to be helpful. Can J
Anesth/Journal canadien danesthésie. 2019;66(6):633-8. https://
doi.org/10.1007/s12630-019-01357-0.
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Viét tat

a Atrial wave

CFD  Color flow Doppler
D Diastolic wave

ECG  ElectroCardioGram
vC Inferior vena cava
PWD  Pulsed wave Doppler
S Systolic wave

SX Subxiphoid

1 Gidi thiéu

Danh gia bang chimg sung huyét tinh mach 1a mét yéu t6
quan trong trong quan ly dich. Sy gia tang ap lyc tam nhi do
boluse dich qua mirc c6 thé gy sung huyét tinh mach dan
dén giam sy tai hip thu huyét twong trong girdng mao mach
gy phu né mé va rdi loan chirc ning co quan. Sung huyét
tinh mach & phia bén trai hién dién nhu phu phéi va rdi loan
chirc ning hé hip. Thong thuong B-lines lan toa c6 mat va
¢6 thé dugc nhin thiy bang siéu am. Tang 4p lyc nhi phai kho
phat hién trén 1dm sang hon. Diéu thu vi 1a nhimg thay d6i
trong cac dang song Doppler xung (PWD) cua tinh mach ctra
va tinh mach gan phan anh su gia tang cta ap luc tam nhi
phai gy ra sung huyét tinh mach. Chwong Ap luc nhi phai
md ta cach dién giai cac ddu hiéu nay.

2 L4y PWD gan

Céc tinh mach gan va tinh mach ctra co thé duoc nhin théy
tir mat cit dudi suon (SX). Néu bénh nhén da phau thuat
bung hoac cé o bung ho, thi dau do co thé duge dat & dau do
giita duong trung don va dudng nach trude bén dudi 1ong
nguc bén phai cua bénh nhéan. Doppler dong mau (CFD) rat
hiru ich trong viéc xac dinh dong chay c6 thé do dugc.
« Diu do phased array
o Cai dat trudce tim / loai kiém tra
o ECG
« Tir mit cit dudi suon quat dén bén phai ctia bénh nhan
(Hinh. 1)
« Vétmd phau thuat, ho bung hodc mit cat dudi suon bi gian
doan
o Tim khoang trong giita duong trung don va duong
nach trudc.
o Xac dinh cac tinh mach gan di vao tinh mach chi dudi
(IVO).
« Indicator chi vé phia dau bénh nhan
« Moc va quat dau do cho dén khi c6 dugc hinh anh Iy tuéng
(Hinh 2)

<

Hinh 1 Vi tri dﬁ?}u do tinh mach gan va cua. Hinh phia trén, vi tri tham
do pho bién nhat. Hinh phia duwdi, vi trf néu mét cat dugi suon khong
lay dugc

+ Xac dinh cac tinh mach gan chay vao IVC
o Tinh mach gan 1a mdt mach mau c6 thanh mong, 16n va
giam am.
« Ap dung Doppler dong mau dé xac dinh khu vuc luu
lwong mau c6 thé do luong duge (Video 1)
« Chon PWD dé kich hoat cursor
o Bat vi tri cursor.
o Tbi uu hoa gate.
« Chon PWD lan nita dé kich hoat tracing
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Tam nhi
pha

Hinh 2 Hinh anh ly tudng cua tinh mach gan va tinh mach ctra. [IVC
tinh mach chu dudi

Ghi lai tracing
Dang song tinh mach gan binh thuong (Hinh. 3)
o Co thét tAm nhi (a) dang song

= Phia trén duong co so.

» Dong mau chay ngugc vé phia dau do.

= Xay ra ngay trudc séng QRS trén ECG.

o Dang song d6 day tam thu (S)

= Bén dudi duong co so.

» Dong mau chay nhanh vao tdm nhi phai, ra xa dau
do. Véi van toe tam thu dong chay binh thuong cao
hon thi van toc tim truong.

= Xay ra ¢ gitta QRS.

« Dang song dau tién trén hodc sau QRS.

o Dang song d6 day tam truong (D)

= Bén dudi duong co so.

+ DoOng méau chay vao tim nhi phai, ra xa dau do.

= Dang song thu hai sau S.
¢ Trén song T cua ECG

LA

AL

Hinh 3 Xac dinh song co thit tim nhi (a), tm thu (S) va tdm truong (D) cia tinh mach gan
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3 Lay Doppler séng xung tinh mach cira

« Thiét 1ap ban dau gidng hét véi danh gia gan
» Xaéc dinh tinh mach ctra (xem Hinh 2)
e Cac mach méu nho hon, cé thanh day hon, ting am
o Thuong duoc thdy trong mit cit ngang nén ching ¢
vé tron
« Ap dung Doppler dong mau dé xac dinh khu vuc luu
lwong mau c6 thé do luong duoc
e Chon PWD dé kich hoat cursor
o Dat vi tri cursor.
o Tbi uu hoa gate.
« Chon PWD lan nita dé kich hoat tinh ning tracing
* Ghi lai tracing
* Dang song TM cua binh thuong (Hinh. 4)
o Dong chay lién tuc trén dudong co sd

o

W hl"
/ m’%r W n l:f W f
!

Hinh 4 Song xung gan va tinh mach cura binh thuong Doppler. Bdng
trén, dong tinh mach gan binh thuong. Bdng diéu khién phia duwoi, lun
luong tinh mach ctra binh thuong

o P0oi khi co the nhin thay dong chay cua dong mach
gan chong chéo 1én TM cira:
* DAy khong phai 1a xung tinh mach ctra.
» 6 ging diéu chinh mat cét dé chi c6 dong chay TM
cura.

4 Meo vagoiy

+ Dong chay TM cira dé phan tich hon, nhung dong chay
TM gan dé thu duoc hon.

« (6 thé danh gia luu luong gan ma khong can ECG,
nhung né kém tin cay hon, dac biét 1a trong rung nhi.
Ngoai ra, thuong c6 nhidu trén duong co s& va co thé kho
xac dinh song a.

o Tim song a phia trén dudng co s0.
o Song tiép theo 1a song S, theo sau 1a song D.

e (Cac tinh mach gan c6 thanh mong nén dugc phan biét voi
tinh mach ctra ¢6 thanh day trén siéu am, va co thé duge
nhin thay di vao IVC.

Pé nghi doc

Spiegel RS, Teeter W, Sullivan S, Tupchong K, Mohammed N,
Sutherland M, et al. The use of venous Doppler to predict adverse
kidney events in a general ICU cohort. Crit Care. 2020;24:615.
https://doi.org/10.1186/513054-020-03330-6.

Beaubien-Souligny W, Benkreira A, Robillard P, Bouabdallaoui N,
Chasse M, Desjardins G, et al. Alterations in portal vein flow and
intrarenal venous flow are associated with acute kidney injury after
cardiac surgery: a prospective observational cohort study. J Am
Heart Assoc. 2018;7(19):e009961.

Gallix BP, Taourel P, Dauzat M, Bruel JM, Lafortune M. Flow pulsatil-
ity in the portal venous system: a study of Doppler sonography in
healthy adults. AJR Am J Roentgenol. 1997;169(1):141-4.
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Viét tat

CFD  Color flow Doppler

EDV  End-diastolic velocity

PSV  Peak systolic velocity

PWD  Pulsed wave Doppler

RAP  Right atrial pressure

RRI Renal resistive index

1 Gidi thiéu

Suy than cép co lién quan dén ting ty 18 tir vong & bénh nhén
bi bénh nang. Siéu am Doppler than htra hen nhu mot hinh
thirc mai dé theo ddi twéi mau than. Cac phép do sung huyét
tinh mach c6 thé cho biét khi nao dich trd nén co hai, trong
khi dénh gia luu lvgng dong mach than céd thé gitup phat hién
som ton thuong than cap tinh.

2 Lay hinh anh Doppler than

« Péu do phased array hodc dau do bung.
o Loai cai dit kiém tra bung
« Tir cira s6 gan, di chuyén xudng dudi 1-2 cm va sang bén
1-2 cm:
o Gilra duong nach trude va duong trung don
o Xung quanh khoang gian suon thir 11-12 (Hinh 1, Hinh
trén)
« Indicator ctia dau do hudng vé phia diu bénh nhan.
« Dbiéu chinh do sau dén trung tam trén than; quat va moc
dau do dé c6 dugc hinh anh 1y twong (Hinh. 1, Hinh dudi):
o Gan s& ndm trén dinh cta than.
+ Ap dung dong mau Doppler (CED) (Hinh 2).
o Téi vu hoa scale:
+ Néu trong cac cai dit trudc cho tim, ban s& can phai
gidm scale.
» Néu trong céc cai dat trudc cho bung, scale thuong
chinh xac.
* Hau hét bénh nhan roi vao khoang tir 15 dén 18
cm/giay.
» Néu khong thé nhin thdy dong mau & toc do 10
cm/gidy, c6 kha ning s& khong thé do dugc voi
PWD.
* Chon Doppler song xung (PWD); dat vung chon (sample
area) trong mot vung co luu lugng cao.

Than ::"

A0~ A

Hinh 1 Vi tri ddu do dé danh gi4 than. Hinh trén: Vi trf ddu do chinh
xac. Pau do duoc dat véi indicator hudng vé dau BN, gitra cac duong
nach trude va trung don don. Hinh phia dudi: Hinh anh 1y tuong cua
than

« Chon PWD lan nita dé c6 dugc dang séng.
« Diéu chinh scale va duong co so dé tdi wu hoa dang song

PWD.

« Cb ging dé co duge mot tracing trong d6 co thé nhin thay

ca dong chay dong mach va tinh mach :

° DPong mach ndm trén duong co sé va tinh mach ndm
dudi né.

o Pai khi chi co mot kiéu dong chay co thé duogc tdi vu
hoa.

o Luu hinh anh.
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Hinh 2 PWD than. Hinh phia trén: Doppler dong mau. PWD cursor
duoc dat trong mot viung co6 luu lugng cao; thé tich mau ly tuong duoc
danh déu v6i X tring. Hinh dudi: PWD tracing. Dong chay dong mach
ndm trén dudng co s6. Dong chay Tinh mach ndm dudi duong co so.

3 Panh gia tinh mach than

Tang 4p luc tAm nhi phai (RAP) tir boluses chit long va rdi
loan chtrc ning thét phai c6 thé gay sung huyét tinh mach
(Hinh 3). C6 nhiéu dit liéu hon trong suy tim, nhung gan day
¢6 sy quan tim dén viéc st dung thay doi dong chay tinh
mach nhu mét ddu chi rang boluses chat long dang dién ra
dang tré nén co hai, va c6 18 loi tiéu duoc chi dinh trong sbc
v6i chirc nang tim binh thuong. Lam thé nao sir dung dong
chay TM than, TM cua, TM gan dé danh gia RAP dugc thao
luan trong chuong "Panh gia &p luc tdm nhi phai".

* Luu lugng tinh mach than binh thudng 1a lién tuc, cod thé
¢6 cac xung nho, nhung c6 dong chay xuyén sudt chu ky
tim.

* Khi RAP tro nén tang cao, dong chay tr¢ thanh 2 pha va
c6 xung ro rang, khong co dong chay gitra tdm thu va tam
truong.

* V&1 RAP cao, luu lugng tinh mach than chuyén sang don
pha - khong c¢6 dong chay tinh mach tam thu.

Hinh 3 Nhiing thay dbi trong luu lugng tinh mach than véi sy gia ting
ap luc tdm nhi phai. Hinh phia trén: Dong chay tinh mach binh thuong.
Dong chay lién tuc trong sudt chu ky. Hinh giita: 4p lyc tim nhi phai
tang gy sung huyét tinh mach tao ra xung hai pha trong tinh mach, do
d6 khong c6 su dan luu trong cac by phan cia tim thu va tim truong.
Hinh phia dudi: Ap luyc nhi phai cao dén dén dong chay tam truong don
pha. Khong c6 dan luu tinh mach trong thi tim thu

4 Panh gia dong mach than

Lam thé nao dé st dung mé hinh dong chay Doppler dong

mach than trong s6¢ van chua duoc xac dinh, nhung diéu

tha vi la cdc md hinh dong chay dong mach va tinh mach c6
thé dugc nhin thay ciing mot luc. Co thé trong tuong lai, diéu
nay c6 thé dan dén hoi stc bao vé than trong sc.

« Chi s6 khang tro than (RRI) (Hinh 4):

o (PSV-EDV)/PSV
= PSV: van tc tam thu dinh
» EDV: van toc cubi tim truong (vén toc tim truong
thap nhét)

* Véidong chay dong mach than binh thuong, c6 dong chay
xuyén sudt chu ky tim; véi ton thuong than, c6 nhidu
khang tré hon ddi véi dong chay va van toc tim truong
thip hon, do d6 RRI ting lén.

« RRI>0,7 lién quan dén nguy co cao pht trién AKI & bénh
nhan nhiém khuan.
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Hinh 4 Chi s6 khang tré than (RRI). Hinh trén: RRI binh thudng. PSV
Van toc tdm thu dinh, EDV vén toc cudi tdm truong. Hinh phia dudi:
RRI cao

5 Khac phuc sw c6 va goi y

« Bénhnhan bi tén thuong than nang hodc can thay thé than

¢6 thé khong c6 dang song PWD c6 thé do luong dugc:

o Néu khong thé xem CFD mic du t6i uu héa scale hodc

gain, thi PWD khong thé dugc danh gia.

= Dong mau la mot loai Doppler song xung.

« Chi sb khang tr¢ than doi hoi phai do luu lugng dinh, diéu
nay phu thudc vao goc thu dugc va kinh nghi¢ém nguoi
thuc hién:

o Mac du day la mot linh vue nghién ctru tich cuc, nhung
khong c6 cach sir dung rd rang cho RRI trong viéc quan
Iy sbc.

« Danh gia tryc quan vé sy thay d6i mé hinh dong chay tinh
mach than cd thé it phu thudc hon vao viée ¢é duge hinh
anh ly tuong:

o C6 thé cho biét khi nao can chuyén tir hoi sirc dich sang
loi tiéu

Pé nghi doc
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Viét tat

FAST Focused Assessment Sonogram for Trauma

FREE Focused Rapid Echocardiographic Evaluation
POCUS  Point-of-Care Ultrasound

RUSH  Rapid Ultrasound for Hypotension

1 Gidi thiéu

Siéu 4m phdi da tré nén phd bién trong thap ky qua trong cap
ciru va hoi ste. Siéu 4m POCUS 1a mot tham kham tai
givong khong xam 14n, gian doan t6i thiéu, cung cdp hinh
anh thoi gian thyc vé cic ciu triic bén trong khoang nguc bao
gdm xwong sudn, mang phdi, phdi, tim va cic mach mau 16n.
Kham phdi bang POCUS thuong duge st dung dé giup cac
bac si xac dinh va phan biét bénh 1y ctia suy ho hip bao gdm
tran dich mang phdi va tran khi mang phoi. N6 ciing c6 thé
1a mot cong cy hitu ich trong viéc danh gia phu phdi do ap
lyc tim nhi tri ting cao. Hinh dnh phoi 1a mot phan tiéu
chuén cua siéu 4&m FAST, RUSH va FREE.

Ngay cang c6 nhiéu tai liéu vé viéc sir dung siéu 4m phoi
dé chan doan dong dic va viém phdi, diéu nay nim ngoai
pham vi ctia cudn sach nay. Trong chwong nay va cac chuong
lién quan, chung t6i tap trung vao vai trd cua noé trong viéc
chan doan nguyén nhan giy sdc va danh gia tinh trang thé
tich khi dugc str dung két hop voi si€u am tim.

2 S&r dung siéu Am 16ng nguc trong séc¢

« Théng tin ngay lap tic c6 sin dé gitp diéu chinh chan
doan va hudng dan diéu tri cho bénh nhan ha huyét ap.

« N6 cho phép chan doan nhanh chéng, chinh xac tran khi
mang phéi v6i do nhay va do dac hi¢u cao hon, sau do
chup X-quang nguc.

« N6 nhanh hon, it tn kém hon va it burc xa hon so v6i hinh
anh thong thuong.

3 C6 dwo'c mat cat [6ng nguwc

«  Lua chon dau do (Hinh 1)
o Phu hop véi muc dich cia viéc tham kham
o Péu do phased array (Hinh 1a)
« Pau do nho
« Chi ¢6 thé chup anh mot khoang gian suon tai
mot thoi diém
* Tén s6 thip hon, hinh anh sau hon
* Puoc sir dung dé chup anh tim va FAST (boi mot s6
bac si)

Hinh 1 Diu do siéu am phéi. Hinh A, déu do phased array; Hinh B,
dau do cong - Curviline; Hinh C, Pau do thang - Linear
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o

o

o

* Thudng dwoc st dung khi hinh anh phdi dwoc
thém vao cc danh gia nay

*  Sir dung chinh: danh gia bé mit, nhanh chong tran
khi va tran mau mang phoi

Pau do cong (Fig. 1b)

« Dé xem cac céu tric sau hon

»  C6 dién tich bé mit 16n
« (6 thé nhin thay nhiéu khoang gian suon

* Sir dung chinh: kiém tra ky ludng toan bd nguc

Dau do thang tan s6 cao (Hinh Ic)

* Tén s6 cao, hinh anh néng hon

* (6 thé nhin thay 1-2 khoang gian sudn

«  Sirdung chinh: kiém tra chi tiét mang phdi va xac
nhan va chan doan tran khi mang phdi

Tu thé bénh nhan

Phan 16n phu thudc vao chi dinh.
Cho phép trong luc hoat dong coé loi cho ban:
* Dich tich tu ¢ nhiing ving thap nht ciia nguc:
« Phén day trén co hoanh
= Khong khi tich tu ¢ nhitng vung cao hon:
« Pinh phdi
Can nhic dit bénh nhan nim thing dé tim tran khi
mang phdi & mat trudc.
Can nhéc nang dau givong dé danh gia dich trong 16ng
nguc.
Dit bénh nhan & vi tri nghiéng bén dé cho phép kiém
tra cac truong phdi sau, lung .

o Ky thudt hinh anh

o

Panh gia nhanh don gian hoa (Hinh 2)

* Chup hinh anh phdi 14 mét phan quan trong ciia cac
protocol FAST, RUSH va FREE. Cac bai kiém tra
dwoc mo ta chi tiét trong cac chuong tuong tng clia
chung .

= DPanh gia nhanh chéng trong 1-3 phut.

= RUSH va FAST
1. Pau do va loai kiém tra/cai dat trude dugc sur

dung dé chup anh bung.
2. 1-2 cm ra khoi xuong uc, xung quanh khoang
gian suon 2-4.
3. Didu chinh d¢ sdu dé tdi vu hoa hinh dnh mang
phdi:
« Péanh gia mang phdi dé phat hién tran khi
mang phdi luong nhiéu gay ha huyét ap

= FAST
1. La mot phan cua mit cit phan tu trén bén phai va
bén trai, dau do dwoc quat vao phan dudi, phan
sau cua nguc.

Hinh 2 Pénh gi4 siéu &m phdi nhanh. Cac mit ct & mit trude 1a mot
phan cua FREE exam. Cac ngdi sao chi ra cac vung trong FAST va
RUSH

« Pénh gia tran mau mang phoi do chan thuong
= FREE

1. Thay doi tir cai dat truée cho tim sang phodi

2. Ba vung phia truéc & mdi phdi
« Pénh gia cac B-lines cho thdy phi phoi

o Pénh gia phoi chuyén dung toan dién (Hinh 3)

» Kham phdi chuyén dung, 10-15 phut.

* Chia mdi phdi thanh sdu ving (trudc, bén va sau;
trén va dudi) dén tong cong sau ving trong mdi phoi.
Mbi viing can dugc kiém tra mot cach co hé théng
dé dam bao d6 bao phu toan dién cua toan bo nguc:
1. Bit ddu véi dau do dat vudng goc voi xuong

sudn va truot giita duong thing sang phia bén
ctia bénh nhén. Lap lai trong mdi ving phoi.

2. Lat dau do 90° dé quét song song trong mdi
vung.

3. Di chuyén déu do sang suon phai dé kiém tra
khoang nguc dudi. Trong mit phing coronal,
nghiéng mot goc 1én dé thay co hoanh. Lap lai &
bén trai.
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Posterior axillary line
Anterior axillary line

Hinh 3 Kham phdi toan dién. Hién thi 14 sau ving cta phdi phai. Mot cudc kiém tra toan dién dugc 13p lai & bén trai, tdng sé 12 ving phdi

4 Céu tric giai phiu binh thwong (Hinh 4)

*  Thanh nguc
o M6 mém siéu am
* Xwong suon
o Nim ngay dudi thanh nguc .
o Puong ting am tron tru lién tuc cua thanh trude dugce
nhin thay két hop v6i bong lung phia sau.
« Mang phéi

o

Pudng ting 4m ngang bao gdm ca 1a tang va l4 thanh
ciia mang phoi.

= Nim ngay dudi xuong suon

Puong mang phdi s& truot qua lai ddng bd véi ho hap
va di dugc mo ta 1a déu hiéu canh doi (bat sign) véi
duong mang phdi di chuyén giita bong lung cia hai
xuong suon.

Su khac biét giita hai cdu trac mang phéi la mot thach
thirc dé thay tach biét trir khi sir dung dau do tan sb cao
hon.
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Thanh nguc

Hinh 4 Giai phéu phoi binh thuong. Py 1a hinh anh ciia phoi thu
duoc bang dau do thang tan so cao

5

Anh gia (Hinh 5)

*  A-lines (xem Hinh. 4)

> Nhu mo phoi binh thudng chira day khong khi va do

d6 khong thdy dugc bang siéu 4m vi tin hiéu khong
quay tré lai dau do. A-line 13 mot anh gia phan xa xay
ra tir tin hiéu nay qua lai gitra mang phoi tang va mang
phéi thanh. A-line 1a mot ddu hiéu binh thuong va biéu
thi phdi mé khoe manh.

° A-lines la cac duong tang am ngang, dung yén, cach

nhau déu dan dai dién cho nhiing phan xa clia mang
phdi théng qua mot 14 phdi binh thuong.

* B-lines (xem Hinh. 4)

o Cac anh gia phan xa ting 4m roi rac ma bt ngudn tir

duong mang phdi va kéo dai vé phia day ciia man hinh
siéu am.

o Bing chung vé& ba hodc nhiéu B-lines trong nhidu

khoang gian suon 2 bén goi ¥ dich m6 k& phéi do phu
phéi hoidc c6 thé 1a ddu hiéu cua ARDS.

o Céc duong B-lines khu tra dén mot hoic hai ving phdi

¢6 thé phu hop hon v6i viém phéi hodc bénh phéi khu
tra nhu dung giap phoi.

A lines

__

B-lines

Hinh 5 Hién vat phdi. Bang trén: Hinh anh cia mét 14 phdi binh thuong
vai cac vach A thu duoc bang du do tin s thip. Bang didu khién phia
dudi: Dong B bénh Iy

6 Meo va goiy

¢ (o6 dugc hinh anh xac nhan khi thoi gian va do on dinh cua
bénh nhan cho phép.

+ Thuyc hién bai kiém tra theo cung mot cach moi lic dé viec
theo dai dé dang hon.

« Nhimng nguoi khée manh c6 thé c6 B-lines xuat hién &
phan phdi bén dudi.

7 Can nhac dac biét

« BO6i canh 1dm sang rat quan trong:
o Dich mang phdi trong FAST c6 kha ning 1 mau,
trong khi ¢ bénh nhan ICU, n6 thuong la tran dich.
o B-line chi ra dich mé k& phéi c6 thé duoc gy ra bsi
cac bénh ly khac nhau:
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« Trong viém ph6i mo k& hodc viém phéi khong do
nhiém tring.
* Bénh phdi nhu mé lan téa (vi du xo phdi)
« Ton thuong phoi cip tinh hoic ARDS
+ DPay la mot cudc thao luan han ché vé siéu 4m phéi trong
sdc, khong phai 1a mot mo ta toan dién vé tién ich cta nd
trong suy ho hép.
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