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Bai 1 Loi chung

Tiép can chan doan

Chéan doén trudc diéu tri. Diéu tri ma khdng cé chan doan don gian 1a
hdc bira vao bui rdm. Chan doéan phai dua vao bénh sir, khdm toan than,
thuc thé va tham do khac Trong dd quan trong nhét |a bénh sur. Tuy
nhién, trong mot s8 trudng hop thadm chi hai chi tiét cling khdng thé tiét 16
chan doan. C4 nhiéu tinh hudng ma bénh nhan chét ma khéng c6 chan
doan rd rang, can kham nghiém tl thi d&€ hiéu qua trinh tién trién cua bur,
kham toan than, thuc thé va thdm do. Diéu nay lam tang gia tri chan doan,
giam thdm do va gidm chi phi diéu tri. Trong mdt trudng hop cu thé ngudi
ta khdng phai chd dgi dé cd dudc tat ca cac triéu chirng va ddu hiéu cla
bénh. D&i vSi chan doan, dudng tinh (nhitng gi cd) quan trong hon dm tinh
(nhitng gi khdng cd). Tuy nhién, triéu chlrng &m tinh gitip chan dodn phan
biét nhirng triéu chirng dudng tinh cé thé khdng thé giai thich dugc chan
doan, diéu nay lam cho ngudi ta nghi dén nhitng chan doén thay thé& hodc
bénh ly kém theo. Vi du nhu trong trudng hgp s6t thuong han, chdng ta
mong dgi cd sot, nhdc dau, tao bdn (tuan thr nhat), mach cham, gan lach
to (tuan tha 2), test Widal duaong tinh. khong cé vai triéu chiing trong do
khong loai trir kha nang bi sot thuang han; tat nhién sét la phai cd. néu
mot bénh nhan bi dau nguc vai phut, ngay ca khi né khong lan ra vi tri
khac, khéng kém theo va md hdi hay kho thd, cling khdng thé loai trir nhoi
mau cd tim. Nhu tdi da dé cdp dén nhitng chadn dodn am tinh gilp loai trir
chan doan phan biét. Vi du, bénh nhan bj phu toan than va tdng ap luc tinh
mach ¢d néu khdng cd khd tha thudng 1a nguyén nhan bénh ngoai cd tim

han la suy tim sung huyét.
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Nhiing sai [dm ctia cac bac si la tim céc biéu hién dugc mé ta trong sach
va qud quan trong tdi cac biéu hién nho, do dé ho thuong dua ra mét chan
dodan khdng thé ch3p nhéan. vai trd cta cac triéu chirng ban phai rut ra
bang thuc t& 1am sang ch( khéng phai bang cach doc sach. Sai [am khac la
bd qua cac triéu chirng &m tinh trong khi chinh né gitp ban loai trlir chan
doan phan biét

Bat dau diéu tri trén gidy

Khi cac bac si tré ra trudng, ho phai cé nhirng quyét dinh doc lap. Vi
vay, ngay tir dau ho nén c8 gang phat trién kha nang ra quyét dinh. M6t
trong nhitng cac h d& lam di éu nay 1a khéng phai 1a xem céc gidy t& di u
tri cia bénh nhan ngay tir dau. Khi nhin thay noé thi suy nghi va kha nang
phan doan cua ho s€ bi chi phaoi. Vi vay, nén kham bénh nhan doc lap, co y
ki€n riéng sau dé cd thé xac nhén lai tir cac gidy td diéu tri trude do. Toi
mudn nhan manh rang cac gidy tG di €u tri la nhiing tai liéu c6 gia tri va

ching c 6 tam quan trong riéng (dudc thao luan & bai k hac ).

Lay bénh sur va kham bénh nhan

Bénh sir 1a phan quan trong nhét ctia chan doan. viéc bé qua 1 s6 diém
trong bénh st ¢ thé gay khd khin trong chan doén, chdn doan nham hodc
tham do xét nghiém khong can thiét. hau nhu' cac bac si déu nhan ra diéu
nay trong cudc ddi hanh nghé cua ho tdi trich dan 1 cu nhu nay:

"Khéng ai cd thé mong trong quéng doi hanh nghé cda minh
lubn ding, nhung nhiing sai sot thuong phat sinh do 18y bénh su
va tham kham khong day du

” (Bickerstaff, 6th edition, 1996, page8)
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Ciing nhu’ moi khia canh cda chén doan trong y hoc, chia khda
dé'thanh céng la bénh s’ ré rang va cén than (Hutchison 20th
edition; 1995, page 141).

dé toi thao lun vai vi du sau:

MOt trudng hdp vao vi nén mau, nhung chi bi 1 lan, khéng ia phan den.
S6 lugng mau mat kha it nén nghi ngé n6bn mau, tat nhién chua loai trir ho
mau, nhung XQ nguc va xét nghiém chua phat hién gi bat thudng. Vi nghi
ca nén va ho mau nén ching t6i quyét dinh danh gia trudng hgp nay ngay
tur dau. hoi ki phat hién c6 cé xuat hién co giat, sau d6 mdi ndn ra mau tu
miéng. C6 khong phan nan vé tinh trang co giat va ching t6i phat hién ra
cO cdn vao IuGi. Bénh st 6 day khdng day du va khi ti€p nhan bénh nhan
bé qua viéc kiém tra khoang miéng. Néu lam day du cac budc thi vét cén

nay da khong bi b qua

1 trudng hop c6 nhiéu dgt méat y thirc thoang qua va mdi [an lai nhap
vién vai ngay theo doi. ching t6i da mac Holter nhung khéng phat hién gi
bat thuding; danh gid tién sir phat hién 6ng bi ngat mdi khi di tiéu tu thé
ding thang. vi vdy & day chan dodn la ngét lién quan tiéu tién va don gian
Ia huéng dan tu thé di tiéu da gilp cho bénh nhan hoan toan binh thudng

Pé lai dau an

C6 nhiéu chuyén nganh nhu san khoa, tim mach, than kinh, nhi, ngoai
khoa va 1 s8 chuyén nganh khac dé phuc vu cho ngudi dan nhung déi khi
no lai chinh la nguyén nhan gay nén van dé. T6i da nghe tuU cac bac si
chuyén nganh khac nhau néu quan diém cla ho thudng ho nghi chuyén
nganh minh la riéng chr khong phai két hgp cua nhiéu ¢ quan. T6i nhd
mdt trudng hagp 56 tudi cb chiing kho tha, tha kho khé, phu mat va toan

than. C6 da kham bac si tim mach; 6ng da cho lam cac xét nghiém cé lién
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quan nhung khong tim ra nguyén nhan, gidi thiéu co téi 1 chuyén gia vé
than. Bac si diéu tri da lam thém mot s6 xét nghiém khac va ndi rang dé
khong phai la van dé vé than va khuyén nén tham khao y kién cda mot
bac si chuyén khoa tiéu hoa, ho da lam mot bo xét nghiém khac va noi
rang dé khong phai la van dé vé tiéu hda. Sau do cd da nhap vién 1 bénh
vién cong, va ho da phat hién c6 dang bi phu do rdi loan than kinh - mach
(angioneurotic) sau diéu tri cd6 da khdi hoan toan. bay chi la mot vi du vé
cac bac si chi ranh mdi chuyén khoa ctia minh. Néu cé kién thirc téng hap,
anh sé cd thé giai quyét rat nhiéu van dé. Tuong tu’ nhu vdy, néu ban lam
san phu khoa, ban s€ nghi né la bénh cta chuyén khoa ban, tugng tu vay
néu ban lam chuyén khoa tim mach, dau tién ban sé nghi dén nguyén nhan
do tim mach. Chinh suy nghi nhu vay sé lam ban bo sot nhiéu van dé va
néu phét hién ra thudng s& 13 qua mudn. Toi s& trich dAn mot vai vi du::

e bénh nhan nir tré dau bung tirng con va chudng bung. nhiéu ngudi
s& nghi day la trudng hap tic rudt nhung su that cd dau bung do chuyén
da

e bénh nhan thap tim diéu trj tai khoa tim mach vai chan doan viém
ndi tdm mac nhiém khuan, thuc t& [a &p xe phdi

e bénh nhan thap tim kém s6t chua rd nguyén nhan, diéu tri tai khoa
tim mach theo d&i viém tdm mac nhiém khuén khong da, thuc t& bénh
nhan bi AIDS

e Trudng hop SLE dudc bs ndi hé hap diéu tri nhu lao phdi

e Bénh nhan dong kinh khong co giat dugc bac si tam tha diéu tri nhu
1 trudng hgp rdi loan tam can.

e 1 trudng hgp tiu dudng diéu tri bdi bac si ndi tiét do tdng dudng

huyét trong khi ¢d bi lao & bung
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e 1 trudng hdp viém ndi tdm mac nhiém khuan (cd HOCM) lai dugc bs
ndi hé hap diéu tri nhu lao phai

e 1 trudng hdp s6t chua rd nguyén nhan dugc diéu tri nhu mac lao
trong khi ngudi ta bi xd cirng bi (scleroderma)

e 1 trudng hgp sdc phan vé bd sét bdi bs san khoa vi chd bac si hoi

sirc hoi chan.

Khong co6 kha nang van dung kién thirc

Pé hiéu dudc bat ky cdn bénh nao ban can phai cd kién thirc day du
nhung thudng khong du diéu kién nay. Cé rat nhiéu tinh huéng ma khoa
hoc khong gitp dG dudc nhung kién thic théng thudng ching ta st dung

trong cdng viéc hang ngay lai c¢é thé gilip dd rat nhiéu:




27 Chuong 2- Chan doan Group CNKTYK

Truong hop 1

2 cau bé dang chai trong cung 1 phong. chidng udng chung 1 ndi sifa.1
ngay no, cau bé dau tién udng sita vao 4h chiéu va di chai. sau 1 Iic cau
bé thir 2 dén va trong khi uéng sita phat hién 1 con thach sung trong noi
sita, cdu khéng udng . Vao bugdi t&i khi cdu bé dau tién di choi vé dugc cdu
bé th(r 2 cho biét. tur lGc db, cau bat dau ndn nhiéu phai nhap vién. vao
vién cdu dugc dung thudc chdng non va truyén dich. Sau vai gid ciu van
ti€p tuc non. ngudi ta cd hdi y kién t6i. sau khi nghe bénh sir va non khong
xuét hién téi khi nghe ¢ con thach sting trong sifa. Théi diém cdu bé dau
tién udng chua chdc ¢ con thach sting trong sira. vi vy ndn & day c6 thé
do yéu td tam ly. D& giai quyét van dé nay tdi cho tiém promaneazine va
diazepam sau dé bénh nhan hét ndn & day khong dung kién thirc khoa hoc

ma dung kién thirc thong thudng hang ngay
Truong hgp 2

M6t cd gai 23 tudi dugc dua vao cip ciu Iic 10h séng do méat y thirc. cb
dang & trong ky tuc xa nir. trudc do c6 hoan toan binh thudng. Theo quan
diém tiép can bénh nhan ddt ngdt mét y thlc 8 bénh nhén tré, thudng
nghi ngGd ngd doc. ban cua cd cho biét co da cb tu sat hai lan. Vi vay, & day
hudng tdi nhiéu hon nguyén nhan ngd doc. 1 s6 bac si cao cap da duaray
ki€n c6 thé do ngd dbc phospho va nén diéu tri luén. nhung déy 1a sinh
vién y khoa, T6i nghi néu mot bac si tu sat thi c6 ta sé dung thu6c giam
dau hodc insulin, nd gilp gay ra cai chét thanh than han nhiéu. T6i dé nghi
test dudng huyét va loc mau, trong thgi gian dé dé nghi ban hoc cliia c6
dén phong ¢6 tim nhitng th manh méi cd thé sét lai. Cd phat hién cé hai
vi 20 vién Daonil (Glibenclamide) va vi 10 vién propranolol rong rudt trén

dém cua cd. Chan doan dugc xac dinh va bénh nhan dudc cltu séng

Truong hgp 3
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M6t cdu bé 18 tudi dua vao cap clru vao lic 10h sang vi ciu khdng thé
ndi chuyén ciling nhu khéng thé md mét ra sau khi ngu. Mdt bac si cho
rang day 1a bénh gia v& (malingering) vi ciu cé thé nghe, hi€u nhung
khdng thé néi hay md mat. tuy nhién, ch( y thém th&y cdu khéng thé nudt
nudc bot. Mot s6 ngudi cho réng day 13 trudng hop viém da ré than kinh so
Nhung t6i nghi day la truGng hgp ran doc can gay ngd ddc than kinh. khi
phan tich hoan canh xay ra. Day la mua h&, anh ta ngu bén ngoai hién
nha, mua I6n vao ban dém. vi vay khi nhiét do xuéng bénh nhan ngu say
vay cb thé rdn cdn ma khdng biét. Trén thuc t&€, mot su kién tdi nhé dudc
da xay ra trong lang t6i cach ddy nhiéu ndm; mét ddra tré 9 tudi, ngu ngoai
tr&i vao mua hé dugc tim thdy da chét vao budi sdng va con rén dang cudn
trén lung. diéu nay lam t6i lién tudng tGi kha ndng bi ran can va toi xu’ tri
theo hudng nhu vdy. Cau bé da dugdc clru s6ng. O day nhitng gi d3 xay ra
la ap dung kién thurc tir cubc s6ng hang ngay trong diéu tri bénh nhan ma

khéng can chd bang chirng khoa hoc
Truong hop 4

bénh nhan nam 55 tudi bi dau bung, nén, tdo bdn va chudng bung. Vi
chan doan téc rudt nén 6ng dugdc dua vao khoa ngoai. bac si dé nghi phau
thut ngay 18p tic nhung vi chua cd tién va sg mé nén bénh nhan chéan
chur. Vi vay, ong da xin y ki€n cua toi. Toi da ghi lai lich sir chi tiét va phat
hién 6ng khdng di ngoai trong 7 ngay va mdi dau bung 2 ngay qua. rat hgp
ly d€ nghi rdng bénh nhan dau bung do tdo bén x{r tri lam mém phan bénh

nhan hét dau bung

Panh gia cac di€ém mau chot dé di dén két luan

C6 mdt s8 diém dudc mod ta dé phan biét hai diém sinh vién thudng phai
ddi mat. Vi du, rat nhiéu diém dugc mé ta dé phan biét tinh mach cd véi

dong mach canh, ho mau vdi nén mau, lach to véi than to. nhung khong
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phai bénh nhan nao cling day du cac dac diém nay. Vi du, trong JVP chiing
ta phai nhin thay hai song (khéng nhin thay dugc séng C) nhung & nhitng
bénh nhan bi rung nhi, sdng s€ bi mat va chi thdy séng V. Tudng tu nhu
vay, chlng t6i ndi rang dong mach canh nhin rd han tinh mach canh
nhung & bénh nhan téng &p ddng mach phdi ndng cé hé van 3 14 nhin rd
tinh mach canh han. D4 la ly do tai sao can tap hdp cac dic diém dé di

dén két luan.

Chan doan xac dinh

D6i khi sinh vién hay dua ra chan doan xac dinh ma khdng c& gang loai

trir tdn thuong thuc thé. theo nguyén tic, ta nén loai trir chdn doan phan
biét trudc khi chdn doan xac dinh. Tdi mudn dua ra mdt vi du-mdt cdu bé
vao vi tién sir cd vai dot nén, ngoai ra khdng cé biéu hién gi khac. Vao vién
ban kham khong phat hién gi ddc biét trong 24h ndm vién, do d6 ban nghi
dén nguyén nhan tam can. Tuy nhién, soi day mat thdy phu gai thi. biéu
nay lam tdng nghi ngG vé tang ap luc noi so. Trén thuc t€, CT scan thay u
ndo. CO rat nhiéu triéu chiing va ddu hiéu ma bénh nhan cd thé xudt hién
giéng nhu bénh tdm cdn. C4 nhiéu diém gilp phan biét tir nhiéu cudn sach.
Khi nghi ng&, bénh nhan cé thé dugc theo ddi trong vai ngay va kiém tra
nhiéu [an. N&u cé ddu hiéu sét va gidm can can chd y téi bénh ly ton
thuong co quannhitng phat hién khac nhau & nhitng thdi di€ém khac nhau
va doi khi chiing ¢ thé mau thuan vai nhau hodc mét s6 phéat hién khong
thé giai thich mét cach khoa hoc, d6 cé thé la trudng hgp phai chan doan
phan biét.

Bai 2 LoOi trong phan tich triéu chirng

Sinh vién thudng nham 1an vé& nhitng gi can viét trong Ii do vao vién.

Ngudi ta ndi rang nhiing IGi phan nan chi yéu phai dugc viét bang I0i cla
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bénh nhan. Nhung diéu dé la khéng thé. Trén thuc t&, bénh nhan cla
chdng ta phan nan bang ngdn ngl dia phuong chir khong phai ngdn tir
khoa hoc. Pdi khi trd nén kho hiéu vé than phién cla ho. Vi vay, trudc tién
ban phai c& géng hiéu rd than phién ciia ho va chuyén né thanh tir ngir
khoa hoc ma khéng thay d6i y nghia. Tt nhién cac phan nan chinh sé&
dugc viét theo trinh tu thai gian. can phai nhd rang bénh nhan than phién
cai ma ho cam thay quan trong, nhung cdi nao quan trong han ban phai
khai thac khéo léo tir bénh nhan.

Ngudi ta ndi rang cac triéu ching it gap cta 1 bénh thong thutng lai
hay gap hon cac triéu chirng hay gap cta bénh it gdp Néu theo nguyén tac
nay thudng ban sé chan doan ding. TAm quan trong clia nguyén tac nay la
ludn luén nghi d&n bénh phd bién dau tién. Vi vay, ta nén biét chi tiét vé
cac bénh thong thudng ¢ mot dia phuang / qudc gia. Toi s€ dua ra vai vi

du d€ nhdn manh vao nguyén tac nay:

e MOt bé gai bi s6t nhe va dau khdp kéo dai vai tuan. Hau hét xét
nghiém déu binh thudng, trir c6 hach to. Kha nang la do lao (it khi cé dau
khdp), lymphoma va sarcoidosis. CT nguc xac dinh dé la lao. Bénh lao la
bénh thong thudng nén chlng ta nghi ngay dén ngay ca khi dau khdp la
triéu chi’ng hiém gdp. Néu bénh nhan khéng thé chup CT dudc thi nén thir
diéu tri theo hudng lao.

e M6t bénh nhan cé cac dic diém cua hdi chiing than hu kém lach to
va tién st s6t. HOi chirng than hu xac dinh bang xét nghiém. nhung
nguyén nhan lach to khéng tuong quan véi hdi chirng than hu. test sot rét
dugng tinh do do diéu tri thudc chdng s6t rét giai quyét ca sot rét va hoi
chirng than hu. S6t rét gay hoi chirng than hu hiém gap nhung xét vé van
dé hay gap thi nén nghi dén no trudc (lach to) du can lam thém xét

nghiém loai trir nguyén nhan khac
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e Cd nhiéu vi du khac.
Ngudi ta cling ndi rang néu chan doan it gép, can chuyén dén bénh vién
tuyé&n cao han vi né cd thé khong phai 1a 1 bénh thong thudng. O day, Toi

cling sé& dua ra mét vai vi du dé ang hd diéu nay:

e MGt trudng hop xudt hién chdy mau rang qua nhiéu sau nhai va nhé
keo cao su. thudng ngudi ta sé nghi co r6i loan déng mau. Nhung cac xét
nghiém binh thudng. Trudng hgp nay dudc chuyén tuyén cao hon, phat
hién day 1a trudng hap di dang dong tinh mach ham dudi. & day nhai keo
cao su la tinh trang phé bién nhung bénh thi khéng phé bién

e MOt bénh nhan nam gidi da nhap vién nhiéu lan vi ho mau, doi khi
khac ra rat nhidu. Diéu nay tiép dién trong sdu ndm. Khdng cé triéu chiing
nao khac va khong cd suy giam tinh trang sifc khoé. Banh gia trudng hgp
nay 8 mot trung tdm 18n hon da xac dinh 6ng co di dang bam sinh ddng-
tinh mach phdi. O day ho mau 1a biéu hién phd bién nhung nguyén nhan

thi it gap.

Tién st gia dinh khong day du

Thudng sinh vién sé hoi tién st gia dinh theo dang: ai trong gia dinh cé
bénh tuong tu? diéu nay thudng khong phat hién ra thong tin minh can vé
bénh ly di truyén, gia dinh phia ho me thudng bi bd qua. Cac bénh khong
lién quan di truyén chu yéu la do cac bénh vé moi trudng. Nhirng bénh nay
o thé xay ra & mot s8 thanh vién clia mdt gia dinh (cum gia dinh bénh
tat); c6 nghia 1a nhitng ngudi ti€p xdc véi méi trudng tuong tu’ cd thé bi
bénh tuong tu ngay ca khi ho la nhitng nguGi khong giong nhau vé di
truyén hoc. Néu thuc phdm bi 6 nhiém, 1 s8 thanh vién &n vao c6 kha néng
s& bi ngd ddc thuc phdm. Ngudi phuc vu hodc ban bé sinh hoat cling ciing

nén coi |a thanh vién gia dinh khi tim hi€u vé thdng tin bénh tat. Dai khi
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moi ngudi trong ky tic cling cd thé cdi la thanh vién trong gia dinh khi
danh gia tién sur do lién quan t&i moi trudng. Vi vay, thay vi hdi xem cac
thanh vién khac trong gia dinh c6 bi bénh tuong tu, cling nén hoi nhirng
ngudi sinh hoat cing bénh nhan cé dang bi bénh tuong tu hay khong. néu
c6 s& gilip ban chan doan dé dang hon. N& ¢ thé I3 bénh do thuc pham
hodc nudc gy ra. Cling cd thé hoi nhitng ngudi cé bénh tuong tu & nhitng
gia dinh trong khu vuc bénh nhan séng. Hau hét cac cudn sach khong dua
phan nay vao tién sur. Vi vay, téi khuyén ban nén hoi diéu nay nhu tién sur
gia dinh md& rong, ghi vao trong phan tién st gia dinh. Diéu nay doi khi
gitip ban phét hién ra dich bénh nhu viém gan nhiém khuan, s6t dengue vv

T6i biét vai tinh huéng ma loai tién st nay da gilip ching ta chan doan.

Lién quan ngoai tinh

Thudng thi sinh vién ghi nhan tién s quan hé ngoai ludng va nghi bénh
nhan bi bénh STD nhu giang mai, AIDS va cac bénh khac. Nhung ho phai

hoi v& van dé bénh nhan xuét hién sau khi phoi nhiém. Cho du 6ng cé loét
bo phan sinh duc, can héi da dudc diéu tri gi hay chua. Tat nhién 1 bénh
nhan quan hé tinh duc vai ngudi bi HIV ¢ thé chua xuét hién triéu chirng

ngay sau khi quan hé

Vi du phu nir quan hé ngoai ludng dinh giang mai, ho cé dau & bd phan
sinh duc hay khdng? 1 dgt khang sinh cé thé chita khoi giang mai do xoan
khu&n nay rat nhay cdm véi khang sinh. Vi vi tri hay gdp nhét trong dau &
bd phén sinh duc la ¢d tir cung nén thudng né khéng dugc dé y va phat

hién trong bénh str.

Van deé tinh duc & nir gigi

Phu nif thudng it phan nan vé van dé tinh duc hodc sinh duc. nguyén

nhan do tam ly ngay ca khi bac si héi, ho cling ngai néi vé van dé khi hu .
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trong khi hoi vé tién sur kinh nguyét va dich tiét am dao ho sé ndi cho ban
nghe chi tiét van dé. dang cau hdi truc ti€p nay sé giup ban danh gia nguy
co phat hién s6m ung thu ¢ tir cung. Tién sir dich tiét &m dao nén thanh
thoi quen khi héi 1 phu nir da man kinh du ho cd van dé vé sinh duc hay

khong

Tién su thai san- mat kinh

O moi phu nif déu phai hoi tién st kinh nguyét, chti y&u dé loai trir cac
van dé lién quan téi mang thai. néu mang thai can tranh chup XQ va dung
1 s6 thudc. T6i nhd mét trudng hdp - mdt phu nit hai mudi bay tudi bi dau
bung va s6c. vao vién nghi thing & loét da day ta trang. Nhung béc si da
bo qua tién s kinh nguyét. C6 da vo kinh vai thang va cudi cung nd la
trudng hop chira ngoai da con v8. N&u hoi tién st kinh nguyét, chan doén
nay da khong bi bé qua. Toi nhd mot trudng hgp khac-mét c6 gai chua lap
gia dinh hai mugi tudi s6t cao khdng rd nguyén nhan. Sau vai ngay kiém
tra khdng tim ra nguyén nhan cu thé, cudi cing cd tiét 16 c6 dang mang
thai va cd da phai chdm dt thai ky do dung thudc day 13 16i hay mac phai
v@i cac co gai chua lap gia dinh. Diéu toi muon nhan manh la ban phai hoi
V€ tién s kinh nguyét va san khoa véi ca gda phu, chua két hdn hay man
kinh

Tién su’ viem khdp dang thap

Co rat nhiéu quan niém sai [am vé bénh so6t thap khép (RF). T6i da
chi*ng kién nhiéu trudng hop chan doan sét thap khdp, va bénh nhan dugc
diéu tri du phong penicillin, khi ho nghi ng& chan doan sbt thap khdp. biéu
nay dan t&i bénh nhan dugc diéu tri khdng can thiét. Néu ching ta tuan
theo céc tiéu chuén cla Jones thi khéng khé 18m. ching ta chd yéu phu
thudc vao triéu chirng viém khdp. Bat ky bénh nhan nao cé tién s dau
khdp néu cd tdng ASO, thudng dudc chan doan RF. Mirc ASO cd thé ting




Group CNKTYK Chuong 2-Chan doan 34

cao trong va sau bat ky bénh nhiém truing lién cau, né chi cho thay da cé
bénh nhiém trung do Streptococcus trong thdi gian gan day. Khong nén
qua quan trong diéunay trir khi bi€u hié n viém khdp la dién hinh cta RF.
Céc dic diém chinh cta viém khdp do RF Ia né anh hudng dén cac khép
I6n, xay ra & nhom tudi (5-15 ), nd cd déc diém thodng qua (mdt khdp bi
anh hudng khi viém & khdp khac dang thoai lui), khdp bi viém rat dau
(phai bé d(ra tré vao nha vé sinh). Néu c6 cac ddc diém nay, sé hap ly dé
chan dodn RF. sai sdt trong chan doan chl yéu xuét phat tir viéc giai thich

sai ASO va danh gia khong ding vé dau khdp.

T6i nhd mdt trudng hgp-mdt phu nif tré tudi da két hén 28 tudi dén
kham vi liét 2 chi dudi va bi tiéu. Trong khi c6 dang dugc diéu tri, vao ngay

th(r hai cd can chong. Sau do, hdi ra c6 co bi méo cdn khoang 2 thang
trudc. ngay hom sau c6 qua ddi. Tat nhién day la truGng hdp bénh dai.
Khéng co chirng sg nudc. Nén nhé rang sg nudc khéng bat budc phai co
trong chan doan bénh dai. can Iuu y moi hdi chiing thén kinh cp (khéng

lién quan mach ndo) déu phai nghi ngd do ddng vat can

Ho Ia biéu hién hay gdp nhéat cta cac bénh vé dudng hd hadp. Khi nd

kem theo cé dom, nd dugc goi la ho dGm, khi khong kem dGm goi la ho
khan. Ho khan ggi y van dé dudng hé hap trén hodc mang phdi.
Nhung cé mét s6 tinh huéng nhu giai doan s6m cla viém phdi; bénh

phdi k& va su’ phat trién cta phé quan; thudng ho khan du cé ton thudng &

dudng hd hap dudi. tré con thudng nuét dom nén hay nham la chdng bi ho
khan.
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Sot khong do nguyén nhan nhiém khuan

Sot la triéu chiing hay gap. Da s6 cac nguyén nhan gay sot déu do
nhiém khudn. N&u mot bénh nhan sét kéo dai thi ¢ thé khong do nguyén
nhan nhiém khuan. s6t do nguyén nhan nhiém khuan thudng bat dau dot
ngdt, néu s6t cao kém theo biéu hién nhu lanh/run, dau co, nhirc dau kém
theo bénh co quan nhu (ho, dau nguc, r8i loan y thirc, co git, réi loan tiéu
tién...). Théng thudng bénh nhan s& khéng thé ndi chinh xac ngay bat dau
s6t khi khong bi nhiém trung. Cac nguyén nhan sét khong do nhiém khuan
nhu bénh mau ac tinh (lymphoma hay leukemia). Cac khGi ran nhu u théan,
u gan, budng trirng, ung thu tuyén tuy ...cling cd thé c6 s6t. Nhém khéc Ia
cac bénh collagen. Xuat huyét noi tang (xuat huyét dudi da, xuat huyét noi
tang), hoai t&r mé (nhu nhdi mau cd tim, nhdi mau phéi) 1a nhitng nguyén

nhan s6t khong do nhiém khuan khac. Trong hdu hét cac tinh hudng nay.

Doi khi nguyén nhan khéng nhiém khuan va nhiém khuan c6 thé ton tai
clng nhau. Vi du, ung thu phé& quan cd thé gdp phan vao su xuét hién cla
s6t, ung thu' tuyén tién liét cd thé gop phan gay ra nhiém triing dudng tidu.
Phan (fng mién dich c6 thé gy sot déc biét néu cap tinh; vi du, sau khi

tiém chung, phan Ung truyén mau

Pong kinh that su va gia dong kinh

dong kinh la tinh trang lam sang hay gdp. Bay la mét hién tugng theo
giai doan. N&u nd khéng xay ra trudc mét bs, s& khé khan khi chan doan
va phai tin 16i khai clia ngugi than. Vi vy, nén c8 gang dé phan biét dong

kinh that va gia dong kinh. Pay la mot sé diém, sé gilp ching ta:

e Né&u bénh nhan bi ngd va cd thé gay thuang tich thi dé la ddng kinh
that su.
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e NEu co giat xay ra 8 mét ndi khong xac dinh (nhu trén dudng) néu
khong cd bat ky nguGi nao biét thi dé la mot can dong kinh that su.

e Né&u bénh nhan bi can Iudi hodc ti€éu khéng tu chu- cd thé la ddng
kinh that su

e Néu co giat khi dang kham s& co thé phat hién ra van dé. néu 1
ngudi G tinh co gidt, ho s€ cd bao vé dau, rai xuéng bang cach cho hong
cham dau tién hodc cham tay vao mat dat trudc khi anh ta nga xudng.

Pay la 2 triéu chi’ng hay gadp va hay nham. vi ca 2 nguGi ta déu nham la

non mau. ho cam thay mau tir miéng ra do ho khong biét vé giai phau. Vi
vay, can thu thap bénh sr chi tiét. ca 2 trudng hgp déu phai kiém tra Iudi,

khoang miéng va hong.

Chan doan phan biét:

NOon mau Ho mau
1.Co n6Gn 1.Kém ho
2.Kém buon nodn 2.Khong budn non
3.Mau cta mau sé thay déi. Néu | 3.Mau dd, cb thé c6 cuc mau
mat mau nhiéu sé cé mau dé

4.Sau do ia phan den 4.Khong ia phan den, nu6t nhiéu mau
o thé cd

5.C4 thé cd nguyén nhan 5.C4 thé cd nguyén nhén

6.CO thé kém thirc &n 6.C6 thé kém ddm

Ia mau do tri va ly truc khuan

Hai triéu chirng nay cling hay nham va diéu tri nham do hoi bénh sur
khong day du. cau hadi chi tiét sé giai quyét van dé. Trong ching ly, thudng
bat dau bang tiéu chay, sau dé c6 mau, khdng bao gi¢ nhd giot hay thanh
tia nhu tri. mét rén thudng Ia biéu hién cla ly. ly ¢ biéu hién mét ran,
muén di ngoai, cd lugng mau nhéd ra ngoai hodc 1an theo phan. néu nghi
ngd nén cho ndi soi




37 Chuong 2- Chan doan Group CNKTYK

Panh gia dau ngu'c va dau bung

Chung t6i bié€t cac nguyén nhan thong thudng cua dau nguc la do tim
(thi€u mau, viém mang ngoai tim, phinh tach ddong mach chu), viém mang
phdi (hd hdp) va lién quan thanh nguc. Cac nguyén nhan thudng khdng
dugc nghi dén nhu do ré than kinh hodc do nguyén nhan trong bung. Cac
nguyén nhan nhu ap xe gan, viém tdi mat, viém thuc quan trao ngugc... co
thé gay dau nguc. dau do ap xe gan amip thudng dau ting khi van déng,
di chuyén nén bénh nhan thudng phai di chdm ch& va dung tay d& vung

gan

tuong tu’ dau thugng vi cd thé do nguyén nhén tir trén nguc, dau do
thi€u mau cuc bd cd tim cd thé dau xubng viing thugng vi. dau mang phai
6 thé cam thay dau & thugng vi hodc quanh ron

vi hay gp 16i sai nhu vy, nén ngudi ta c6 cau ndi "loai trir nguyén nhan
bung & bénh nhan dau nguc va loai trlr nguyén nhan nguc & bénh nhan

dau bung”.

L6i trong danh gia su thoadi mai cia bénh nhan

Bat cr ai kham hay lam tha thuat cho bénh nhan déu mudn bénh nhan
phai that thoai mai. vi du

e khi khdm nén khdm t&t ca nhiing th(r cdn khdm & 1 tu thé cu thé.
nén k&t thic tat ca trudc khi thay doi tu thé khac. viée 13p lai khdam & 1 tu
thé& cb thé gay bdi r6i cho bénh nhan.

e Né&u mot bénh nhan dang dau dén, c6 gang han ché tan suat kham,
khong nén cho sinh vién lién tuc kham kham vi tri dau vao cudi cua dot

kham. Bang cach dé bénh nhéan sé hgp tac tét hon.

e Kham phéi nhiéu bn yéu cdu bénh nhan hit sdu thd manh lam mét

C02 dan t&i co mach ndo, chdng mét va ngat.




Group CNKTYK Chuong 2-Chan doan 38

Bao mat thong tin ca nhan

mdi bénh nhan déu cé quyén riéng tu c& nhan. ho cd thé tiét 16 didu nay
trudc bac si. cdn nhd nhitng diém sau:

e Trong phong kham cla bac si khdng nén cé thém bat cr ai c6 kha
nang nghe chuyén cta bénh nhan. dé€ bénh nhan thoai mai trao doi

e (Cac van deé lién quan dén van dé tinh duc / sinh duc phai dugc trao
dai riéng.

e Trong khi kham bd phan sinh duc (nam hay nir) phai kham riéng tu.
khdng nén dé bénh nhan tran trudng trudc ngudi khac

e Kiém tra chi dui (vi du nhu d&u gdi hay cd chan) & nit gidi, can chu
y d&n bd phén sinh duc cd bi phoi bay khdng néu c6 bénh nhan sé cé thé

ngai va khong hgp tac.

Kham bénh nhan trong khi diéu tri eatment

Chung ta phai ludn kham lai bénh nhan, vi cd nhitng thudc anh hudng

hodc phat sinh ra triéu chdrng. Hady xem mot so vi du:

e N&u ding gidm dau bénh nhan cé thé d3 dau.

Néu ding ha sét, tinh trang s6t cd thé giam

Néu dung beta blocker, tan s6 tim bénh nhan sé giam

Néu bénh nhan dung thubc ha ap, huyét ap sé& cd thé binh thudng

e Né&u bénh nhan dung thudc tri ti€u dudng, dudng mau bénh nhan sé
binh thudng.

e NEu bénh nhan viém mang ndao mu da diéu tri thi két qua choc dich

ndo tly sé co thé thay doi
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e DAy la quy ludt phai nhd khi danh gia triéu chirng hodc tién trién
mdi & bénh nhan diéu tri, sau khi cho dung thudc.
Day chi [a mot vai vi du, nhung trong mdi trudng hgp, can xem xét hiéu

qua cua viéc diéu tri.

Phuong phap kham

Nhu téi da thao ludn vé chan doan phu thudc vao bénh sir chi tiét va tha

kham chinh xac. D0 tin cay cua két qua tham kham phu thudc vao phuaong
phap danh giad. Danh gia sai két qua kham sé sai. Vi du, vang da nén kham
trong &nh sang tu’ nhién, néu khdng vang da nhe co thé bi bd sét. D& kham
phan xa gan sau, cac cd phai thu gian (khdng co chd dong) néu khong sé
giai thich sai két qua kham. Chulng ta biét rang khi kham bung, khu vuc
dau ban sé kham cudi vi néu ban kham khu vuc nay dau tién, bénh nhéan
s& co co bung va ban s& khdng thé phét hién ra diéu gi. Day chi 13 vai vi
du. sinh vién nén hoc phuadng phap kham chinh xac ngay tir dau dudi su
hudéng dan clia bac si c6 kinh nghiém. qud trinh thuc hanh sé trd nén hoan

hao va né sé trd thanh thoi quen.

Nhung s& ¢ nhiitng tinh hudng nhét dinh khdng thé khdm dugc nhu
binh thudng (vd bénh nhan bat tinh, nguc & bénh nhan ntr...)

Tim kiém su’ nghi ngo

Vi du, néu ban phat hién ra am thg bat thuGng & bénh nhan vo thirc,

ma ban phai khdm bénh nhan & tu thé nam (thdng thutng ban sé nghe &
tu’ thé ngoi), hay nhG cac dong nghiép nhiéu kinh nghiém han, hodc chd
dai theo thdi gian khi dau hiéu nay tré nén ro rang han. Doi khi mot test
don gian cling c6 thé gitp d3 ban. Vi du, néu ban khdng chac chdn vé

vang da hay test bilirubin huyét thanh. Gia sir ban nghi ngd cé tiéng thdi
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nhung tan sd nhanh ban khdng chac chan, hdy chd khi tan s6 tim giam

xuéng dé nd tré nén rd rang hon

Bo qua diéu ro rang nhat

Sau khi thu thap tién st va kham toan than. cd nhiéu y kién khac nhau
vé diém bat dau tham kham.

MGt s& ngudi cho rang diéu dau tién can lam la danh gia mirc do y thirc,
mot s& cho rang nén danh gia dau hiéu sinh ton dé phat hién nhitng dau
hiéu nguy hiém can hdi stic ngay, nhung mét s6 ngudi khac néi rang bat
dau kiém tra tir ddu dén chan. Tuy nhién, t6i day cho sinh vién cua téi dau
tién phai nhin thay nhitng gi rd rang nhat. Cai moi ngudi déu thay ro, du
dé la nguGi binh thudng hay nhan vién y té. Nhirng diéu quan sat thay cho
biét rat nhidu thr vé bénh nhan. C6 rat nhiéu th{r d€ quan sat, moi bénh
nhan ban s€ quan sat thdy c6 gi dé khac so véi 1 nguGi dan 6ng khoe

manh xung quanh. Chuiing ta s€ thao luan vé van dé nay:

e mot ngudi dan 6ng 1m7, ban sé thay anh ta cao

e mot ngudi 100kg, ban sé thay anh ta béo

e mot ngudi bi mu, ban sé thdy anh ta khong nhin thay dugc

e moOt phu nif mang thai nhitng thang cudi, ban sé phat hién ra bang
cach nhin

e mot ngudi méc 4o khoac trong mua hé néng nuc, dé€ y thdy anh ta
dang rét run (do sot)

e mot ngudi kho thd, khdng thé ndi vai tir trong 1 [an thd, ban s& dé y
thay su khé thd cia bénh nhan.

e bd mét chia phu niém, hdi chling than hu va thalassemia dién hinh,

ban sé& quan sat thay
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e bénh nhén dén kém theo céi nang, ban sé thdy cai nang. dé y xem
bénh nhan mat diéu hoa chi dudi, yéu chi dudi hay gay xuang chi dudi

e bénh nhan khdng thé thd, ban s& quan sat thdy (ngling thd sé chét)
e bénh nhan bdn chdn, ban s& dé y thay

e bénh nhan ém bung ban s& quan sat thay, c6 thé bénh nhan dau
bung

e da tré ho kéo dai lién tuc, két thic bang tiéng rit - day la ho ga

e bénh nhan ndm quay lung vé& phia &nh séng va ¢ co lai, c thé bi
viém mang nao co rat nhiéu diéu quan sat thady néu ban chi y.

Ban phai tap thdi quen quan sat ki va chat ché tirng trudng hgp. Do do,
phat hién nhitng diéu khong thdy hdm nay nhung lai ré rang sau 1 thdi
gian. nhitng quan sat nay sé cho thong tin cd gia tri hay do6i khi la dau mai
dé chan doan.

“Pung bd qua ca khu rirng chi dé tim1 cai cay”. téi ludn day sinh vién
clia t6i diéu nay, khéng nén quén mét ca khu rirng chi d€ nhin thay 1 cai
cay

Nhay sang két luan

D4 la thoi quen thong thudng clia hau hét cac sinh vién, ho két luan sau
khi ho tim thay 1 s6 dau hiéu quan trong. Vi du, nhu da thao luan trudc do,
néu ho thdy su’ xuét hién khudn mat dién hinh cla hdi chitng than hu, ho
s€ két luan do la mot trudng hdp hoéi chirng than hu va thudng bo I8 mot
s& diém trong bénh sir hodc trong khi khdm toan than dé phat hién ra
nguyén nhan hodc 1 s6 bién chirng cta hdi chirng than hu (dai mau / tang

huyét ap). Tuong tu’ nhu vy, chdn doan chitng suy gidp co thé rd rang khi
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kham, nhung khdm kY cé thé phat hién ra van dé nhu tran dich mang
ngoai tim hodc megacolon mac phai

R&t t6t khi quan sat ki nhung that ngé ngan khi nghi nd 13 tat ca. Do 1a
ly do tai sao ngudi ta néi khong nén qua vui khi nhin thdy mét bong hoa;

ban dirng bé I8 con cbn trung dang ngoi trén no

Po huyét ap

Huyét ap la mét trong nhitng dau hiéu quan trong va la mot phan quan

trong trong viéc kiém tra v&i moi trudng hgp. Tuy nhién, mdt s sai [am d3

dugc ghi lai lién quan dén do huyét ap.

Quén phuong phap bat mach

Mdc du nghe tiéng dap chinh xac han phuong phap bat mach, nhung it

nhat trong mot tinh huéng ma bat mach t6t han nghe ti€ng dap. Diéu nay
lién quan dén khoang trong khi nghe. Trong tinh hudng nay, ti€ng
Korotkoff nghe thdy dau tién sau do sé khong nghe thay trong mét thdi
gian nhung lai xuat hién tré lai & mic huyét ap thap hon. biéu nay thudng
gap & bénh nhan tdng huyét ap. Néu do huyét ap lic nay ma khong bat
mach s€ ghi dugc mic huyét ap thap han, do dé & bénh nhan THA sé ghi
lai huyét ap binh thuGng hodc it nang han so vdi thuc té

LAi khong do huyét ap & cac chi

C6 nhitng tinh hudng nhat dinh ma huyét ap phai do & chi khac. b6 la
nguyén tac & nhitng bénh nhan THA, mat mach ngoai vi can phai do huyét
ap & ca bon chi. Diéu nay giup phat hién hep dong mach chd, va bénh
mach ngoai bién khac. Tl diéu nay ching ta phai rat ra kinh nghiém phai
bdt mach trudc khi do huyét ap
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Huyét ap tam truong

Déi khi rat kho dé ghi lai huyét ap tdm truong; ddc biét |a trong céc tinh
hudng ma nd qua thap. O day tiéng Korotkoff thay doi nén coi 13 huyét ap
tam truong chl khéng phai s mat ti€éng dap mdi dudc coi la huyét ap tam
truong.

Kich thudc Cuff khong thich hop

DE ghi lai chinh xac huyét &p, chiing ta st dung cuff size 12,5 cm, ddi
Vi tré dudi 8 tudi chon size 10 cm va dui vdi size 20 cm. cuff size nho han
s€ cho chi s6 huyét ap cao han. Chiéu dai cua bang quan ciing rat quan
trong, it nhat nén bao phu 2/3 chu vi canh tay. Tuong tu nhu vay néu canh
tay qua cuff quan trén nép gap khuyu 2.5 cm. tay phai c6 vat nang néu do
tai givdng hodc dat trén ban néu do tu' thé ngdi. do huyét ap khong co vat

nang dudi tay sé& co thé chénh 1éch dén 10 mm.

Po huyét ap trong trudng hgp co loan nhip

nhip tim khong déu khdng anh hudng tGi viéc do huyét ap. nhung loan
nhip nhu rung nhi s& khé do huyét &p vi thay ddi cung lugng tim. trong
nhitng trudng hgp nhu vay, phai do huyét ap 3 lan va tinh trung binh.
phudong phap khac la luu y ap luc khi cé tiéng Korotkoff t6i da (tam thu) va
khi ti€ng toi da bién mat (tam trugng).

Toc do bom vao/xa ra

b&ng quan nén bam nhanh dé giam t5i thi€u bay mau tir dau xa dong
mach tdi cuff. xa 2-4 mm mdi gidy. xa qua nhanh sé& do dugc huyét ap
thap hon va qué cham sé ghi lai huyét 4p cao han. néu do 16i, can xa cho
xep hét cuff va nghi it nhat 1 phdt trudc khi do lai gay ma chiéu dai han
chu vi canh tay sé€ cho chi s6 sai. Néu chu vi canh tay rong han 41cm, co
thé do huyét ap & dui.
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Vi tri dat ong nghe
nhiéu quan niém sai khi gilr hé thong 6ng cua cuff trén dong mach canh
tay. khéng nén dé hé thdng 6ng nam trén déng mach canh tay vi né sé

anh huéng tdi viéc ghi lai huyét ap

Vi tri cua cuff/ thiét bi/ canh tay

Nhiéu ngudi quan niém sai khi nghi nén do @& vi tri ngang tim. nhung su
that cuff nén d€ ngang tim va cdt thiy ngédn nén dé & ngang mat cuff quén
trén nép gap khuyu 2.5 cm. tay phai c6 vat nang néu do tai giudng hodc
dat trén ban néu do tu thé ngoi. do huyét ap khdng cé vat nang dudi tay

s8 ¢ thé chénh 1éch dé&n 10 mm.

Do huyét ap trong truong hop cé loan nhip

Nhip tim khong déu khong anh hudng téi viéc do huyét ap. nhung loan
nhip nhu rung nhi s& khé do huyét &p vi thay ddi cung lugng tim. trong
nhitng trudng hgp nhu vay, phai do huyét ap 3 lan va tinh trung binh.
phuong phap khac la luu y ap luc khi cé ti€éng Korotkoff t6i da (tam thu) va
khi ti€ng toi da bi€én mat (tam truang).

Toc do bom vao/xa ra

Bang quan nén bom nhanh dé giam t6i thiéu bay mau tir dau xa dong
mach tdi cuff. xa 2-4 mm mdi gidy. xa qua nhanh sé& do dugc huyét ap
thap hon va qué cham sé ghi lai huyét 4p cao han. néu do 16i, can xa cho
xep hét cuff va nghi it nhat 1 phut trudc khi do lai.

Chon tay

Thudng ban sé do huyét ap & tay, nén do tay thuan cia bénh nhan. néu

cd khac biét gilra huyét ap 2 tay nén ghi lai huyét ap do dugc cao han. néu
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tay bénh nhén bi liét khdng nén do huyét ap. nd cd thé ghi lai huyét ap cao
hodc thap hon

Do huyét ap tu thé dirng

Can ghi lai huyét ap & tu thé dirng & bénh nhan dung thudc ha huyét ap

va c6 triéu chirng ggi y ha huyét ap tu thé. Cho bénh nhan diing trong 3
phat va do huyét ap. Néu huyét ap tdm thu giam han 20 mm hodc tam
truang giam trén 10 mm, bénh nhan bi ha huyét ap tu thé. Doi khi huyét
ap & tu th€ dling cd thé cao han & tu’ thé ndm ngira (cao huyét ap tu thé)

Than trong

Néu huyét ap tdng nhe khéng nén chan doan THA trir khi do nhiéu [an
(it nhat 3 lan/tuan)

e Chuy cot thay ngan trudc khi bdm hgi vao phai & mdc 0

e Bénh nhan khong nén hat thudc, udng cafe, rugu trong vong 1 gic
trude khi do huyét ap.

Huyét ap thap

Ching ta thudng nghe bénh nhan ndi rang ho bi huyét ap thap. Tuy

nhién, huyét &p thap hiém khi la mét thuc thé déc 1ap. Huyét ap thuc su
thap (ha huyét ap) dugc cho la khi huyét ap tam thu dugi 90mmHg &
ngudi trén 40 tudi va dudi 80mmHg & tré nho. Nguyén nhan phé bién cua
ha huyét &p 13 tinh trang sbc; cd thé do gidm thé tich, bénh tim, nhiém
khu&n huyét. Bdi khi ¢ thé do suy thugng than. Trong nhiing trudng hap
nay can phai nang huyét ap Ién kém theo diéu tri nguyén nhan gay ra.
Trong trudng hgp khdng co cac nguyén nhan nay, huyét ap thap tét han
cho ngudi binh thudng. Vi vay, néu bat ky ngudi nao ¢ huyét ap dudi
80/90 mm Hg (theo tudi), nhung anh ta / cd 8y khéng triéu chlng thi nén
dugc coi la binh thudng. Nhitng trudng hgp nay khdng can diéu tri va cling
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khong phai 1 dé dang dé diéu tri cho ho (ndng huyét ap 1&n). Méc du
huyét ap thap khong phai la triéu chirng doc lap don thuan.

Bay gid van deé la lam thé nao ngudi dan lai biét minh bi huyét ap thap.
Chdc chan diéu nay da dudc cac bac si tu van, nhung cd mét s bac si lai
khong hiéu rd rang vé huyét ap thap. Can nhan manh rang tat ca cac sach
gido khoa déu mo ta rat nhiéu vé tang huyét ap, nhung ching khong mo ta

qua nhiéu vé huyét ap thap.

Giong nhu huyét ap, ho hap la mot dau hiéu quan trong. Tuy nhién, sinh

vién khong quan tam nhiéu dén van dé nay. C6 mot s sai lam
Bénh nhan coé tu thé khong?

Trong khi thu thap di liéu tir bénh nhan, hay chd y xem bénh nhén co
dang thd khong. Néu bénh nhan khong thé dudc, dung phi thdi gian vao
hoi hay kham, diéu can thiét la hoi surc. Tai sao t6i ndi vay, vi téi da ching
ki€n bac si 13y tién sur tir bénh nhan trong khi bénh nhan da chét va dang
thé may

Ban co tinh dudc tan s6 ho hap?

Dai khi sinh vién quén cach dém nhip thd. Can nhd dém nhip thd phai
danh lac hudng su chd y cia bénh nhan. Nguyén nhan thudng gap gay thd
nhanh 13 s6t, nhiém toan, thi€u oxy, viém dudng hé hap va tam cin.
nguyén nhan hay gap gay thd cham la doc tinh Ién trung tam ho hap do
opium, barbiturate, diazepam va bénh ndi so. Panh gia nhip thg cho ta biét
bénh nhan tién trién t&t hay x&u di. Vi du, néu bénh nhan tan s6 thd 601/p

ngay 1, ngay 2 con 40 |/p c6 thé bénh nhan dang cai thién

Ban c6 nhan dinh dudc kiéu thé?
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Ki€u hé hép cling cung cép thdng tin cd gia tri. C6 hai cd hé hap chinh,
cd hoanh va cd thanh nguc. Khi cd hoanh chiém uu thé, ta ndi bénh nhan
thd bang bung va khi cd thanh nguc chi€ém chl dao ta néi bénh nhan thg
bang nguc. trong diéu kién sinh ly binh thudng, nam gidi va tré sa sinh tha
bung trong khi phu nit thd bang nguc. Phu nii tha chi yéu bang nguc vi
no mang lai Igi thé tu nhién khi mang thai to, cd hoanh khéng gilp ich gi
nhiéu cho ho. Bang cach quan sat can than nhirng triéu chitng nay, ching
ta cO thé phat hién tinh trang liét cc hé hap s6m hon

Ban co danh gia do sau khi thé?

D0 sau clia ho hap ciling thudng khong dugc danh gia ding. Kho thd
nhanh va sau thudng thdy & nhitng bénh nhan nhiém toan. thd nong gdp
trong viém mang phdi va viém phtc mac cip. C8 thd sau sé gdy dau nén
nhirng bénh nhan nay thudng thd nong. Thong thudng bénh nhan ng6 doc
opioid sé giam ca tan s6 va db sau khi thd. chd y la bénh nhan ngd déc
pethidine bi anh hudng do sau khi thd nhiéu hon tan sb. Van dé giam do
sau khi thd lam gidam thdng khi phé& nang, dan téi gilt khi & cay phé quan
khdng tham gia trao ddi khi (thdng khi khoang chét)

Ban co quan sat nhip thé bat thucng?

Dang chu y khi da phan sinh vién bd qua cac nhip thg bat thudng nhu
ki€u thd Cheyne-Stoke. dang khac clia tha bat thudng nh(r ki€u thd Biot

(viém mang ndo, viém n3o), tha ki€u mét diéu hoa (t6n thuong tay)

Tan so tim dudi 601/p goi la nhip cham. cé nhiéu nguyén nhan nhu block

hodc cham xoang. block nut xoang, block do 2 va d6 3 gay nhip cham khi

nut xoang phat nhip t6c d6 cham goi la cham xoang nguyén nhan do:

e Do thubc—beta-blockers, diltiazem, verapamil.
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e Ngb doc—phospho hitu cd, morphine/opium, digitalis, cay tric dao.

e Nhudc giap, tdng ap luc ndi so, tang ap luc ndi nhan, tac mat, ngat

do phan xa phé vi
e Tinh trang sinh ly- gang sitc, ngl sau

e Hdi chiing suy nut xoang- la chan dodn loai trir. nhip chdm va khdng

déu gdp trong block nut xoang

Block AV 2 va & bénh nhan rung nhi/digitalis. nhip cham thudng gap
chdm xoang va block AV3. 2 nguyén nhan nay ciing cé thé xac dinh bén
givdng bénh bang cach quan sat séng canon & JVP. Cac séng cannon bat
thudng gap trong block AV 3/

TOi da gdp nhirng sinh vién pham sai [am dac biét trong giai thich nhip
chadm déu. Bat c khi nao gdp bénh nhan nhip chdm déu, ban nén kiém tra
nhip tim. B&i vi mach nhip doi sé lam bénh nhan cé tan s6 tim giam 1 n(ra.
NEu tan sob tinh dudc la 40 thi nhip tim s€ la 80l/p. Bdi vi nhip lac vi khong
thé tao thanh sdng mach. T6i nhéd mdt trudng hop sinh vién sau dai hoc
truyén isoprenaline vi nghi nd la block AV3. Do do & tat ca cac bénh nhan

nhip chdm déu phai ngay 1ap tdc kiém tra tan s tim bang cach nghe tim.

Tuadng tu v8i bénh nhan nhip cham déu can tim dau hiéu séng cannon &

JVP. Vi ¢ song canon sé ggi y block AV

3. T4t nhién nén lam ECG ngay néu c6 san

Su’ khac nhau gitra tan s6 tim va bat mach goi la mach hut. Nhu ching

ta biét nhip tim dugc tinh bang cach dém tiéng tim dau tién, vi nd la dau
hiéu co thét trdi. Can phai co tao ap luc tdi thi€u vuot qua ap luc nhi trai

(khoang 10 mm Hg) dé& déng van hai | va tao ra tiéng tim d&u tién. Nhung
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néu co khdng du manh thi nd sé khdng thé mé van déng mach chi (nd
phai tao ra ap suat cao han ap suat tam truong dong mach chu, tdc la 80
mmHg); do d6 no sé khéng thé tao ra mét xung. Dy la cach ma mach hut
dudc tao ra. truGng hdp nay gap trong ngoai tam thu va rung nhi. Thong
thudng, ching ta ndi nhiéu nhip ngoai tam thu la nguyén nhan gay nhip
khong déu 1 cach khong déu néu mach hut dudi 10 va rung nhi néu trén
10. Néu ching ta yéu cdu bénh nhén tép vai dong tac thé duc, néu mach
hut giam hodc bién mat thi dé la ngoai tam thu, néu la rung nhi thi mach
hut khdng thay d6i. Tuy nhién, cé thé khdng thé yéu cau bénh nhan tap
thé duc, ddc biét néu bénh nhéan bi suy tim. N&u bénh nhan cé dung
digitalis, mach hit dudi 10 van cé thé I3 rung nhi. don gian hon dé phan
biét ngoai tam thu va rung nhi la lam cho tim dap nhanh trong 1 phdt, néu
bat c( 1uc ndo nhip déu ta chan dodn ngoai tdm thu va néu van khong déu

s& a rung nhi. ECG sé& xac nhén lai chdn doan
Mach khong déu

Mach khong déu 1 cach khong déu thudng gap nhat do rung nhi. nhung
nod cling c6 thé do cudng nhi dan truyén bat thudng, PSVT kém block thay
ddi va ngoai tdm thu da 8. LAm sang khé phan biét ching, phai nhd ECG.
Tuy nhién cd thé phan biét dugc rung nhi véi ngoai tdm thu da 8. xoa
xoang canh cd thé gilip chan doan

Nhip déu tan s6 binh thudng

Bat c(r khi nao thay nhip déu tan s6 binh thudng ta noi né la nhip xoang.
Nhung diéu nay khong ludn didng. bénh nhan block AV 3 ¢ nhip tu that
téng t8c cb thé nhip déu, tan sd binh thudng. Cé thé quan sat tai giudng
tim d&u hiéu séng cannon & cd (JVP). nhip xoang s& khdng cé sdng cannon
con nhip tu that tang toc sé co. Tat nhién nd la loan nhip tét cho bénh

nhan, khéng can diéu tri
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Nhip nhanh

Nhip nhanh la van dé thudng gap nhung cac bac si hay hoang sg hoac

nham 1an khi th&y bénh nhan nhip nhanh

So vdi cac nguyén nhan gay nhip tim cham, nguyén nhan gay nhip
nhanh it han. Nhip nhanh cé thé nhanh xoang hoéc loan nhip nhanh. Nhip
nhanh xoang la nhip binh thudng va hiém khi vuot qua 160 [an / phit &
ngudi I6n. Nhip nhanh xoang la phan (rng sinh ly, vi vay ludn c6 nguyén
nhan. Diéu tri thung chi diéu tri nguyén nhan. Nguyén nhan hay gdp nhat
géy nhip nhanh 1a st. Cac nguyén nhan khac 1a gidm thé tich (cé thé do
tiéu chay, nén, mat mau, mat huyét tuong, da niéu), thiéu oxy (cd thé do
ho hap hodc tim) va nhiém toan. nhip nhanh xoang do lo 4u 1a nguyén
nhan hay gép nhung la chan dodn loai trtr. Nhip nhanh xoang cé thé 1a do
dung cac thubc nhu thudc chdng tram cam, adrenaline, isoprenaline va
atropine. nhiém ddc tuyén giap cling 1 nguyén nhan hay gép gay nhip
nhanh xoang. N&u khdng phai nhanh xoang, nd cd thé Ia loan nhip nhuw
PSVT, rung nhi, cudng nhi hay nhanh that. Nhitng nhip nay chan doan t6t
han bang ECG nhung cling cé thé phan biét dudc bang 1am sang

e PSVT: tung dot, tan s6 han 1801/p, dap Ung hodc khdng vdi bién

phap xoa xoang canh

e Cudng nhi: tin s8 thay d6i, nhip c6 thé déu hodc khdng tly theo

dang block AV, tan s6 giam khi xoa xoang canh

e Rung nhi: nhip khdng d&u hoan toan, tan s8 thay déi, khdng dap

fng khi xoa xoang canh
e Nhanh that: tan s8 thay déi, nhip déu, khéng déap (ng

v@i xoa xoang canh, séng cannon & JVP
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e cubng that/rung: khéng cam thay mach. sé gay ngirng tim. phat
hién trén ECG

Pay la mot dau hiéu sinh ton khac. Dau hiéu sinh ton quan trong vi néu

nd bat thudng ban s& khéng thé duy tri dugc su’ séng trong thdi gian dai.
Piéu nay ciling ding dé&i v8i nhiét dd. Néu nhiét dd co thé qua thap (ha
than nhiét) hodc qua cao (tdng than nhiét) cé thé géy tir vong hodc tén
thuong ndo khong hoi phuc. Vi vay, can ghi lai va theo doi nhiét d6 trong
moi trudng hgp. Thudng thi sinh vién hoi bénh nhan xem bénh nhan cd sot
hay khong hodc doéi khi chi cham vao bang tay va két ludn st hodc khong
sot. Biéu nay khdng thé chdp nhan dugc. Bai vi c6 mdt s8 tinh huéng ma
chiing ta can nhiét dd chinh xac dé theo ddi bénh nhan. Déi khi bénh nhan
phan nan cé sot, nhung thuc té than nhiét khong tang (thao luan sau). Hay

dé chung t6i liét k& 1 s8 tinh hung chiing ta can ghi nhiét do chinh xac.

a. Tuang quan vai nhip tim: Nguyén nhan hay gdp nhat gay nhip nhanh
la s6t. Vi vy, néu bénh nhan cd mach nhanh, diéu dau tién can kiém tra
bénh nhan cé s6t hay khdng. Néu khéng sbt, nén tim 1 s6 nguyén nhan
khac nhu (gidm thé tich hodc thi€u oxy). N6 ciing gilip chiing ta phat hién
ra nhip chdm tuang doi va nhip nhanh tucng doi. Nhip tim tang khoang 10
nhip mdi phut khi nhiét d6 ting 1°F. khi n6é dudi ngudng nay ta néi chdm
tuong doi (sot virus, sot thuong han, sét trong tang ICP, s6t & bénh nhan
cé bénh nut xoang...) khi n6 nhanh hon ngudng nay ta ndi nhanh tugng
doi (viém co tim, sot thuang han kem xuat huyét ndi hodc kém cac nguyén
nhan khac nhu gidm thé tich hodc thiéu oxy)

b. Tudng quan véi tan s6 ho hap: Gidng nhu tugng quan gilra nhip tim
va sot. Trén thuc t€, nguyén nhan gay thd nhanh hay gdp nhat la do s6t.
Diéu nay co6 nghia la néu ban gdp 1 trudng hgp thd nhanh, ban nén nghi




Group CNKTYK Chuong 2-Chan doan 52

dén cb thé la do s6t. Néu khdng phai do s6t thi nén tim nguyén nhan khac
(thao luan trudc do).

c. Doi khi ngugi ta than phién vé sot nhung do nhiét do lai thay binh
thudng. DAy la bénh nhan cd thé cam thay s6t. trudng hgp nay gdp trong
nhiém ddc tuyén giap, giai doan tién xuat huyét clia s6t xuat huyét, hoi
chirng sau man kinh va diéu tri bang thudc gian mach nhu thubc chen kénh

calci.

d. Sét: Bang cach ghi lai chinh xac nhiét dd, chiing ta co thé biét dudc
loai sOt va nguyén nhan gay sot. Cac loai sot khac nhau nhu sét lién tuc,
cach hoi... can ghi lai nhiét d6 mdi 4h

i. S6t lién tuc: Su thay doi ngay dém la trong vong 1 © C va nhiét dd
khong cham vao dudng cd s@, gap trong s6t thuong han va sot do

rickettsia

ii. Co con tdng giam: Su bién d6i ngay dém la trong vong 2 © C va
nhiét do khong cham vao dudng co sd, loai s6t hay gap nhat trén lam

sang.

iii. cach hoi: s6t xuat hién theo khoang thdi gian, (hang ngay), cach 1
ngay, cach 2 ngay... s6t rét la nguyén nhan hay gap nhat gay sét cach hoi.
iv. s6t mon: khi bién d6i ngay dém nhiéu hon 5 © C. N6 con goi la s6t
nhiém tring (Septic fever). bénh nhan sét cao va thinh thoang cé ha than

nhiét.

e. SOt hu cau (Fictitious fever): D6i khi ngugi ta phan nan s6t trong vai
ngay (ddc biét 1a phu nit) ma khdng cé anh hudng x&u dén cd thé va
khong cd cac triéu chirng khac. Do khdéng ¢ tinh trang suy giam vé suic
khoé va khong cd cac triéu chiing khac nén can nghi ngd. O nhifng bénh

nhan nay, dé nghi ho do nhiét do moi 4h va ghi lai va thdi thdi diém sot
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cao nhat trong 1 hodc 2 tuan. thudng thi khi bénh nhan lam theo hudng
dan nay sé tu hét can s6t
f. Ha va tang than nhiét: Tru khi cd ghi chép chinh xac nhiét do, néu

khdng sé khdng thé chan doan va diéu tri nhitng trudng hop nay dugc.

Tinh mach c6
Kiém tra tinh mach c& 1a mot thdm kham quan trong. Cac 16i lién quan

dén diéu nay la:

Mach tinh mach/dong mach

B4t cr khi ndo thdy mach dép & cd, can biét nd 1a & tinh mach hay déng
mach. C6 nhiéu diém dugc mé ta trong hau hét cac sach 1am sang. T4t ca
céc diém can dugc xem xét, bdi vi mét trong nhitng di€ém nay cd thé bj

nham 1an trong mot trudng hap cu thé. D& xem nao:

e Xung tinh mach cé nhiéu hon 1 séng; xung dong mach chi cé 1
séng. cd 3 xung la xung tinh mach, nhung chi cé 3 song tinh mach ( a, c va
v) , nhung chi thdy song a va v. khong cé séng "a" trong rung nhi

e Xung tinh mach dé thay, xung dong mach dé s& thay. nhung & bénh
nhan tdng dp ddéng mach phdi ndng kém hdg van 3

14 c6 thé nhin va s& xung tinh mach rd

¢ Xung tinh mach thuGng & trén cao, xung dong mach khong vay.
nhung néu ap luc tinh mach cao thi xung sé & trong so do d6 dua vao dac
diém nay khdng thé xac dinh hoan toan dugc tat nhién con nhirng tiéu
chuén khac nhu su thay ddi theo hé hap cua JVP, thay ddi JVP lién quan tu

thé& bénh nhan, cd thé lam mat nd bang cach ép vao cd

Tang bénh ly
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JVP tdng bénh ly chi khi thdy nd khi ndm tu’ thé dau 45 dd (cd va thén
ngudi) nd ¢ thé thdy & ngudi binh thudng khi ndm géc dudi 45 dd. néu
JVP thy khi bénh nhan ngdi thang thi né la tang JVP. cd nén & tu thé gidn
va anh sang tot

Mach dap/khong dap

Nhiéu bac sy / sinh vién quan niém JVP khong dap trong cac bénh
mang tim. Khong phai vay. Trén thuc t€ & bénh mang tim, su’ di xudng cua
séng X va Y quan trong han. X xuéng sau han trong dich mang ngoai tim
con Y xudng sau han trong viém mang ngoai tim co that. JVP khong dap

khi c6 tdc nghén tinh mach chu trén khi co chén ép 4 trung that

C6 nhitng cudn sach viét phan xa vom miéng (palatal) nhu phan xa non

va cb nhitng cubn sach viét phan xa n6n nhu phan xa vom miéng. Tuy
nhién, néu ngudi ta hiéu oe (gag) 1a gi, s& khong cé su’ nham 1an nay. Khi
bat cr cai gi (thudng la thirc an) cham vao phan sau cua Iugi, vom hong,
thirc quan hay amidal khiu cai sé c6 phan xa binh thudng do su’ co lai cla
phan mém vom miéng, déng lai hau hong; phan sau cta IuGi dugc nang
|én d& ngan khdng cho thirc 8n trd lai miéng; thanh quan dugc nang 1én va
dua dén mot ndi cao han. chi cd noi duy nhat vAn ma 1a thanh mon. phan
xa tong thé nay dugc goi la "oe". Khi né dugc ggi 1én bang cach kich thich
vom miéng do la phan xa vom miéng, khi né xuat hién do kich thich hong
goi 1a phan xa hau hong. tat ca déu géy oe. muc dich phan xa oe la day
thirc an vé phia phan thanh mon va bao vé dudng ho hap . khi phan xa
nén khdng hiéu qua, sé co thé trao ngugc thic &n 1én mii, gay ho do thuc

an vao thuc quan
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Day than kinh so ix va x

Sinh vién qua quan trong khi kham day 9 va 10 bang cach kich thich
phan xa vom hong va vom miéng. Nhung su’ that dap 'ng vdi 2 phan xa
nay thay dGi rat nhiéu ngay ca & nhitng ngudi binh thudng. Do d6 khé
khan va khé hiéu khi phai giai thich chiing. Tuy nhién, can Iuu y rdng cac
triéu chirng liét day 9 va 10 quan trong han cac dau hiéu. Nhitng tri€u
chiing nay la kho nudt, réi loan van ngon va khan tiéng. trao ngugdc thirc
an qua miii, giong miii, nudc bot tich tu & ¢6 hong va gay ho khi nuét la
triéu ching cua liét day than kinh so. Cling can phai nhg rang liét neuron
van dong 1 bén khong anh hudng van dé chirc nang nao & nhirng day nay.
phan xa ho khi nu6t don thuan cling khdng phai do liét day 9 hay 10 vi nd

cling ¢4 thé do rd khi- thirc quan

Han ché kham cam giac

kham cam giac can cd su hgp tac tuyét doi tir bénh nhan. két thuc kham
cd thé danh gid bénh nhan c6 méat cam giac hay khéng méat cam giac co
thé khong déu, bénh ly 1 day than kinh, da day than kinh, ré, dang phan
ly, mat cdm gidc ban phan... qua phan (ng ving doi thi va vdi vé ndo. Dé
két luan dat khoat, ngudi kham phai cd kién thirc vé da cg, day than kinh
cam giac va vung chi phdi. kham hé théng cam giac can phai cd su’ hgp tac
hoan toan tir bénh nhan. nén giai thich rd cho bénh nhan phai lam gi, néu
bénh nhan khdng hiéu anh ta phai lam gi thi kham s& sai. Vi vy, trudc khi
kham cam giac, bénh nhan phai co6 tam trang thoai mai, néu khdng can chd
mot thai gian khac. Do 1a ly do tai sao ngudi ta ndi rang khdm cam giac rat
khé khdn
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Test romberg

Test Romberg dugc thuc hién dé danh gid su’ mat cam gidc cdm thu ban
thé & chan tay. O ddy bénh nhan dugc yéu cau ding thdng; dau tién ma
mat, sau d6 nhdm mat. N&u bénh nhan khong thé ding viing khi ma& mat
thi khdng can th khi nhdm mat vi khdng cd gia tri. Trong trudng hdp nhu
thé&, can giai thich can than, phai tim ly do vi sao bénh nhan khéng thé
dimng virng khi m& mat, do yéu cd hay do mét diéu hoa (tén thuang ndo).
Néu bénh nhan ding vitng khi mé mat, mdi yéu cau bénh nhan nham mat
lai.

Néu bat dau lac Iu, bénh nhan bi mat cam giac diéu hoa do mat cam
gidc cdm thu ban thé. I6i cla sinh vién 1a khéng d& phong bénh nhan sé bi

nga khi yéu cau bénh nhan nham mat lai.

L6i khi kham van dong

1 vai 16i khi kham van dong:

e Trong khi phan loai d6 manh cc bdp phu thubc vao tirng ca nhan.
dd 5 & tré cd thé 13 dd 4 cha ngudi I6n. khdam dd 5 & ngudi binh thudng
thuc t& cb thé Ia dd 4 & ngudi khde manh

Trudc khi xac nhan giam hodc mat phan xa gan sau, can kich thich

ching bang viéc tdng cudng ching (nghiém phap Jendrassik).

Dénh gia teo: do vong chi chi dung khi c6 bat d&i xirng chi. vdi ton
thudng ddi x(ing thi khdng can thiét danh gia. O day, danh gid béng thi
giac phai trén tiéu chun tirng ca nhan. Chi s6 cd dinh trong sach vdi ngudi
cd chiéu cao trung binh, nén sir dung no lam chi s6 danh gia mdrc do teo la
khong chinh xac vdi tat ca moi ngudi. V3i nhitng ngudi qua cao hodc qua

thap can so sanh vdi chi doi dién.
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e Giam trudng luc ca khong phai lic nao cling do bénh ng-ron van
ddng. N6 cling cé thé do bénh ndo, bénh UMN trong giai doan séc, mia
giat va mia vung ntra ngudi (hemiballismus).

Cd bi teo can thdi gian dé phat trién (khoang 3 tuén) trong bénh
LMN. Vi vdy, néu ton thuong than kinh trong thdi gian nay, cd thé cg
khdng bi teo ngay ca khi khdng bi teo ngay ca khi tn thucng neuron vén
dong tang dudi LMN

T6én thudng o dudi gan ban chan khéng cé nghia la tn thugng bd
thap. C6 thé gdp khi ngu, tinh trang hdn mé, va tré sg sinh. Tén thuong cd

dudi gan ban chan ddi x(rng khdng ¢ gia tri & bénh nhan hon mé.

Liét 2 chi du'di khéng phai déu do ton thuong tiy séng

D6 1a kinh nghiém ctia tdi khi thay sinh vién bi nham |an trong hai tinh
hudng thudng gap phai; day la nhitng danh gia véi bénh nhan bat tinh va
bénh nhan liét. Bat cr khi nao gap mot trudng hgp bi liét hau hét ngudi ta
déu nghi rang nguyén nhan la & tly sdng. Tuy nhién, liét hai chi dudi co
thé do tén thuong & vo ndo (liét vd) hodc trong hdi chitng dudi ngua. Néu
ton thuong thdi gian ngan thi khd phéan biét tn thucng tay véi hdi ching
dudi ngua vi ddc diém neuron van dong tang trén (tdy) véi neuron van
ddng tang dudi (dudi ngua) sé khdng rd rang. triéu chiing duy nhat cé thé
gitip phan biét 13 d&p ¢ng cd dudi- gan ban chan khdng c6 & hdi chiing
dudi ngua. Tat nhién danh gia thém mic do cam giac. phan xa, teo va
thay d6i truang luc cd phai méat vai ngay dé tién trién. C4 rat it nguyén
nhén liét do tén thuong vo ndo. Déy a do tén thuong ndo géy liét 2 bén, u
mang ndo dudng gilra, huyét khdi dong mach nado trudc va huyét khoi
xoang tinh mach doc trén. Trong cac nguyén nhén vo ndo nay, 6 thé cé co
giat cuc bd & chan, cé thé cd tdn thucng gidc quan (mat cam gidc, mét

nhan thdc xdc gidc) hodc cd thé khdng cd bat ky tén thuong cdm gidc nao.




Group CNKTYK Chuong 2-Chan doan 58

Giai thich rung thanh (vr)

Ngudi ta thudng thay rang sinh vién gdp khé khan khi kham rung thanh.
Nguyén nhan gay ra 16i nay 13 ho nham Ian gilra do I6n véi do vang, 2 cai
nay khong giong nhau. Ho nén danh gia d6 vang ciia am thanh. Nguyén
nhan khac gay 16i 1a ching ta thudng khdng ndi véi bénh nhan phéat ra am
thanh cong hudng nhu dugc mo ta trong cac cuén sach nhu’ ONE ONE,
NINETY NINE NINETY NINE NINETY NINE; thay vi d6 chdng ta lai bao ho
noi nhitng tU nhu

"mdt hai ba" 1a nhitng tir khéng cd dd vang. Bdi vi chiing ta tu sira doi
phuong phap nén két qua danh gia bi sai Iéch. Bat c(r khi nao nghi ngd,
cho bénh nhan ndi tham bang am nguc, n6 dang tin cdy han so vdi am
vang (VR).

Han ché khi tham kham ho hap

Rat nhiéu chl y quan trong dua ra khi tham kham 1 bénh nhan cé van
dé hd hap; thudng nhitng trudng hop nhu vay cd thé cho két qua thdm
khac khac nhau. N6 tét khi thuc hanh 1dm sang nhung tbi nhdn manh chén
doén thu dugc tét hon khi ban hdi bénh sir can than gan 90% chan doan
bénh ho hap cd dugc tir bénh sir. da sd bac si sé ndi khi quan nam gilra,
trong cling trudng hap do, s€ co bac si ndi nd ndm bén phai hodc bén trai.
Trong cung 1 vi tri cla bénh nhan, ngugi s€ cho la gd duc, ngudi thi bao
binh thudng. Cé nhiéu y kién khac nhau khi kham cung 1 trudng hgp bénh
nhan hd hap. Vi vdy, dé chan doén t6i nhdn manh vao vai trd clia bénh sur.
Toi s& trich dAn mét sd vi du & day.

e Trudng hop xudt hién dot ngot s6t cao kém ho va dau that nguc,

ch&n doéan cd kha ndng nhéat 13 viém phai.
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MOt ngudi hat thube cé ho kém nhiéu ddm trong vai ndm qua nghi
tGi chdn doan viém phé& quan man tinh.

MOt bénh nhan cd tién sir ho v&i nhiéu dGm mu kéo dai trong nhiéu
nam & nhitng giai doan khac nhau chan doan nghi t&i gidn phé quan

M6t bénh nhén bi viém phdi khai phat sau dé xuét hién nhiéu m
trong vai ngay sau sé& nghi téi ap xe phdi

MOt bénh nhan cd tién sir thd kho khé trong nhiéu ndm thay doi

theo mua, chan doan nghi t&i hen phé quan.
MOt bénh nhan bi s6t nhe trong nhiéu ngay kem sut can, ho,vdi viéc
giam cén, ho va khac d&m cd thé& nghi tdi lao phéi.
Ngudi gia hut thudc ho khan trong nhiéu tudn kém ho mau cé thé do
carninoma phé quan va nhu vay, tdi mudn trich dan cau ndi cla tac gia.
GK Crofton trong cudn McLeod'’s clinical examination (9th
edition 1995, page 136): "trong nhiéu truong hop, hoi bénh cén
thén quan trong hon khdm cdc diu hiéu dé Ién 16n"
Trong trudng hgp bénh ly ho hap, chup XQ ngut quan trong hon sau
budc hoi bénh str. Mbi sinh vién phai cd ddy du kién thirc d&€ phan tich 1
phim XQ nguc

Nudc tiéu mau dé thudng ggi y dai mau. Nhung c6 khi khéng phai do

dai mau. 1 trong dé 1a ti€u ra hemoglobin niéu. O' day cé hemoglobin trong
nudc ti€éu. Can phan biét rd rang vi diéu tri 2 cai nay khac nhau do nguyén
nhan khac nhau. cac ban can biét nguyén nhan gy ra ti€u mau va danh

gia cac trudng hgp nhu thé nao. Hemoglobin niéu xay ra do tan mau trong

lbng mach. Tan mau nhiéu trong ndi mach cé thé dan tdi két tua sic té
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hemoglobin trong 6ng than va gay suy than cdp. Dai mau trong nudc ti€u
c6 hong cau, dai ra hemoglobin niéu khong chlra hong cau nhung RBC
nhung xét nghiém hdng cau trong nudc ti€u 10 thdng s6 duong tinh. Mau
nudc tiéu trong hemoglobin niéu hdng hay dé tuy vao lugng hemoglobin

trong d6. An qua nhiéu cl cai dudng cling cd thé tiéu mau dé.

Sdong cannon va tiéng cannon

Néu g&p mdt bénh nhan nhip chdm, ban phai tim séng cannon & cd.

nhip cham déu kem séng cannon ggi y block AV hoan toan. Trong tinh
huéng tuang tu, cd thé nghe thay ti€ng cannon khi nghe tim. Séng cannon
chi thinh thodng méi thdy va khéng déu trong block AV 3. D& gdp séng
cannon c6 khi phai quan sat bénh nhan trong mot thdi gian dai. Diéu nay
xay ra chi khi tam nhi va tam that co cung nhau lam van nhi that déng lai
khi nhi co, Iam mau tir tdm nhi phai phun trd lai vé tinh mach cd dé€ gay ra
song cannon. Can nhd rang séng cannon va ti€ng cannon khong xay ra
cung nhau vi cd ché khac nhau. Ti€ng cannon la ti€ng I6n dau tién xuat
hién do su co lai rat nhanh cia tdm nhi va tam that. Giéng nhu song

cannon. Tiéng cannon nghe khong déu, thi thoang mdi co 1 tiéng

Kiém tra bang mat cac chat, dich bai tiét cia bénh nhan

M6t s& phan nan hay gdp cta bénh nhén la thay d6i thanh phan cla
phéan, nudc tiéu, dich ndn, mu... Khéng phai Iic ndo cling cé thé di dén két
ludn tr mo ta cia bénh nhan va khong an toan khi tin hoan toan vao ho.

Do d6 phai nhin tdn mat cia minh.

Mau sac cla phan, lugng phan (néu dugc yéu cau lay trong 24 gig), cd

thé biét c6 mau, chat nhdy hay giun san. Cac loai phan déc biét 1a phan

mau den (n€u dung bismuth, than hoat hoac mau trong phan), phan mau
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trang trong bénh vang da tdc mét, phan nhiéu & bénh nhan c6 hdi chiing
kém h&p thu, mau trong phan cd thé gdp trong ung thu truc trang... hoi

chirng ly ciling ¢6 phan mau. Céc loai giun san cd thé thdy bang mat nhu
giun, san day, san ca... Phan cla viém tuy man cé mui héi, ni trén nudc

dinh vao bon cau. NUt k& hau mon mau sé dinh vao bé mat phan

Nu'éc tiéu

Kiém tra nudc tiéu don thudn cd thé tiét 16 nhiéu thr. Tiéu mau cd thé

nhin bang mat (mac du noé phai dugc phan biét vdi hemoglobin niéu da
dugc dé cap trudc dd). Mau sdc trong nudc tiéu thay déi tiy thudc vao
lugng mau b trong nudc tiéu. Néu lugng mau rét it, nd cd thé dang nhu
khéi trong viém cau than cdp. Néu dudgc yéu cau I8y nudc tiéu trong ba
&ng nghiém (dau, gitra va cudi bai tiéu) cd thé du doan dugc vi tri chay
mau. Nudc tiéu trd nén trdng hon néu chfa nhiéu mu hoéc lipid (tiéu ra
duBng chap).

Qua nhin ddm, ta c6 thé biét lugng ddm (néu 18y trong 24h), mau sac,

mui va loai ddm. Cling c6 thé biét cé can nudi cdy hay lam xét nghiém khéac

hay khéng.

Lugng dich, thanh phan va mui 1a nhitng ggi y cé gia tri d€ chan doan.

D6i khi nhin hanh vi ndn mira ciing c6 thé gitp ching ta biét nguyén nhan.
Gidng nhu céc dich khac clia co thé, can nhin truc tiép. Giéng nhu' 1 vét

thugng bé mat va dugc bang lai. ban nén md ra va nhin truc ti€p haon la tin

vao IGi khai cia bénh nhan. ban phai nhin xem c6 ho mau hay nén mau
T6i nhd mot trudng hgp - mot ¢d gai vao vién vi ndn mau. Hoi ra trong 3

ngay trudc, cd ndn mau trong khi di quanh phong, mdi ngay cling 1 lugng
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mau ndn va ndn cling 1 chd trén san phong ngl. Diéu ndy gay ra nghi ngd
non mau nhu nay la hanh dong khéng cd y. Lam thé nao ma ngugi ta cé
thé& ndn vao cling 1 vi tri mdi ngay. chiing tdi da kiém tra dich non va
khong thay cd mau ching té day la trudng hgp gia vd. Do dé ching ta

phai nhin truc ti€p dich ndn dé& chan doéan

Néu bénh nhan gia vG, anh ta/co ta sé cd gang tranh cho ban nhin thay

dich ndn clia cd thé.

Thiéu mau va giam protein mau

Néu moét bénh nhan niém mac mi mat nhot ta thudng noéi bénh nhan bi
thi€u mau. Nhung trudc khi di dén mot két luan nhu vay, ching ta nén xac
nhan bang danh gia hemoglobin va protein huyét thanh. Néu ca hai déu
giam, ta ndi bénh nhan dang bi thi€u mau va giam protein mau. Mac du su
két hgp nay hay gap nhung nguyén nhan cia nd rat han ché. Do thi€u mau
va giam protein khdng phai la bénh ma 13 biéu hién ctiia mot s8 bénh. Néu
cling mdt bénh nhan ¢b thiéu mau (<7g / dl) cling c6 thé xay ra tinh trang
giam protein (albumin huyét thanh <3 g / dI) thudng nguyén nhéan luén &
dudng tiéu hod. Hay dé& ching toi chi cho ban xem. gidm protein nghia Ia
protein huyét thanh khong sinh ra du hodc ro ri ra ngoai (trong phan hay
trong nudc tiéu). Protein sé khdng dudc téng hop ra trong cac bénh vé gan
nhu xd gan hodc suy gan cap. Trong ca hai trudng hgp nay, ching ta déu
6 thi€u méu déang ké; thay vi s& cd triéu chling lién quan nhu vang da.
Cac nguyén nhan mat protein nhu hdi chirng than hu thudng chua co thi€u

mau trir khi tién trién suy thdn man.

Vi vay, thiu mau va gidm protein dang ké thudng khéng gdp trong
bénh ly gan hodc than. Tuy nhién, & nhitng bénh nhan cé van dé vé dudng
tiéu hoa sé mat ca huyét tuang va hong cau gay thi€u mau va giam protein

mau. cac nguyén nhan nay nhu ung thu tiéu hdéa, bénh giun maéc, lao rudt
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va cac bénh khac. Noi tdm lai, néu bénh nhan cd thi€u mau kem giam
protein mau thi nguyén nhan chu yéu & dudng tiéu hdéa. Do dd, can xét
nghiém va kham ky ké ca xét nghiém phan

Suy dinh duBng & tré em sé gay ra thi€u mau do thi€u protein vi né cé
thé sir dung cho su’ téng trudng, rat can thiét cho tré nho va khdng lién
quan t&i thi€u mau trlr khi cé bénh kem theo nhu giun méc. Giam protein
mau & ngudi I6n hiém khi do &n kém. BGi vi, co thé da ting trudng hoan
toan va tich Iliy rat nhiéu protein trong cac mé khac nhau va nhu céu it
hon; do dé bt i Iiic nao gidam protein déu cd san protein bil vao huyét
tuong. Néu van khong du protein tir cdc md khac nhau, s& phan huy pha
v3 cdu tric md dé duy tri protein dn dinh. trong trudng hop dd, thiéu mau

la van dé hiém gap

Khai 6 ho chau trai

So vdi khdi 6 hd chdu phai, khdi & hd chau tri hiém gdp. O day khéi co
thé 1a do khdi tir dai trang sigmoid dai trang xudng hoéc hach I18n, & nit cd
thé khdi & voi bubng triing. nhung trudc khi binh ludn nd 1a khadi gi thi phai
loai trtr khGi nay la "u" phan. néu do phan, khi thut thdo né sé€ mat trong
khi khéi & vi tri khac thi van con. Do do, chi danh gid khdi & hd chau tréi
sau khi da thut thao. Chu y tién sir tdo bdn kéo dai

Tac rudt

Pau bung, ndn va chudng bung la triéu chirng c6 dién cua tac rudt.

Nhung non va chudng bung lai cd nhitng han ché. Vi du, ndbn mudn xay ra
khi tac rubt gia va chudng bung lai xay ra khi tdc ruét non mudn. Vi vay,
chudi cac su kién trong tac rudt non 1a dau bung — ndn — chudng bung
va tac rudt gia Ia dau — chuong bung — nén. Pdi khi ¢ thé khéng

chudng néu téc khdng hoan toan nhu [6ng rudt va bui giun diia. Tuong tu,
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tat ca cac can dau bung kém ndn déu khong phai do tac rudt. Non chi la
triéu ching lién quan ti bénh ly cdp tinh & 6 bung nhu' viém tdi mat cap,
viém rudt thira cap, viém tuy cap... Non trong tac rudt non dai dang va vot
ra trong khi cac nguyén nhan khac thi thi thoang n6n va khéng vot. dau

trong tac rudt non dau tirng can nhung khéng dai dang chi khi tién trién

viém phuc mac, dau bung cdp mdi dai dang

Kham bo phan sinh duc

Thong thudng bénh nhan khong phan nan vé van dé sinh duc. Doi khi
mdi trudng tu van khéng c6 Igi cho bénh nhan dé ndi vé van dé sinh duc,
ca nam Ian ni. Cac bac si binh thudng déu bo qua viéc kiém tra bd phan
sinh duc. Nhiéu van dé thudng gap cé thé dugc chan dodn bang cach kiém
tra bo phan sinh duc nhu tran dich mang tinh hoan, thoat vi ben, tinh hoan
an, ung thu duong vét, u tinh hoan, cac loai loét sinh duc va chét tiét, viém
md t& bao biu...Nhiéu trudng hgp ung thu bi bd qua do khdng kiém tra tinh
hoan. Toi biét mét s6 trudng hgp bi xoan tinh hoan dugdc diéu tri nhu’ viém
tinh hoan. Tbi cling gap trudng hgp ap xe lanh tinh hoan (do lao) lai diéu

tri nhu' viém mao tinh hoan. Vi vay nén kham bd phan sinh duc

Ki€ém tra b phén sinh duc nit nhiéu vdn dé hon va phai kiém tra néu

dau bung dudi khéng rd nguyén nhan va ra dich bat thudng

Tham truc trang

Khong thé khdm day du hé tiéu hda néu khéng tham truc trang. Ngudi

ta cling ndi rang viéc tham kham hé tiéu hoa bat dau tu miéng va két thic
tai hau mon (kham truc trang). Can nhan manh tam quan trong cla viéc
tha truc trang & nhitng bénh nhan nang, dac biét khi co rdi loan tiéu hoa. &
bénh nhan dau bung cap, thdm truc trang cd thé thdy mau theo tay hodc

td0 bdn G bénh nhan cd biéu hién nhu tic rudt
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Tim kiém bu'éc ngoat

Trong cac trudng hop phirc tap, khdng thé dua ra chan doén rd rang
ngay tUr dau. Téi nhdn manh rang trong nhiing trudng hgp nhu vay, tién sir
c6 thé mang lai nhitng thdng tin cd gia tri. Néu khdng, trong khi bénh nhén
dang dudgc diéu tri bang chan doan giad dinh co thé sé& cd diém kemf theo
bang chi’ng két ludn vé& chan doan. Day cd thé coi la budc ngoat cla
trudng hop nay. Diéu nay cd thé dén tir bénh sir, kham hay xét nghiém.

TOi s€ dua ra vai vi du:

e Toi da nhdc tdi trudng hdp bénh nhan nit diéu tri liét co, sau d6 co
cdn chdng. hoi tién sir c6 ¢4 bi méo cén. Biéu hién cdn chdng chinh 1a budc

ngoat

thanh nién diéu tri dau bung cap. chudng bung va cau nén ra giun

dla. Non ra giun la budc ngoat

e MOt ngudi cao tudi bi co giat, chup CT so thay nhiéu & choan chd,
bac si nghi san ndo. Ong da dugc diéu tri, nhung khong cai thién. Mot ngay
no, bac si kham thay ndi hach viing cé cla éng, sinh thiét choc hit kim nhé
cho thdy thdy ung thu biéu md tuyén di cdn. Phat hién néi hach bach
huyét cd thé coi la budc ngodt trong trudng hgp nay

MOt cau bé bi dau dau va non; kém phu gai thi. CT binh thudng. Xur
tri bang cac bién phap giam ap Iuc ndi so, triéu chirng co cai thién va dugc
chan doan tdng ap luc ndi so lanh tinh. Vai ngay sau bénh nhéan lai dau
dau, non va co giat. chup MRI thay u ndo. Su tai phat cla cac triéu ching

6 thé dudgc coi la budc ngodt clia ca bénh.

M&i bénh nhan can khdm k§. khdm nhanh cé thé cho dir liéu va két ludn

sai ¢ thé gay rat tén kém cho bénh nhan, rét 1ang phi. Do dd, vi bat ky ly




	Bài 1 Lỗi chung
	Tiếp cận chẩn đoán
	Bắt đầu điều trị trên giấy
	Lấy bệnh sử và khám bệnh nhân
	Để lại dấu ấn
	Không có khả năng vận dụng kiến thức
	Đánh giá các điểm mấu chốt để đi đến kết luận
	Chẩn đoán xác định

	Bài 2 Lỗi trong phân tích triệu chứng
	Tiền sử gia đình không đầy đủ
	Liên quan ngoại tình
	Vấn đề tình dục ở nữ giới
	Tiền sử thai sản- mất kinh
	Tiền sử viêm khớp dạng thấp
	Động vật cắn
	Ho khan
	Sốt không do nguyên nhân nhiễm khuẩn
	Động kinh thật sự và giả động kinh
	Ho máu và nôn máu
	Ỉa máu do trĩ và lỵ trực khuẩn
	Đánh giá đau ngực và đau bụng
	Lỗi trong đánh giá sự thoải mái của bệnh nhân
	Bảo mật thông tin cá nhân
	Khám bệnh nhân trong khi điều trị eatment
	Phương pháp khám
	Tìm kiếm sự nghi ngờ
	Bỏ qua điều rõ ràng nhất
	Nhảy sang kết luận
	Đo huyết áp
	Quên phương pháp bắt mạch
	Lỗi không đo huyết áp ở các chi
	Huyết áp tâm trương
	Kích thước Cuff không thích hợp
	Đo huyết áp trong trường hợp có loạn nhịp
	Tốc độ bơm vào/xả ra
	Vị trí đặt ống nghe
	Vị trí của cuff/ thiết bị/ cánh tay
	Đo huyết áp trong trường hợp có loạn nhịp
	Tốc độ bơm vào/xả ra
	Chọn tay
	Đo huyết áp tư thế đứng
	Thận trọng
	Huyết áp thấp
	Hô hấp
	Nhịp chậm
	Mạch hụt
	Nhiệt độ
	Tĩnh mạch cổ
	Mạch tĩnh mạch/động mạch
	Phản xạ nôn
	Dây thần kinh sọ ix và x
	Hạn chế khám cảm giác
	Test romberg
	Lỗi khi khám vận động
	Liệt 2 chi dưới không phải đều do tổn thương tủy sống
	Giải thích rung thanh (vr)
	Hạn chế khi thăm khám hô hấp
	Tiểu máu
	Sóng cannon và tiếng cannon
	Kiểm tra bằng mắt các chất, dịch bài tiết của bệnh nhân
	Phân
	Nước tiểu
	Đờm
	Dịch nôn
	Thiếu máu và giảm protein máu
	Khối ở hố chậu trái
	Tắc ruột
	Khám bộ phận sinh dục
	Thăm trực tràng
	Tìm kiếm bước ngoặt
	Khám nhanh


