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Bai 1 Lam xét nghiém khong co ké hoach

Moi xét nghiém phai lam theo ké hoach hodc muc dich, Lam khéng muc
dich gi6ng nhu md mam cdi gi do trong bdng t6i. D& 1ap k& hoach, chiing
ta can cd bénh sur t6t, thdm kham toan dién, dua ra chan doan tam thdi va
chan doan phan biét. Can xét nghiém dé xac dinh chan dodan va loai trir 1
s& bénh khac. Xét nghiém cd thé cung cdp théng tin téi da nén lam trudc,
cang ré cang t6t. Néu no dat thi nén can nhac nd cé gia tri 16n khéng? Néu
thu dugc nhiéu thong tin tuong tu tir xét nghiém ré han thi nén lam cai ré
han. Lap k& hoach ding dén cd thé khéng chi tiét kiém thdi gian va tién
bac, ma nd con nang cao kha nang phan doan lam sang cua chdng ta.
"khdng bac si ndo nén yéu cau xét nghiém trir khi ngudi dé hiéu va biét
nhitng thdng tin ma xét nghiém dé cung cép, chi phi cling nhu’ nguy cd thé

c6 vGi bénh nhan" (Hutchison’s clinical method, 18th edition, page 4).

Bai 2 Xét nghiém uu tién

Hién nay cd vd s8 loai xét nghiém. Trong mét trudng hop cu thé cé thé
phai lam nhiéu loai xét nghiém. Cai nao nén lam ngay Iap tic, cai nao co
thé tri hodn 13 viéc cac bac si nén phat trién thoi quen nay. Toi sé duara 1

vai vi du cho cac ban:

a. Trong trudng hgp suy tim thi€u mau can truyén mau. Trudc khi
truyén mau can lam phét dé mau ngoai bién. N6 sé cung cap thong tin vé

nguyén nhan thiéu mau. K&t qua sé thay ddi sau khi ban cho truyén mau

b. Né&u cd nghi ngd thi€u mau tan huyét, can lam xét nghiém danh gia
tan mau ngay tU dau. D4 la tang hong cau Iudi, tang urobilinogen trong
nudc tiéu va téng bilirubin khéng lién hap (gian tiép). Chi sau khi da xét

nghiém nhirng di€u nay mdi nén ti€n hanh tim nguyén nhan gay tan mau.
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Ban phai lam xét nghiém dém hong cau Iudi trudce khi truyén mau hoac

dung thém cac yéu té nhu st hodc axit folic.

c. Bénh chén ép tly cd thé chita khoi néu diéu tri sém. Néu diéu tri
mudn cd thé phuc hdi khdng hoan toan hodc khdng hiéu qua. Do d6 nén
xac dinh chan doan sdm, chup MRI la thdm do dudc va dung, tuy tén kém
nhung dang lam. N6 c6 thé cho thay vi tri, loai va miic dd chén ép, loai trir
bénh ly tén thuong tay va dét séng. Trong mét trudng hdp nghi ngd chén
ép tuy, khong nén choc tuy song. Toi da gap mot vai truéng hdp bénh

nang hon sau choc dich ndo tuy.

d. Trong truGng hgp s6t rét kem mat y thic, uu tién xét nghiém phét
mau ngoai bién phat hién ky sinh trung sot rét va choc dich nao tay loai trir
viém mang nao.

e. O bénh nhan phu toan than, xét nghiém don gian nhu albumin niéu
o thé gilp loai trir bénh than

f. O bénh nhan vang da, xét nghiém nudc ti€u phat hién sic t6 mat va
urobilinogen sé cho rat nhiéu théng tin. VGi su gilp d& cua hai xét nghiém
nay, ngudi ta sé xac dinh dudc do la vang da tan mau, do bénh gan hay

tac mat

S3c t6 mét , Nudc tiéu Dang tic mat
Trong nudc tiéu Urobilinogen - -
Khong Nhiéu Tan mau
Co Co Bénh t€ bao gan
Cé Khong Tac nghén

g. néu 1 trudng hdp co giat tai phat, rat cé kha nang né la trudng hgp

dong kinh. trong nhirng truéng hgp nhu vay nén uu tién CT ndo. NO gilp

phat hién su thay ddi ciu trdc cta ndo. EEG hay lam vdi déng kinh nhung
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né khéng thé nhén ra nhitng bat thudng va khdng biét dugc su thay doi
cau trdc trong ndo. Co rat nhiéu vi du vé cac xét nghiém nén uu tién trong

cac trudng hgp

Bai 3 Thoi diém xét nghiém

Chiing ta ciing biét thdi diém danh gia cling rat quan trong trong cling 1
trudng hop, cac xét nghiém & thdi diém khac nhau sé cd thé cho két qua
khac nhau. Vi vy, ban nén biét thdi diém nén tién hanh xét nghiém vdi
moi trudng hgp. Toi dua cho ban vai vi du dudi day:

a. néu XQ nguc chup s6m & bénh nhan viém phdi, n6 cé thé hoan toan

binh thudng. Nhung chup sau 1 hodc 2 hdm sé cé dang mG dong nhat

b. néu dich nao tdy ldy trong vong vai gid sau xuat huyét dudi nhén
(< 4 h) chiing ta co6 thé khdng thay sic t& vang (xanthochromia). can it

nh&t 4h dé xuat hién sac t6 vang

c. trong trudng hgp nhdi mau cd tim cap, CPK tang sém (trong 24h).
néu lam sau 2-3 ngay nd sé vé binh thudng, trong khi SGOT va LDH sé
tang trong thai gian nay

d. néu chdng ta mudn phat hién loan nhip (nhu PSVT) chi xuat hién
theo can thi can lam ECG lién tuc. sau can thudng khong phat hién ra,
tham chi deo Helter cling cé khi khdng phat hién ra loai loan nhip nay

e. ddt quy ndo néu CT lam sém qua, két qua co thé binh thudng

f. trong trudng hgp viém tuy cap, amylase mau tang trong 72h dau, ly
tudng la trong vong 24h. lam sau doé cb thé binh thudng

g. dé chan doan sé6t thueng han can cdy mau trong tudn du tién,

trong tudn th(r 2 test Widal c6 thé duang tinh. tucng tu’ cdy phan duong
tinh tur tuan tha 3 trg di
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h. néu cé con ha dudng huyét can test glucose trudc khi truyén

glucose tinh mach

i. néu dém hong cau ludi can lam trudc khi cho bénh nhan truyén mau
hoac dung cac yéu tb tang tao mau

j. néu phét mau ngoai bién lam trong con st thi ty 1é phat hién sot rét

Cao.

Bai 4 Khi két qua khong dang tin cay

Chdc ban d3 ting nhan dugc két qua xét nghiém lam ban Ian tan. Co
thé do chéat lugng phong xét nghiém hodc ngudi doc két qua xét nghiém
khong co kinh nghiém. Rat kho khan khi dé nghi bénh nhan phai lam lai xét

nghiém vi t&n tién cta ho. T6i dua vai vi du d& ch’ng minh tinh hudng nay

a. mot bénh nhan ni{r nghi viém mang nao mu dudc choc dich nao tuay.
Nhung két qua trong dich ndo tuy cd nhiéu bach cau lympho. két qua nay
khong dang tin. ngay hom sau choc lai dich ndo tay nhiéu bach cau trung
tinh. day la vi du vé trudng hop két qua sai, dich ndo tly duc khdng thé do
nhiéu t€ bao lympho dugc.

b. Mt bénh nhan nghi ng& viém phai. xét nghiém mau hb 19g/dl.
hiém khi hn cao vay trir khi bénh nhan bi hdi chiring tang hong cau. Tuy
nhién, khdng cd biéu hién Idm sang nao nghi ¢ tdng hdng ciu. l1am lai Ia
11g/dl

c. M6t bénh nhan c6 bi€u hién suy thdn man, nudc tiéu hang ngay
dudi 200ml nhung xét nghiém ure 7 va creatinine 130. Kiém tra lai
creatinine 560

d. Mot bénh nhan bi xuat huyét dudi da, la trudng hgp nghi bénh bach
cau cap. Nhung s8 lugng tiéu cau binh thudng. Nghi ngd xét nghiém khong
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chinh xac, vi xudt huyét tu phat chi xay ra khi s6 lugng ti€u cau dudi 35000

/ cmm. lam lai s6 tiéu cau la 20000 / cmm.

M6t cd gai 20 tudi dugc diéu tri tai mot bénh vién tu nhén vi sét. C6 ¢
mdt s6 nét phat ban, nhung khdng xuét huyét. S6 lugng ti€u cau la 35000
/ cmm. C& dugc truyén 7 don vi mau toan phan nhung s6 lugng tiéu cau
khdng tang, c6 khdng ¢ mat mau & bat ky vi tri nao. C& dugc chuyén vién

khac xét nghiém tiéu cau hoan toan binh thudng

e. M6t bénh nhan dudc chin doan ti€éu dudng vi glucose mau 175
mg%. Ong dugc khuyé&n nén udng gliclazide 40 mg mdi ngay ngoai viéc
kiém soat ché do an. Ong tién trién triéu chiing ha dudng huyét trong 2
ngay qua. Trudng hdp nay nén nghi bénh nhan khéng bi tiéu dudng. Vi
vay, 0ng da dudc khuyén nén ngling thuSc trong mét tudn va kiém tra lai.
Ngudi ta phat hién éng khdng bi tiéu dudng, vi vdy xét nghiém ban dau két

qua sai

f. Mot trudng hdp bi rdn hd mang cdn vao vién. xét nghiém co tan
mau. dugc truyén 100ml gidi doc t& (ASV). Sau khi ki€ém tra thdy tan mau
t&ng trong khi khdng cd biéu hién gi thém diéu nay dan t&i nghi ngd két
qua xét nghiém, tai sao tan mau tang ngay ca khi da dung ASV? Vi vay,
bénh nhan dudc lam lai xét nghiém. xét nghiém lai két qua binh thudng.
xét nghiém lam lai binh thudng, néu tin két qua cli sé€ ton thém 2000 dén
4000 rupee.

g. Trong khoa cé 2 bénh nhan tim mach, 1 thap tim va 1 suy tim sung
huyét. ECG lam cho 2 bénh nhan cung ngay. nhung ECG bénh nhan dau
tién LVH trong khi bénh nhan th(r 2 RVH. nhin két qua khdng tucng xing

vGi Iam sang, lam lai hda ra 2 dién tim bi nham sang nhau

h. Mot bénh nhan bi nghi vang da tan huyét. Vi vay, ngoai viéc danh

gid nudc tiéu kiém tra sic t6 méat va urobilinogen, bilirubin huyét thanh
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(truc ti€p va gian ti€p) va dém hong cau ludi. Bilirubin huyét thanh cho
thay co tang bilirubin gian ti€p va tang hong cau Iugi, nhung khong cé
urobilinogen trong nudc ti€u va khdng cé sic t& mat. Trong trudng hgp
thi€u mau tan huyét, ngudi ta mong dgi sé tang urobilinogen trong nudc
ti€u va khdng cd sac t& mat trong nudc tiéu (vang da khdng cd séc t& mét
niéu). Vi vay két qua urobilinogen am tinh khong dugc chap nhan.
Urobilinogen am tinh cd thé gdp trong vang da tdc mat nhung sé khéng co
sc t& mat trong nudc tiéu. Khi chan doan 1am sang la vang da tan huyét,

xét nghiém urobilinogen am tinh khong chap nhan dugc

i. MOt bénh nhan hep van 2 13, rung nhi dung thudc chéng dong
dudng udng. Trong khi diéu tri, c6 bi dot quy. Co hai kha nang, xuat huyét
trong ndo vi ding chdng déng qua mdc hodc tac mach do dung chdng
ddng mau khéng hiéu qua. Bénh nhan khdng thay ddi liéu thuSc chdng
ddng. INR trudc day la 2,28. Ngay 14p tic kiém tra INR két qua 11,5. Ggi y
xuét huyét ndo. tuy nhién, INR cao trong khi bénh nhan lai khdng thay doi
liu ch8ng dong va khdng c6 bang ching chay mau vi tri khac thaajt khd
hiéu. CT ndo thdy nhdi mau ndo do tic mach. Iam lai PT thdy két qua chi
22s

j. MOt phu nir cdm thay cé khoi vung bung trai va di kham . Bac si
cling nghi cd khéi u viing that lung trai, nghi u than . Siéu am két qua binh
thudng. Thét la khi khdm nghi ngd ma siéu 4m khéng th&y. Bugc kiém tra
lai thay u than..

TU tat cd nhitng trudng hop nay, ching ta cd thé két ludn rang cac xét
nghiém khong nén chap nhan mu quang. Can dua trén lam sang, bénh sur
va thdm kham ky. néu két qua khdng phu hdp can 1am lai dé kiém tra.
Dang budn 1a nhidu bac si ngay nay quéa dua ddm vao 1am sang, khdng cé

kha ndng phan doan va danh gia cac trudng hgp. Mot tinh huéng khac ma
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ngudi ta co thé nghi ngd khi két qua ngugce vdi khoa hoc co ban nhu’ giai
phau hoc, sinh Iy hoc va hda sinh. D4y 1a nhitng khoa hoc vé y hoc tuyét
d6i, bdi vi ching gidng nhau & khdp moi nai. Co nghia la su’ trao dGi chéat
glucose & ngudi da doé ciling giéng nhu clia ngudi My. Sinh ly hoc cla dong
mau, hd hap, tuan hoan, vv déu giéng nhau & khap moi nai. Khi mot két
qua xét nghiém chdng lai chiing (vi du ho hap & An Do khac véi hd hap &
Chau Phi) thi nén nghi ngd két qua sai. Hay dé tdi dua ra mot s6 vi du:

C6 mot bénh nhan s6t rét vo niéu trong 48h. Bat sonde ra 50ml nudc
ti€u. Nhung ure va creatinine mau binh thudng. trudng hgp nay ngudc vdi
sinh ly binh thudng phai cé it nhat 500 ml nudc tiéu dé tdng cac san pham
nito (urea va creatinine) san xut hang ngay. nudc tiéu it sé tich tu ching
trong mau. Day la sinh Iy hoc van dugc day. O day, ching ta dang phai dsi
mat v&i mot tinh huéng ma thuc té€ v niéu ma khong co6 tang ure va
creatinine. Vi vay, khong nén chap nhan két qua nay. Thuc t€ sau lam lai,
creatinine va ure lan lugt la 155 mg% va 9 mg%. Do xét nghiém khong

ddng nén diéu tri cta bénh nhan nay da bi tri hoan.

MOt bénh nhan vao vi phu toan than. 6ng co6 protein niéu (mot trudng
hop hdi chiing than hu). ngoai ra khdng cd bat ky bang chifng nao vé bénh
khéc cé thé gdy phu. VO ly Ia protein mau lai binh thudng véi albumin 4,8
gm% va globulin 2,6 gm%. két qua nay khéng tin dudc vi d&€ phl can phai
giam protein mau, dac biét la albumin phai dugi 3gm%. Day la sinh ly binh

thudng. Vi phu toan than ma khéng cd tinh trang  dich, nén protein thap

mdi phu hgp véi protei niéu. Day la trudng hgp di ngugc vai sinh ly thong
thudng. Vé van dé nay, thuc té co trudng hgp hoi chitng than hu lai khong
phu vi khd ndng san xuét albumin du dé& duy tri ndng dé protein huyét
tuang
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Bai 5 Tai sao ban lai nhan dudc két qua sai?

Céc y kién trén rd rang ching ta thudng nhan dugc két qua sai dan téi
chan doan sai hodc tri hodn diéu tri. Hay dé tdi thao ludn mét s8 diém tai
sao chung ta nhan dugc két qua sai. Mdc du diéu nay vugt ra khoi pham
tru Iam sang, nhung cudi cung cac bac si diéu tri sé€ st dung cac két qua
nay, nén anh ta can c6 1 so kién thiic vé xét nghiém bénh hoc hodc sinh
hda nhat dinh..

a. Khéng dat chudn: C6 nhiéu phong xét nghiém khdng dugc chuén
hoa. Do do6 chdng ta nhan dugc cac két qua khac nhau tir cuing mét phong

xét nghiém vao nhirng thdi diém khac nhau va két qua thay déi rat 16n

b. MGdi quan hé ngugc lai gilra s6 lugng va chat lugng: MOt so xét
nghiém chdc chdn s& mét thdi gian dé€ danh gia. Vi du, xét nghiém phét
mau ngoai bién, md bénh hoc, thdm chi nudc ti€u 10 thdng s6 la xét
nghiém t&n thdi gian. vi vy, 1ngudi chi x( ly 1 mau trong 1 khoang thoi
gian gidi han. Nhung thuc té khéng co phong xét nghiém nao gidi han sd
lugng mAu. ho thudng nhan qua s mau cé kha ndng x{ ly. Diéu nay lam

tdng khdi lugng cdng viéc dan dén giam chat lugng clia két qua xét nghiém

c. Thiét bi chat lugng kém: C6 rat nhiéu xét nghiém phai can su trg
gidp cla mot s6 may / thiét bi nhat dinh. Néu khong c6 hodc may chat

lugng kém s& cho ra két qua c6 thé khdng dang tin cdy.

d. Phu thudc qua nhiéu vao may méc: Trong may tinh cé mét ché do
goi la garbage in garbage out”. Diéu nay cd nghia la néu dif liéu dugc dua
vao may tinh la sai hodc hoat dong cua nd la khong dung, viéc phan tich
dir liéu s& sai. Diéu nay c6 nghia may cé thé quan trong nhung ngudi ngdi
XU ly may quan trong han. do qua phu thudc vao may mdc nén déi khi

chung ta phai nhan dugc nhitng két qua hét stric vo ly
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e. Tim hiéu chan doan 1&m sang: Nha bénh hoc nén dua ra y kién ddc
Iap ctia minh. N&u anh ta biét chan doan I4m sang, cd thé anh ta sé dua ra

két qua thién vi

f.  Khong thao luan vdi bac si diéu tri: Gia st nha bénh hoc hodc nha vi
sinh phat hién ra xét nghiém bét thudng, anh ta nén truc tiép trao doi vdi
bac si didu tri, d€ anh ta c6 thé kiém tra lai mau hodc cd thé yéu cau lay
mau tuai. Vi du, khi thdy k&t qua 19g.dl hemoglobin, nén trao ddi (c thé
qua dién thoai) vGi bac si diéu tri trudc khi guri két qua vé cho bac si diéu
tri

g. Khéng trao déi véi cac déng nghiép khac: Moi ngudi déu khéng thé
lubn ding. Trong trudng hop nghi ngd, ban nén trao ddi véi ddng nghiép

khac dé di dén két ludn nhung hién nay da s cac bac si khdng lam vy

h. Viéc thu gom va van chuyén va bao quan mau khdng chinh xac: viéc
I&y mau, dung chat chéng déng hdp ly va nhiéu van dé khac la nguyén
nhan phé bién gay 16i trong qua trinh xét nghiém. T6t nhat guri bénh nhan
téi phong xét nghiém 18y mau

i.  Thiéu k§ n&ng: bang cip khdng thé hién kha ndng lam viéc cta ban.
Ngay ca sau khi nhan dugdc bang cap can thiét, ngudi ta cling khong nén
ngling hoc tap va nang cao tiéu chuén cla riéng minh. Vi nhiéu ly do khac
nhau ma cac bac si kém chat lugng xuat hién trong xa hoi va doi khi ching
ta phai phu thudc vao két qua cua ho, vi du nhu dich ndo tuy cla viém
mang ndo ma ma bac si trinh d6 kém khdng thé phan biét dugc bach cau

trung tinh véi bach cau lympho trong mau dich

j.  Giao viéc cho ngudi it kinh nghiém: cé thé nhitng ngudi chua cé

kinh nghiém lai dugc giao cong viéc qua kha nadng.
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Bai 7 Lay mau

1 trong nhitng nguyén nhan dan tdi két qua sai la do 18y mau.Hay xem 1

sO vi du:

e Loai mau (dong mach / tinh mach / mao mach): vi du nhu khi méau,
mau @ tré sg sinh thudng Iay mau mao mach, do rat khé 1ay dugc mau tinh

mach

Sur dung garo: Néu st dung garo budc qua lau trude khi rat mau
tinh mach, nd cd thé dan tdi két qua cholesterol (cao), lipid (cao), protein

huyét thanh (cao), kali (thdp) va sat

(th@p) . khong anh hudng dén nong do natri. Vi vay, nén budc chat va
Idy mau ngay, néu khdng thé choc vao tinh mach thi nén ndi 16ng va budc
lai

Thai gian xét nghiém: Thai gian Iy tudng dé 18y mau xét nghiém vao
budi séng trudc khi bénh nhan &n va hoat dong thé chat. Tuong tu, mau
can dugc kiém tra vao thsi gian s6m nhat cd thé. Gilt mau nhu vay trong
mot thdi gian dai sé cho két qua sai. Néu mau mau toan phan cé kha néng
cho két qua sai han mau huyét thanh. vi vAy phai sm tach huyét thanh
ngay khi c6 thé. mau huyét thanh cé thé bao ton vai thang & —200 C dé
danh gia hau hét cac chi s6. duGng mau phai lam sém nhat.

e Tu thé cua bénh nhan: tu thé ly tudng trong khi Idy mau la cho
bénh nhan nam. khdng chi cho két qua chinh xac hon ma tu thé nay con
ngdn ngat do phan xa phé vi. & tu’ thé ngbi thang, dich tir néi mach ra
khoang ké gay ra két qua khac nhau do tu' thé khac nhau. Do néng do
albumin huyét thanh, canxi, cholesterol, protein, kali ¢4 thé cao gia tao néu

ldy mau tu thé ngoi, tuy nhién khéng anh hudng tdi két qua sat va natri
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Tan mau: Trong khi I8y mau nén tranh tinh trang tan mau. Cac két
qua khong chinh xac do tan mau. Albumin, calci, lipid, enzym, protein, kali
va sat s& bj sai s6 néu cd tan mau. Natri khéng thay d6i. d€ ngén tan mau,
khdng 14t mau trong xilanh U6t hodc 6ng udt. dirng ddy mau tr xilanh vao
ong mau qua kim néng do chat chéng dong cao trang bén trong 6ng ma

cling co thé gay tan mau

e NE&u bénh nhan dang truyén tinh mach, khong nén lay mau tur cung
mot chi. N&u khdng con chd 18y nén 18y tUr tinh mach xa vi tri choc ven

truyén

e Chat chong dong phai dugc dung dung cach. Mot s6 chat chong
ddng thudng dugc sir dung vdi nhitng han ché clia chiing dugc trao ddi
duéi day:

a. Oxalate: su két hgp clia oxalat kali va ammonium oxalat rat tot cho
cac xét nghiém huyét hoc. N6 khong thich hgp véi canxi, ammonia, dién
giai, LDH, amylase, axit va phosphatase kiém.

b. Heparin: Tt cho hau hét cac xét nghiém, ngoai trir danh gia free
T3, T4, LDH va hydroxybutyrate

c. Natri citrate: ty 1€ 1: 9 dudc st dung cho hau hét cac xét nghiém
ddng mau, ty 1 1: 4 dugc st dung dé€ danh gid ESR. N6 khdng thich hgp

cho cac xét nghiém sinh hda.

d. Natri florua: N6 dugdc st dung dé phén tich glucose trong mau. N6
khong hoa 1an trong mau. Vi vay, né phai dugc lic déu.

e. Natri iodoacetate: Co thé dung dé udc tinh lugng dudng trong mau.

Bénh nhan dang dung thudc: NéEu bénh nhan dang dung thudc, mot s6
xét nghiém sinh hoda cd thé sai. Dudi day la danh sach cac chi s6 sinh hda
bi anh hudng bdi thudc.
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Test Drugs Effect
(a) Albumin Paracetamol, aspirin, penicillin sulpha drugs, oral contraceptives | Low
(b) Alk. Paracetamol, aspirin, thiazides High
phosphatase
(c) AST and ALT | OCP, diphenhydantoin Paracetamol, ampicillin, INH, alcohol, High
chloramphenicol, OCP codeine, thiazide
(d)Amylase Aspirin, tetracycline, codeine, OCP cholinergic drugs High
(e)Bilirubin Aspirin, gentamycin, tetracycline quinidine, OCP, sulpha drugs High
(f)Calcium OCP, thiazide, calcium containing antacids High
(g)Cholesterol (i)Corticosteroids, digitoxin, lithium OCP, thiazide, High
diphenhydantoin
(ii)Erythromycin, INH, tetracycline Low
(h)Total CK Ampicillin, digoxin, diuretics, Analgesics High
(i)Creatinine Paracetamol, methicillin, diuretics Amphoterecin-B High
(j)Glucose (i)Paracetamol, aspirin, dopamine glucocorticosteroids, High
estrogen, ethanol phenytoin, thiazide
(iErythromycin, tetracycline, sulphonamide, dicoumarol Low
(k) Urea (i)Streptomycin Low
(ii)Chloramphenicol, paracetamol Aspirin, codeine, tetracycline
High
() Triglyceride (i)Heparin, metformin High
(ii)Ethanol, estrogen, OCP
(m) Uric acid (i)Paracetamol, ampicillin, aspirin caffeine, ethanol, penicillin, High
thiazide, theophylline
(ii)Lithium, coumarin, corticosteroids Low
(n) Iron (i)Chloramphenicol, OCP High
(ii)Aspirin, cortisone Low
(o) Total protein | (i)Anabolic steroids, cortisol, digitalis High
(ii)Estrogen, laxatives, OCP Low

Bai 8 Xét nghiém cé thé giip chan doan

Toi da thao ludn cach nhan ra xét nghiém khong tin cay, dua ra uu thé
cia kham lam sang. Nhung c6 nhiing tinh hudng nhat dinh ma xét nghiém
t8t hon so vdi chan doan 14m sang. N6 cd thé ggi y diéu gi dé khi chua
nghi ra dugc gi trén [am sang. C4 18 mdi bac si da gdp nhitng tinh huéng

nhu vay. Toi s€ dua ra mot vai vi du:

a. Mdt ngudi cao tudi bi tiéu chay va dudc diéu tri tiéu chay. Tiéu chay
hét nhung xét nghiém mau hb5g/dl, ESR 165 mm trong giG dau. nhirng xét
nghiém nay khong lién quan tiéu chay, xét nghiém thém thay 6ng bi da u

tuy xuong
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b. Mot bénh nhan nir trung nién dot nhién xuat hién co giat, mat y
thirc va dau hiéu than kinh khu tri. Co bi nghi la bi tai bi€én mach nao. Tuy
nhién, chup CT phat hién u mang ndo cé xuat huyét trong do. c6 dugc
phau thuat va khdi bénh

c. Mdt bénh nhan bi sét, dau cd va budn ndn. Ba dugc chan doan la
mdt trudng hgp sdt virut. xét nghiém nudc ti€u thiy sic t8 mét. thuc t&
day la trudng hdp viém gan virus, vang da khdng rd rang vao thdi diém

kham, vai hdm sau vang da r6 han

d. M6t bénh nhan nir cé triéu chiing viém phdi, X-quang nguc ciing ggi
y nhu vay. Nhung khi co khong dap Uing diéu tri cé chup CT nguc phat hién

ung thu bi€u md phé quan.

e. Mdt cu bé 17 tudi bi st trong mdt tudn kém dau cd. Khdng phat

hién bat thudng khac, phét mau ngoai bién phat hién cau bi bach cau cap

f. M6t thanh nién 18 tudi bi dau & vai trai. cdu khdm va dugc diéu tri
khong d3, ECG vo tinh thay nhoi mau cg tim. Khong dau ngut va co triéu

chiing lién quan. chét sau 3 ngay

g. Mot phu nit phan nan khé chiu vung bung khong ro rang. si€u am
binh thudng, CT phat hién u cuc trén than trai (ung thu té€ bao than)

h. Mot cd gai 18 tudi cd biéu hién dau bung, sét va khdi viing hd chau

phai. sinh thiét kim nho th&y ung thu t&€ bao biéu mé

i. MOt ciu bé 20 tudi 1 thang nay ia phan den. da soi da day phat hién
6 loét. [an nay sdt cao, dau ngudi, dung giam dau va nghi bi xuét huyét tai
vi tri l0ét cli. tuy nhién xét nghiém mau tdng s6 t& bao bach cau 1a 2900 /
cmm va 90%Ilymphocyte vGi vai t€ bao bat thudng. Diéu nay lam tang nghi

ngd nén lam tuy do phat hién bénh bach cau cap Leukemia
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j. D3 cé mdt trudng hgp ti€u dudng bi s6t. Trong khi tim nguyén nhan

sot, xét nghiém mau thdy gidm bach ciu va thi€u mau. Sau dé kiém tra
bénh nhan bi bach cau cap DBay chi la vai vi du. Vi vay, moi xét nghiém can
dugc phan tich ki luBng va néu can thiét cd thé 13p lai hodc tién hanh diéu
tra thém. xét nghiém co thé dua dén 1 cai gi do6 ta chua nghi ra, con ¢d

thé& goi nd 1a "opener"

Bai 9 Han ché cua xét nghiém

Hau nhu t&t ca cac xét nghiém déu cé nhitng han ché. C6 thé cd bénh
nhung cd thé khdng dudc xét nghiém hodc xét nghiém bat thudng nhung
khong bi bénh. Vi vay can ghi nhé nhitng diéu nay. T6i sé dua vai vi du:

Cac xét nghiém binh thudng nhung lai cé bénh

a. Mdt trudng hgp cd thé bi sét thuong han nhung cdy mau va test

Widal cé thé 4m tinh

b. M&t bénh nhan c6 thé bi hep van hai 14, nhung ECG khdng thay phi
dai that phai hay phi dai nhi trai.

c. Mot trudng hdp cé thé bi viém ndi tdm mac nhiém khuén tuy nhién
siéu &m tim hodc cdy mau cé thé 4m tinh.

d. M&t trudng hdp cd thé bi tdc mach phdi, tuy nhién chup

X-quang nguc cling nhu' ECG c6 thé binh thudng.

e. Mdt bénh nhan cb thé bj viém rudt thira cdp nhung siéu 4m bung
binh thudng

f. MOt bénh nhan cd thé bi ddng kinh, nhung EEG c¢d thé binh thudng.
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g. Cbé mot s6 bénh vé dudng ho hap nhu viém phé quan man tinh,
viém phé& quan cp, va co that phé& quan, chup X-quang nguc c6 thé binh
thucng.

h. M6t bénh nhan cd thé bj viém hach do lao nhung sinh thiét hach

khong phat hién ra no

i. MOt bénh nhan cd thé bj thi€u mau bat san nhung tdy d6 cé thé

binh thudng trong giai doan sém
j. M6t bénh nhan cd thé bj dot quy nhung CT so lai binh thudng

C6 rat nhiéu vi du nhu vy vi xét nghiém binh thudng ma bo sét chan
doan
O day mudn nhan manh danh gia 1dm sang, chan doan so bd va diéu tri

ngay du khdng cd xét nghiém duadng tinh lién quan

Xét nghiém bat thudng nhung lai khong co bénh 1 s6 xét nghiém bat
thudng nhung lai khdng gai y bénh, né cb thé Ia bién thé binh thudng

a. Chung ta cd thé g&p bénh nhan cd khoang PR dai trén ECG & nhiing
ngudi khde manh. riéng né khéng thé chiing minh bénh ly gi

b. ngoai tdm thu nhi hodc that c6 thé gdp & nhitng ngudi khde manh,

kh6ng phai ltic nao cling c6 thé géy bénh.

c. X-quang nguc cé thé cho thdy xuong sudn cd nhung né khdng gay
bi€u hién bat thudng

d. Than mdng ngua, than don doc cb thé vo tinh phat hién nhung

khong cd triéu chiing trong nhiéu ndm hodc sudt ddi

e. Block nhanh phai (RBBB) la bat thudng khac & ngudi khde manh
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Cac xét nghiém bat thudng khdng thé ggi y chan doan

Cac xét nghiém béat thudng cd thé khdng phai bénh chinh, khdng thé

can thiép ngay nhung cé thé can thiép sau. Dudi day 1a mot s6 vi du:

a. Mot bénh nhan sot cao chua rd nguyén nhan phat hién co thoat vi

hoanh. khong c6 nghia s6t la do thoat vi hoanh

b. M6t trudng hdp dudc chan doan 1dm sang nhu 1a viém rudt thira,
siéu &m th&y soi méat. Né khdng cb nghia la chan dodn cua anh ta sé 1a
viém tui mat cap hay ciing khong cd nghia la ngudi ta phai diéu tri séi mat
ngay lap turc. Soi mat vo tinh bi phat hién.

c. M6t bénh nhan cb cac biéu hién dau bung cap, siéu &m thdy nang
budng trirng. khong c6 nghia nang budng trifng la nguyén nhan gay ra
triéu chiing

d. M6t bénh nhan xuét hién liét cdp va cd dau cdt sdng 6. khéng co
nghia nd la nguyén nhan gay ra liét cap

e. Mot bénh nhan bj liét nira ngui. Xét nghiém mau thdy hemoglobin
5 g / dl. Hemoglobin thap khong lién quan tdi bénh cia bénh nhan

Khong xét nghiém néu nhu khdng ndm ré dugc tinh trang ctia bénh
nhan

Néu khong kham ky bénh nhan, ban sé nham khi cac xét nghiém tra vé

khong chinh xac

Cho lam xét nghiém ma khong kham ky bénh nhan

Khong ai nén c6 gdng dua ra y kién vé mot bénh nhan ma khéng dugc
kham anh ta. Toi sé dua 1 sb vi du vé viéc dua ra y kién trong khi lai
khong biét bénh nhan




Group CNKTYK Chuong 3-Xét nghiém 88

MGt bénh nhan dot ngbt bat tinh kém liét nira nguGi trai ECG thay block
AV 3. trong khi nam vién, ngudi nha bénh nhan cho bénh nhdn kham bac si
khac lam ECG, bac si nay cho biét bénh nhan can dat may tao nhip. Clng
ECG nay, dua cho bac si tim mach, bac si nay cling bao bénh nhan can dat
may tao nhip. LUc nay ngudi nha bénh nhan la hét trong khoa, tai sao bénh
nhan khdng dugc chuyén sang khoa tim mach? Trong thdi gian nay, két
qua CT vé c6 xuat huyét ndo Idn. tinh trang bénh nhan xau di nhanh
chdng. Bang cach nao do, bac si tu’ van dat may da dén gap nguGi nha
bénh nhéan giai thich tinh hinh cho ho hiéu, Diéu gi s& xay ra néu ai do chi

nhin 1 xét nghiém ma tu van trong khi khong kham truc ti€p bénh nhan?

MOt bénh nhan tiéu dudng bi séc nhiém tring vao vién. CO d3 siéu &m
vai ngay trudc dé phat hién séi mat. Mot trong nhirng ngudGi than cua bénh
nhan la bac si. Anh ta nhin két qua siéu am va khuyén bénh nhan nén nhap
vién diéu tri sdi tui mat, nhung khi khdm bénh nhan phat hién s6c nhiém
trung. Diéu nay lam anh ta phai nghi dén cai gi dé ngoai séi mat phat hién

trén siéu am.

Bai 10 Xét nghiém van bat thudng?

Sau khi chan doan bénh, 1 s& xét nghiém phai dlng thdi diém. Nén biét
khi nao xét nghiém vé binh thudng, néu khdng ngudi ta cd thé nghi rang
qud trinh bénh van tiép tuc. Boi khi mot s6 xét nghiém bat thudng cd thé
ton tai trong mot thdi gian dai. Y nghia ctia xét nghiém Iic nay khac thoi
diém no thuc hién trudc do. Cac xét nghiém nhu vay nén giai thich can
than. hay dé ching t6i cho xem vai vi du:

a. ST chénh lén trong nmct cap. sau d6 né dan di xudng vé dudng cd
s@ trong vai ngay hodc vai tuan. nhung néu né kéo dai han 3 thang, cho

thay né co phinh vach that trai
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b. Néng d6é gonadotrophin trong nudc ti€u giam xudng sau khi sinh hay
nao pha thai va am tinh sau 14 ngdy. néu van téng dai dang trong nudc

ti€u ggi y bénh &c tinh tién trién (T4t nhién phai loai trir mang thai)

c. mau trong phan cho thdy c6 mau chay vao dudng tiéu hda. Co thé
do loét dudng tiéu hda, loét da day hodc tham chi do giun mdc. Nhung cé

mau dai dang kéo dai ¢ thé do ung thu dudng tiéu hda

d. Albumin niéu la mdt van dé hay gdp. N6 co thé co trong 1 s& trung
hgp nhu sét, hdi chitng than hu. Trong hau hét cac trudng hop ¢ thé cd
nguyén nhan, néu albumin niéu kéo dai cd thé do bénh than ti€éu dudng,

amyloid than hodc ngd doc kim loai nang

e. Giong nhu albumin niéu, bach cau niéu hay gap & phu nir. N6
thudng ggi ¥ nhiém khudn. Nhung néu né tai phat hodc néu né van con
ngay ca sau khi da diéu tri can nghi tdi cac nguyén nhan khac nhu lao sinh

duc

Xét nghiém lua chon

Trong khi Ira chon mdt loai thudc cho mot bénh nhiém triing, ching ta
nén chon loai thich hogp nhét, Vi vdy véi bénh cu thé cling nén lam xét
nghiém Iua chon. Nén lam xét nghiém dG ton kém ma lai hi€u qua. bay la
vai vi du:

a. N&u muc tiéu cta ching ta la dé€ chan doan xuét huyét dudi nhén,
xét nghiém lua chon la choc dich ndo tuy. chup CT hay MRI khéng la lua

chon uu tién

b. NE&u muc tiéu clia ching ta 13 d€ chan doan viém phé& quan man
tinh, ching ta nén hoi bénh sir ky va ki€ém tra chirc ndng phdi. CT hodc

MRI nguc khdng mang lai nhiéu thong tin.

c. DE danh gia cac bénh vé tdy sdng, xét nghiém Iua chon la chup MRI
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d. NéEu chdng ta mudn phat hién loan nhip thoang qua, ching ta nén
cho bénh nhan deo Holter.

e. NEu ching ta mubn nhin thay bénh ly da day, nén soi da day.

f.  N&u ching ta mudn chan doan tdn thucng khu trd & gan, nén sinh
thiét dugi hudng dan cla siéu am

g. N&u ching ta muén chan doan ung thu phé& quan, ching ta nén soi
phé quan

h. D&i véi tén thuong & ndo, MRI tét hon CT trong khi ton thuong dudi
léu chi CT la du

i.  Siéu &m tim la phuong phap chan doéan ua thich véi bénh tim bam
sinh va thap tim, cling nhu bénh ngoai tim.

j. D& chan doédn bénh bach cu cdp can lam tly d6 trong khi bach ciu

man lam phét mau ngoai vi la du

Bai 11 Panh gia 1 so truong hop cap ciru

Diéu nay ding vdi moi truGng hdp, nén danh gia ting trudng hgp cang
sdm cang t6t. Nhung c6 nhirng tinh huéng nhét dinh; chan doan cham cé
thé tao ra nhiéu su’ khac biét trong viéc xur tri va két qua. Dudi day la mot
s6 tinh hudng nhu vay:

a. nh6i mau cd tim cap: day la trudng hgp de doa tinh mang

Chung ta biét rang néu mot trudng hgp nhdi mau ca tim xay ra trong
vong 6-12 gid ké tir khi khdi phat, ching ta cd thé diéu tri tiéu huyét khéi
va cliu van cd tim. néu qua thdi gian nay dung sé khong hiéu qua. Bat ky

trudng hop nao nghi ngd nhdi mau co tim, can chan doan nhanh va chuyén
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bénh nhan téi trung tdm co tiéu huyét khéi d€ dung cho bénh nhan néu

trong thdgi gian vang

b. bénh ac tinh: Mot trong nhitng hinh thirc quan trong nhat cla diéu
tri ung thu 13 ph3u thuét. Tuy nhién, khdng thé chi dinh & tat ca cac giai
doan. Khéi u dang 1& nén phau thuat hdm nay thi vai ngay sau da khéng
con chi dinh phiu thuét. Pay 13 ly do tai sao ung thu 4c tinh dugc xem nhu
1 trudng hgp cap clu

c. Bénh ly chén ép than kinh: Tat ca cac bénh ly chén ép than kinh cd
thé hdi phuc nhung phai xur tri s6m. x& tri mudn chi hdi phuc 1 phan. hdi
chirng dudi ngua dugc coi nhu 1 trudng hdp cap clfu clia phau thuét than
kinh vi t8n thuong khdng thé hdi phuc cd thé xay ra rat nhanh

d. Chen ép tim: Pay la trudng hgp tim bi ép tir bén ngoai gay giam
cung lugng tim va gay tr vong rat nhanh. néu nghi ngd nén chan doén
sém nhat va choc dich mang ngoai tim. chi hit 1 lugng rat nhé dich cling
gay ra su cai thién khac biét. nén siéu am tim, néu khong cé dung ECG va

XQ

e. Tran khi mang phéi ap luc: nhu chén ép tim, tran khi mang phadi ap
luc cd nguy ¢ tir vong cao. choc hdt khi mang phéi sé& lam giam ap luc. XQ
phoi dé dang chan dodn tinh trang ndy, ngay ca khi khéng c6 XQ ciing c6
thé& chan doan dua vao 1am sang ).

Co rat nhiéu vi du nhu vay khi danh gia nhanh

d€ xac dinh chan doan va x{ tri nhanh dé ctu bénh nhan
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Bai 12 Anh hudng cua diéu tri t&i xét nghiém

Néu trudng hop da dugc diéu tri thi xét nghiém co thé bi thay ddi, doi
khi trg vé binh thudng. Vi vay, trudc khi giai thich két qua xét nghiém, can

luu y khia canh nay. Co rat nhiéu vi du, nhung t6i sé dé cap dén mot so:

a. NéEu bénh nhan dang dung thubc ha dudng huyét, xét nghiém
dudng huyét cd thé binh thudng.

b. Né&u bénh nhan dang dung digitalis thi ECG c6 thé thay thay déi

doan ST, kéo dai khoang PR va cling cd thé cd nhip tim cham.

c. Néu mot trudng hdp viém mang nao mu da dudc diéu tri, két qua

dich ndo tly co thé thay doi

d. NéEu lam phét mau ngoai bién sau khi bénh nhan da truyén mau, két
qua sé khong rd rang

e. NEu mot bénh nhan dugc dung cac yéu to tao mau, sb lugng héng
cau ludi co thé téng cao ngay ca khi nd khdng phai thi€u mau tan mau. Tat
nhién nd chi kéo dai tir 2 dén 3 tuan. Trong thi€u mau tan mau, né van
téng lén do trang thai tan mau van tiép tuc. Vi vy, néu cdm thay ting s6
hong cau ludi do dung cac yéu to tang tao mau (fe, acid folic...), nén chd
tur hai dén ba tuan trudc khi lam xét nghiém dém hong cau IuGi

f.  Né&u mét bénh nhan dugc dung khéng sinh, cdy dich(mau, nudc tiéu,

mu...) c6 thé am tinh

g. Néu mot bénh nhan d3 dung glucocorticoid, xét nghiém mién dich
¢ thé am tinh, nhu test Mantoux.

h. NEéu mdét bénh nhan bi s6t thuong han dudc dung khang sinh, test

widal cé thé am tinh
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i.  NEu bénh nhan dang dung thudc chéng dong mau thi thdi gian

prothrombin c6 thé kéo dai va néu dung heparin sé kéo dai APTT

j. Néu mot bénh nhan bi hen quan dang dung thudc gian phé quan, do
chirc ndng hé hap cd thé binh thudng.

D6i khi dung thudc c6 thé gay ra sai s trong két qua mau

Bai 13 Xét nghiém danh gia hiéu qua diéu tri

Khong phai tat ca cac xét nghiém déu dugc thuc hién dé chan doéan
bénh. Mot s6 xét nghiém dugc thuc hién dé theo ddi hiéu qua cla diéu tri
va danh gid tién trién cia bénh

Trong trudng hgp dod trudce khi lam xét nghiém, can dam bao bénh nhan
dang dung thudc & thdi diém xét nghiém va ding du liéu dé thubc cd hiéu
qua t6i uu. Tuy thudc vao két qua xét nghiém ma liéu lugng thudc phai
dudc diéu chinh hodc ddi thudc khac. Day Ia vai vi du:

a. ESR 1a mdt xét nghiém théng thudng dudc st dung dé theo ddi hoat
dong ctiia mot s6 nguyén nhan viém; nhu viém khdp dang thap, thap khdp.
Trong nhiing truGng hgp nay trudc khi ndi rang thudc khong cd hiéu qua
thi can phai chac chan rang ching da dugc udng liéu day du va du thdi
gian. Tuang tu nhu vy, thdi gian dé€ ngling st dung thudc trong sét thap
khép cap tinh tly theo két qua ESR (thudc sé nging sau khi ESR trg vé
binh thudng sau hai tuan).

b. Thudc ch8ng ddng can udng it nhat ba ngay dé cd hiéu qua téi uu.
vi vay, hiéu qua diéu tri chi nén ki€ém tra sau 3 ngay. nén danh gia thdi
gian PT. tudng tu, khong nén tang liéu thudc trong vong ba ngay.

c. B4t ké& thuSc nao dugc dung dé diéu tri bénh dai thdo dudng, hiéu

qua t6i uu cua nd sé thay sau 3-4 ngay. Vi vay, néu mudn danh gia hiéu
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qua cua thudc chi nén lam xét nghiém lai sau thdi gian nay.Tang liéu mét

cach nhanh chdng c6 thé gay ha dudng huyét.

d. M&t s6 bt thudng trong cac xét nghiém co thé ton tai ngay ca sau
khi bénh dugc chira khoi. Vi vay, viéc giai thich cac két qua xét nghiém can
than trong. Gidi thich chiing b4t thudng c6 thé dan dén viéc tiép tuc hodc
khai dong lai qua trinh diéu tri. Trong nhirng truGng hdp nay, ching ta c6
thé dua vao xét nghiém va cac déc diém |1am sang khac. Vi du, nhiing thay
ddi vé hinh anh trén phim cuta viém phéi cd thé kéo dai trong vai ngay sau
khi diéu tri k&t thic, cac thay ddi trén CT ndo cta du trung san ndo van
con sau diu tri va hinh anh tén thucng sau khi lanh van con béng dang né

sau nhiéu nam

e. 1 s8 test d€ phat hién tac dung phu cua thudc dé cd thé ngung sém
nhat. vi du- s8 lugng bach cau khi diéu tri bang chloromycetin, urea va
creatinine trong diéu tri aminoglycoside, cac xét nghiém chirc ndng gan vdéi
1 s6 thudc gay doc cho gan nhu thudc diéu tri lao thuéc chong dong kinh,

rosiglitazone, v.v ...

Bai 14 Xét nghiém co hai

Cac xét nghiém can phai danh gia ding dan vé tinh trang, lua chon phu
hdp vé6i bénh nhan, néu khdng cé thé gay hai. DuGi ddy la mdt vai vi du ma

xét nghiém cd thé co hai:

a. sinh thiét kim nho cd thé nguy hiém néu khdi u dang mé thugng
than (hypernephroma)

b. Trudc khi choc tly sdng phai soi ddy mat. néu co phu gai thi, choc

hit dich ndo tay cd thé gdy thoat vi hanh nhan ti€u ndo gay ti vong
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c. Choc tiy sbng can tranh & nhitng bénh nhan cd chén ép tuy do né

lam ndng thém tinh trang chén ép

d. Xét nghiém xam 1an nhu sinh thiét hach hodc tdy can kiém tra yéu
t6 d6ng mau trudc khi lam. néu cd r6i loan déng mau, tranh tiém bap vi sé
gay tu mau & vi tri tiém do cd la cau trdc nhiéu mach mau

e. dién tdm d6 gang stic dé phat hién bénh mach vanh & bénh nhan
khi nghi ngai thi ECG binh thudng. tuy nhién khong dugc lam véi mét
trudng hop dau thdt nguc khdng 6n dinh. Bénh nhan cd thé xuét hién nhoi

mau cd tim trong qua trinh test

Bai 15 Xét nghiém & phu nir

Trudc khi lam bat ky loai xét nghiém nao & phu nit, nén loai trur kha
nang cé thai, dac biét véi cac tham do cd tia X. nén tranh véi phu nit cé
thai. T6i nhd mot trudng hgp bi liét nira ngudi trong thai ky mang thai.
bi€u hién Idm sang nghi day la mdt trudng hgp chén ép tdy nhung khdng
thé& chup vi tia X nguy hiém vdi thai nhi nén da cho chup MRI. Vao thdi
diém d4 khong ¢ s&n MRI nén c6 dudc g ra chup ngoai phat hién chén

ép tay. co dd dudc phau thuat va hoi phuc, va hoan thanh thai ky.

Tuong tu, khdng nén xét nghiém nudc ti€u & phu nit trong chu ky kinh
nguyét vi nd cd thé duang tinh gia véi mau va protein.

DPanh gia siéu am cac tang khac khi mang thai rat khd, nén phan tich

can than.

Bai 16 Than trong trudc khi cho xét nghiém

Mot s8 xét nghiém phai dugc thuc hién can than; néu khéng nd c6 thé

kho giai thich. Vi du:
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a. Khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét PSA phai lam trudc khi kham
truc trang. Sau khi thdm truc trang cd thé gy téng gia tao

b. dinh lugng creatinine phosphokinase (CPK) phai lam trudc khi bénh
nhan dugc dung bat ky loai thudc tiém bap nao

c. Ddm nudi cdy nén Idy mau ddm chat lugng t6t. néu khdng cd thé
gia tdng nguy co nhiém tap khuan tir ngoai vao

d. nudi cdy nudc tiéu, can 18y mau can than. 1y vao budi sang, gitra
dong cd vé sé cho két qua tot nhat.

e. Trudc khi kiém tra dudng huyét Iic déi, bénh nhan nén nhin &n it

nhéat 8 h, néu khdng két quéa cd thé sai

Bai 17 Loi hay mac khi phan tich ecg

Khi sinh vién phan tich ECG thudng hay méc phai mot s6 16i théng
thudng. Nhitng 16i ndy cé thé dugc giam thiéu néu ban thuc su’ doc theo
dang phucong phap dugc dé nghi dé doc ECG. Cc hudng dan co ban 13 tan
sO, nhip, truc, song P, khoang PR, QRS, doan ST, khoang QT, séng T. Toi
sé c6 gang dé cap dén mot vai sai lam thuGng gap:

e Sinh vién rat sg khi thay ngoai tdm thu that. Trong thuc t€, hinh anh
nay thudng gap & nhitng ngudi khée manh. Trur khi cd bénh tim tiém tang,
¢ nguy cd mat bu & tim néu ching khéng dugc diéu tri. Hau hét cac loai
thudc dugc sir dung dé diéu tri loan nhip la chdng loan nhip, do dé nén st
dung cén than.

Thudng thi sinh vién hay bi nhdm cac loai loan nhip. nhung phai

tuan theo cac nguyén tac sau day trong viéc giai thich loan nhip. D6 la:
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*  Panh gia nhip ma & dé song P nhin thay rd nhat. thudng la DII va
V1.

*  Tim séng P. chiing c6 cung hinh dang va huéng khéng & 1 chuyén

dao cu thé
* QRS hep hay rong?
*  CO gang thiét 1ap quan hé gitra P va QRS.

* Pdi khi QRS & nhip lac vi cd thé rdng & 1 s6 chuyén dao nhét dinh
va hep lai sau do. sinh vién thudng cam thay bai r6i khi thdy ngoai tam thu
trén that hodc ngoai tam thu that. Ho nén nhd rang ngoai tam thu that co
thé trong hep & chuyén dao nao dd. néu ho nham 1an, ho nén tim céc dic

diém khéc dé xac dinh loai ngoai tdm thu

e G ECG v6i QRS hep va tan s6 that nhanh, nhip déu cd thé 1a PSVT,
nhung néu dugc do can than thi cd thé thdy khodng cach giira RR 1a khac
nhau. Vi vy, nd cd thé€ 1a rung nhi véi dap (rng that nhanh han 1a PSVT.

Nhip nhanh phic bd réng la mdt van dé khé hiéu khac déi vai sinh
vién, cho du d6 1a VT hay SVT cd dan truyén bat thudng. Méc du khé khan
nhung khdng phai la khdng thé. Tim nhip két hop (fusion beat) hodc nhip
bat dugc

(Capture beat) d€ chan dodn VT. Néu nhip nhanh phirc bd réng bat dau
b&ng 1 séng P, nd la SVT dan truyén bat thudng. & chuyén dao trudc tim,
néu cac QRS déu giéng nhau (cung hudng), nhip déu va truc trai ¢d thé Ia
VT. Kham lam sang ciing gitp phan biét, néu cé séng cannon & JVP no la
VT

VT nhanh va cubng that c6 thé khé phan biét nhung diéu tri nhu
nhau. Ca 2 déu gay ngung tim vi vay xur tri nhu 1 trudng hgp nging tim
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Poc sai tiéu chudn. can nhd tiéu chudn chan doan phi dai budng tim
va dién thé lién quan dén rbi loan

Céch t6t nhat dé han ché 16i khi phan tich ECG I3 hoc can than va khong

dugc dua ra két luan. Thuc hanh nhiéu la cach hoc hoan hao
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