Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology
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7.1 Ton thwong sic té ¢ da t6i mau

Da t6i mau khéng gidng nhu da tring, ¢ cac dic diém cua ton thuong sic té nhu
sau [1]. Pau tién, nhiing thay doi vé sic té nhu dém nau va day sing anh sang la nhiing
dic diém chinh cua qué trinh 130 hoé do anh sang & da téi mau, trong khi nép nhan 1a mot
dic diém chinh cua qua trinh 130 hoé do &nh sdng & ngudi da trang. Thi hai, nhitng phu
nit c6 da t6i mau d& bj ndm va bét Hori (1a céc dat sic t méc phai 2 bén gidng bét Ota,
ABNOM). Tht ba, van dé chinh can diéu trj cua da téi mau 1a ting sic t6 sau viém (PIH).
Thir tu, nhitng ngudi ¢6 da tdi mau it c6 nguy co bi ung thu té bao hac té hon, va do do,
khi loai bo cac tén thuong hac to bam sinh nhu nevus Ota hoic nevi té bao hic td bam
sinh (congenital melanocytic nevi, CMN) thi it phai lo lang vé ung thu da hon.

CAc ton thuong sic té can duoc diéu tri & da téi mau hon c6 nguy co ung thu da
thap, nhung do cac tac dung phu nhu PIH nén khdng phai dé dang diéu tri bang laser.

7.2 Co ché loai bé sic to
7.2.1 CAc loai laser diéu trij sac td

Laser diéu tri sic t6 c6 thé duoc phan loai thanh laser Q-switched, laser xung dai,
laser boc tach va laser phan doan theo co ché cua ching (Bang 7.1) [1]. Hién c6 ba loai
laser Q-switched: laser ruby 694 nm, laser alexandrite 755 nm va laser Nd: YAG tao ra
hai budc song 1064 va 532 nm. Co6 hai loai laser xung dai: laser KTP 532 nm xung dai va
laser alexandrite 755 nm xung dai.

Mot loai laser xung dai nira 1a laser Nd: YAG 1064 nm xung dai. Tuy nhién, laser
nay khong duoc str dung dé diéu trj sac té. Ly do tai sao laser Nd: YAG xung dai khdng
duogc sir dung dé diéu tri sac to nhu sau. Pau tién, trong diéu tri sac t biéu bi, buéc séng
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1064 nm c6 kha nang duoc hap thu béi biéu bi thap do hiéu tng b qua biéu bi. Tang mat
d6 nang luong dé bu cho hé sé hap thu thap lam tang nguy co bong & I6p bi. Thi hai,
trong diéu tri sic t 16p b, laser xung dai khong thé duoc sir dung dé diéu tri néu céc té
bao phan tan doc lap, nhu nevus of Ota hoac ABNOM (tinh nhiét dong hoc chon loc).
Tha ba, nevi té bao hic té cd thé dugc diéu tri, nhung cira s6 diéu tri rat hep do 1am néng
thé tich 16n, duoc giai thich trong Sect. 6.5.1 trong “Chap. 6.”

Bdng 7.1 C4c loai laser diéu trj sic t6 theo co ché

Co ché CAc loai laser diéu tri sic to

Laser Q-switched chon loc sic to Laser Q-switched ruby (694 nm, 25 ns)

Laser Q-switched alexandrite (755 nm, 50-100 ns)

Laser Q-Switched Nd: YAG (1064 nm, 532 nm, 5-15 ns)
Laser xung dai it chon loc hon Laser xung dai (532 nm, 755 nm)

IPL

Laser boc tach khong dic hiéu sic tb | Laser CO2

Laser Er: YAG

Laser phan doan khéng dic hiéu sic to | Laser Er: Grass 1550-nm (Fraxel®)

Phuong phép laser CO2 duc 16 (pinhole)

IPL khong phai 13 laser nhung c6 thé dugc coi 1a laser xung dai cua laser diéu tri
sac t6 vi né biéu hién hiéu tng quang nhiét gibng nhu laser xung dai vai thoi lugng xung
mili gidy. Laser boc tach 1a laser CO2 va laser Er: YAG. Mot s6 tac gia c6 thé khong coi
laser phan doan (fractional laser) 1a laser diéu tri sac t, nhung toi dua vao laser diéu tri
sac t6 vi hién twong van chuyén melanin.

7.2.2 Van chuyén melanin (Melanin Shuttle)

Laser phan doan khong chiéu toan bo da ma chiéu tirng phan cua da, dé lai cac mo
binh thuong gitra cac chum tia, do d6 qua trinh tai tao mo tir cac mé binh thuong nhanh
hon, giam tac dung phu (quang nhiét phan doan). Khu vuc duoc chiéu bang chum tia laser
phan doan duoc goi 1a viing diéu tri vi md (microscopic treatment zone, MTZ), va mo
dugc chiéu laser bi hoai tir va bi day ra khoi da dugc goi 1a manh vun hoai tir biéu bi vi
mo (microscopic epidermal necrotic debris, MEND) (Hinh 7.1). Vi MEND khong chi
chua té bao stng biéu bi ma con chira ca melanin trong té bao sing, nén cac tai liéu laser
thuong goi chung 1a “van chuyén melanin”. Mac du thuat ngir MEND gom "biéu bi", n6
cling bao gdm mé 16p bi vi chum tia laser phan doan dén Iop bi va ciing c6 thé bao gom
cac sac té melanin & bi. Do d6, vé mat ly thuyét, laser phan doan c6 thé duoc dung cho
ca phuong phép diéu tri sac té biéu bi va bi.
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MTZs

Hinh 7.1 (a) Hinh vé& ctia quang nhiét phan doan (fractional photothermolysis, FP) mé ta cac MTZ duoc
bao quanh boi cac md khong bi tén thuwong. (b) Hinh anh 1am sang cac MTZ duoc bao quanh bai cac
mé khdng bi ton thuong.

7.2.3 Co ché loai bé sic to

Sic t6 melanin duoc loai bo nhu thé ndo? Hay nghi riéng vé 1op biéu bi va 16p bi.
Dau tién, hdy xem xét qua trinh loai bo sic té cua Iop biéu bi.

Kawada va cong su thuc hién sinh thiét theo thai gian sau khi diéu tri cac dém nau
bang IPL (Hinh 7.2) [2]. Két qua cho thay rang 30 phut sau thuc hién IPL, mét vét nat
dudgi biéu bi bit dau hinh thanh dudi 16p biéu bi. Sau 24 gio, ghi nhan sy thoai hda biéu
bi va cac vét nit xau di. Mot tuan sau, 1op vay bi loai bo va 16p biéu bi méi duoc tai tao.

NoGi cach khéc, co ché loai bo sic té biéu bi bang IPL nhu sau. Sac tb biéu bi déng
tu va su biét hda nhanh chéng cua té bao sing chira sic té dugc tao ra bai nhiét d6 nong,
va té bao sing mai va cac 1op biéu bi méi dugc hinh thanh (thay déi biéu bi), dan dén
day sic tb biéu bi déng tu ra ngoai.

Do d6, sic té bi loai bo khoi 16p biéu bi theo hai cach (Bang 7.2). Pau tién, laser
Q-switched hoic laser xung dai 1am déng tu va hinh thanh vay ¢ cac mo biéu bi, day
nhanh qua trinh thay biéu bi, tai tao cac 16p biéu bi mai va day lép vay ra khoi biéu bi.
Thi hai, sic td c6 thé duoc loai bo biang cach mai mon mé da bang laser boc tach nhu
laser CO..
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Hinh 7.2 Céc phat hién du6i kinh hién vi (a — d) va mo bénh hoc (e — I) vé cac diém sic té cua cac ddm
nau do &nh sang mit troi. Céc diém sac t & trude khi chiéu laser (a, e, i), 30 phat (b, f, j), 24 h (c, g, k)
va 7 ngay (d, h, 1) sau khi chiéu IPL (nhuém e-h, hematoxylin-eosin; i — I, nhuém Masson — Fontana; x
200).

Bdng 7.2 Co ché loai bo sic té theo vi tri sic t [3].

Vitrisicté | Co ché loai bé sic to

Biéu bi 1. Thay mai biéu bi trong lop vay
2. Boc tach
Bi 1. Thay méi biéu bi trong 16p vay

2. Van chuyén theo duong bach huyét
3. Tai thuc bao bai cac dai thuc bao tai chd
4. MEND— “Van chuyén melanin”

Trong 16p bi, cac sic té duoc loai bo theo bon cach. Xem xét qua trinh loai bo sic
té hinh xam bang laser Q-switched [1]. Nguyén bao soi chta muc xam. Ban laser Q-
switched lam né muc xam va pha v& nguyén bao soi. V& mat mé hoc, mot “té bao vong”
duoc tao ra @ ma d6 mot khoang duoc hinh thanh trong nguyén bao sgi va muc xam duogc
phan tan xung quanh té bao. Biéu hién bén ngoai nhu mot hién tugng 1am triang. Lic nay,
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sac t6 hinh xam dugc loai bo theo 3 cach. Pau tién, mot sé muc xam bi nd cd thé thoat ra
khoi 16p bi va dén 16p biéu bi hozc tham chi 6 thé ra khoi 16p biéu bi. Muc xam dén 16p
biéu bi s& bi loai bo théng qua su thay thé biéu bi, mot trong nhiing co ché loai bo sic td
biéu bi. Tuy nhién, day khong phai la truong hop phé bién, va chi xay ra vai nang lugng
rat cao, va khdng duoc khuyén khich do tac dung phu. Thir hai, moét phan muc xam di ra
khoi nguyén bao sgi s& duoc cac dai thuc bao phan giai va thai vao mach bach huyét. Thir
ba, mot s6 loai myuc xam bi nguyén bao sgi phan hay va van bj gitr lai xung quanh cac
mach mau. Va cudi cing, sic té 16p bi ciing duoc loai bo théng qua MEND cua laser
phan doan duoc mo ta truéc dé (van chuyén melanin).

Vay sy khac biét gitra loai bo sic t6 cua lép biéu bi va Iop bi 1a gi?

Tha nhat, laser xung dai khdng thé duogc st dung dé diéu tri sac td 16p bi. Ngoai
trir hinh xam, TRT cua ton thuong sac té 16p bi nhu ABNOM, bét Ota va nam bi, c6 TRT
cua don vi té bao, 1-30 pus. Diéu nay 1a do cac té bao dugc tach roi nhau va ton tai nhu
c4c té bao doc 1ap. Do do, viéc diéu tri cac ton thuong sac to 16p bi khdng cé tac dung khi
chiéu laser xung dai mili gidy do tinh nhiét dong hoc chon loc (thermal kinetic selectivity,
TKS). Tuy nhién, hinh xam va nevi bam sinh c6 nguy co cao dé lai seo ngay ca véi mot
chut nang luong cao [1]. Piéu nay l1a do khi nhiét do cao hon qué trinh déng tu, khéng cé
van dé gi ¢ 16p biéu bi nhung bong va seo co thé xay ra o 16p bi.

Tha hai, néu loai bo sic té 16p bi bang laser boc tach thi nguy co cao dé lai seo. Vi
du, laser CO2 c6 thé duoc si dung dé cit 16p biéu bi va 16p bi dé loai bo céc sac to tir 16p
bi, nhung kha niang cao d¢ lai seo do da tai tao kém. O diém nay, ching ta s& xem lai qua
trinh lanh thuong.

Sy lanh thuong c6 thé dugc chia thanh 1anh thuong nguyén phat, thi phét va thi
ba, tly thudc vao cach vét thuong duoc déng lai [4]. Pau tién, cha dich lanh thuong
nguyén phat 12 khau vét thuong ngay sau khi bi thuong, vi du nhu vét thuong phau thuat
va Vét rach sach. Seo it xay ra do su kéo gan mép vét thuong bang chi, keo, bang dinh,
dung cu co hoc hoac ghép da hoac vat da. Thir hai, chu dich lanh thuong thi phat la cach
vét thuong hd 1anh. Qua trinh hinh thanh mé hat va quéa trinh biéu mé hoéa dién ra. Nguyén
bao soi co xuét hién vao ngay thtr ba cua vét thuong dé tang cudng phuc hdi chic nang
hang rao bao vé da, dan dén co rat vét thuong. Thi ba, cha dich lanh thuong tht ba 1a
phuong phép trong d6 vét thuong duoc dong lai bai chu dich nguyén phét, nhung vét
thuong duogc chira lanh theo cha dich thir phat do vét thuong hda mu.

C6 hai cach biéu mé hda trong lanh thuong chu dich thir phat. Dau tién, qua trinh
biéu md hda dién ra khi cac té bao sung tang sinh va di chuyén trong 16p day biéu bi binh
thuong xung quanh vét thuong. Thir hai, té bao sing biét hoa va biéu mé hoa tir cac phan
phu cua biéu bi c6 ngudn gdc biéu bi, chang han nhu tuyén mo hdi eccrine, tuyén mo hdi
apocrine, 16ng va mong [5]. Do do, néu 16p biéu bi va chi mét phan cua 16p bi bi tén
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thuong (vét thuong c6 do day mong), qua trinh biéu mo hda s& tét vai su trg gilp cia ca
hai phuong phap va chtc nang hang rao da duoc phuc héi tt ma khdng ¢ md hat. Nhung
néu lép biéu bi va 16p bi sau bi tén thuong (vét thuong toan bé day da), khdng cd phan
phu cua biéu bi, do d6 qua trinh biéu mé hda xay ra bai cac té bao sung tir 16p day biéu
bi binh thudng xung quanh vét thuong, 1am cham qué trinh phuc héi chac nang hang rao
da, ddn dén hinh thanh mé hat va cubi ciing 1a seo (Hinh 7.3) [6].

Epidermis  Dermis Blood vessels Hinh 7.3 So sanh cac vét thuong do trot, mot
/ phan d6 day va toan do day da. (a) Trot: chi mat
I6p biéu bi. (b) Vét thuong mot phan do day: thiéu
I6p biéu bi va mot phan caa I6p bi nhung van con
mot sb cau tric phu. (c) Vét thuong toan do day
da: thiéu tat ca 6p biéu bi va I6p bi cing véi cac
cau trdc phan phu. Da mat toan bo do day anh
huong dén mé m& dudi da va co thé kéo dai
xudng nhung khong xuyén qua 16p co bén dudi.
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Phuong phap loai bo sic té bang cach dét cac 16p biéu bi va bi bang laser CO2 ¢6
kha nang gay ra tac dung phu, vi vay khong nén diéu tri sic t6 da bang laser boc tach.
Tuy nhién, néu pham vi rat hep, ngay ca nhitng vét thuong toan do day da ciing khong
phai 1a van dé dé tai tao. Khi sinh thiét duc 16 2-3 mm duoc thuc hién dé sinh thiét mé va
vét thuong khdng bi khau lai, khéng c6 van dé gi vé mat tham my mac di thoi gian tai
tao cham [6]. Do d6, diéu tri bang chum tia rat méng nhu laser phan doan hoic liéu phap
duc 15 bang laser CO; c6 thé dugc su dung dé diéu tri sic té da bang cach giam tac dung
phu.

7.2.4 C4c loai laser diéu trij sic td theo vi tri

Panh gia co ché loai bo sac té nhu dd md ta trudc dd, laser diéu tri sac to cua lop
biéu bi va 16p bi c6 thé duoc phan loai nhu sau (Bang 7.3). C4c tén thuong sac té biéu bi
c6 thé duoc diéu trj bang laser Q-switched, laser xung dai, laser bdc tach, laser phan doan
hoac phuong phap duc 18. Cac ton thuong sac td 16p bi chi c6 thé dugc diéu tri bang laser
Q-switched va laser phan doan hoic phuong phap duc 16. Hay nhé rang chi hai laser ¢6
thé sir dung, dic biét ddi véi cac ton thuong sic to 16p bi.

Bdng 7.3 Loai laser sic t6 theo vi tri

Ton thwong melanin biéu bi Ton thwong melanin 16p bi
1. Laser Q-switched (532 nm, 694 nm, 755 nm) | 1. Laser Q-switched (694 nm, 755 nm, 1064 nm)
2. Laser xung dai (532 nm, 755 nm), IPL 2. Fractional laser, pinhole method

3. Laser boc tach (CO, Er: YAG laser)
4. Fractional laser, pinhole method

7.2.5 Hiéu wng quang nhiét so véi quang co

Hiéu ¢ing quang nhiét va quang co gay ra nhiing thay doi cu thé nao trén da? Ngoai
ra, su khac biét nao gitra laser xung dai chu yéu tao ra hiéu tng quang nhiét va laser Q-
switched cha yéu tao ra hiéu ung quang co, va laser nao hiéu qua hon dé diéu tri sic tb
va c0 it tAc dung phu hon?

Lee va cong su da phan tich ly do tai sao PIH xay ra nhiéu & ABNOM va PIH it
xay ra hon ¢ bgt Ota khi diéu tri bang laser Q-switched bang cach so sanh két qua sinh
thiét [8]. Két qua cua sinh thiét nhu sau. Trong truong hop ABNOM va bét Ota,
melanocyte dugc phan bd & 16p bi, nhung chu yéu phan bé & 16p bi ndng véi nhiéu mach
mau & ABNOM, va phan bé khap 16p bi ¢ bt Ota.

Té bao hac té cia ABNOM nam sét 16p biéu bi va phan bé cha yéu & 16p bi ndng
vé6i nhiéu mach mau. Tai sao diéu nay gay ra nhiéu PIH hon? Biéu trif ABNOM bang laser
Q-switched pha va cac melanosome cua melanocyte ¢ I6p bi ndng do sdng xung kich cua
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hiéu (g quang co. Téi nghi ding tir “nd” thi ddng hon. Cac melanosome phat n6 va song
xung kich cd thé lam ton thwong nhan cua melanocyte va pha hay thanh té bao
melanocyte. Hon nita, cac mach mau xung quanh va cac té bao biéu bi c6 thé va ra. Khi
mach mau v&, ban xuat huyét c6 thé hinh thanh va PIH duogc tao ra boi oxit nitric (NO)
trong mach mau. Ngoai ra, ton thuong té bao biéu bi dan dén viéc giai phéng céc cytokine
nhu prostaglandin (PG) va leukotriene (LT). Mit khéc, trong bét Ota it tén thuong ddi
véi cac mach mau hoac té bao biéu bi xung quanh, dan dén it PIH hon. N6i cach khéc,
laser Q-switched sir dung hiéu tng quang co khong chi gay tén thuong cac melanosome
hoic melanocyte can diéu tri ma con ca cac mé binh thuong xung quanh. Do d6, céc tac
dung phu nhu PIH xuat hién.

Vay con cac laser xung dai chu yéu tao ra hiéu tng quang nhiét thi sao? Trong diéu
tri ddm nau, viéc sir dung laser xung dai dau tién 1am tiang nhiét d6 cua cac melanosome,
do d6 Iam tang nhiét d6 cua céc té bao hac té (melanocyte) hoic té bao sing (keratinocyte)
c6 chira melanosomes. Diéu chinh thoi gian xung s& 1am tang nhiét do cua Iop day gom
té bao hic té va té bao sung. Vi du, néu nhiét do tang 1én dén mirc xay ra dong tu (thuong
la khoang 70°C), 16p day s& déng lai va thoai hoa, cudi ciing roi ra khoi 16p biéu bi. Con
cac mo khac bén canh 16p day thi sao? Khi nhiét duoc truyén tir 16p day, nhiét 6 cua céc
md khéc sé tang I&n, nhung khong cao dén 70°C ma la khoang 65°C va nhiét do caa mo
bén canh sé& thip hon khoang 60°C. Cudi cung, 16p day dong tu va nhiét d6 cia cac mo
xung quanh cling tang I&n, nhung khéng xay ra hién tugng thodi hoa.

Piéu tri bang hiéu tng quang nhiét 1am déng tu (“lam néng”) ma khong anh huang
dén cac md xung quanh. Ngoai ra, ti tin rang it xay ra PIH hon vi chling duoc 1am néng
ma khéng 1am v& thanh té bao, 1a nguyén nhan chinh cua PIH (xem Phan 4.7 trong
“Chuong 4”). Mot tai liéu laser sir dung cum tir “laser xung dai diéu tri nhe nhang” [9].

Yamashita va cong su da danh gia su thay déi cua cac dém nau sau khi chiéu IPL
va laser ruby Q-switched 694 nm. Sau khi chiéu laser ruby Q-switched, cac 16p vay dugc
quan séat bang kinh hién vi dién ttr (transmission electron microscope, TEM) [11]. Céc
melanosome bi v&, melanosome bj bién tinh va khéng bao sau khi cac melanosome bién
mat da dugc ghi nhan. Mat khac, TEM ghi nhan rang ngay ca sau khi chiéu IPL, cac
melanosome nguyén ven nhu 16p day biéu bi con nguyén ven van duogc tim thay trong
I6p vay (Hinh 7.4) [10].

Vay uu diém cua laser Q-switched 1a gi va nhuoc diém cua laser xung dai 1 gi?
Uu diém cua laser Q-switched nhu sau. Mic dii kha nang PIH khi tang niang lugng, né c6
thé loai bo hoan toan melanocyte hoic keratinocyte c6 chira melanosome. Vi vay, diéu tri
hoan toan 14 c6 thé. Vi vay, & nhitng nguoi da tring c6 nguy co PIH thap, laser Q-switched
1a loai laser diéu tri sac td tt nhat. Tuy nhién, ngudi Han Quéc ¢ nguy co phét trién PIH
cao, lam cho laser Q-switch khéng phu hop [12].
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Hinh 7.4 Cau trc hién vi cua 1op vay duoc chup anh bang kinh hién vi dién tir. Nhiéu melanosome
dugc quan sat thay trong I6p vay bong ra khoi bé mat da ciia mot dém sic t6. (a) Cac melanosome trong
I6p vay. (b) Hinh anh khdi thang dung cua I6p vay duoc dudi kinh hién vi dién tir. Miii tén 1-3 lan luot
cho thay: 16p stng, cdc melanosome va mét phan cuaa 16p sitng méi duoc tong hop. Bar = 500 nm.

Mot trong nhirng nhuoc diém cua laser xung dai 1a ¢é gidi han trong viéc giam thoi
gian xung. Hién nay, laser alexandrite xung dai cé thé giam thoi gian xung xubng 0,1—
0,3 ms. Tuc 14 ¢ thé diéu tri chi 16p té bao. Vi TRT cua melanocyte la 1-30 us nén ban
than té bao khéng thé duoc diéu tri [13]. Nhung nguoc lai, day c6 thé 1a mot thuan loi. Vi
du, néu co cac dém nau & 16p biéu bi va ABNOM & 16p bi, diéu trj bang laser alexandrite
xung dai s& diéu tri cac dém nau & 16p biéu bi va ABNOM & 16p bi s& bi bo qua do tinh
nhiét dong hoc chon loc [9]. Do d6, ABNOM khéng bi anh huaong. Noi cach khéc, khi cac
melanocyte nhu ABNOM, bét Ota, nam bi phan b thua thét o 16p bi thi viéc diéu tri biéu
bi bang laser xung dai khong anh huong dén 16p bi. Sau khi 16p biéu bi dugc xir ly, cac
melanocyte & 16p bi ¢6 thé dugc diéu tri bang laser Q-switched. Tuy nhién, tac dung phu
c6 thé xay ra trong trudng hop nevus bao gém mét 16p té bao hoic mot té té bao hoic
trong cac hinh xam trong do6 cac hat duogc tap hop lai [9]. Vi vay, khi sir dung laser xung
dai, can than trong & nhitng ving da c6 nevus hoac ¢6 hinh xam.

C6 nghién ciru vé laser mo ta rang khi cac ton thuong sic tb biéu bi duoc diéu tri
bang laser CO2, Q-switched, va laser xung dai, PIH lan lugt xay ra 1a 50%, 10%, 1% [1,
14]. Laser xung dai c6 it tac dung phu nhat nhung chiing phai duoc 13p lai nhiéu lan. Chan
va cong su phat hién ra rang khi diéu tri cac dém nau bang laser Q-switched 532 nm va
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laser xung dai 532 nm déu c6 hiéu qua nhu nhau. Nhung laser Q-switched 532 nm ¢ rui
ro cao hon, va khi so sanh giwra laser Q-switched alexandrite va laser alexandrite xung
dai, két qua cho thay ca hai déu c6 cung hiéu qua, nhung laser Q-switched c6 22% PIH
va laser xung dai 6%. Cudi cung, nghién ctu két luan rang laser alexandrite xung dai &
an toan [12].

Trén ly thuyét va cac nghién ciu, ching ta co thé thay rang laser xung dai an toan
hon laser Q-switched. Tuy nhién, c6 mot sé diéu can chi y d6i vai laser xung dai. C6 thé
chdng xung ddi vai laser Q-switched, nhung laser xung dai c6 nguy co cao tac dung phu
sau khi chong xung (Hinh 7.5). Vi du, mic du 1an chiéu thir nhat va thir hai c6 thé on,
nhung lan chiéu tht ba c6 thé khién da bi tring mau hoic ddi mau tring do tich tu nhiét
du. Da tring mau hoac doi mau trang goi ¥ dau hiéu hoai tir [9]. Do d0, laser xung dai can
dugc dung tung lan ban mot, sau d6 1am mat trong mot thoi gian du réi mai chiéu lai,
hodc nén sir dung phuong phap 1am mat sau khi chong xung. Vi du, khi diéu tri mot sé
ddm nau bang laser xung dai, end point mong muén khdng xay ra sau mét 1an bén, viéc
ban lai ngay lap tac c6 thé gay bong.

Hinh 7.5 Vét loét va vét thuong lanh sau khi vo tinh chdng xung tai mot vi tri: xung 1064 nm, spot size
6 mm, 200 J/cm2, 1am lanh khdng khi lanh di luu, 2 xung & tan s6 1 Hz. (a) Mot ngay sau khi diéu tri
— lwu y rang mau tring 1a dau hiéu cua hoai tir. (b) Ba tuan sau, vét loét xuat hién. (c) Sau 4 thang, vét
loét lanh véi mot vét seo nho.
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Do do, trudc tién, tdi ban cac ddm nau trén toan bo khudn mat bang mot pass ciing
mat d6 ning luong bang laser alexandrite xung dai. Trong pass tht hai, chi nhitng dom
nau khdng c6 end point (véi truang hop dom nau c6 tdi mau di va ban do xung quanh)
mai dugc ban laser lai. Tai thoi diém nay, nhitng dém nau duoc bin l1an dau da duogc 1am
mat du trudc khi ban pass tht hai. Mot phuong phap khac 13 ban cac dém nau roi 1am
lanh bang nuéc da, hoic trong trudng hop cap bach, tdi ding ngén tay dé hap thu nhiét
va ban lai.

7.3 Bwoc song
7.3.1 Laser diéu tri sic té cho ngwoi Han Quaéc
Vay nén mua loai laser sic té nao?

Nhu d giai thich trong “Chuong 2” vé mat ly thuyét, hiéu (g quang nhiét an toan
hon hiéu ting quang am, va nhu ¢ mé ta trudc do6, khi diéu tri cac ton thuong sac to biéu
bi, ty I¢ PIH duogc cho la cao theo thir tu cac loai laser xung dai, laser Q-switched va laser
boc tach. Nguoc lai, laser ndo c6 tac dung rd rang nhat? Vé mat ly thuyét, laser Q-
switched phé v& cac té bao, do do sic té c6 thé duoc loai bo chi bang mot 1an diéu tri, do
d6, laser Q-switched c6 thé dugc coi I hiéu qua nhat. Tuy nhién, laser Q-switched c6 thé
loai bo melanocyte c6 melanosome t6i mau, nhung khong thé loai boé melanocyte véi
melanosome sang mau. Mit khéc, laser hiéu qua nhat 12 laser boc tach vi mic du c6 PIH,
laser boc tach khong chi dbt cac sic td ma con ca cac mo xung quanh. Do do, theo thu tu
hiéu qua (ngugc lai vai tha tu an toan), ba loai laser la laser boc tach, laser Q-switched
va laser xung dai.

Cac budc séng cu thé nhu sau (Bang 7.4): Do hiéu &ng bo qua biéu bi, dé diéu tri
sac t6 biéu bi, nén chon buéc séng dudi 800 nm va cang gan 800 nm thi cang an toan.
Chi c0 hai loai laser xung dai dugi 800 nm, laser KTP 532 nm xung dai va laser 755 nm
alexandrite xung dai. Laser alexandrite 755 nm xung dai an toan hon laser KTP 532 nm
xung dai. Ngoai ra, trong truong hgp cua laser Q-switched, theo tha ty an toan: laser
alexandrite Q-switched 755 nm, laser ruby Q-switched 694 nm va laser Q-switched Nd:
YAG 532 nm. Cé hai loai laser béc tach, laser CO2 va laser Er: YAG. Nhu da giai thich
trong “Chuong 10” Er: YAG laser bdc tdich mong va c6 it ton thuong nhiét du (residual
thermal damage, RTD) nén ¢ it tdc dung phu hon. Do dd, laser Er: YAG an toan hon
laser CO..

C6 rat nhiéu laser c6 thé duoc sir dung dé diéu tri cac sac té biéu bi. Chlng ta nén
mua loai laser ndo dau tién? Toi nghi tot nhat 12 nén mua loai laser ré nhat va hiéu qua
nhat truge. Tiép theo, mua loai laser an toan nhat. Toi nghi rang céc laser ¢ gitta 1 khéng
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rd rang. Chung khéng cé tac dung xac dinh va khong phai la khéng cé tac dung phu. Do
d6, khi mua laser diéu trj sac té biéu bi, trudc tién phai mua laser CO2 hiéu qua va ré tién
nhat. Sau khi st dung hét mwc cd thé laser CO2 va khi cam thay nhitng han ché cua laser
CO,, hdy mua laser alexandrite xung dai an toan nhat. Tuong tu, néu ban muén mua laser
Q-switched, trudc tién hdy mua laser Q-switched Nd: YAG 532 nm, sau d6 mua laser
alexandrite Q-switched 755 nm.

Bdng 7.4 Lya chon laser diéu tri sic t6
Péi véi sic td biéu bi

1. Laser xung dai 755 nm > 532 nm

2. Laser Q-Switched 755 nm > 694 nm > 532 nm

3. Laser boc tach Er: YAG > CO2

Poi véi sic té 16p bi

Laser Q-Switched 1064 nm

Laser phan doan Er: Grass, phuong phéap duc 16 CO2

Laser diéu tri sic td 16p bi 12 laser Q-switched va laser phan doan hoic liéu phap
duc 16. Theo hiéu tng bo qua biéu bi, 16p bi phai duoc chiéu véi budc séng 800 nm tro
Ién, va loai laser Q-switched duy nhat cd thé 1a laser Q-switched Nd: YAG 1064-nm. Do
d6, chi can dung laser Q-switched Nd: YAG dé diéu trj sac t6 16p bi. May man 1a chi phi
mua ciing thap hon so véi céc loai laser Q-switched khac. D4i vai laser phan doan hoic
liu phap duc 16, trudce tién, hdy mua laser CO- gia ré dé thir liéu phap duc 16 va néu cam
thay nhiing han ché, hay can nhac mua laser Er: Grass 1550nm.

7.3.2 Lwa chon laser Q-Switched

Co ba loai laser Q-switched: laser ruby, laser alexandrite va laser Nd: YAG. Loai
laser ndo trong sé nay 1a tét nhat dé diéu tri sic t6 16p bi & Han Quéc?

Trong “Chuong 5” chling tdi d& danh gia rang do hiéu tng bo qua biéu bi, cac laser
¢ budc séng dai hon vai melanin va hé sé hap thu melanin thap sé& an toan hon. Ching
t6i cling danh gia rang laser c6 budc song trén 800 nm ciing 1a laser thich hop dé diéu tri
sac t6 16p bi (bo qua biéu bi). Do dd, khi diéu tri sac td 16p bi, laser Q-switched Nd: YAG
1064-nm 12 loai laser an toan va pht hop nhét véi ngudi Han Quéc. Nhung ngoai uu diém
ctia hiéu tng bo qua biéu bi, con ¢ uu diém nao khac cua laser Q-switched Nd: YAG
khong?

Bang 7.5 cho thady mot s6 wu diém cua laser Nd: YAG.
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Bdng 7.5 Céc laser dac hiéu cho melanin (laser Q-switched)

Loai Ruby Alexandrite | Nd: YAG
Buac song (nm) 694 755 1064

Do sau tham nhap Sau Sau hon Sau nhat
Hap thu bai melanin Tot Tot Kém
Thoi gian xung (ns) 20-40 50 hoac 100 | 5-10
TRT cua melanosome | TRT>PD TRT>PD | TRT>PD
Hiéu irng quang am Trung binh | Nhe Nhiéu

Pau tién, laser Nd: YAG c6 d6 xuyén sau nhat. Vi du, xem xét viéc x6a hinh xam.
Khi xda hinh xam, can phai xem xét vi tri cuia cac hat myc xam. Cac hat muc xam nam ¢
nhiéu vi tri khac nhau trong 16p bi. Do d6, bai vi laser Nd: YAG tham nhap sau nhit trong
ba loai laser Q-switched nén c6 thé loai bo ngay ca nhitng hat hinh xam sau nhat [9].

Thir hai, laser Nd: YAG c¢6 thoi gian xung ngan nhat. Céc hat muc xam cé kich
thudc khac nhau tir 30 nm dén 5 um. TRT cua c&c hat muc xam nam trong khoang tir 10
dén 1000 ns. Do d6, laser ruby 20—40 ns khong thé xir Iy cac hat muc xam 20 ns hoic nho
hon vé TRT, va laser alexandrite tir 50 dén 100 ns khdng thé xu Iy cac hat myc xam cé
kich thudc 50 ns tré xudng. Do d6, laser Nd: YAG c6 thé xir ly cac hat myc xam véi
nhiéu kich thudc khac nhau. Ngoai ra, co ché diéu tri cua laser Q-switched Ia hiéu @ng
quang co nén thoi gian chiéu tia cang ngan, mat do cong suét cang cao va hiéu ang quang
co cang lon. N6i cach khac, luc nd 16n hon. Do do, laser Q-switched Nd: YAG c¢6 thoi
gian xung ngan nhat s& pha v& cac hat muc xam tét hon, mang lai hiéu qua xda xam tét
hon.

Tuy nhién, néu nghi dén cac melanosome, khdng phai cac sac té hinh xam, thi hiéu
ting quang co 16n hon khéng phai luc nao ciing tot. Vi du, viéc pha v& cac melanosome
ctia ndm da vai sic no cao ¢6 thé 1am cho tinh trang ndm tré nén tram trong hon. Trong
truong hop nay, laser Q-switched alexandrite c¢d thoi gian xung dai nhat va céng suat nd
yéu nhat c6 thé 1a mot lya chon tot. Day 1a ly do tai sao mét sé bac si laser khang dinh
rang laser Q-switched alexandrite tot hon laser Q-switched Nd: YAG cho laser toning.

7.4 Thai gian xung

Thoi gian xung dugc ¢ dinh trong laser Q-switched va khdng can diéu chinh. Tuy
nhién, trong laser xung dai hozc IPL, viéc xac dinh thai gian xung 1a rat quan trong. Trong
“Chuong 3”, chung toi ¢4 xem xét rang do tinh nhiét dong hoc chon loc (TKS) khi xac
dinh thoi gian xung, nén ap dung thoi gian xung tir dai dén ngan. Vay cu thé, nén cai dat
thoi gian xung nhu thé nao khi diéu tri dém nau bang laser xung dai?
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7.4.1 Quy tac ngon tay cai don gian
TRT = o2/ gk

Khi tinh todn TRT, can tinh toan chinh xac hé s6 hinh hoc g va hing sé k bing cach
chén cac gié tri cu thé. Tuy nhién, co thé tinh toan mot cach don gian theo quy tic ngon
tay cai [9]. PO 13, hau hét cac TRT tuong dwong véi binh phuong cua dudong kinh md
dich.,

TRT (second) = diameter? (mm).

Vi dy, mot melanosome 0,5 pm la 5 x 10~ mm tinh theo mm va binh phuong cua
nd la 25 x 1078 s, la 250 ns. D day mach méu cua bét ruou vang (PWS) la hinh vuodng
0,1 mm, la 1 x 1072 s va 10 ms tinh theo mili gidy. N6i cach khéc, nd giéng nhu TRT ma
ching ta d4 biét trudc day.

7.4.2 Lwa chon thoi gian xung trong laser xung dai

Chlng ta tinh toan quy tac ngon tay cai don gian nay bang cach chén cac gia tri cu
thé cho cac d6m nau. Vi cac dém nau duoc gidi han trong 16p biéu bi, do d6 d6 day it hon
cua lop biéu bi, dugi 100 um, do d6 TRT caa cac dom nau s& nho hon 10 ms.

Nhu duoc thé hién trong Bdng 7.6, khi kich thuéc cua cac ¢ddm nau giam xudng
theo cac s6 nguyén vai mic 10 um, chang han nhu 100, 90, 80, 70 va 60 um, TRT giam
xubng con 10, 8.1, 6.4, 4.9 va 3.6 mili gidy. TRT giam theo gdc hoic gbc cong suit lién
quan dén duodng kinh. Do d6, thoi gian xung khéng dugc giam theo cac sé nguyén 2 ms
nhu 10, 8, 6 ms, ma phai giam theo TRT cho ting kich thudc. Vi du: néu muédn diéu tri
tuan ty cac dém nau mong theo mdi 20 um, nhu 100, 80, 60 va 40 um, nén chiéu tia tuan
tu véi cac khoang thoi gian xung 1 10, 6, 3 va 1 ms theo TRT cho tung kich thugc. Néu
mudn xi ly tuan ty theo mdi 30 um, nhu 100, 70, 40 va 10 um, nén chiéu tia tuan tu Voi
cac khoang thoi gian xung 10, 5, 1 va 0,1 mili giay.

Cu thé, khi t6i diéu tri cac ddm ndu bang laser alexandrite xung dai 755-nm, dau
tién toi st dung khoang thoi gian xung 1a 6 ms va bat dau tir mot bén caa khudn mat, cudi
cuing chiéu tia toan bo khudn mat. Sau d6, toi quay lai nhitng ¢ém nau dau tién duoc chiéu
tia va quan sat phan tng. Ly do chiéu tia tat ca cac d6m nau ma khong kiém tra end point
ngay lap tirc nhu sau. Diéu nay 14 do end point cua laser xung dai trong diéu tri cac dom
nau 1a hién tuong téi di mau va ban dé xung quanh bi “cham”. Cac ¢ém nau c6 dap tng
khdng duoc diéu tri thém va thoi gian xung giam xudng 3 ms dé chi chiéu tia lai cac ddm
nau khéng dap tng. Sau dd, thoi gian xung tuan tu giam xudng 1 va 0,3 ms.
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Bdng 7.6 Thoi gian gidn nhiét dugc tinh theo quy tic ngén tay cai don gian

Target size (um) | Target size (mm) | TRT (s) TRT (ms)
150 0.15 0.025 22.5
100 0.10 0.0100 10
90 0.09 0.0081 8.1
80 0.08 0.0064 6.4
70 0.07 0.0049 4.9
60 0.06 0.0036 3.6
50 0.05 0.0025 2.5
40 0.04 0.0016 1.6
30 0.03 0.0009 0.9
20 0.02 0.0004 0.4
10 0.01 0.0001 0.1

Théng thuong, TRT cua cac dém nau 1a khoang 0,35 ms, vi vay tdi hiém khi st
dung khoang thoi gian xung 12 6 ms. T6i thuong xuyén sir dung 3, 1 va 0,3 ms va dbi voi
cac dom nau kho loai bo, cac khoang thoi gian xung 0,1-0,2 ms duoc st dung tuan tu.

7.5 Kich thwéc diém (Spot size)

Trong Phan 3.5 cta “Chuong 3” ching ta da danh gia rang khi diéu tri 16p bi, spot
size 16n rat hitu ich vi spot size cang 16n, 6 sdu tham nhap quang hoc cang nhiéu. Diéu
chinh spot size nhu thé nao khi diéu tri cac 16p biéu bi, dac biét 1a sac t biéu bi?

Vi 16p biéu bi rat mong va khdng xay ra hién tuong tan xa nén spot size va do sau
thdm nhap quang khéng lién quan vaéi nhau. Mat khac, spot size cang lon thi thuc hién
cang nhanh. Vi vay, tdi tin ring céac spot size 16n hon van c6 loi khi diéu tri 16p biéu bi.

Tuy nhién, néu mau da rat téi, spot size nén dugc diéu chinh 16n hon mot chat so
véi kich thuéc cia md dich can diéu tri. Chién luoc chinh dé diéu tri cac 1op biéu bi 1 st
dung quang nhiét c6 chon loc dé sir dung wu thé su khéc biét vé hé sé hap thu. Tuy nhién,
cd mot van dé khi ¢ rat it su khac biét vé hé sé hap thu. Vi du, néu dém nau qué sang
mau va mau da ciing sang, thi viéc diéu tri c6 thé khdng hiéu qua nhung spot size khong
quan trong. Tuy nhién, néu mau da téi va khong c6 sy khac biét nhiéu vé hé sb hap thu
gitta dom nau va mau da, thi hién tugng giam sac té cé thé xay ra trong dap tng vai sac
t6 melanin ¢ da binh thudng ciing nhu ddm nau. (xem Phan 5.1.3 trong “Chuong 5”).
Giam sac t6 da nho hon it duoc chi y hon. Ly do tai sao dau caa IPL duoc chi y nhiéu
hon 1 vi n6 nhin gidng nhan tao (hinh chir nhat) va c6 kich thuéc Ién [17] (Hinh 7.6). Do
d6, néu mau da tdi, dé an toan thi spot size cang nhé cang tét, chi 16n hon kich thudc caa
mé dich mot chut.
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Hinh 7.6 Giam séc t6 do IPL sau mét ky nghi dudi anh nang mat troi.

7.6 Mat do¢ nang lwong (Fluence)
7.6.1 Qua trinh thoai héa mo

Nhitng thay d6i ndo xay ra trong qua trinh thoai hda mé khi diéu tri cac tén thuong
sac t bang laser? Diéu gi xay ra véi cac ton thuong sic té khi chong xung nhu trong liéu
phép diéu tri mach mau? Khéng c6 giai thich chi tiét vé nhitng thay ddi va phuong phap
diéu trj cu thé trong tai liéu laser, nhung toi tin rang co hai hién tuong sau day xay ra:

Thir nhat, trén nhiét do déng ty, melanocyte va keratinocyte ¢ chiza melanin s& bi
déng tu. Néu mé trg nén toi mau hon khi qua trinh déng tu xay ra, hé sé hap thy ting, do
d6 nhiét d6 co thé tang nhanh sau khi chong xung. N6i cach khac, khong gidng nhu sy
thay d6i nhiét do 6n dinh bang cach chdng xung cua laser mach mau ¢ budc séng 500—
600 nm, viéc chdng xung cua c4c ton thuong sic td c6 nguy co cao bi tdc dung phu do
nhiét d6 tang nhanh nhu ddi vai laser budc séng 1064 nm trong tén thuong mach mau.

Tha hai, ting nang luong voi laser Q-switched gay ra hién tugng chuyén trang
(whitening). Chuyén tring la hién tugng khdng bao xuat hién trong té bao vé mat mé hoc
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va ¢6 mau trang trén 1am sang (Hinh 7.7). Khi qué trinh chuyén tring xay ra, viéc chong
xung khong c6 bat ky tc dung nao vi tat ca cac photon s& bi tan xa. Nhung diéu gi s& xay
ra vai viéc chong xung 20 phdt sau d6, sau khi qué trinh chuyén tring bién mat?

Str dung hai hién tuong nay, chiing ta hy xem xét chi tiét cach diéu tri sac to.
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Hinh 7.7 (a) Hinh anh dudi kinh hién vi dién tir ngay sau khi diéu tri bang laser. Khong bao noi bao Ién
(V) 1a mot duong véi sic td con sét lai va cac thanh phan té bao bi nén (miii tén). Cac bao quan khac
trong té bao chat (O) biéu hién nguyén ven. (Uranyl axetat va chi xitrat, x 11.000). (b) Sac t6 con sot lai
(miii tén) doc theo mép cua khong bao (V). Chat nhiém sic trong nhan dudng nhu khong bi hu hai. Cac
soi collagen (C) tiép giap vai khdng bao cho thay ciu tric va dai binh thuong.

7.6.2 Phwong phap xung lap lai

Mot tai liéu laser mé ta su chong xung bang cau sau [20]: “V&i cac ton thuong sic
tb, cac xung laser lap di lap lai dugc phan phdi trong khoang thoi gian ngan (0,25-1 giay)
dan dén tén thuong xam dan hozic sim mau hon.” Sau khi doc cau nay, toi quyét dinh dat
tén cho phuong phap chdng xung 13 “phwong phép xung l3p lai”.

Vay théng s6 cu thé cua phuong phép xung lap lai trong diéu tri sic t6 1a gi? Trong
“Chuong 3,” chling ta xem Xét rang trong phuong phéap xung lip lai, nén diéu chinh tan
s6, s lugng xung va mat do nang lugng. Bai vi ¢6 ba bién sb, cac théng sé khéc nhau cé
thé ton tai. Toi khong doi hai bién sb, tan sé va sé luong xung va quyét dinh chi diéu
chinh mat d6 nang lugng.

T6i chu yéu sir dung phuwong phap xung lap lai dé diéu tri sac té biéu bi. Céc thong
s6 nhu sau: Trong laser Q-switched Nd: YAG 532 nm, spot size 5 mm véi tan s6 4 Hz va
s6 lugng xung 1a bon. Mat d6 nang lugng bat dau tir 0,3 J/em?2. End point 1 t5i mau vira
phai va ban dé xung quanh muon. Mat d6 nang lugng tang thém 0,1 J/cm? néu khong c6
su thay d6i. Cu thé, bon lan ban & 0,3 J/em? va, néu khdng c6 thay ddi, bon 1an ban duoc
thuc hién lai & 0,4 J/cm? sau khoang thoi gian it nhat 10 s dé loai trir hiéu ¢ng tich tu
nhiét. Théng thuong, mat d6 nang luong khdng vuogt quéa 0,4 J/cm?. Trong truong hop
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d6m nau rat sang mau, mat dé niang luong co thé dugc tang 1én. Nguoc lai, néu sir dung
0,3 J/cm? va lam trang ngay lap tac thi c6 thé ha xudng 0,2 J/cm?,

Lam thé nao chdng ta cd thé tinh chinh phuong phéap xung lap lai? Vi du, néu dap
ting qua manh & 0,3 J/cm? va phan (ng qua yéu ¢ 0,2 J/cm?, chiing ta nén tinh chinh céac
thong sé nhu thé nao? Khong co gi la cé dinh, nhung trong truong hop cua toi, t6i tinh
chinh theo thtr tu mat o ning lugng, sé lugng xung va tan sé. Vi du, néu dap ang qua
manh ¢ 0,3 J/cm?, 4 Hz, bbn 1an ban va nd qué yéu & 0,2 J/cm?, toi thir ba 1an ban ¢ 0,3
Jlem?2. Néu van con quéa manh, tan sé dugc ha xuéng 3 Hz va chi ba lan ban.

Uu diém cua phuong phap xung lap lai trong diéu tri sic té biéu bi nhu sau. Tha
nhét, laser Q-switched Nd: YAG 532 nm gié ré rat kinh t& vi n6 cé thé tao ra hiéu ung
guang nhiét giéng nhu laser xung dai. Thi hai, nd c6 hiéu qua d6i vai cac dém nau sang
mau, kho diéu tri bang laser xung dai, bang phwong phap xung lip lai. Tuy nhién, nhugc
diém la bugc thodi hda md cua ving tén thuong sic té 1am tang nhanh hé sé hap thu ¢
nhiét 6 cao hon déng tu, do dd viéc chong xung sau trang thai tdi mau cé thé dan dén
nguy co cao bi tac dung phu do nhiét do ting nhanh. Do d6, sau khi 1am t6i mau phai
tranh chiéu thém tia. Day 1a 1y do tai sao phuong phap xung lap lai dé diéu tri sic to rat
kho va can duoc st dung mot cach than trong.

Ly do tai sao spot size 5 mm duoc sir dung trong phuong phap xung lap lai véi
laser Q-switch Nd: YAG 532 nm 4 vi chét luwong chim tia bi giam & spot size nho hon 4
mm va mat d6 ning lugng cao hon so véi thdng tin trén bang diéu khién thiét bi. Toi nghi
diéu nay la do khi Q-switched Nd: YAG chuyén dbi buéc séng 1064-nm thanh 532 nm
bang KTP, ché d6 dinh phang khéng dugc thuc hién & spot size nho va rat khé dé duy tri
mat do nang luong thap.

7.7 Giam d¢ sau tham nhap quang hoc
7.7.1 Phwong phap R20

Kossida va cong su so sanh két qua ctia phuong phap chiéu tia don va phuong phap
R20 dé diéu tri hinh xam bang laser Q-switched alexandrite [21]. Trong phuong phap R20,
chiéu tia mot 1an véi cac thdng sb tuong tu nhu phuong phéap xir 1y hinh xam thong
thuong, va sau khoang thoi gian 20 phat, kiéu chiéu tia nay duoc lap lai tong cong bon
lan. Do d6, tong qué trinh dién ra trong khoang 1 gio khdng bao gom gay té. Két qua cho
thay 61% hinh xam dugc x6a b hoan toan chi sau mét lan ding phuong phap R20. Trung
binh hon 88% hinh xam chuyén nghiép sang hon va hon 84% vaéi hinh xam nghiép dur.

Tuy nhién, hau hét cac hinh anh trong bai bédo nay déu dua trén nhitng hinh xam
mo, diéu nay khién tdi kho tin tuong. Vi vay, t6i da tu minh thir phuong phap R20 trén
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nhitng hinh xam t6i mau. Hinh 7.8 cho thay két qua sau hai phién diéu tri caa mot lan ban
thong thuong va laser fractional CO.. Sac té hinh xam khong tro nén sang hon nhiéu (B).
Tuy nhién, phuong phap R20 chi duoc sir dung mét 1an va sic td hinh xam tro nén séng
hon nhiéu (C). Ngoai ra, hai thtr nghiém R20 nita cho két qua 1a gan 90% loai bé hinh
xam (D).

Hinh 7.8 (a) Hinh xam trudc khi diéu tri (b) Két qua sau hai 1an x6a hinh xam bang cac phuong phap
théng thuong. (c, d) Két qua sau mot va ba thir nghiém véi phuong phap R20

Nguyén ly caa phuong phap R20 nhu sau: Cac sac té xam & 16p bi ton tai & nhiéu
vi tri khac nhau (hinh 7.9d). Néu ching ta coi 16p bi dugc chia thanh phan trén va dudi
va ching ta ban mét phat duy nhat bang laser Q-switched, cac photon sé tién tir [6p biéu
bi dén phan trén va dudi caa lop bi. Cac photon s& dugc hap thy phan Ién béi sic té hinh
xam & phan trén cua Iép bi noi chling gap 1an dau tién, va cac té bao s& bi pha v& dé tao
thanh khdng bao. Phan dudi caa I6p bi s& khdng cé nhiéu photon, khdng ¢ khong bao va
sac to hinh xam s& van con. Viéc chiéu laser lap di lap lai sau 20 phit sé 1am mat khong
bao ¢ phan trén cua Iop bi va sac té hinh xam bi pha v& thanh nhitng manh nhé hon, dan
dén it hap thu va tan xa hon, két qua nhiéu photon tién dén phan duéi caa Iép bi hon. 16p.
Do d6, c6 thé pha vé sac té hinh xam ¢ phan dudi cua 16p bi.
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Hinh 7.9 Hinh xam chuyén nghiép (tat ca déu duoc nhuém bang H&E). (a) Hinh xam mau xanh 14 cay
bao gom cac hat sic t6 xanh 14 cay va den trong té bao don nhan ¢ 16p bi (x 240); (b) khong bao cia mot
hinh xam mau den chir khdng phai mau xanh 1 cay ¢ budc song 1064 nm (x 240); (¢) hinh xam mau do
c6 chira cac hat mau do (x 240); (d) khdng bao (miii tén) t& bao hic t6 biéu bi (m) va 16p bi nong (d)
ngay sau khi diéu tri bang laser ¢ budc séng 532 nm (x 240).

Noi cach khéc, phuong phap R20 loai bo cc sac té hinh xam sau hon vai mét liéu
trinh trong ngay. Dé xda hinh xam hai 1ong bang laser Q-switched hién c6, nguoi ta biét
rang hinh xam nghiép du can 5 l1an va hinh xam chuyén nghiép can 10-15 lan trong
khoang thoi gian tir 1-3 thang. Tuy nhién, phuong phap R20 1a mot cach mai dé giam sé
lwong lan thuc hién.

7.7.2 Ky thuat Kono

Ky thuat Kono duoc goi la k¥ thuat cira s6 dugc sir dung trong phong kham tu
nhan. Dé diéu tri nevus bam sinh, Kono va cong su dau tién chiéu laser ruby 694 nm &
ché d6 binh thuong (c6 nghia 1a thoi gian xung dai nhu laser xung dai) dé l1am dong tu
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phan trén caa nevus bam sinh va sau d6 dung gac udt day va boc 16p da dong tu, sau do
chiéu phan dudi cua nevus bam sinh bang laser ruby Q-switched 694 nm (Hinh 7.10) [22].

Hinh 7.10 Phuong phép két hop: (a) trudc khi diéu tri nevus sic td; (b) mot pass véi laser ruby ché do
binh thuong; (c) 16p biéu bi bi loai bo; (d) sau mot pass vai laser ruby Q-switched; va (e) sau nhiéu pass
véi laser ruby Q-switched.

Ky thuat Kono tuong ty nhu phuong phap R20, nhung khéng chi loai bo sic té o
phia trén ma con loai bo da co hoc dé lam ting d6 xuyén sau quang.

Khi ndo thi ki thuat Kono c6 thé duoc str dung? N6 c6 thé duogc sir dung dé diéu
tri md sau, co thé duoc str dung dé loai bo nevus bam sinh, hinh xam hoic nevus té bao
hac t6. Toi st dung laser CO2 hoic Er: YAG thay vi laser xung dai dé loai bo co hoc phan
trén cua da. Vi du: khi loai bo nevus, trudc tién toi sir dung laser CO2 hoac Er: YAG, sau
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d6 sir dung k¥ thuat Kono dé xir Iy nevus con lai bang laser Q-switched Nd: YAG 1064-
nm. Trong trudng hop nevus bam sinh hoic x6a xam, liéu phap laser fractional CO; hoic
duc 15 bang laser CO2 duoc thuc hién va theo sau 1a ky thuat Kono sir dung laser Q-
switched Nd: YAG 1064 nm.

7.8 Chién lwoc xir ly sac to

Theo chién lugc dugc dé cap trong “Chuong 3”, chung ta s& xem xét cac chién lugc
cu thé cho cé4c ton thuong sac té biéu bi va tén thuong sac té 16p bi (Bang 7.7).

Bdng 7.7 Céc chién luoc diéu tri bang laser

Murc tang nhiét @6 chon loc theo khong gian

1. Quang nhiét c6 chon loc
A. Hé s6 hap thu (budc song), nong 6 chromophore
B. Thoi gian xung (nhiét dong hoc chon loc)

2. Lam mét biéu bi

3. Quang nhiét phan doan

7.8.1 Chién lwoc diéu tri sic to biéu bi

Néu trude tién chung ta nghi dén cac ton thuong sac tb biéu bi theo chién luoc, thi
md canh tranh cta cac ton thuong sic té biéu bi 1a mé biéu bi binh thudng (Bang 7.8).

Bdng 7.8 Cac mo dich va mé canh tranh ciia céc ton thuong sic tb biéu bi va cac tén thuong sic té da

Ton thuong sac té biéu bi Ton thuong sac té 16p bi
M6 dich SAic t6 biéu bi Sac t6 1op bi
M6 canh tranh | Xung quanh I6p biéu bi binh thuong | Biéu bi

Dau tién, quang nhiét chon loc 1a chién lugc chinh vi myc tiéu va mé canh tranh
la theo chiéu ngang. Mot tham sb quan trong caa ly thuyét quang nhiét chon loc 13 budc
séng. Do hiéu ung bo qua biéu bi, laser sac té biéu bi nén st dung dudi 800 nm, va laser
c6 budc sdng gan 800 nm thi an toan hon. Do d6, laser alexandrite Q-switched 755 nm
hoic laser alexandrite xung dai 755 nm s& t6t hon. Khi xem xét cac tuwong tac gitra laser-
md, laser alexandrite xung dai 755 nm s& & an toan nhat vi hiéu ¢tng quang nhiét an toan
hon hiéu tng quang co. Bai vi hé sb hap thu thay ddi theo ndng d, "céc vét thuong tdi
mau nén ban yéu, va cac vét thuong sang mau nén ban manh." Laser Q-switched c6 thoi
gian xung cé dinh, nhung véi laser xung dai, thai gian xung dai hon duoc st dung truéc
tién nho tinh nhiét dong hoc chon loc va céc ton thuong khdng dap tng nén duoc diéu tri
tuan ty bang céach sir dung thoi gian xung ngan hon.
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Thr hai, viéc 1am méat biéu bi 1a khdng can thiét. Ly do duoc giai thich chi tiét trong
Phan 3.6.2 trong “Chuong 3.”

Tha ba, phuwong phap laser phan doan hoic phwong phap duc 16 ¢6 thé c6 ¥ nghia.
Tuy nhién, khi tdi tht liéu phap duc 16 véi cac ddm nau cé kich thude 2 mm bang laser
Er: YAG, khong thé tranh khoi hoan toan PIH. T6i tin rang PIH xay ra trong diéu tri dém
nau bang liéu phap duc 15 vi laser Er: YAG hoic laser CO déu Ia laser bdc tach va lam
bdc hoi nude cia md va md bi boc tach do chénh léch &p suat giita md va hoi nudc. Vi
vay, toi nghi PIH von di 1 khong thé tranh khoi (xem “Chuong 107).

Van dé véi chién lugc sir dung ly thuyét quang nhiét chon loc xay ra khi khéng c6
su khéc biét vé hé sb hap thu gitra md dich va mé xung quanh. Vi du, cac ddm nau co thé
quéa sang hoic ban than mau da c6 thé qua téi dén muc cd sy khac biét nho giira sac t da
va cac md binh thuong xung quanh. Lam thé ndo ching ta cd thé diéu tri hiéu qua dém
nau néu n6 sang mau? Mic du laser xung dai an toan do hiéu wng quang nhiét, laser xung
dai khdng cé tac dung trén cac dém nau sang vi cd gidi han trong viéc giam thoi gian
xung. Do d6, phai sir dung laser Q-switched [9]. B&i vi céc laser Q-switched chiéu tia
trong nano gidy, chling c6 thé pha hay céc té bao bang cach phét nd cac melanosome boi
cac hiéu tng quang co. Do d6, dém nau rat sang co thé duogc diéu tri. Tuy nhién, cac tac
dung phu nén duoc giam bét bang cach tang nang luong tirng chdt mot. Nguoc lai, néu
mau da qué tdi thi sao? Téng mau da ti hon ¢ nhiéu kha nang gay ra PIH, vi vy nén sir
dung laser xung dai voi it tac dung phu hon laser Q-switched. Ning lugng ban dau nén
thap hon nang luong thong thudng. Do tac dung phu, hién twong giam sac t tam thoi kéo
dai khoang mot thang, chang han nhu dau chan hé xay ra trong qué trinh IPL, c6 thé xay
ra & mot sé noi. Vi vay, bénh nhan can duoc thong bao trudc vé tinh hinh. Sir dung cac
spot size nho s& tét hon, dé 1am cho chdng it nhin thay hon. Néu khéng st dung laser
xung dai, nén sir dung laser Q-switched Nd: YAG 1064 nm v&i kha nang hap thu hac t6
biéu bi thap nhat trong sé cac loai laser Q-switched. Nhu da dé cap trong “Chuong 3”.
One shot toning cd thé lap lai & 4-6 J/cm?.

7.8.2 Khi lam mat biéu bi khéng hiéu qua

C6 hai truong hop 1am mét biéu bi khdng hiéu qua [9]. Truong hop dau tién 13 khi
sir dung céc loai laser bdc tach c6 @6 hap thu nuéc cao, nhu laser CO2 hoic laser Er:
YAG. Nguyén tic cua laser boc tach Ia 1am bay hoi nugc trén 100°C. Tuy nhién, néu mé
tang nhiét bang laser boc tach 1a cing md duoc lam mat, thi viéc 1am mét s& 1am giam tac
dung caa qua trinh béc tach néu lam mét qua manh, duéi 100°C. Ngoai ra, viéc lam mat
biéu bi 14 v6 nghia vi laser bdc tach tao ra nhiét lwong cao hon nhiéu so véi viéc lam mat.
Truong hop tht hai 1a do laser Q-switched chi lam giam mét chat nhiét @6 dinh va khéng
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c6 su chénh léch nhiét ¢ dang ké, khién viéc 1am mat biéu bi tré nén vo nghia. Tuy nhién,
O tac dung giam dau.

7.8.3 Chién lwoc diéu trij sic to 16p bi

Xem xét chién luoc cua ton thuong sic té 16p bi, mé canh tranh cua sic té 16p bi
la m6 biéu bi binh thudng (Bdng 7.8). Lam mat biéu bi cé thé quan trong nhat vi n6 c6
mdi quan hé theo chiéu doc, nhung n6 khéng cé tac dung gi trong viéc diéu tri cac ton
thuong sic té 1op bi.

Dau tién, cac budc séng 800 nm tré 18n phai duoc sir dung theo hiéu tng bo qua
biéu bi. Bi véi thoi gian xung, nén st dung laser Q-switched nano gidy theo ly thuyét
quang nhiét chon loc. Do do, chi cé laser Q-switched Nd: YAG 1064-nm. Vi ABNOM,
bat Ota va nam Iép bi hién dién trong cac té bao riéng biét, nén ly thuyét “cac ton thuong
t6i mau nén ban yéu va céc ton thuong sang mau nén ban manh” 1a khong phu hop. Tuy
nhién, trong truong hop nevi 16p bi, nang luong can duoc diéu chinh tly thudc vao nong
d6. Ngoai ra, trong hinh xam thir hai (“retattoo™) trén hinh xam dau tién khéng mong
mudn, c6 thé co rat nhiéu sac to hinh xam mac du ¢6 vé ngoai nhe nhang. Do d6, nén sir
dung niang luong thap trudc dé kiém tra phan Gng.

Thir hai, nhu d& dé cap trude do, viéc lam mat biéu bi 1a vo nghia.

Thtr ba, str dung cha dong phuong phap laser phan doan hoic phuong phap duc 16.
Tuy nhién, nam Ip bi hoic ABNOM c6 nhiéu kha nang phéat trién PIH hon va tinh trang
nam 16p bi cling c6 thé tram trong hon khi str dung phuong phap laser phan doan hozic
phuong phap duc 156. Do d6, tdi khdng khuyén nghi liéu phéap laser phan doan hoic liéu
phap duc 16 cho ABNOM hozc ndm Iép bi. Tuy nhién, déi véi hinh xam hozc nevus bam
sinh thi cac phuong phap laser phan doan nén duoc st dung chua dong.

Chién lugc cudi cung 14 loai bo cac ton thuong sac td biéu bi truéc va sau dé thuc
hién quy trinh ting buéc dé diéu tri cac ton thuong sac té 16p bi.

7.9 Piéu tri dom nau
7.9.1 Té bao dich va chromophore ciia @ém nau

Cac phét hien mé hoc cua cac dém nau duoc dic trung béi sy gia ting cua céc
melanocyte, tang sac td xung quanh 16p day va su phat trién biéu bi trong d6 cac go rete
tré thanh hinh cum va duoc kéo dai vao 16p bi nhi. Co ché cua dm nau van chua duoc
biét rd, nhung céac phat hién mé hoc cho thay ring d6 1a mot khdi u hoic mé thira do sy
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tang sinh cua cac melanocyte [23]. Do d6, muc tiéu diéu tri cua laser & dém nau la cac
melanocyte. Tuy nhién, cac melanocyte khdng cé du sac té melanin nhu 1a chromophore
cua laser. Melanocyte téng hop cac melanosome va dua chiing dén céc keratinocyte ngoai
vi théng qua cac dudi gai. Cac melanosome dugc chia thanh bbn giai doan (giai doan I-
IV) theo muc d6 trudng thanh caa ching [24]. Cac melanosome & giai doan dau tién va
thtr hai 1a “khong c6 melanin” va “chi c0 melanin mau dé”, con cac melanosome ¢ giai
doan thir ba va thi tu 12 cac melanosome tong hop eumelanin va thuong duoc tim thiy ¢
dudi gai.

Hruza va cong su chiéu laser ruby 694 nm Q-switched trén da binh thuong va cac
d6m nau [25]. Hinh anh duéi kinh hién vi dién tir cho thiy cac melanosome ¢ giai doan 1
va 2 con nguyén ven. Do do, t6i tin rang viéc chiéu laser sic té s& khong lam ton thuong
melanocyte dau tién, ma chu yéu 1am ton thuong keratinocyte va dudi gai ciia melanocyte,
noi c6 nhiéu melanosomes nhat ¢ giai doan thir ba va thtr tu. Yamasita va cong su quan
sat thay cac dom nau bién mat bang mat thuong sau khi chiéu cac dém nau bang IPL,
nhung cac melanocyte van con nguyén ven trén kinh hién vi (RCM) [10]. Melanocyte
cling van con sau khi 16p vay cia cac ddm néu bi tréc ra sau khi chiéu laser Q-switch ruby
[11]. Mun va cong su da thuc hién laser toning vai laser Nd: YAG Q-switched 1064 nm
quan sét thay hién tuong "dendrectomy" trong d6 cac melanocyte khong bién mat ma chi
c6 dudi gai bién mat [26].

M6 dich va chromophore 12 khac nhau d6i véi cac ddm nau. Biéu nay gay khd khan
cho viéc diéu tri dém nau.

7.9.2 Giai phap diéu tri d6m nau cia toi

Diéu tri sic t6 biéu bi gom laser xung dai bao gém IPL, laser Q-switched va laser
boc tach. Gan day, mot loai laser mai la picolaser dugc phat hanh. Téi tin rang picolasers
c6 d6 an toan tuong tu nhu laser xung dai lién quan dén su phat trién PIH (xem “Chuong
2”). Mot ky thuat khac l1a stir dung laser Q-switched Nd: YAG 1064-nm véi 1 shot toning
trong khoang thoi gian 1-2 tuan & 4-6 J/cm?, voi “muc nang leong khéng anh huong dén
cac té bao xung quanh va chi gay ton thuong céc té bao."

T6i nghi rang tét hon 1a nén 1ap lai diéu tri vai 1an bat dau tir diéu tri an toan nhat.
Do do6, toi diéu tri ddm nau nhu sau: dau tién, laser alexandrite xung dai 755 nm hoic
picolaser 755 nm an toan nhat duoc chiéu trong khoang thoi gian tir 2—4 tuan va ¢ giira,
1 shot toning & 4-6 J/cm? véi laser Nd: YAG Q-switched Q 1064-nm. Néu qua trinh diéu
tri dién ra cham, hay sir dung phuong phap xung lap lai véi laser Q-switch Nd: YAG 532
nm. Sy lip lai ndy 1am ma cac ddm nau va giam kich thudce cac ¢ém nau. Cubi cing, cac
d6m nau nho ¢ kich thugce tir 1-2 mm duogc loai bo bang laser CO..
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