Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

CHUONG 6: LASER MACH MAU VA PIEU TRI BAN PO
Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

6.1 Lya chon buéc song

6.1.1 Dwong cong hfip thu cia Hemoglobin

Hemoglobin (Hb) bao gdém oxyhemoglobin lién két véi oxy (HbO»),
deoxyhemoglobin khéng co oxy (deoxyHb) va methemoglobin (metHb) bi bién tinh
protein boi nhiét. Puong cong hép thu cua HbO; dat diém cuc dai & 418 nm, dat diém
cuc dai nhé hon & 542 nm va 577 nm, sau d6 giam dan, va cudi cung dat diém cuc dai
nhd hon & 940 nm. DeoxyHb dat diém cuc dai & 430 va 555 nm va dat diém cuc dai mot
1an nira gitta 800 va 1200 nm (Hinh 6.1) [1, 2].
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Hinh 6.1 Puong cong hip thy ddi v6i (a) hemoglobin, melanin, nude va (b) hemoglobin oxy héa (d6)
va khtr oxy (xanh lam).

HbO> chiém 99% Hb trong mau dong mach va 60—-70% trong mau tinh mach.
DeoxyHb chiém phan con lai ctia Hb. Néi cach khéc, vi deoxyHb khong chiém hét phan
Hb trong tinh mach nén khi str dung thuc té laser mach mau, hé s6 hép thu cua HbO: duoc
st dung chu yéu trong méu tinh mach hon 13 hé sb hap thu ctia deoxyHb [4].

Khi lya chon budc song, laser co hé sb hap thu cao nhat trong dudng cong hip thu
cua mot nhém chromophore cu thé ¢6 thé bi nhdm 14n 1a laser tot nhét. Tuy nhién, xem
xét cac nguyén 1y cua laser, néu chi c6 mot hé s6 hap thu cho moét chromophore cu thé,
thi ngay ca mét laser c6 hé sb hip thu thap ciing c6 thé 1am ting nhiét d6 cia chromophore
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bang cach ting dang ké mat do nang lugng. Do d0, bat ky laser nao c6 hé sé hap thu ddi
voi Hb déu c6 thé dugce sir dung lam laser mach mau.

T4t nhién, lwa chon laser c6 budc song trong hé sé hap thu ciia mé dich cao hon so
v6i mo xung quanh c6 thé gdy ton thuong mé dich mot cach chon loc. Khi giai thich
dudng cong hip thu ciia HbO2, c6 thé bi hiéu nham rang chi c¢6 thé st dung cac loai laser
¢6 budc soéng 500-600 nm (anh sang xanh luc-vang) c6 do hap thu Hb cao hon melanin
lam laser mach mau va khong thé sir dung laser can hong ngoai (NIR) 1am laser mach
mau hodc c6 tac dung phu.

Trong mat tai licu vé quang nhiét c6 chon loc, Richard R. Anderson da noi r'?mg hé
s6 hap thy ciia muc tiéu va cac mo xung quanh phai khac nhau hon mudi lan va it nhat
hai 14n dé c6 thé ap dung cho 1y thuyét quang nhiét chon loc [5].

Vé mat mo hoc, moé xung quanh bén canh mach mau khong phai la hic t6 ma la
16p bi khong c6 mach mau. Khi ty 18 hé sd hap thy gitra mach mau va 16p bi chénh léch
nhau hon muoi 1an hodc hon hai 1an, thi laser budc song 500-600 nm va laser NIR déu
6 thé duoc sir dung nhu laser mach mau va tham chi 1a laser ruby véi hé sb hép thu thép
nhat v&i Hb ciing c¢6 thé diéu tri cac mach mau vé mat 1y thuyét (Hinh 6.2). Tat nhién, cac
photon cua tia laser di chuyén qua 16p biéu bi va vao 16p bi, do d6 16p biéu bi ciing 13 mot
mo canh tranh. Tuy nhién, theo nghia chat ché, toan bd 16p biéu bi bao gém ca melanin,
13 md canh tranh. Pudng cong hap thu ctia toan bo 16p biéu bi duoc biéu dién bang dudng
chdm (- -+ - -+ -) trong Hinh 6.2. Do @0, ¢6 thé sir dung laser ¢ budc séng 500-600 nm
va laser c6 budc song tir 850 nm trd 1én dé diéu trj mach mau.
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Hinh 6.2 Cac dic tinh quang hoc ctia mau, 16p bi va biéu bi da sang mau & bude song 5001100 nm.
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6.1.2 Pwong cong hip thu ciia Methemoglobin

Chiéu laser vao mau tao ra metHb [7]. Puong cong hap thu ctia metHb thap hon
HbO> va deoxyHb & budc soéng 500-600 nm va cao hon & ving hong ngoai gan (Hinh
6.3). Hién tugng dich chuyén dudng cong hap thy sang phai duoc goi la dich chuyén phd
hap thu hay dich chuyén huéng mau do [8].
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Hinh 6.3 Hé s6 hap thu cho chromophore trong mau va biéu bi.

C6 ba phuong phéap diéu tri mach mau bang cach str dung dich chuyén phd hép thu.
Tht nhét, metHb dugc tao ra bﬁng cach chiéu tia laser 595nm va sau do chiéu tia laser
1064 nm trong ving hong ngoai gan v4i hé sé hip thy cao. Laser str dung nguyén 1y nay
1a laser két hop budc song 595nm va 1064nm (Cynergy™, Cynosure, Chelmsford, MA,
USA) [7]. Thit hai, mdt loai IPL méi day sir dung metHb b::ing cach giam sy dich chuyén
quang phd va tao ra hai dai budc song 500-670nm va 870-1200 nm (Icon ™, Cynosure,
Westford, MA). Thur ba, laser Nd: YAG xung dai 1064 nm diéu tri mach mau bﬁng cach
stt dung metHb thay vi HbO,. Khi tia laser Nd: YAG xung dai dugc chiéu, metHb dugc
tao ra va hé s hﬁp thu tang 1én. Co thé diéu trj mach mau bﬁng laser Nd: YAG xung dai
voi hé sb héip thu HbO» théip vi metHb. Ban dau, hé s hﬁp thu cua HbO» théip hon cua
melanin & budc song 1064 nm, nhung khi metHb dugc hinh thanh, hé sb hép thu duoc
tang 1én ba lan, ddn dén hé sb hap thu cao hon melanin.

Mot diém quan trong trong diéu tri véi metHb 13 hé s6 hép thu ctia metHb chi tang
1én khi thoi gian xung it nhat 1a 4 ms hodc 1au hon (Hinh 6.4) [9].

Trong truong hop laser da két hop, metHb nén duoc tao ra bang cach chiéu laser
c6 budc song 595 nm. Néu thoi gian xung nhé hon 4 ms véi PDL 585 nm, ngay cé khi
metHb duoc tao ra, ty 1& nay khong ting du dé thay d6i hé s6 hip thu va viéc chiéu 1064
nm tiép theo, tic 14 sir dung “laser da két hop” 1a v6 nghia. Do d6, laser da két hop khong
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c6 tac dung nhidu d6i voi hong ban, twong ing véi TRT 4 ms tré xudng. Trong trudng
hop nay, chi ¢6 0,45 ms ctia PDL 585 nm don ddc ¢ thé duoc st dung lam phuong phap
dicu tri.
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Hinh 6.4 Su gia ting tuong tng trong hé s hap thy ctia mau toan phan udc tinh tir phép do tich phan
hinh ciu ¢ 633 nm, trong va ngay sau xung laser 1064 nm, 10 ms, 100 J/cm?. Sy gia ting nhe trong 4
ms dau tién c6 thé 1a do sy dich chuyén quang phd hap thu cta cong hudng hap thy ciia HbO,. Sy gia
tang manh hon trong 6 ms tiép theo 1a do sy hinh thanh metHb, c6 d6 hap thy 16n hon HbO; khoang 30
1an. Mot b su tang cham lién tyuc cua h¢ ) hép thu dugc cho la do méau ngudi di sau xung.

6.1.3 Laser da két hop

Pé tham khao, hay xem xé&t cac laser da két hop. Nhiét do do PDL 0,5 ms tao ra
ting cao nhit trong cdc mach méau c6 kich thudc 100 pm twong tng véi TRT 4,5 ms, va
nhiét d6 do laser da két hop ting cao nhit & cac mach mau c6 kich thudc 300 pm trd 1én
tuong (mg voi TRT 40 ms trd 1én (Hinh 6.5). Nhu dé cap trude do, két qua phu hop véi
thue té 1a PDL 595 nm c6 hiéu qua ddi v6i ban d6 va laser da két hop c6 hiéu qua dbi voi
cac mach mau nhin théy duoc.
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Hinh 6.5 Tinh toan d¢ tdng nhiét d dinh cua mach méu dya trén moé hinh phan tich dugc cong bd trén
Mirkov et al. [10]. Mat d6 nang luong cua laser PDL 1a 12 J/cm? trong 0,5 hodc 40 ms; mat d6 nang
luong Nd: YAG 1a 50 J/cm? trong 40 ms. Trong két hop PDL / Nd: YAG, PDL 40 ms duoc chiéu dau
tién.

Nhung li¢u laser tao ra nhiét do cao nhat c6 phai 1a laser t6t nhat khong? Laser da
két hop c6 nhiét d6 ting cao nhat va laser Nd:YAG c6 nhiét d6 ting thip nhat trong cac
mach méu trén 300 um voi TRT tir 40 ms tré 1én. Nd:YAG c6 nhiét d6 ting thap nhat,
nhung no ¢ tac dung diéu tri néu mau trong mach mau cao hon nhiét d¢ dong mau. Ngoai
ra, do mach mau khong bi v& vi nhiét do dudi 100°C nén sé it tdc dung phu hon. Néu
nhiét 46 khong dat dén nhiét 46 dong tu thi nén ting cong suat.

Trudc day, laser Nd: YAG xung dai khéng du cong suét, vi vy chi co laser da két
hop st dung metHb ma&i c6 hi¢u qua trong diéu trj mach mau. Tuy nhién, hi¢n nay, cong
suat cua laser Nd: YAG xung dai rat cao, do d6, chi riéng laser Nd: YAG xung dai 1a du
dé diéu tri mach mau. Vi vay, t6i cho réng khong nhét thiét phai mua céc loai laser da két
hop dit tién. Ngoai ra, vi laser Nd: YAG xung dai thuong c6 thdi lugng xung tir 5 ms tré
1én, nén chic chian, metHb di dugc tao ra.

6.1.4 Do xuyeén sau quang hoc theo budc song

Cac mach méu ton tai & nhiéu vj tri khac nhau, tir cAc mach rat nong nhu u mau
tudi gia dén cic mach mau nam trong 16p bi sau va 16p md dudi da va cac tinh mach chan
nam siu cach 16p thuong bi vai mm. Pé diéu tri cac mach méau khac nhau nay, tia laser
phéi xam nhap vao cac d¢ sau khac nhau.
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D0 xuyén sau quang (optical penetration depth, OPD) cua laser 1a vi tri ma mat do
nang luong giam 37%, 1a 1/e. Trong cac mach mau da ndm sau hon OPD, hiéu qua diéu
tr1 gidm dang ké vi mat do nang luong dat dudi 37%. Do do, laser 532 nm va 595 nm va
IPL khong thé diéu tri cAc mach mau da ndm siu hon 1,2-2,0 mm. Nguoc lai, cac laser
755, 800 va 1064 nm c6 thé diéu tri ca mach mau nong va sau (Hinh 6.6) [7].
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Hinh 6.6 D6 sau tham nhap cuia cdc tia laser khéc nhau.
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6.1.5 bo day ciia mach mau theo buéc séng

Vi mach mau sau day hon, mach mau gan 16p biéu bi mong hon va budc song dai
hon c¢6 OPD sau hon, laser budc song 500-600 nm dugc st dung dé diéu tri mach mau
mong va laser NIR duoc st dung dé diéu tri mach méau day. Tuy nhién, ddy khong phai
13 Iy do duy nhat ma liéu phéap laser mach mau thay di theo budc song.

OPD cua laser chi 1a d6 xuyén sau 1y thuyét. Do sau tham nhap thuc té phu thudc
vao tinh trang da cua bénh nhéan (Hinh 6.7). Vi dy, laser 532 nm dugc biét 1a co6 OPD
khoang 1 mm. Tuy nhién, néu nguoi da tring dugc chiéu laser 532 nm hogc néu chiéu
laser 532 nm sau khi loai bo sic t biéu bi, tia laser c6 thé xuyén qua dén 4 mm hodc hon.
Vay 532 nm c6 thé diéu trj cac tinh mach day? Laser xung dai 532 nm dugc biét 1a khong
thé diéu tri cAc tinh mach day. Tai sao nhu vay?
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Hinh 6.7 D) sau tham nhap theo loai laser. D9 sau thdm nhap khac nhau & cac mo cé sac to va khong
¢ sac to.

Ross va cong su do nhiét @0 cua 16p bi bﬁng cach str dung mot mo hinh toan hoc
va nhiéu loai laser [13]. Phuong phap diéu tri mach mau 1y tudng tdt nhat 1a toan bo thanh
mach dong tu va két dinh lai, lam cho cac mach mau bién mat. Néu ¢ phﬁn nao cua mach
mau khong dong tu thi sau nay s€ tai tao lai va mach mau do sé khong bién mét. Do do,
diéu kién dé co mach mau 1a wu tién, vi s6 lugng photon giam dan khi photon di xuéng
tir dinh da khi nhin theo mat cét ngang, thanh mach méu sau nhat phai bi dong tu. Vi vay,
mbi quan tam chinh cua ching t6i 1a thanh mach mau sau nhét. Thi hai, vi mach mau v&
trén 100°C, nhiét 6 cua thanh mach méau nong nhét gan véi 16p biéu bi khéng duoc vuot
qua 100°C.

Ross va cong su da do su thay ddi nhiét d6 khi chiéu laser vao mét tinh mach c&
trung binh c6 d6 day 500 pm & d6 sau 500 pm bang cac tia laser khac nhau va cac khoang
thoi gian xung khac nhau ((1) 532 nm, 20 ms, 10.5 J/cm?, (2) 595 nm, 20 ms, 13.5 J/cm?,
(3) 595 nm, 0.45 ms, 8.9 J/cm?, (4) 1064 nm, 20 ms, 89 J/cm?). Bai b4o ndy xem nhiét do
dong tu 1a 70°C. Khong co laser nao vugt qua 100°C, nhung chi (4) laser Nd: YAG vuot
qué 70°C, nhié¢t d§0 ma thanh mach mau sau nhat dong tu. Cac laser khac khong thé lam
dong thanh mach mau. Noi cach khac, cac laser khac khong hi¢u qua trong viéc diéu tri
tinh mach c& trung binh. Tuy nhién, d6i voi cdc mach méau day 120 um, hai laser s& co
hiéu qua: (2) 595 nm v&i thoi gian xung 20 ms va (4) laser Nd: YAG. Déi v6i cac mach
mau day 60 um, ca bdn tia laser s& c6 hiéu qua.
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Tai sao lai c6 hién tugng nay? Nguyén nhan ciing giong nhu nguyén nhan tai sao
laser CO2 khong xam nhap sau trong da 1 do hé s hap thu nudc cao. Cac laser ¢ budc
song 500 dén 600 nm c6 d6 h:?ip thu cao d6i véi mach mau va do d6 khong thé xAm nhap
sau vao mach. Khi cac photon di vao 16p bi, ¢ hai yéu t6 quyét dinh OPD: hé sb hap thy
va hé sb tan xa. Trong do, hé sb tan xa c6 anh hudng quan trong dén o xuyén sau cua
anh sang, nhung mot khi photon di vao mach mau, hé $6 hé.p thu ¢6 anh hudng quan trong
hon hé s6 tan xa. (xem Sect. 3.3.2 trong “Chuong 3.).

Noi cach khac, khi Iya chon budc song dé diéu tri mach mau, can tinh dén do day
ciia mach mau cling nhu vi tri cua mach mau. Néi cach khac, laser c6 budc song 500-600
nm khong thé diéu tri cic mach mau day vi chung khéng chi c6 OPD néng ma hé sb hap
thu Hb cling cao. Tuy nhién, laser NIR c6 thé diéu tri ca mach mau mong va day vi h¢ sb
hap thy Hb thap va OPD sau. Do d6, chi xét riéng vé budc song, laser NIR ¢6 pham vi
diéu tri rong hon so vé&i laser co6 budc song 500—-600 nm.

Tuy nhién, diéu tri bt ruou vang phi dai hodc u mau 16n it khi dugc thyc hién
trong phong kham tu nhan. Thong thudng chi diéu tri cdc mach mau mong trén mat. Do
do, céc laser co budc song 500-600 nm co thé dugc st dung hi¢u qua.

6.2 Cac loai laser mach mau
6.2.1 Laser mach mau budc song 500-600 nm va melanin

Céc loai laser mach mau c6 thé duogc phan loai rong rai thanh laser budc song 500—
600 nm va laser can hong ngoai (near-infrared, NIR). Céc laser c6 budc séng 500—-600
nm gdém KTP 532-nm, PDL 585-nm, PDL 595-nm va laser NIR gom laser Nd: YAG xung
dai 1064 nm.

Céc laser c6 budc song 500-600 nm c¢6 hé sd hap thu melanin cao, d& gay tac dung
phu trén biéu bi. Vi du, mat do nang lugng can thiét dé diéu tri cdc mao mach 0,25 mm
bang laser KTP 532-nm 13 10 J/cm? nhung chi cAn mat do nang lugng 6-8 J/cm? dé diéu
tri d6m nau bﬁng cung mat loai laser [13]. Noi cach khéc, diéu tri mach mau bﬁng laser
KTP ciing c6 thé diéu tri ddm nau nhung c6 thé giy ra tac dung phu do ning luong qua
cao cho viéc diéu tri ddm nau. Ngoai ra, boi vi nhiéu photon di duoc hap thy boi ddm
nau, cac photon dén mach mau bi gidm va nang lugng dugc hép thu thép dan dén viéc
diéu tri khong hiéu qua.

Khi diéu tri mach mau da & ving da sim mau hodc da bi chay ning gan day, ngay
ca khi thyc hién 1am mat biéu bi, nhiét sinh ra tir biéu bi c6 thé ap dao nhiét d6 1am mat,
gy bong nudc hodc bong da. Trong truong hop mdi quan hé gitta mé dich va mé canh

tranh 13 theo chiéu doc, bién phap thich hop nhit 1a 1am mat biéu bi (xem Phan 3.8 trong
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“Chuong 3”), nhung ba phuong phap sau diy c6 thé dugc thir [7]. Pau tién, thir test shot
va danh gia sau 2448 gio dé tim ra ning luong thich hop cho viéc diéu tri. Thir hai, da
ram néng 6 thé dugc didu tri sau khi doi 4 tuan dé séc té melanin gidm di. Thir ba, co6 thé
st dung laser NIR v6i1 hé ) hép thu melanin thép. TAt nhién, cac laser NIR khong hoan
toan khong bi melanin hap thy, vi vay viéc 1am mat biéu bi phai duoc thuc hién day du.

Phuong phép thtr nhit va thi hai trong ba phuong phép trén khong thich hop trong
phong kham tur nhan, vi viéc diéu tri phai tri hodn trong 1-2 ngay hoic tham chi mét thang.
Do d6, d6i v6i nhitng nguoi Han Qudc c6 luong 16n hic t6 trong 16p biéu bi (loai da
Fitzpatrick > IV), thi phuong phép thtr ba, laser NIR 1a lya chon thich hgp.

Ciing khi diéu trj bang laser mach mau NIR, s& tot hon néu ap dung phuong phap
tht hai va diéu trj theo quy trinh tuan tu. Noi cach khac, nén diéu trj sic t6 biéu bi trude
rdi méi diéu tri mach mau da [13]. Ngay ca trong truong hop nay, st dung laser NIR s&
an toan hon vi sdc t6 biéu bi cao hon so v6i ngudi da tring.

6.2.2 Laser mach mau hong ngoai gan (Near-Infrared, NIR)

Ngoai laser Nd: YAG xung dai, laser NIR trong diéu tri mach mau con bao gdm
laser alexandrite755 nm xung dai, laser diode 810 nm va laser 940 nm. Nhung nhiing
laser nay it khi dugc st dung, tai sao nhu vay?

Trudce tién, xem xét laser alexandrite xung dai 755 nm. Ty 1¢ hé ) hép thu melanin-
Hb 13 0,7 d6i véi 595 nm, 5,5 d6i voi 755 nm va 3,2 d6i voi 1064 nm [14], tirc 13 ty 16 hé
s6 hap thy melanin-Hb cua laser alexandrite cao hon so véi laser Nd: YAG. Do d6, chi
c6 thé sir dung laser alexandrite mot cach an toan va hiéu qua & nguoi da tring. Tuy nhién,
16p biéu bi phai dugc lam mat. Ngoai ra, ty 1¢ hé $6 hép thu melanin-Hb cao lam cho tia
laser khé dugc dung cho cac mach mau nho ¢6 TRT tuong tu nhu 16p biéu bi. Do do,
bﬁng cach ap dung tinh nhié¢t dong hoc chon loc, laser c6 thé duoc ap dung cho cac mach
16m, mau xanh lam dugc lam mat tir tir. Cling vi cdc mach 16n c6 deoxyHb cao hon HbO-,
nén laser alexandrite 755 nm véi hé sd hép thu dexoxy-HbO:> cao c6 hi¢u qua. Do do,
laser alexandrite khong thich hop dé diéu tri ban do lan toa trén mat. Laser alexandrite
xung dai cha yéu duoc sir dung dé triét 16ng bang laser va diéu tri sic 6.

Thir hai, laser diode 810 nm c6 cong suét rat thap va khong thé tao ra thoi gian
xung ngén. Do d6, chi c6 thé diéu tri dugc nhitng mach mau day tir 2—4 mm [13]. Vi cac
mach mau trén mat thuong nhé hon 1 mm nén laser 800 nm ciing hiém khi dugc sir dung
dé diéu trj mach mau.

Cubi cung, laser Nd: YAG xung dai 1a mot laser NIR dién hinh. Ty 1¢ hé sé hap
thy melanin-Hb cao hon so v1 laser 595-nm, nhung khi metHb duogc tao ra va hé $6 hép
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thu dugc tang 1én, co thé lam giam ty 1¢ hé sb hép thu melanin-Hb. Tia laser cling xam
nhap sau va co thé diéu tri cac mach mau day. Vay nhuogc diém cua laser Nd: YAG xung
dai 1a gi? Thir nhat, vi hé s hap thu ctia Hb thap hon so véi laser budc song 500-600 nm,
nén né phai co cong suat cao dé co hiéu qua, nhung c6 gidi han vé cong suit. Do d6, kho
dé tao ra thoi gian xung ngin. Ngoai ra, vi laser st dung metHb nén can c6 thoi gian dé
metHb dugc tao ra. Vi metHb bt dau duoc tao ra & hon 4 ms va thuong duogc tao ra nhiéu
nhit & 10 ms, nén rat khé dé diéu tri cac mach mau mong c6 TRT tir 4-5 ms trd xudng.
TRT 5 ms 1a mach mau day 0,1 mm, twong Gmg v&i do day mach mau nho nhat c6 thé
quan sat duoc bang mat (Hinh 6.8). No6i cach khac, mach mau nhé hon 0,1 mm tuong tng
v6i ban d6 khong nhin thiy 16 mach mau. Do d6, laser Nd: YAG xung dai khong thé diéu
tr1 ban do. Thu hai, mac du laser Nd: YAG xung dai ¢6 h¢ sb hép thu metHb cao hon cac
chromophore khac, nhung né ciing bj hip thu béi melanin va nudc nén cd nguy co bi
bong nudc va bong. Ngoai ra, laser Nd: YAG xung dai ¢c6 OPD sau. Do do, khi bi bong,
16p bi sdu bi t6n thuong dan dén bong ning. Do do, viéc 1am mat biéu bi ciing rat quan
trong ddi voi laser Nd: YAG xung dai va mat d6 ning lugng can duoc diéu chinh cin
than.

Hinh 6.8 Hinh anh trudc va sau khi diéu tri mach mau nhin thy bang laser Nd: YAG xung dai 1064
nm. Céc thong sb 13 spot size 2 mm, thoi gian xung 8 ms va mét do nang luong 125 J/em?

Dua trén nhitng phat hién nay, trong mot bai bao cua Ross dé xuit dé diéu tri mach
mau mit [14]. Pau tién, khi mau da sang hodc 1am mat biéu bi dy du, budc song 532—
595 nm duoc khuyén nghi dé diéu tri mach mau 0,1-0,5 mm. Thi hai, & nhimg bénh nhan
c6 loai da Fitzpatrick I va II, va khi lam mat biéu bi day du, budc song 755-nm duoc
khuyén nghi cho cac mach mau tir 0,4—1,6 mm vi it dau hon. Th ba, laser 940 nm, 980
nm va 1064 nm duoc khuyén nghi dé diéu tri bénh nhan c6 da sdm mau hon hodc mach
mau tur 0,7—1,6 mm, spot size nho va mat d§ nang luong thép nhét c6 thé dé co mach mau
duogc st dung. Budc song 755 nm khong phu hop véi nguoi Han Qudc vi ¢6 nhiéu loai
da Fitzpatrick IIL, IV va V hon loai da Fitzpatrick I va II. Do d6, khi diéu trj cho nguoi
Han Quéc, dau tién, c6 thé lya chon laser mach mau 532— 595-nm trén co s& lam mat
Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii



Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

biéu bi dﬁy du. Nhuge diém 1a chi diéu trj duge cdc mach méau c6 d6 day 0,1-0,5 mm va
cac mach mau day hon rat khé diéu tri. Thir hai, cac bude song 940, 980 va 1064-nm
duoc khuyén dung vi chiing an toan cho lan da sdm mau. Tuy nhién, do hién nay trén thi
truong co it loai laser co budc song 940 hodc 980 nm nén budc séng 1064 nm c6 vé phu
hop.

6.2.3 Cac loai laser mach mau theo thoi gian xung

Bay gio xem xét thoi gian xung ma khong tinh dén budc song. TRT ciia cac mach
mau 30-100 pm 13 0,4—4,5 ms va ching c6 thé duoc xtr 1y bang PDL 585 nm véi thoi
gian xung 450 ps (Bdng 6.1). Mit khac, khoang thoi gian xung PDL 585 nm 13 qué ngin
dé xir Iy mach mau day hon véi TRT tir 4,5 ms tré 1én. Ngoai ra, cac mach mau day hon
0,1 mm c6 TRT tr 4,5 ms trd 1én va c6 thé duoc diéu tri b'fmg PDL xung dai 595 nm v6i1
thoi gian xung 1,5 ms trd 1én, nhung cac mach mau mong ¢6 TRT tir 1,5 ms trd xudng thi
khong thé diéu tri dugc.

Bdng 6.1 Céc loai laser mach mau va TRT

Loai laser Budc song (nm) | Thoi gian xung TRT Muc tiéu

Pulsed dye laser 585 450 ps 0.44.5ms | Mach méu

Long-pulsed dye laser | 595 1,5 ms (0,45—40 ms) | >4.5 ms Mach mau (> 0,1
mm)

KTP 532 1-100 ms <4464 ms | Mach mau (Ién
dén 1 mm)

Long-pulsed Nd:YAG | 1064 5-300 ms

IPL 500-12,000 2-200 ms

Copper bromide 577, 511 10-1000 ms, quasi-continuous wave

Chi xem xét thoi lugng xung, khong thé diéu tri cac mach mau & moi kich thudce
chi v&1 mot loai laser mach mau. Hién tai, PDL xung dai 595 nm dugc phat trién dé tao
ra dai thoi gian xung tur 0,45 dén 40 ms, c6 thé chita dugc nhiéu mach mau. Tuy nhién,
nhu d3 dé cap trude do, bat ké thoi gian xung dai bao nhiéu, déu c6 gidi han vé budc
song, do d6 cac mach mau 16n khong thé diéu tri duoc. Do d6, can it nhat hai hodc nhiéu
laser mach mau dé diéu trj cac mach méau & moi kich thude.

Vay thi ching ta nén mua loai laser nao? T61 khuyén nén mua laser Nd: YAG 1064
nm xung dai trude va sau d6 1a PDL 595 nm. Ly do cho diéu nay 1a nhu sau. Pau tién,
chi phi mua laser Nd: YAG xung dai thap hon. Tht hai, nhu di giai thich ¢ trén, laser
NIR ¢6 thé diéu tri ca mach mau mong va day va do do co thé diéu tri nhiéu mach mau.
Thi ba, do hiéu tng bo qua biéu bi, laser NIR ¢ it tic dung phu 1én biéu bi hon so véi
laser budc song 500-600 nm. Tuy nhién, laser Nd: YAG xung dai khong thé diéu tri hong
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ban, mach mau tuong tng véi TRT dudi 5 ms. Trong truong hop nay, st dung k¥ thuat
genesis cua laser Nd: YAG xung dai dau tién gitp cai thién ban d6 & mot mutc d6 nao do.

Tat nhién, hau hét cac mach mau trén mit khong phai 13 cdc mach mau day. Céc
PDL duoc san xuit gan ddy c6 it ban xuit huyét hon va it tic dung phu hon so véi laser
Nd: YAG xung dai 1064 nm. Vi vay, néu ching ta chi can chon mot laser mach mau,
chung ta nén mua PDL 595-nm. Trong nhiéu tai liéu laser, tiéu chuan vang cho laser mach
méau mit duge biét 1a PDL 595 nm xung dai. Tuy nhién, vin d& 1 chi phi mua va chi phi
bao tri cao. T6i khuyén ban nén mua laser Nd: YAG xung dai 1064 nm truéc hoic néu
ban mudn dit hiéu qua 1én hang dau, bat ké gia ca nhu thé nao, toi khuyén ban nén mua
PDL 595 nm xung dai.

Pé tham khao, pham vi TRT c¢6 thé ¢6 hiéu qua trong mot khoang thoi gian xung
cu thé 1 bao nhiéu? Khoang thoi gian xung phai nho hon hodc bang TRT. Néu thoi gian
xung bang TRT thi khong c6 van dé gi, nhung néu thoi gian xung nho thi thoi gian xung
¢6 thé nho dén mirc nao dé né van hiéu qua? Mac du chua duogc biét vé diéu nay, nhung
dua trén thyc té 13 thoi gian xung 450 ps ¢6 hiéu qua 1én TRT dén 4,5 ms (Bdng 6.1), toi
nghi rang c6 thé c6 hiéu qua v6i TRT gip khoang 10 1an thoi gian xung va c6 thé khong
hiéu qua véi TRT gap hon 10 lan.

6.2.4 Laser mach mau cho nguwoi Han Quéc

Bay gio xem xét cu thé chi ti€t vé uu va nhuge diém cua ting loai laser mach mau
va nhitng van dé gap phai khi ap dung cho nguoi Han Qudc.

Laser KTP 532-nm c6 cung h¢ ) hép thu cia mau va1 PDL 585-nm [2], trong khi
thoi gian xung thay d6i tir 1 dén 100 ms [15] cho phép diéu tri nhiéu loai mach mau va vi
n6 c6 xung dai thyc su, ban Xuét huyét hiém khi xdy ra. Tuy nhién, laser KTP 532 nm
khong c6 OPD sau hon 585 nm va c6 h¢ ) hép thu Hb cao nén khong diéu tri dugc mach
mau 16n va c¢6 hé sé hip thu hic td cao nén khong pht hop véi nguoi Chau A va da sim
mau [2].

Laser hoi dong 577 nm c6 hé s6 hap thy Hb cao nhat, nhung ciing gidng nhu KTP
532 nm, laser van c6 hé sb hap thu melanin cao nén khong phu hop véi da sim mau, dic
biét 1a da Fitzpatrick loai V [16]. Ngoai ra, vi tia laser c6 xung gﬁn nhu lién tuc va thoi
gian xung tir 10 ms trd 1én, nén n6 khong thé diéu tri cic mach méau nhé tuong tmg voi
TRT 10 ms tr& xudng (Bdng 6.1).

Khi diéu tri bot rugu vang (PWS) trén da Fitzpatrick loai IV va V bang PDL 585
nm, tién d6 diéu tri chdm hon so voi nguoi da tréng, can phai diéu tri nhiéu 1an va hiéu
qua diéu tri duoc bao cdo 1a thip hon. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri giin mach v6i PDL
585-nm khong khac nhau theo dan tdc [16]. Do d6, khong can thiét phai loai hoan toan
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PDL 585 nm khoi phuong phép diéu tri mach mau ctia ngudi Chau A do thyc té 1a PWS
can nhiéu lan diéu tri va hiéu qua diéu tri c6 phan kém hon [2]. Nhuoc diém cua PDL 585
nm 4 can thoi gian nghi dudng khi ban xuat huyét xay ra va khong thé diéu tri dugc cac
mach mau 1én hon 0,1 mm.

PDL 595 nm xung dai str dung budc séng 595 nm v6i hé s6 hap thu melanin thap
hon va OPD sau hon dé cai thién nhitng thiéu sot cia PDL 585 nm (Hinh 6.9). Laser da
duoc cai tién dé st dung trong diéu tri cdc mach mau c6 kich thudc khac nhau béng cach
tang thoi gian xung va giam tac dung phu thong qua viéc 1am mat biéu bi. Do do, laser
nay hién 1a laser t6i wu nhat cho PWS & nguoi Chau A va ban xuat huyét ciing hiém khi
xay ra [2]. Tuy nhién, do hé s hap thu ctia Hb thip hon PDL 585 nm nén cong suét phai
tang 1én, dan dén chi phi mua va béo tri cao.

IPL ciing duoc biét dén nhu mot phuong phap hiéu qua dé diéu tri PWS, nhung chi
nén dugc thuc hién bo1 nhitng nguoi co nhiéu kinh nghiém [2]. Laser Nd: YAG 1064 nm
xung dai c6 thé dugc st dung dé diéu tri cAc mach mau khong chi trén mdt ma con trén
moi b0 phan cua co thé. Cac tac dung phu vé sc to nhu giam sic to da duoc ghi nhin
khong xay ra. Day 1a loai laser phu hop nhat cho da ¢6 sic t6 sim mau. Tuy nhién, ban
do khong thé diéu tri bﬁng laser nay [2].
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Hinh 6.9 Pho hép thu cia Hb va HbO, trong viing 450-650 nm.
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6.3 Xac dinh thoi gian xung

TRT cua cidc mach mau rat khic nhau tuy thudc vao kich thudc ciia mach mau
(Bang 6.2). Tir mach mau khé nhin thay (100 um) dén mach 16n nhat c6 thé nhin thay
trén mit (1 mm), c6 su chénh léch 100 1an vé& TRT tir 4,8 dén 446,4 ms. C6 vé nhu rat
khé dé xac dinh thoi gian xung cho mot dai TRT rong nhu vay. Cé thuc sy nhu vay ?
Bdng 6.2 Thoi gian gian nhiét (TRT) ciia mach mau

Kich thuéc (um) | TRT (ms) | P sau (um) | Chi thich

10 0.048 100 Hong ban dong nhat
20 0.19
50 1.2
100 4.8 Kich thudc mach mau nhé
nhit c6 thé nhin thiy duoc
200 19.0 250
300 42.6
400 80
800 300
1000 446.4

C6 ba cach dé tinh TRT ciia mach mau. Pau tién tuan theo 1y thuyét vé quang nhiét
chon lgc, trong d6 nhi¢t ctia mau dugc truyén dén thanh mach méau va bi dong tu. Trong
truong hop nay, TRT c6 thé duoc tinh bang cach chi coi mau bén trong thanh mach 1a mé
dich [TRT]. Tht hai, cling theo Iy thuyét vé quang nhiét, trong 6 mach mau 1a mé dich.
Trong truong hop niy, TRT c6 thé dugc tinh bang cach tinh TRT ciia chinh mach mau.
Pay 1a TRT ma chung toi hién dang sir dung (Bdng 1.13). Chung t6i s& dinh nghia diéu
nay 1a TRT’ trong cudn sach nay. Tht ba, TRT c6 thé duogc tinh bang cach sir dung thoi
gian ton thuong nhi€t (thermal damage time, TDT), 1a thoi gian nhiét ctia mach mau
truyén dén thanh mach theo 1y thuyét mé rong ctia qua trinh quang nhiét chon loc [19]. So
sanh ba yéu té nay, TRT cia mau bén trong mach méau 12 ngan nhét, TDT dén thanh mach
theo 1y thuyét mé rong 1a dai nhat va TRT’ duoc tinh bang cach coi mach mau 1a mé dich
& gitta (TRT < TRT '<TDT).

Christianen va cong su do duong kinh mach mau va do day thanh mach va nghién
ctru thot gian phat xung thich hgp theo d§ day ctia mach khi str dung laser Nd: YAG xung
dai [19]. Cac phép do duong kinh mach va do day thanh mach cho théiy nhirng sy that tha
vi. Cac mach mau tir 0,25 mm tro xuéng c6 do day tuong tu vé duong kinh mach va do
day thanh mach. Pdi véi mach mau tir 0,25 mm tr¢ 1€n, mac du duong kinh mach tang
1én nhung bé day thanh mach khong ting nhiéu nén thanh mach mau tré nén tuong d6i
mong so v4i bé day cua toan bd mach mau (Bdng 6.3).
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Bing 6.3 TRT va TDT theo Altshuler et al. [20] trong Nd: YAG 1064 nm diéu trj gidn mach.

Duong kinh | B day | Buong kinh | TRT méu | TRT toan | TDT toan
mach mau | thanh mach | long mach long mach | mach mach

d (mm) tw (mm) di (mm) (ms) (ms) (ms)

0.1 0.035 0.03 0.4 5 140

0.25 0.08 0.09 3.9 30 610

0.5 0.12 0.27 32.5 120 1200

1.0 0.15 0.7 236 480 2400

TRT mau long mach dugc tinh toan theo 1y thuyét quang nhiét chon loc va TRT
toan mach la TRT' duogc tinh bﬁng cach xem ca mach mau la mo dich va TDT toan mach
1a TDT duogc tinh theo 1y thuyét mé rong (TRT mau 1ong mach <TRT toan mach <TDT
toan mach, Hinh 6.10). Khi ap dung 1y thuyét mé rong, thoi gian xung phai bang hoic
ngin hon TDT toan mach va dai hon TRT mau long mach (TDT > PD> TRT).

Hinh 6.10 TRT mau long mach, TRT toan mach, TDT toan mach.

Piéu tri mach mau chua yéu str dung qué trinh dong tu xay ra & nhiét d6 duéi 100°C,
vi vy phuong trinh Arrhenius 4p dung cho nhiét do dudi 100°C dugc st dung (xem Muc
3.6.3 trong “Chuong 3”). Do d0, bat ky khoang thoi gian xung nao dai hon TRT va bang
hodc nhé hon TDT déu tao ra hiéu qua tuong tu. Tuy nhién, thoi gian xung cang dai thi
tac dung phu cang it (phuong phap B trong tré hoa khong boc tach), do d6 dua trén TRT
toan mach mau (TRT), thoi gian xung phai bang hodc ngan hon TDT toan mach va dai
hon TRT toan mach mau. (TDT > PD> TRT'). Mat khéac, tho1 gian xung cang dai, cang
dau nhiéu. Dic biét, budc song 1064 nm c6 kha ning hip thu nudc cao nén giy ra cam
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gidc dau dang ké trong thoi gian phat xung dai. Xem xét hai diém nay, chung ta hiy nghi
vé thoi gian xung cua hai mach mau.

Pau tién, thoi gian xung cho mach mau nho hon 0,25 mm phai ndm giita TRT toan
mach mau va TDT toan mach mau va gan voi TRT toan mach méau (TRT’ <PD < TDT).
Thir hai, trong cdc mach méau 16n hon 0,25 mm, do thoi gian xung kha dai va thanh mach
trong ddi mong so véi toan mach, bang cach bé qua thanh mach va ap dung 1y thuyét
quang nhiét chon loc, c6 thé dat thoi gian xung béng hodc it hon TRT mau long mach
(PD <TRT).

Thong qua nhiing gia thuyét ndy, Christiansen va cong su nhan thay rang dbi véi
cac mach mau nho hon 0,25 mm, thoi gian xung vuot qua TRT toan mach mau mot chut
1a phu hop. Va d6i v6i cac mach mau 16n hon 0,25 mm, thoi gian xung ngén hon hoic
bang TRT mau long mach 1a thich hop.

Thoi gian xung hiéu qua thyc té theo kich thudc ciia mach mau (Bdng 6.4) cho thay
thoi gian xung cua cac mach mau nho dudi 0,3 mm 1a 12-25 ms, 16n hon so vé1 TRT toan
mach (5 ms) va nhé hon nhiéu hon TDT toan mach (140 ms). Thoi gian xung cia céc
mach mau 16n 0,5-1,0 mm 1a 2545 ms, tuong tu hodc ngén hon so vé1 TRT mau long
mach (32,5-236 ms). Do do, dé diéu tri cac mach mau tr 0,1 dén 1 mm béng laser Nd:
Y AG xung dai, chi nén chon thot gian xung tir 12—45 ms thay vi 4,5-446,4 ms.

Bing 6.4 Cac thong s6 Nd: YAG 1y thuyét va da duoc chimg minh 14m sang dwoc sir dung diéu tri voi
mat d§ nang lugng c¢b dinh

Kich thudc | Mach mau xanh Mach mau do
mach mdu | Thoi  gian | Spot size | Mat d0 nang | Thoi  gian | Spot size | Mat d§ nang
(mm) xung (ms) (mm) lugng (J/em?2) | xung (ms) (mm) lugng (J/cm2)
<0.3 25 1.5 210 12 1.5 210
0.3-0.5 32 3 250 16 3 250
0.5-1.0 45 3 285 25 3 285
1.0-2.5 64 5 200 - - -

Trong mot tai lidu laser di cho thiy rang rang thoi gian xung 0,5 ms (hodc 0,45
ms) cho d6 day 60—100 um (hdng ban) va thoi gian xung 10 ms cho d6 day 150-300 pm
1a 1y twong. Trong trudong hop laser két hop chiéu dong thoi 595 nm va 1064 nm, bao céo
cho ring mach mau 150-400 um duoc xir Iy hiéu qua nhét bang thoi gian xung 10 ms va
mach mau 400-1000 um & thoi gian xung 40 ms [7]. Do do, khi diéu tri cac mach mau
ctia mat, chi can st dung bon thoi gian xung (0,45, 5, 10 va 40 ms). Theo nhi¢t dong hoc
chon loc, viée diéu tri ¢6 thé dugce thuc hién tuan tu tir khoang thoi gian xung 16n dén
khoang thoi gian xung nho 14 40, 10, 5 va 0,45 ms. Vi hau hét cic giin mach xay ra trén
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mat 1a cac mach mau mong nhé hon 200 um, t6i hiém khi sir dung khoang thoi gian xung
1 40 ms, ma chu yéu sir dung 10, 5 va 0,45 ms.

Ngoai ra, khi xem xét thoi gian xung, hai laser 1a laser Nd: YAG xung dai 1064 nm
c6 thot gian xung tir 5 ms tr¢g 1én va PDL 595 nm c6 thoi gian xung 0,45-40 ms nén dugc
mua.

6.4 Kich thwéc diém (Spot size)

Cac mach mau nam & nhiéu do siu khac nhau trong 16p bi. Do do, cac laser co
OPD séau hon dugc khuyén khich sir dung. Néu vdy, t6t hon 14 ting spot size @& OPD trd
nén sau hon. Ngay ca voi cing mot mat do nang luong, spot size 16n hon can nhiéu photon
hon dugc chiéu ra, do d6 yéu cau cong suat cao hon. Laser Nd: YAG xung dai cin cong
suit cao hon dé ting spot size. Laser Nd: YAG xung dai dd duogc ting cong sudt do muc
hép thu ctia Hb thap va rat kho dé ting cong suit hon nira. Chiing ta nén lam gi?

C6 ba yéu t6 lién quan dén OPD: spot size, budc song va mat dd cong suit. Yéu td
nao trong sd nhitng yéu t6 nay 13 quan trong nhit dbi vdi OPD? Yéu t6 quan trong nhat
1a bude song. Christianen va cong sy phét biéu rang vi KTP 532-nm hodc PDL 575-595
nm c6 hé s tan xa 16n (30-35 mm'"), OPD bi gidi han & 2 mm hodc nhé hon ngay ca khi
spot size ting 1én 6-8 mm [19]. Tuy nhién, hé sb tan xa cua laser 1064 nm Nd: YAG la
12 mm’!, chi bﬁng 1/3 so vai laser budce song 500-600 nm va OPD 1a 2,5 mm hoac hon
ngay ca khi spot size giam xudng con 1,5-3 mm. Do d6, Christiansen va cong su dd mo
ta rang laser 1064 nm Nd: YAG tham nhap sau hon laser budc song 500-600 nm.

Do d6, laser Nd: YAG xung dai co6 OPD sau ma khong can ting spot size. Pung
hon, laser Nd: YAG c6 loi thé 1a sir dung spot size nho. Pau tién, ngay ca khi céac tac
dung phu xdy ra, pham vi tdc dung phu la rat nho. Thi hai, spot size nho can nang lugng
cao hon spot size 10n, nhung vi téng nang lugng nho, spot size nho it gy dau hon spot
size 16n. Do d6, s& an toan hon khi st dung spot size nhé khi diéu tri mach mau bang laser
Nd: YAG xung dai. Nhugc diém 1a do spot size nho nén thoi gian thuc hién kéo dai khi
diéu tri toan bd khuon mit.

Ross va cong su dé xuit lién hé spot size vo1 do day mach mau dé c6 budc song
xuyén sau [6]. Noi cach khac, diéu trj mach mau day 2 mm v&i spot size 2 mm 1a phu hop.
Thong thudng, cac mach mau 16n hon 1 mm khéng phd bién trén mat. Ngoai ra, trong
truong hop sinh thiét duc 16 2-3 mm, ngudi ta biét ring ngay ca khi vét thuong khong
dugc may, thoi gian tai tao vét thuong c6 thé cham nhung vé mat thAm my thi khong co
van dé gi [21]. Do do, to1 st dung spot size nho hon 3 mm khi diéu tri mach mau béng
laser Nd: YAG xung dai.
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6.5 Piém két thiic 1am sang (End point)

Wanner va cong su dé xudt cac end point khac nhau cta liéu phap diéu tri mach
mau cho tung ton thuong mach mau [22]. Trong b6t rugu vang (PWS), end point dugc dé
xuat cho PDL 1a ban xuét huyét gidi han & spot size, trong khi end point dugc dé xuat cho
ca laser alexandrite xung dai 755 nm va laser Nd: YAG xung dai 1064 nm 13 su chuyén
d6i sang mau xanh tim. Trong u mach mau & tré so sinh, end point dugc dé xuét 1a ban
xuat huyét nhe tam thoi hodc tham den nhe ton thuong trong vong 1 phut. Trong gidn
mach, su sAim mau tirc thoi ciia mach mau hodc bién mat mach mau ngay lap tirc dugc dé
xudt 13 end point. Trong u mau tudi gia, ban xuit huyét khong c6 chdm xuét huyét duoc
dé xuit 1a end point, va trong trudng hop hd tinh mach, t6i hodc bién mat mach mau duoc
dé xuat 1a end point.

Chung ta hay xem xét chi ti€t end point cia gidn mach. Tai sao cadc mach mau sam
mau hoac bién mat? Va diéu gi xdy ra néu dung mirc nang luong cao hon?

Suthamjariya va cong sy da st dung laser Nd: YAG xung dai 532 nm va 1064 nm
dé chiéu cac mach nho trong ma cua chudt hamster véi nhiéu murc nang luong khac nhau
va ghi lai nhiing thay d6i trong cdc mach mau d6 bang may anh téc do cao [23].

Két qua cho thay mot loat cic thay doi khac nhau khi ning luong ting 1én. Theo
thir tu mat do nang luong tu thép dén cao, dua vao ngudong dong tu va ngudng tao khoang,
khong ghi nhan cac thay d6i trong mach mau hodc d6i khi gidn mach tam thoi duéi
ngudng dong tu. Trong ngudng dong tu, khdi mau déng xuat hién trong mach mau, doi
khi di chuyén theo dong mau nhung phan 16n bam vao thanh mach mau. Trén ngudng
dong tu, cac mach mau co lai va khdi méu dong kéo dai ra, din dén hinh dang giéng nhu
soi chi hodc bién mat mach (Hinh 6.11).

Trong ngudng tao khoang, hién tugng tao khoang trong 1ong mach xay ra va sy tao
khoang diy ra khdi mau déng chin dong mau dan dén lam mach mau bién mat hoic v&
thanh mach (Hinh 6.12). O mat do nang luong cao hon, hién tuong tao khoang ngoai
mach xuét hién va khong bao phat trién véi do day gip 20 lan do day cua mach mau &
ning luong rat cao. Pidu nay dan dén v& thanh mach va xuét huyét, co rat mé quanh mach
va ton thuong mo xung quanh (Hinh 6.13).

15 ms
{ 1 " s |
Hinh 6.11 Chiéu tia voi bude song 532 nm, 25 ms, 220 J/cm?. Khbi mau dong kéo dai (a) va tach roi ¢

trung tAm cua ving duge chiéu xa (b) ddn dén bién méat mach mau ngay 1ap tirc.
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Hinh 6.12 Chiéu tia véi budc song 1064 nm, 25 ms, 400 J/cm?. Khoang trong mach pha huy thanh mach
(a) dan dén xuat huyét (b)

dang ké va tén thuong moé quanh mach

T6i tom tit nhitng diéu trén thanh sau hién tugng (Bdng 6.5). Céc hién tuong trén
dugc mo ta qua quan sat bang kinh hién vi. Dudi mat bac si laser, nhimng hién tuong nay
trong nhu thé nao vé mat 1am sang va phuong phap diéu tri mach mau nao 13 1y tudng
nhat?

Bing 6.5 Tom tit cac bién d6i ctia mach mau theo ning luong

Phat hién trén kinh hién vi Ngudng va diém két thic 1dm sang

Pong mau Ngudng dong mau. Lam tdi mau

Co mach, biéu hién giéng nhu so1 chi Lam tdi mau

Mach mau bién méat End point gia tri lién quan dén két qua tot.
Mach méu bién mat

Tao khoang ndi mach Ngudng tao khoang. Mach mau bién mat, ban
xuat huyét nho

Tao khoang ngoai mach, v& thanh mach va xuat huyét | Ban xuat huyét (~ 1014 ngay)

Su co lai cia mé quanh mach DP6i mau xam va tréng

Thir nhét, dong mau khong phai 1a mot hién tuong thich hop dé diéu tri mach mau.
Néu chi xuat hién khéi méu dong va mach mau khéng bi tic thi téi luc ndo d6 khéi mau
dong s& ty rd va mach mau khong thay doi. Thir hai, & dang co mach va gidong nhu soi
chi, mach méu c6 thé bién mat sau khi tic nghén mach mau hoac mach mau co thé tai tao
do qua trinh tai tao mach. Vi vay su co mach va hinh dang giéng nhu soi chi c6 thé dat
hodc khong két qua chung ta mong mudn. Tuy nhién, tac dung phu do co mach va biéu
hién gidng soi chi s& khong xay ra. Trén 1am sang quan sat thdy cac mach mau trd nén tdi
mau. Tuy nhién, cdc mach mau rat nho rat kho phan biét do mau sic thay ddi khong dang
ké va cling kho phan biét voi hién tuong dong mau. Thi ba, cic tic gia ciia bai bao coi
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su bién mat cia mach mau 1a dép tmg thich hop. Vé mit 1am sang, c6 mot dap ung riéng
biét, trong d6 cac mach mau bién mat. Thu tu, hién tuong tao khoang trong long mach dé
gy bién mat mach mau hon vi nd ¢6 tic dung 1am tic mach méau hon nita bang cach day
khdi mau dong trong mach. Tuy nhién, d6i khi Xuét huyét xuét hién, va trén lam sang, cac
mach mau bién mat, nhung c6 thé xuat hién ban xuat huyét. Mic du day c6 thé 1a mot dap
ung thich hop voi diéu tri mach mau, nhung c6 thé can thoi gian nghi dudng. Thir nam,
tao khoang ngoai mach lam v& mach mau, dan dén bién mat cac mach mau. Xuét hién
ban xuét huyét trén 1am sang kéo dai dén 10-14 ngay. Van dé nay khong thé che bang 16p
trang diém, gay kho khan cho cudc séng xa ho1 binh thuong cua bénh nhan. Vi vay, mac
du day c6 thé 13 mot trong nhitng bién phap diéu tri mach mau, nhung n6 khong phai 1a
mot bién phap thich hop. Ngoai ra, cdc mach mau co thé tai tao va tai phat. Thr sau, su
co rut ctia cac mo quanh mach xay ra do su tao khoang ngoai mach mau khong két thic
v6i ban xuat huyét ma 1am ton thuong cac moé xung quanh mach mau. Hién tuong nay cé
nguy co cao dé lai seo. Trén 1am sang co thé thdy su d6i mau tring xam.

Trong sau hién tugng, to1 cho rﬁng hién tugng thir hai (co mach, xuat hién giéng
soi chi) va hién tugng tht ba (bién mat mach mau) 13 thich hop nhat cho liéu phap mach
méau. Su bién mat hodc sdm mau cia cac mach mau duge coi 13 ddu hiéu két thuc 1am
sang. Tat nhién, hién tugng thir hai c6 thé tai phat sau d6, nhung toi nghi tha tai phat con
hon 14 ¢6 tac dung phu. Néu tai phat thi ¢ thé duoc diéu tri lai.

Hién tuong thtr tu (tao khoang trong long mach) ciing din dén bién mat mach,
nhung t6i nghi kha ning cao 1a c¢6 tac dung phu. Dé xdy ra hién tuong tao khoang trong
1ong mach, mau phai héa hoi. Tai thoi diém nay, t6i khong nghi rang chi xay ra hién
tuong hoa hoi. Khi nhiét d6 ting, ngudng ton thuong cua thoai hoa protein va ngudng
sdng sot ciia hoai tir mo xay ra trude khi héa hoi (Phan 9.2.4 trong “Chuong 9”). Nhur
vay, hién tuong hoda hoi c6 nghia 1a mo da bi hoai tir. N61 cach khéc, seo co thé Xay ra sau
d6. Vi ly do twong tu, t6i cho ring su tao khoang ngoai mach cta laser PDL 585-595 nm
va laser xung dai 12 khac nhau. Trong ca hai laser, cac mach mau bi v& va xuat hién ban
xuat huyét & nhiét d6 cao hon nhiét 46 hoa hoi. Tuy nhién, khi st dung laser PDL, mat
d6 cong suit tang 1én trong thoi gian ngan, do do tén thuong co hoc 16n hon ton thuong
nhiét, nhu laser Q-switched hodc laser Er: YAG. Nguoc lai, khi sir dung laser xung dai
thi kha ning d¢ lai seo cao do nhiét ning cao nhu laser CO». Do d6, trong truong hop tao
khoang ngoai mach do PDL, ban xuat huyét c6 thé xay ra nhung kho c6 thé dé lai seo.
Mit khac, laser xung dai c6 nhiéu kha ning gy seo sau d6 ciing nhu ban xuat huyét.

6.5.1 Nhuoe diém ciia laser Nd: YAG xung dai

Wang va cong su di nghién ciru trén 61 bénh nhan c6 bdt rugu vang phang (PWS)
trén mat chua tung dugc diéu tri [24]. Mot phﬁn ctia ton thuong dugc chiéu tia v&i PDL
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595 nm va ntra con lai bang laser két hop voi bude séng 595 nm va 1064 nm. Két qua
cho thdy khong ¢ su khac biét vé& hiéu qua giira bén chi dung PDL va bén két hop laser.
Tuy nhién, dong vay hodc bong nudc xdy ra ¢ hai bénh nhan (3%) & bén chi dung PDL
va 19 bénh nhan (31%) & bén két hop laser. Seo xuét hién & ba bénh nhan & bén két hop
laser.

Nghién ctru nay so sanh cac hi¢u qua va tac dung phu cua 595-nm PDL va laser
két hop (595-nm PDL dugc chiéu trude, va Nd: YAG 1064-nm duogc chiéu sau khoang
thoi gian 1s). Mic du laser két hop chiéu tia PDL 595 nm, hiéu qué tuong tu nhu khi sir
dung riéng laser Nd: YAG xung dai, bdi vi dugce thuc hién trudce, metHb dugc tao ra tu
PDL va laser Nd: YAG 1064 nm xung dai ting nhiét 6 1én vi 1a chromophore. Két qua
cho thiy laser Nd: YAG xung dai c6 tac dung phu cao hon, nhu di giai thich trudc day
vé su khéc biét vé tac dung phu gitra PDL va laser xung dai.

Yang va cong sy da diéu tri b6t rugu vang (PWS) ¢ 17 bénh nhan. Tén thuong
dugc chia thanh bén ving [25]. M6t ving duge xit Iy voi PDL 595-nm (Scleroplus;
Candela Corp, Wayland, MA) véi cac thong sb61a 8 J/em?, 7 mm, 1,5 ms. Ba vung con lai
duoc diu tri bﬁng laser Nd:YAG 1064-nm (Modified Coolglide; Altus Medical, Inc.,
Brisbane, CA) v&1 mat d§ nang lugng br?tng 1.0, 0.8 va 0.6 1an liéu gay ban Xuét huyét tdi
thiéu (minimum purpura dose, MPD). MPD dugc dinh nghia la mat d§ ndng luong véi
dap tmg 1am t6i mau (ban xuat huyét) kéo dai it nhat 15 phat sau it nhat hai dén ba lan
chiéu tia. Két qua cho thay rang, trudc tién, MPD cua laser Nd:YAG xung dai thay doi
rat nhidu tir 40 dén 250 J/cm? khi duge do bang mat d6 nang lwong. Thir hai, su cai thién
muc ti€u gitta PDL va laser Nd:YAG xung dai (MPD 1.0) 1a 50-75%, ttrc 1a khong c6 su
khac biét. Thir ba, mirc d6 hai 1ong ctia bénh nhan dugc do bang VAS (visual analog
scale) 1an luot 13 4,85 va 5,84. Laser Nd:YAG xung dai cho thiy murc d6 hai long cao hon
(p <0,05). Ban xuét huyét trong laser Nd:YAG xung dai kéo dai 3 ngay, trong khi ban
xudt huyét trong PDLs kéo dai 7-10 ngay. Néi cach khac, thoi gian hdi phuc ciia bénh
nhan v6i laser Nd:YAG xung dai 1a ngan. Thir tu, khi bat diu nghién ctru, laser Nd:YAG
xung dai, giéng nhu PDL, dugc thuc hién vdi cac thong sb x4c dinh. Nhung sau khi seo
xuét hién & bénh nhan dau tién, nghién ctru dugc tién hanh sau khi xac dinh MPD. Ning
luong d3 dung trén bénh nhan c6 seo gip 1,2 lan va 1,7 lan MPD.

Nhu c6 thé thdy trong nghién ctru ndy, ca laser PDL va laser Nd:YAG xung dai
déu c6 tac dung nhu nhau néu chung c6 cing muc ning luong giy ra phan tng giong
nhau ddi v6i mé. Tuy nhién, ngay ca khi laser Nd:YAG xung dai chi dung mirc gép 1,2
1an MPD, céc tac dung phu nhu s¢o c6 thé xay ra. Mdt khac, PDL dugc biét 14 an toan
ngay ca khi duoc chiéu véi nang luong gip hai 1an MPD ma khong 1am lanh biéu bi. Noi
cach khac, laser Nd:YAG xung dai c6 ctra s6 diéu tri hep hon PDL. Ngoai ra, MPD trong
laser Nd:YAG xung dai thay ddi tir 40 dén 250 J/em2 khi duge do béng mat d0 nang
lugng. Do d6 mat d¢ nang lugng rat kho diéu chinh va c6 thé dé lai seo trong qué trinh
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thir nghiém. Tuy nhién, do thoi gian ban xuat huyét ngan nén sy hai long d6i véi laser
Nd:YAG xung dai cao hon so v6i PDL, nhung néu PDL ciing c6 cong nghé giam ning
lwong va giam thiéu ban xuat huyét, t6i nghi sy hai long ctia bénh nhan s& twong tu (diéu
nay s& duoc giai thich mot 1an nira trong "macropulse Iy tudong™").

Tai sao laser Nd: Y AG xung dai co6 ctra sb diéu tri hep va cac MPD khac nhau? Pau
tién, khi chiéu tia laser Nd:YAG xung dai 1064 nm, hé s6 hap thu ting 1én ba 1an do san
sinh metHb. Ngoai ra, khdi mau dong xay ra va sy méit nude 1am ting néng do cua
chromophore. Do d6, laser Nd:YAG c¢6 thoi gian xung dai va két qua 13 nhiét d6 ting
nhanh. Thtr hai, ty 1¢ phén tram mach mau ¢ da 1a 0,05 & PWS mau h6ng va 0,25 6 PWS
mau tim sam va phi dai. Sy ting nhiét & khdi da ty 1€ véi téng nang lugng trén mot don
vi thé tich. Tong ning luong khong chi lién quan dén nhiét d6 ma con lién quan dén ty 18
ctia cac mach mau. Do d6, MPD khac nhau ddi véi timg ton thuong va pham vi diéu tri
bi thu hep do tia laser Nd:YAG tham nhap sau hon PDL va do d6 lam tang ty 1¢ mach
mau [25].

Mit khéc, tai sao PDL an toan? Tiép theo, chiing ta s& xem xét macropulse dugc
st dung trong PDL xung dai.

6.6 Laser nhu¢m xung (PDL)

6.6.1 Macropulse

Macropulse 14 phwong phap chiéu mot sé xung nho (subpulse) lién tiép dé 1am cho
thot gian tdn tai cla xung dai hon thoi gian cua cdc xung nho [2]. N6 con dugc goi la
"xung tau ltra", boi vi két ndi cia cac xung tuong ty nhu két ndi cua tau lira. Laser cd
xung macropulse dién hinh 13 PDL.

Néu khoang thoi gian xung ban dau 1 1,5 ms, tia laser phai duoc chiéu lién tuc
trong 1,5 ms (Hinh 6.14a) va qua trinh chiéu tia phai hoan thanh sau 1,5 ms. Pay duoc
goi la “xung dai thuc sy” [16]. Tuy nhién, PDL thuc té ma ching t61 st dung, V-beam,
khong thé tao ra thoi gian xung dai 1,5 ms, ma chi 0,45 ms. Vi vay, 0,45 ms dugc chiéu
xa ba 1an lién tiép dé tang nhi¢t dJ trong 1,5 ms, twong ty nhu mot xung dai thuce su.

Ly do tao macropulse nhu sau. Pé tao ra mot xung dai thuc su, can phai c6 cong
sudt cao, nhung rat kho dé tao ra cong suat cao khi laser xung dai da dang duoc phat trién.
Luc nay, ngudi ta thay rang chiéu tia mot 1an va chiéu tia nhiéu 1an déu c6 két qua nhu
nhau. Do d6, mét laser xung dai dung macropulse bang cach chiéu lién cac subpulses c¢6
murc ning luong thip (Hinh 6.15).
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Hinh 6.14 D) thi xung laser (a): ScleroPlus 1,5 ms, (b) V-beam 1,5 ms, (c) V-beam 6 ms, va (d) V-beam
40 ms.

Hinh 6.15 Thoi gian xung cua laser Nd:YAG 1064 nm xung dai. 20 ms tr& xudng 1a xung dai thuc sy
nhung 30 ms trd 1én 1a macropulse
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Macropulse duoc ap dung cho cac loai laser khac nhau. Nhu da thiy trudc do, laser
PDL va Er:YAG ciing sir dung cac macropulse. Tdi cling nghi rang ché do PTP cua laser
Q-switched Nd: YAG 1064 nm va laser diode cong suét thap (vi du: laser Soprano trong
triét 1ong) cling ap dung khai niém macropulse.

Vay su khac biét gitra macropulse va xung dai thuc su la gi? Pau tién, diém khac
biét chinh 1a rat khé dé cac macropulse tao ra nhi¢t d0 cao hon cac xung dai thyc su.
Trong thoi gian nghi gifta cac subpulses, nhiét do giam Xuéng, dan dén nhiét d6 théip hon
so voi xung dai thuc. Tuy nhién, diéu nay c6 thé dong vai tro 12 mot loi thé vi nhiét do
thap hon ¢ it tac dung phu hon (xem “xung dai thuc va xung dai gia (macropulse)”).

Thir hai, cac dic tinh cua subpulse van con [2]. Vi dy, trong trudng hop PDL, khi
thoi gian xung dai tinh bang mili gidy dugc tao ra vdi macropulse, ban xuat huyét s&
khong xay ra do hi¢u ing quang nhiét. Tuy nhién, cic dac tinh cua subpulse dudi 0,45
ms van con va ban xuat huyét xay ra do hiéu img quang co.

Thir ba, ngay ca v&i cung mot loai laser, dap ing va mat do nang lugng thuc té cla
mdi tia laser c6 thé khac nhau ngay ca khi sir dung ciing thoi gian xung va mat do ning
luong. Piéu nay 1a do thoi gian xung va hinh dang cua subpulse, mat do nang lugng va
s6 lwong tia subpulse khac nhau giita cic nha san xuat.

6.6.2 Cac thong sb laser c6 thé hoan ddi cho nhau khong?

Nguoi ta thudng cho rang ngay ca cac laser c6 cing bude song ciing khong thé
chia sé cac thong sb laser vi sy chénh léch ciia ning lugng thuc té. Pidu nay c6 dung
khong? May laser 1 loai may chuyén ddi nang luong 4nh sang c6 cong suit yéu thanh tia
laser ¢ cong suat 1on. Céac loai dén flash khac nhau sir dung luong photon khac nhau
nhung tao ra cic photon c6 ciing budc song. Ngoai ra, néu ciing mot luong photon duoc
do & dau ra, thi nang lugng s& giéng nhau ngay ca khi cac nha san xuat khac nhau. Do do,
ngay ca khi cac nha san xuat khac nhau, cac thong sd laser c6 thé duoc chia sé néu cac
gia tri dau ra do dugc gidng nhau.

Nhung macropulse 13 mot ngoai 16. Macropulse khong thé chia sé cac thong sb
laser vi cic nha san xuat khac nhau c6 thoi gian xung khac nhau va hinh dang cua
subpulse, mat d nang luong va $6 lugng tia subpulse [19]. No6i cach khac, néu do 1a laser
xung thuc, ngay ca laser do cac nha san xuat khac san xuét ciing c6 thé chia sé thong sb.
Pic biét, laser Q-switched 13 xung thuc, cho phép ching ta chia sé cac thong sb. Do do,
c6 thé thu dugc két qua twong tu voi cac thong sb giéng nhau ngay ca khi sir dung may
laser khac v&1 may dugc trinh bay trong tai licu.
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Tuy nhién, rat kho dé chia sé 100% tit ca cac thong s giira cac may laser. Bén
canh cau tric xung nhu macropulse, thong s6 k¥ thuat tay cAm (loai va chét luong chum
tia) va cac thiét bi lam mat 1a khac nhau giita cac nha san xuat. Ngoai ra, khi laser duoc
dung, cong suét cua dén bi giam, do d6 mat do nang lugng thuc té bi giam so v&i mat do
nang luong hién thi trén bang diéu khién thiét bi. Do d6, cic thong s6 nang luong co thé
khac nhau giita cic may laser ctia cing mot nha san xuat.

Vay duya trén co s nao dé chung ta c6 thé so sanh cac két qua voi nhau va lua chon
cac thong s dua trén két qua trong nghién ctru? Nhitng gi chung ta ¢ thé dit lam tham
chiéu 1 end point [7]. Néi cach khac, mirc nang lugng cé thé duoc ude tinh thong qua
phan tmg mo do tia laser gdy ra. Vi du: néu dém nau sam di & 16 J/em? véi laser
alexandrite xung dai 755 nm cia nha san xuat A va sam di & 20 J/cm? v6i véi laser ctia
nha san xuit B, thi ching ta c6 thé két luan rﬁng mac du cac mat do nang luong khac
nhau, nhung murc ning luong 14 twong ty. T4t nhién, khong thé so sanh mirc nang luong
chinh xac vai end point. Co sai sot khi quan sat, sai léch nhiéu, va trén hét, trong mot $b
truong hop end point khong xay ra.

6.6.3 Xung dai thwe va xung dai gia (macropulse)

Pic biét, chiing ta phai luu ¥ su khic biét dau tién giira macropulse va xung dai
thuc. Trai nguoc voi xung dai thyc, marcopulse con dugce goi 1a xung dai gia. Khi so sanh
IPL, mét vi du dién hinh cua xung dai thyc va PDL, mdt vi du dién hinh vé xung dai gia,
mdt s6 nguoi noi rﬁng IPL t6t hon. N6 ¢6 tot hon chi vi n6 duge dit tén 1a " thuc?" Su
khac biét cu thé gitta mot xung dai thue sy va mot xung dai gia (macropulse) 1a gi?

Nhiing gi chung ta muén cubi cing 1a 1am ting nhiét d6 dén ngudng ma cac mach
mau dong tu va co lai. Tuy nhién, khong chi nhiét d¢ ma thoi gian cling dong mot vai tro
quan trong trong su thay d6i nhiét dudi 100°C. N6i cach khéc, né tuan theo phuong trinh
Arrhenius (xem Muc 9.2.3 trong “Chuong 9”). C6 hai phuong phap xir 1y ¢6 thé ap dung
theo phuong trinh Arrhenius. Thtr nhat, phuong phap ting nhiét d6 cao trong thoi gian
ngan (phuong phap A), va phuong phap thir hai, ting nhiét do thap trong thoi gian dai
(phuong phap B). Ca hai phuong phap déu c6 tac dung nhu nhau. Tuy nhién, phuong an
B c6 it tic dung phu hon va cira sb diéu tri rong hon (xem Phan 9.2.6 trong “Chuong 9”).

Trong IPL, nhiét 46 duoc tang 1€n trong thoi gian ngén do anh sang lién tuc dugc
chiéu trong subt thoi gian xung. Mt khéc, trong PDL, nhiét d6 tang 1én trong qua trinh
ctiia chiéu cua subpulse, nhung nhiét do lai giam xudng khi bi nguodi ¢ thoi gian cho.
Subpulse thtr hai duoc chiéu ma khong bi giam xudng nhiét d6 ban dau, do d6 nhiét do
tao ra cao hon nhiét dg tao ra trong subpulse thir nhét. Lap di 1ap lai, nhiét do tang cham
trong thoi gian dai. Didu nay twong ing v6i phuong phap B trong phuong trinh Arrhenius.
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Do d6, t6i tin rang ca IPL va PDL déu c6 tic dung nhu nhau néu chon thoi gian xung
thich hgp va mat d¢ nang luong thich hgp, nhung PDL an toan hon IPL.

Hay cuing tim hiéu 1y do tai sao phuong trinh Arrhenius lai 4p dung cho liéu phap
laser mach mau hon 14 1y thuyét vé qué trinh quang nhiét c6 chon loc.

6.6.4 Phwong trinh Arrhenius

Ba giai doan ctia m6 hinh quang nhiét 1a giai doan quang, giai doan nhiét va qua
trinh bién tinh mé (xem Phan 3.7.1 trong “Chuong 3”). Piu tién, trong giai doan quang,
budc song va dod sau cua mo dich dugc xem xét. Thir hai, giai doan nhiét 1a qué trinh lam
néng nhiét dong. Pay 1a mot qua trinh 4p dung 1y thuyét quang nhiét chon loc va 1y thuyét
mo rong vé quang nhiét chon loc nhu mot qua trinh ting nhiét do tai chd. Do d6, thoi gian
xung nén duoc xem xét. Thir ba, qua trinh bién tinh m6 1a mot qua trinh héa hoc. Néu chi
tang nhiét d6 cuc bo boi pha nhiét, mé khong bi bién tinh. Pé su bién tinh ciia mo xay ra
trong hiéu tng quang nhiét dudi 100°C, can c6 du thoi gian cong véi nhiét d6 (phuong
trinh Arrhenius).

Duya trén khai niém nay, Murphy va cong su xac dinh cac thoi diém khac nhau
trong qué trinh chiéu tia laser (Hinh 6.16) [26].
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Hinh 6.16 Khi T > 43°C trong mé dich, qué trinh bién tinh bat dau tir tir va tiép tuc trong tong thoi gian
bién tinh tigen. Tuy nhién, qua trinh bién tinh tang tdc theo cép s6 nhan khi nhiét do tang, va do do, c6 loi
khi dua ra nhiét d6 bién tinh “hiéu qua” Teden, va khoang thoi gian twong (mg ma phan 16n qua trinh bién
tinh dién ra.
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Pau tién, thoi gian xung (40 rong xung, t,). Thoi gian xung xac dinh tong ning
luong di vao mo. Thir hai, tong thoi gian bién tinh (tuen). DAy 13 thoi gian ma nhiét do
trén 43°C trong mo. Nhiét do tdi thiéu xay ra bién tinh mé duoc biét 1a trén 5°C nhiét do
co thé. Murphy va cong su coi nhiét do nay 1a 43°C. Thir ba, thoi gian bién tinh hiéu qua
(teden). DAy 12 thoi diém ma 99% cac mo thuc té bi bién tinh. Nhiét do tai thoi diém nay
c6 thé duoc dinh nghia 1a nhi€t do hi¢u qua (hodc ngudng) (Teden). Do d0, thoi gian bién
tinh hiéu qua nho hon hoic bang téng thoi gian bién tinh (teden < tien). Thir tu 14 TRT
(trrr) dugc dinh nghia boi 1y thuyét quang nhiét co chon loc va 1y thuyét mé rong vé
quang nhi¢t chon loc.

Thuc té quan trong & day 1 khong c6 méi lién hé giita thoi gian bién tinh hiéu qua
mong mudn (teden) va TRT (ttrT), 13 co 8¢ ctia thoi gian xung trong diéu tri bang laser
trong qua trinh gia nhiét thoang qua.

Bay gio chiing ta hiy xem xét diéu tri mach mau dua trén phuong trinh Arrhenius
(Hinh 6.17). V61 33 ms, nhi¢t o dong tu cho mau, collagen dong mach va khdi da lan
lugt 1a 90.4, 88 va 70°C. Do dd, theo phuong trinh Arrhenius, néu nhiét do cua toan bod
da tang 1én, collagen trong dong mach hodc khéi da s& bién tinh trudc khi mau dong lai
va gy ra cac phan img phu. M6t cach dé khac phuc diéu nay 1a sir dung 1y thuyét quang
nhiét co chon loc hoac ly thuyét mo rong vé quang nhié¢t c6 chon loc. Do 1a 1y do tai sao
TRT (hodc TDT) c6 tim quan trong hang dau. Tuy nhién, cudi ciing, sy bién tinh cia mo
dua trén phuong trinh Arrhenius. Trong trudng hop ndy, thoi diém quan trong 18 Teden,
khong phai TRT.

Tissue Damage/Coagulation predicted by Arrhenius model

Temperature vs time to attain
63 % tissue coagulation of human skin / blood / arterial collagen
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Hinh 6.17 Su phu thudc nhiét do bién tinh cia mo so voi thoi gian dugc du doan bdi moé hinh Arrhenius
dbi v6i khéi da, mau va collagen dong mach
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Hién tugng khong dugce diéu tri bﬁng TRT thuc té da duoc ghi nhan théy trong diéu
trt mach mau. Do day mach méau cua PWS la 10-300 um va TRT tuong tng 1a 0,057-51
ms. Khoang thoi gian xung 0,0003-0,36 ms dugc sir dung trong PDL theo TRT, nhung
cac mach mau khang diéu trj da duoc théy. Tai sao lai ¢6 hién tugng nay? Collagen dong
mach phai trén 99,4°C va mach mau phai trén 101°C dé qua trinh bién tinh collagen xay
ra dudi 0,36 ms. Do do, hién tugng tao khoang ndi mach xdy ra va thanh mach mau bi
pha hay, dan dén ban xuat huyét [26]. Pay khéng phai 1a két qua mong mudn vi cic mach
mau c6 thanh bi pha hay co thé duoc tai tao.

Nguoc lai, hdy xem cac mach mau c6 do day t6i thiéu c6 thé dugc diéu tri theo
phuong trinh Arrhenius (Hinh 6.17). Collagen dong mach phai it nhat 1a 100°C. Lic nay,
thoi gian tuong ing véi mo hinh Arrhenius 14 0,296 ms. Chiéu day mach mau tuong tng
v6i TRT 0,296 ms 13 25,5 pum. Do d6, bat ké thoi gian xung cua laser PDL ngén dén dau,
cling khong thé diéu tri cdc mach mau c6 kich thude 25,5 um tré xudng chi bang hiéu
g quang nhiét. Ban d6 biéu hién vdi nhiéu mau sic khac nhau tily thudc vao do day cia
mach mau. Cac mach mau tir 10 dén 20 micromet biéu hién dudi dang mau hong lan toa
va cadc mach mau tuong ddi 16n 50 pm xuat hién dudi dang mau tim [7]. Vi vay, PDL
khong thé diéu tri ban mau hong.

Lan nay, ching ta hay xem xét cdc mach mau c6 d¢ day tdi da c6 thé diéu tri duoc.
Vi dy, gia su rﬁng c6 mot tia laser PDL c6 thoi gian xung 1,5-10 ms, nhiét d0 collagen
cua dong mach tuong ung véi thoi gian xung 1a 95.7 va 90.7°C, va nhiét d¢ ciia mau
khéng vuot qua 100°C. Néu phwong phép chiéu tia 1a chiéu lién tuc, tirc 12 xung dai thuc,
thi ¢ thé xir Iy cac mach mau day t6i 150 pm tuong tmg v6i TRT 10 ms. Do do, laser
PDL c6 thoi gian xung toi da 10 ms khong thé diéu tri cac mach méau 16n hon 150 pm
[26].

Duya trén nhiing diéu trén, hay xem tai sao macropulse dugc sir dung trong laser
PDL. Vi du: xem xét mot PDL c6 xung thyc la thoi gian xung 0,45 ms. Khoang thoi gian
xung 0,45 ms ¢6 thé diéu tri cac mach mau twong Gng véi do day tir 30-100 um. Néu tia
laser duoc chiéu véi thoi gian xung 0,45 ms v&i1 xung thuc, cac mach mau co thé duge
diéu tri ma khong c6 ban xuat huyét. Tuy nhién, xem xét cong thic Arrhenius, phuong
phap st dung ning lugng cao trong thdi gian xung ngin (phuong phap A) c6 mot cira s6
diéu tri hep. Ngoai ra, khi mach mau v& ra & nhiét o trén 100°C, ban Xuét huyét 6 thé
xuét hién, din dén tai phat mach mau. Mat khac, trong phuong phap sir dung nang luong
thap trong thoi gian xung dai (phuong phap B), do thoi gian xung dai (vi du: 4,5 ms), cac
mach mau 30—100 um twong tng voi thoi gian xung 0,45 ms bi bo qua va khong thé duoc
diéu tri do tinh chon loc nhiét dong hoc (TRT <PD) trong giai doan nhi¢t cia mo hinh
quang nhiét. Tom lai, phuong phap B khong thé diéu tri mach mau vi tinh chon loc nhiét
dong hoc (thermal kinetic selectivity, TKS). Pé khic phuc diéu nay, macropulse dugc su
dung. Khi str dung mot macropulse bang cach chiéu cac subpulse ning luong thap (0,45
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ms) nhiéu 1an, cac photon dugc hép thu ¢6 chon loc trong cac mach mau 30—100 um (TRT
> PD), va vi subpulse dugc 1ap lai va c¢6 thoi gian xung dai, mach mau khong bi v& va
pham vi diéu tri c¢6 thé duoc mo rong.

Macropulse cling c¢6 thé duoc st dung dé diéu tri cic mach mau day. Vi du, néu
nhiét do duy tri t6i thiéu do subpulse tao ra la khoang 88°C va dugc duy tri trong khoang
thot gian 40 ms, thi cdc mach mau c6 do day lén dén 300 um co thé duoc xir 1y.

6.6.5 Tai tao va tai xuat hién mach mau

Nghién ctru duge dé cap trude d6 boi Murphy va cong su dua trén tién dé rang
nhiét d§ ciia mau khong dugce trén 100°C vi hién tugng ban Xuét huyét khong nén xay ra.
Tai sao khong nén c6 ban xuat huyét trong qué trinh PDL?

Sau khi diéu tri bé’mg laser mach mau, cac mach mau tai tao va cac tri€u ching tai
phat. Hién tuong tin mach xdy ra ngay ca sau liéu phap xo héa dé diéu trj gidn tinh mach
cling nhu sau laser mach mau [2]. Diéu nay rat kho hiéu, nhung van c6 rét it nghién ctru
vé hién tuong nay.

Co ché xay ra dugc gia dinh nhu sau. Trong qua trinh lanh thuong, mé dugc tai tao
khi mo bi ton thuong duoc thay thé bang cac mach mau méi. Laser mach mau ciing 1am
tén thuong da va cac mach mau moi tai tao va tai xuat hién. Ngudi ta tin rang cac té bao
viém duoc tao ra trong qua trinh chira lanh vét thuong tiét ra cac cytokine khac nhau, dic
biét 1a cac cytokine 1am ting cac yéu t6 tao mach.

Cac phuong phap phong ngira nhu sau. Pau tién, ching ta c6 thé thir ding
Rapamune (Pfizer Inc. New York, NY, USA), mdt loai thude dé ngdn chan phan tng dao
thai & bénh nhan ghép than. Rapamune dugc biét 13 ¢6 tac dung wre ché san xuit cytokine
va ¢ mot sd béo céo ré’mg no ¢6 hi€u qua trong viéc tai tao mach mau sau khi diéu tri
bé‘mg laser. Thir hai, imiquimod 1a mot chat diéu hoa mién dich dugc sur dung dé ngan
ngira tai phat sau khi dung laser trén PWS, nhung két qua rat kém.

Xem xét cac co ché tai tao va tai phat mach mau, to1 tin réng thu nhé mach mau
hodc tao dong mau ndi mach dé lam tic nghén mach mau 1a cach dé gidm tai tao va tai
phat mach mau, chtr khong phai 1a 1am v& mach mau va phat trién thanh viém. Vay 1am
thé ndo dé chiing ta giit dugc nhiét do duy tri tdi thiéu cho qua trinh déng méu trong khi
nhiét do subpulse khong vuot qua 100°C?
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6.6.6 Macropulse ly tuwéng

Hinh 6.18 cho thdy mat 46 ning luong trong d6 ban xuat huyét xay ra theo thoi
gian xung va sd luong subpulse. Hinh ndy cho thdy ngudng ban xuét huyét ting 1én khi
luong subpulse ting 1én. Thyc té 1a "ngudng ban xuit huyét ting 1én khi ting luong
subpulse " ¢6 nghia la gi?

20 H

% N RSN SN SN S— —
?-j 16—
3 441
L
2 12- e ———
2 10-
£ + Experiment]|
@ —40ms
§. : : —20ms
S : i=-——10ms
N % - —{—6ms

0 i , : i : : i

2 3 4 5 6 7 8 Q 10

Number of sub-pulses

Hinh 6.18 Ngudng xuat huyét so véi s6 lwong subpulse. Dit liéu thuc nghiém danh cho laser PDL 595
nm, thoi gian xung 40 ms [27]. Tinh toan mé hinh héa (dudng lién nét) cho 40, 20, 10 va 6 ms theo
Mirkov et al. [10]. Su gia ting sd lwong cac subpulse co tac dong 16n hon, 1am ting ngudng ban xuét
huyét d6i v6i cac xung dai hon.

Piéu can luu y & day 1a mat d nang luong cia truc y chi 13 tong mat do nang luong
ctia subpulse. Vi du, khi chiéu bén subpulse voi thoi gian xung 1 40 ms, nang luong cua
subpulse noi ban xudt huyét bat dau xuat hién 1a 2.5 J/cm? C6 bén chum tia 2.5 J/em?, vi
vay bang thiét bi hién thi 10 J/cm?. Dé d& hiéu hon, t6i d3 v& mot thong tin xung ctia mot
subpulse trong d6 ban xuat huyét xuat hién ¢ khoang thoi gian xung 10 ms (Hinh 6.19).

Trong Hinh 6.19, khi $6 lugng subpulse 1a 3, 6 va 8, mat do nang lugng cua mdi
subpulse 1an luot 14 2.3, 1.9 va 1.6 J/em?. Khi sé luong subpulse ting 1én, mat do ning
luong ciia mdi subpulse s& giam. Néi cach khéc, thay vi nghi rang “ngudng ban xuét
huyét ting khi luong subpulse ting 1én” thi tot hon nén nghi ring “ning luong ciia moi
subpulse giam khi lugng subpulse tang 1€n”.

Vay su khac biét gilta mot s6 lugng nhod cac subpulse va mot so6 lugng 16n cac
subpulse 1a gi?
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Hinh 6.19 Subpulse twong tmg véi ngudng ban xuat huyét & khoang thoi gian xung 10 ms. S6 lugng
subpulse 1a 3, 6, 8 tur trén xuéng dudi

Trudc d6, da duoc biét ring nhiét do duy tri toi thiéu cua subpulse phai dugc duy
tri, vi du 88°C ma khong vuot qua 100°C. Sy thay ddi nhiét do cua macropulse ting lén
dén nhiét do cao khi chiéu subpulse, va sau do nhiét 4o giam xuéng trong thoi gian cho
khi khong chiéu tia. Nhiét d6 thap nhat phai trén 88°C, nhiét d¢ duy tri t6i thiéu. Nhiét do
cua subpulse cang cao thi nhiét do t6i thiéu tai thoi diém cho cang cao. Tuy nhién, khi
nhiét d§ cua subpulse qua cao vuot qua 100°C, ban Xuét huyét s& xuat hién. Pic biét, ban
xudt huyét s& xay ra néu néng d6 chromophore cao mic du ning lugng cua subpulse 13
nhu nhau. Ngoai ra, ngay ca khi nhiét do tao ra bdi subpulse khong vuot qua 100°C, néu
nhiét do cao lap lai, rat co thé s& xay ra ban Xuét huyét vi cudi cung no6 vuot qua 100°C.
Viy lam thé nao dé subpulse co thé duy tri nhiét do duy tri tbi thiéu trén 88°C ma khong
vuot qua 100°C? Piéu nay dugc thuc hién bang cach ting sd luong subpulse. Néu
subpulse duoc chiéu trude khi nhiét do giam du trong thoi gian chd sau subpulse, thi nhiét
d6 duy tri tdi thiéu c6 thé dugc tang 1én, trong khi nhiét d6 subpulse c6 thé ha xudng. Do
d6, c6 bao céo cho ring PDL véi 8 subpulse, so v6i PDL voi 4 subpulse trudc day, da
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giam nang luong cua subpulse, do d6 khong co ban xudt huyét ngay 1ap tic hodc chdm
dé c6 thé thuc hién diéu tri mach mau ma khong can thoi gian nghi dudng [28].

Pé tham khao, thoi gian xung cang ngin, ning luong cua subpulse cang thap. Vi
du, trong Hinh 6.18, c6 thé thay rang khi s lugng subpulse ting 1én & khoang thoi gian
xung 6 ms, thi sy gia ting cia ngudng ban xuat huyét 1a nho. Diéu nay 1a do ning luong
ciia mdi subpulse giam nhanh chéng vi khong c6 du thoi gian dé lam mat giira céc
subpulse.

Vay mat d§ nang lugng thich hgp trong macropulse 1a gi? Hay xem lai Hinh 6.18
mdt 1an nita. Biéu dd trong hinh nay mo t4 mat d¢ nang lugng dai dién ngudng ban XUt
huyét. Pap tmg mong mudn 13 co mach hoic tic mach do dong mau ndéi mach ma khong
c¢6 ban xuat huyét. Do d6, ning luong thap hon ngudng ban xuat huyét nén duoc sir dung.
Vi du, ngudng ban xuat huyét ciia PDL véi 8 subpulse ¢ 20 ms 1a 16 J/ecm?. Co bao cio
rang PDL véi 8 subpulse & 20 ms d3 diéu tri thanh cong cac mach mau dudi 600 pm ma
khong can thoi gian nghi dudng chi véi mat d6 ning lugng 910 J/ecm?.

6.7 Cac thong so cho li¢u phap laser mach mau
Duya vao phan trén dé tom tit cac thong s cho liéu phap laser mach mau.

Pau tién, tuy thudc vao budc song, co cac loai laser co budc song 500-600 nm
(laser 532 nm xung dai, PDL 585 nm, PDL 595 xung dai nm va IPL), Nd: YAG 1064 nm
xung dai laser va laser két hop chiéu ca 595 va 1064 nm. Trong sb nay, laser Nd:YAG
xung dai c6 chi phi mua hodc bao tri ré hon. Vi mot sb it nguoi chau A bi ban d6 1a triéu
chtng chinh, nén loai laser dau tién toi khuyén dung 1a laser Nd:YAG xung dai 1064-nm.
Gian mach c6 thé duoc diéu tri béng laser Nd:YAG va diéu tri ban d6 c6 thé duogc diéu
trj thir trude tién bang k¥ thuat Genesis. Dé diéu tri ban do khong giai quyét dugc, c6 thé
can mua thém PDL 595 nm xung dai, dat tién nhung an toan va hiéu qua. Thi hai, thoi
gian xung phai bat dau véi 3040 ms néu xét dén do day mach mau va nhiét dong hoc
chon lgc, sau d6 giam tudn tu Xuéng 10 ms, 5 ms, 1.5 ms hodc 450 ps trong khi kiém tra
cac diém end point. Thit ba, spot size 16n t6t cho sy thidm nhap sau, nhung spot size nho
tdt hon cho laser Nd:YAG xung dai. Thir tu, mat d§ ndng lugng dugce xac dinh bﬁng cach
quan sat cac diém end point. End point tét nhat 12 bién mat mach mau. Tinh trang sdm
mau di khong phai 1a end point tét nhat, nhung duoc coi 1a end point tét. Sy v& mach mau
va sy phat trién cua ban xuit huyét c6 thé dugc coi 13 end point, nhung do su tai phat
thudng xuyén va thoi gian nghi dudng lau, t6i khong khuyén nghi end point nay. Tuy
nhién, khi str dung laser Nd:YAG xung dai, ban xut huyét khéng nén dé xay ra. Do do,
nén st dung nang luong bang hodc thip hon mat do ning luong gay bién mat mach mau.
Tht nim, mat d6 ning luong phai thip hon ngudng ban xuit huyét, khi s dung
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macropulse ctia PDL hoic multipulse ctia IPL. Chéng xung PDL hoic IPL ¢6 hiéu qua
ma khong co bat ky tac dung phu nao dang ké, nhung laser Nd:YAG xung dai khong bao
gio duogc chéng 1én nhau, c6 thé sinh ra nhiéu nhiét du va kha nang cao dé lai seo. Thr
séu, lam mat biéu bi 1a diéu can thiét d¢ diéu tri mach mau.

6.8 Tac dung phu cua li¢u phap laser mach mau

Viéc str dung laser mach mau cé thé gy ra nhiéu tac dung phu. C6 thé c6 dau.
Trong PDL, c6 thé ¢6 cam giac dau va bong. Co6 thé dung thude 6 tai chd dé giam dau.
Khi str dyng laser mach mau, tdt hon nén st dung thudc té tai chd khong co mach
(tetracine, Ametop®) hon 1a gy té tai chd c6 co mach (lidocain va prilocaine, Emla®)
[1]. Boi té tai chd ciing 1am xuét hién ban do, c6 thé can tro viée diéu tri. Ngoai ra, tot hon
1a khong nén boi thude té tai chd khi diéu tri mach mau vi Iy do dau, dau 1a dau hiéu cua
céc phan tng phu co thé xay ra, c6 thé bi bo qua va céc tic dung phu nghiém trong ¢ thé
khong dugc chu y.

Ban xuét huyét (bAm tim) c6 thé xay ra, dic biét 14 trong khi diéu tri PDL, thudng
kéo dai 7-10 ngay, toi da 15 ngay. Ban xuat huyét khong thé dugc che phu bdi 16p trang
diém, vi vay can phai tu vin ddy du véi bénh nhén trudce khi diéu tri. Da bi d6i mau, bong
nuéc hoic dong vay 1a rat hiém, chung c6 thé do diéu tri hodc sir dung ning luong qua
mirc. Trong nhitng trudng hop nay, 16p biéu bi tré nén xam hodc tai nhat sau khi diéu tri.
Can khuyén ngudi bénh dén bénh vién thaim kham ngay néu c6 nhimng hién tuong nay va
can diéu trj tich cuc. Nhiém trung va herpes c6 thé xay ra, nhung diéu nay khéng phd
bién. Tang séc t6 hodc giam sic to c6 thé xuat hién nhung ciing khong pho bién. Ning
lugng qué muc co thé gay ra thay doi két cAu da hodc dé lai seo. Dic biét, hiém gap seo
¢ PDL, nhung can than trong véi laser Nd:YAG xung dai, c6 ty 1€ xuét hién cao va co thé
ning. Tac dung phu cubi cung 14 tén thuong ton tai dai ding (khong dap Gmg), tirc 1a cac
ton thuong van ton tai mac du diéu tri bé’tng laser.

6.9 Piéu tri khong dung laser trong diéu tri mach mau va ban dé

Chung ta da xem xé&t laser trong diéu trj cac mach méu va ban do. Tuy nhién, laser
mach mau, dic biét 1a PDL, rat ton kém dé mua va duy tri. C6 cach nao diéu tri mach
mau va ban d6 ma khong ton kém nhiéu khong? Toi dé nghi bén phuong phap sau day.

Pau tién, laser Nd:YAG 1064 nm xung dai co thé duoc st dung dé thuc hién ky
thuat Genesis. Schmults va cong su da thuc hién k¥ thudt Genesis trén 9 bénh nhan béng
laser Nd:YAG xung dai va nhan thdy d6 day cua soi collagen giam, chét luong da duoc
cai thién va ban d6é duoc cai thién [29].
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Tht hai, laser CO2 c6 thé duoc st dung dé diéu trj cac mach mau. Chung va cong
su da sir dung k¥ thuat ban 15 (pinhole) voi spot size 1 mm, 1 W, ché d lién tuc bang
laser CO2 [30]. Lop bi nha duogc chiéu tia véi khoang cach 3 mm. Mot truong hop cai
thién gian mach trén mat da dugc bao cio. Tat nhién, liéu phap diéu tri ban 15 bé‘mg laser
CO7 c6 thé c6 cac tac dung phu nhu PIH hodc tai tao mach mau va tai phat. Tuy nhién,
dbi voi mot sb it truong hop gian mach, u mau tudi gia va u mach mau mang nhén, li¢u
phap ban 16 bang laser CO2 c6 thé dugc st dung.

Tht ba, c6 thé su dung botulinum toxin. Bloom va cong sy tron 300 don vi
botulinum toxin (Dysport) véi 3 mL nudc mudi sinh 1y thong thuong va st dung tong
cong 15-45 don vi (trung binh 25 don vi) dé tiém da miii, ma, tran va cam gitp cai thién
ban d6 [31]. Bloom va cdng su suy doan rang acetylcholine dong mét vai tro quan trong
trong viéc gian mach va cai thién ban do vi doc t6 botulinum tc ché acetylcholine. Kim
va cong su so sanh va quan sat su tién trién trong 12 tuan cua 24 bénh rosacea dang ban
do6 tir nhe dén trung binh bang cach tiém dudi da botulinum toxin vao mot bén mé va
nuéc mudi théng thudng & ma bén kia [32]. Botulinum toxin (prabotulinum toxin A;
NABOTA, Daewoong Pharmaceutical, Seoul, Korea) dugc tron voi nude mudi thong
thuong dén ndng do rat thap 13 1 U trén 0,1 mL. Tong cong 15 U duoc tiém trong da vio
30 diém véi 0,05 mL tai mdi diém véi khoang cach 1 cm. Két qua cho thiy ban d6 duoc
cai thién tir 4 dén 8 tudn. Ngoai ban do, ting d6 dan hoi ctia da va hydrat hoéa da co y
nghia thong ké.

Tht tu, c6 thé dung thude. Mic du viéc diéu tri cac mach méau hodc ban do 1a diéu
quan trong, nhung diéu quan trong hon 13 phai biét tai sao chung lai phat trién ngay tir
dau (Bdng 6.6). C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau gy ra hién tuong d6 bumg mat hoic
ban dé, tit ca déu c6 thé 1am cho miat do 1én. Vi vay, can tham kham chi tiét va chan doan
chinh xac trude khi diéu tri béng laser. Néu thyuc hién chan doan thich hop, diéu trj chi
riéng béng thude co thé 1a du. Vi du, mun trimg cd nén dugc diéu tri béng retinoids
(isotretinoin) hodc khang sinh (doxycycline) truéc khi diéu tri bang laser. Poi véi viém
da co dia di Gmg, c6 thé dung pimecrolimus boi tai chd (kem Elidel 1%) hodc kem
tacrolimus. Kem bdi steroid nhe hodc ketoconazole tai chd co thé co hiéu qua ddi véi
bénh viém da tiét bd nhon trén mit. P6i v6i viem da quanh miéng, doxycycline trong 6-
12 tuan c6 thé cb tac dung manh 1€n ban do [33].
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Bing 6.6 Nguyén nhan cép tinh va mén tinh cta “mit do”

Cép tinh Main tinh

Viém quang Mun trimg ca

Dot bung phat cép tinh ctia bénh cham: | Muyn trimg ca tdi cip
- D1 ting Bénh trimg ca do

- Tiép xtic di img hodc chét kich tmg | Viém da mat mu

Phat ban da dang do anh sang Bénh cham tiét ba ,

Phat ban do ngd doc anh sang Viém da quanh mi¢ng / mat

Bénh vay nén

Lupus ban d6 dang dia / ban dé toan than
Viém nang 16ng do vi khuan gram 4m
Thubc giy ra:

- Steroid

+ Thude diéu hoa mién dich

- Thudc e ché thu thé yéu t6 ting truong
biéu bi (EGFR)

Dic biét, bénh trimg ca do 1a mot trong nhiing nguyén nhan phd bién nhat gay ra
ban do nén viéc kham va chan doan chi tiét 1a rat can thiét. Dé diéu tri bénh trimg ca do,
c6 thé str dung metronidazole (MetroGel) béi tai chd mdi ngay mét 1an va axit azelaic
20% c6 thé duoc sir dung mot hodc hai 1an mét ngay. C6 thé dung doxycycline udng 100—
200 mg/ngay. Ciing c6 thé sir dung isotretinoin 0,5 mg/kg/ngdy trong 20 tuan. Déi voi do
bing va ban d6 do bénh trimg ca do, cé thé sir dung gel brimonidine tai chd 0,33% (gel
Mirvaso) nhu chat chii van alpha2-adrenergic. Ngay ca véi liéu lugng bang hat dau, moi
ngdy mot lan ciing c6 thé c¢6 hiéu qua. Pdi v6i d6 bumg va ban do do bénh tring ca do,
c6 thé tang dan thudc chen beta-adrenergic 3,125-6,25 mg dudng udng tir hai dén ba lan
mot ngay dén 31,25 mg. Cai thién dang ké co6 thé dugc nhin thiy trong vong 3 tuan [21].

Vi viém da quanh miéng hodc bénh trimg ca doé 1a bénh khong chira khoi va tai phat
lién tuc nén viéc chan doan chinh x4c va giai thich day du cho bénh nhan 13 diéu quan
trong trudc khi bat dau diéu tri.

6.10 Piéu tri vét bAm (ecchymoses) bang laser mach mau va IPL

Gan day, khi cc thii thuat tiém chat 1am diy hodc botulinum toxin ting 1én, su
quan tam dén viée ngan ngura va diéu tri vét bAm do thi thuat nay tang lén. Dac biét, nhiéu
nghién ctru da dugce thuc hién dé x6a vét bAm nhanh chong bﬁng laser mach mau hoac
IPL.

Trude tién, hdy tom tit cac thuat ngit khac nhau cho vét bam tim [34]. Vét bam
dung dé chi hién tuong mau thodt ra ngoai tir cic mach mau bi vo, khién da chuyén sang
mau dé hodc xanh. N6 thuong 1a mdt mang dai tir 1 cm tr¢ 1€n, voi ranh gidi rong va
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khong rd rang. Vét bam khong phai 1a gian mach, do d6 khong bién mat bang phuong
phap 4n dé. Nguyén nhan bao gém ca nguyén nhan chan thuong va khong chin thuong.
Mait khac, vét bam tim 1a vét bAm do ton thuong. Do do6, hién tugng xdy ra sau thu thuat
tiém botulinum toxin hodc tiém chat lam day 1a vét bam.

Ban xuét huyét c6 bo rd rang voi cac dém hodc mang mau tim sam c6 kich thudc
4—10 mm. Ban xuat huyét gan v&i phat ban hon 1a vét bam. Thir nghiém 4n dé 1a can thiét
dé chan doan phan biét v6i gidn mach. Khong gidng nhu cac vét bim, ban xuat huyét
khong phai do ton thuong ma 14 do nhiém trung, thudc va rdi loan dong mau. Cac dém
xudt huyét co ciing nguyén nhan va triéu ching nhu ban xuit huyét, nhung nhé hon 4
mm, do cac mao mach vo ra.

Céc vét bam thuong di kém véi dau va viém cac mo xung quanh va mau sic cia
da thay d6i tuan tu khi oxyHb thoai hoa. Trong dién tién 1am sang cua vét bam, céc té bao
hong cau (RBCs) dau tién ro ri ra khoi mach mau bi pha v va Hb dugc giai phong, khién
da c6 mau do. Trong vong 1-2 ngay, chat sit mau d6 trong mau thay doi va da chuyén tir
d6 sang xanh hodc tim. O ngdy thir 6, da chuyén sang mau xanh luc va & ngay thtr 9, heme
phan hay thanh biliverdin (mau xanh 13 ciy) va bilirubin (mau vang), bién da mau vang
nau. Hau hét cac vét bam s& hdi phuc trong vong 2-3 tudn va tré lai mau da binh thudng.

Céc ving phd bién nhat ciia vét bam sau khi tiém chat 1am day 1 ving quanh miéng
va quanh hc mat va & 16p da, né xuat hién ngay dudi da, & cac 16p bi néng va ngay 16p
ha bi. Tiém sau hon dugc biét 1 lam giam vét bam tim va k¥ thuat ré quat hodc ciy chi
duoc biét 1a 1am ting kha nang xuat hién vét bam. Pic biét, vét bam it xdy ra hon khi sir
dung k¥ thuat tiém diém sau & mirc do trén mang xuong. Trong sb céc bénh nhan, bénh
nhan trung nién va tudi gia dé bi badm tim hon do da va 16p m& dudi da mong va chic
nang dong mau giam.

Céc bién phap phong ngira dé giam vét bam trong qua trinh tiém chat 1am day bao
gdm, dau tién, ngimg sir dung thude chéng dong mau nhu aspirin hodc warfarin (aspirin,
warfarin, dipyridamole, clopidogrel, thudc chéng viém khong steroid NSAID, dau ca,
vién bd sung vitamin E, St. John's Wort, vién t6i nén, gingko biloba va nhan sam) 10 ngay
trudc khi lam tha thuat. Thir hai, nén sit dung kim mong nhét hodc cannula cun, tiém
cham va giam thiéu sb lugng diém tiém. Tht ba, nén chudm da hodc chuom lanh trong
vai phut ngay sau khi tiém. Thir tu, ngudi bénh phai duoc huéng dan tranh van dong
manh trong 24 h dau dé tranh tang huyét 4p.

Theo truyén théng, theo ddi dugce coi 1a lya chon xtr 1y céc vét bam tim da xuét
hién [35]. Ep lanh, hydrogen peroxide 15% hodc cac san phém OTC (khong ké don) nhu
kem vitamin K da dugc sir dung, nhung ching khong mang lai hi€u qua cao.
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Gan day, nhiéu nghién ctu da dugc thuc hién vé diéu tri vét bAm béng laser mach
mau nhu PDL va IPL [34]. DeFatta RJ va cOng sy da chiéu PDL (V-beam, Candela) voi
spot size 10 mm, 6 J/cm?va 10 ms cho 20 bénh nhan bi bam sau phau thuat. Két qua cho
thdy rang tinh trang vét bAm giam & 63% bénh nhan va nhitng bénh nhan duoc diéu tri
PDL sém c6 két qua tdt hon. Karen va cong su chiéu PDL & 7,5 J/em? va 6 ms véi spot
size 10 mm cho 10 bénh nhan. Két qua cho thiy kich thudc vét bam tim & céc vi tri duoc
chiéu PDL thép hon nhiéu so vé&i céac vi tri khong dugc chiéu PDL, va céach diéu tri hiéu
qua nhét 1a khi PDL duoc chiéu 24-48 gid sau khi bi ton thuong, khi Hb nhiéu nhat. Mayo
va cong sy bdo cdo rang viéc sir dung PDL ngay sau khi 1am tha thuét c6 hiéu qua hon so
v6i viée chudm lanh, hydrogen peroxide va cac loai kem tri vét bam. Alegre-Sanchez va
cong su quan sat thdy cac vét bam tim gan nhu bién mat hodc cai thién dang ké trong 24
gid sau thu thuat PDL, va quan sat thiy cic vét bam néng, sim mau hon va it phu né dé
diéu tri hon cac vét bam sau, it thay doi mau sic va phi né ning. Verner I va cong su
chiéu IPL (Dye-VL, Alma Beauty Rejuve, Alma Lasers US, Buffalo Grove, IL) v4i budc
song tir 500 dén 600 nm ¢ 7-10 J/cm?, 10 ms, spot size 3 cm? cho 11 bénh nhan cé vét
bam tim sau tiém chat lam day [34]. Két qua cho thiy tit ca cac vét bAm duoc cai thién
trong 48 gio sau IPL, tat ca cac vét bam déu duge cai thién.

Co ché tac dong cua laser mach mau cai thién vét bAm van chua dugc rd, nhung
ngudi ta cho rang khi chiéu laser vao Hb ctia hdng cau bj 1o ri ra khoi mach mau, ning
luong s& dugc truyén dén mang té bao va mang té bao bi bién dang va xay ra qua trinh ly
giai té bao, cai thién vét bAm tim [36]. Piéu tri PDL it hiéu qua hon trong ddi vai céac vét
bam tim muén, so véi cac vét bAm sém, duoge cho 1a do bilirubin. Bilirubin c6 mau vang
va duong cong hap thu cao nhat & 460 nm, rit xa so voi 585 nm hodc 595 nm duoc sir
dung trong laser PDL, vi vay rat kho dé xu 1y bilirubin bang PDL vi d¢ hap thu cta nd
thép. Vét bAm vang la hién tugong muon, vi vay nén st dung PDL sém. Ciing vi ly do do,
ngudi ta cho rang vét bAm & sau, it d6i mau va bi phu né ning thi it phu hop dé diéu tri
hon vi ¢6 it Hb hon, chromophore va laser & d§ sdu khé xuyén qua.

Alegre-Sanchez A va cong su chiéu PDL str dung spot size 10 mm & cac khoang
thoi gian xung khéac nhau (0,5 so voi 6 ms) va cac niang lugng khac nhau (5 J/cm? so véi
8 J/em?) [36]. Két qua 13, phuong phép sir dung ning luong cao (8 J/em?) & khoang thoi
gian xung ngan (0,5 ms) 14 hiéu qua nhat. Tuy nhién, cac thong sb ning luong cao &
khoang thoi gian xung ngin c6 thé gay kho chiu cho bénh nhan va cac tac dung phu nhu
dong vay, bong nudce, thay do6i sic t6 tam thoi va tham chi lam trdm trong thém vét bam.
Vi vay, d6i voi vét bam sau cac thi thuat thAm my nhu chat 1am day, nén sir dung ning
luong thap véi thoi gian xung dai.
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