Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

CHUONG 11: CAC PHUONG PHAP PIEU TRI SEO

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

11.1 Cac loai seo

C6 nhiéu loai seo. Chung thay ddi tly theo hinh dang cua bé mit seo, hinh dang
ctia chinh vét seo, mau sic va thoi gian. Seo cd thé dugc phan loai theo bé mit seo (phéng,
16i, 18m hozc khong déu), theo hinh thai (teo, khong teo, phi dai hoic seo 16i), theo mau
sac (mat sac td, giam sac to, tang sac to hoac d6i mau), hoac theo thoi gian (cap tinh, man
tinh, chua truong thanh, hoac truéng thanh) [1].

Cac vét seo ciing co nhitng ngudn gbc khac nhau tao nén nhimg dic diém riéng
biét, chang han nhu chan thuwong (vi du: chan thuwong do tai nan, va cham, vét rach, bong
hoac phau thuat), nhiém tring (vi du: vi khuan (vi du: vi khuan P. acnes), ndm hoic virus
(vi dy, thuy dau, dau moa, mun rop)) hoac viém (vi du, tén thuong do mun trang cé, kiém
soat vét thuong kém, ran da (sau béo phi hoic mang thai)) [1]. Vi du, seo bong thuong
réng va sau mot phan (d6 hai) va bong toan bo (d6 ba) can ghép da vi céc tha thuat khac
la khong du. Ran da do sirc cang ban dau c6 mau do (striae rubra) va sau d6 chuyén sang
mau trang (striae alba).

Seo ¢6 thé dugc chia thanh hai loai theo hinh dang bé mit seo, d6 1a (1) seo teo
I6m, va (2) seo phi dai nhd 18n va seo 16i (Hinh 11.1 va 11.2) [2]. Trong chuong nay,
chling ta s& tap trung vao viéc diéu tri seo mun teo, loai seo pho bién nhat duoc diéu tri
tai cac phong kham tu nhan.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vi



Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

Rolling Boxcar Icepick Ski
in
Surface

SMAS

Hinh 11.1 Cac dang seo mun teo

Hypertrophic Scar Keloid Scar

~— Qriginal Injury Margins — Original Injury Margins

Hinh 11.2 Seo mun phi dai va 16i.

11.1.1 Céc dang (subtype) seo mun teo

Jacob va cong su chia seo mun teo thanh ba loai theo kich thuéc, do su va cau tric
khéng gian ba chiéu cua ching (Hinh 11.3 va 11.4) [4]. Pau tién, seo icepick 1a mot vét
seo hep, sau c6 duong kinh dudi 2 mm, khe ho trén bé mat rong hon, c6 dang hinh phéu
chit “V.”. Seo icepick rat sau nén rat kho diéu tri bang phuwong phép tai tao bé mit bang
laser. Thtr hai, seo rolling 1a do cé4c soi & 16p bi ndi 16p bi véi 16p dudi da, ching c6 dang
nhap nhd véi phan day nong, tron va c6 dang chir “M.”, duong kinh 1a 4-5 mm. Piéu tri
duogc thuc hién bang cach loai bo sgi ¢ 16p bi. Thir ba, seo boxcar rong hon seo icepick,
phan day rong va c6 dang chit “U”. Seo boxcar c6 thé duoc chia thanh seo boxcar néng,
c6 thé cai thién bang tai tao bé mat bang laser va seo boxcar sau c6 day sau dén muc tai
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tao bé mat bang laser khéng hiéu qua. Tuy nhién, tat ca cac loai seo mun teo khong thé
dugc xép vao ba loai seo nay, vi ching c6 thé c¢é nhiéu hon mot dic diém. Nhu vay, phan
loai se0 mun teo caa Jacob va cong sy nén dugc hiéu nhu mot khai niém phan loai tho dé
tiép can diéu tri.

Hinh 11.3 Phan loai ba loai
seo co ban: icepick, rolling
va boxcar (ndng va sau).
Puong tham chiéu mau
vang biéu thi do sau bac
tach va kha ning tai tao bé
mat cua laser CO2. Buong
mau xanh la cay dai dién
cho 16p SMAS ma céc dai
X0 bam vao, tao ra cac seo
rolling.

Ice pick scars Rolling scars Boxcar scars

Hinh 11.4 Seo mun teo. (a) icepick, (b) rolling va boxcar, (c) boxcar. Ca ba dang nay déu c6 thé sau va
cling ton tai, gy kho khan trong chan doan 1am sang.

Trong thuc té, chling ta thudng thdy ca ba dang seo mun teo trén mot bénh nhan.
Hau hét bénh nhan c6 nhiéu hon mot loai seo mun teo. Téi chua ting thay bénh nhan nao
chi bi seo rolling hodc seo boxcar. Céc loai seo muyn teo khac nhau cing ton tai trén mot
bénh nhan, véi ty 16 khac nhau. Tai sao nhu vay? Toi nghi diéu ndy bai vi ban than mun
trang ca cé cac triéu chirng khac nhau do céc tinh trang viém khac nhau gay ra. Mun duoc
chia thanh cac ton thuong comedone nhu comedone déng (mun dau trang) va comedone
hd (mun dau den), va cac ton thuong viém nhu san, mun mi, cuc va nang. Ton thuong
comedone va tén thuong viém khong phai 1a cac thuc thé bénh khac nhau nhung 13 céc
dinh nghia mé ta cac thay ddi da khac nhau duoc quan sat thay trong qua trinh tién trién
ctia bénh tir comedone déng dén ton thuong viém. Cac ton thuong viém, dac biét 12 san,
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mun mi, cuc va nang la nhitng ton thuong giéng nhau, biéu hién khéac nhau tiy theo muc
d6 viém. Két qua 13, tat ca nhiing tén thuong nay duoc tim thay trén mot bénh nhan duy
nhét (da hinh thé). Pay 1a Iy do tai sa0 Se0 mun teo do viém ciing c6 nhiéu loai seo khac
nhau. Do d6, trong diéu tri seo mun, diéu tri két hop sir dung phuong phéap diéu tri hiéu
qua ddi véi tirng seo mun teo 13 can thiét.

11.2 Qua trinh lanh thwong

Pé hiéu nguyén nhan gy ra seo mun teo, trudc tién ching ta hdy xem xét qué trinh
lanh thuong (Hinh 11.5).

Healing Responses

Hemostasis - 1. Stop bleeding
Inflammation —— 2. Chemotaxis Inflammatory (reactive)

- 3. Epithelial migration

Connective tissue

: - i i Proliferative (regenerative
regeneration 4. Proliferation - (reg )
- 5. Maturation -
3. Contraction -
-» Maturational (remodeling)
Contracture - 4. Scarring
5. Remodeling of scar —

Hinh 11.5 So d6 cta qua trinh lanh vét thuong.

Khi da bj thuong, vét thuong lanh qua ba giai doan: giai doan viém, giai doan ting
sinh va giai doan truéng thanh [7, 8]. Pau tién, giai doan viém xay ra trong vong 1-3 ngay
sau vét thuong. Da tré nén nhot nhat do cac mach mau co lai (co mach) dé cam mau. Sau
khi cam mau, cac mach mau na rong (gidn mach), gay ra ban do. Ngoai ra, san xuat
melanin c6 thé dugc ting 1én vao thoi diém nay. Vi vay, giai doan nay la thoi diém quan
trong cho sy phét trién cua ban d6 sau mun va ting sac té sau da sau mun. Vi mic do
nghiém trong va thoi gian viém c6 mdi tuong quan chat ché véi su xuat hién caa seo,
cach tét nhat dé diéu tri seo mun la tich cuc diéu tri sém céc ton thuong do mun dé ngin
ngtra sco mun. O giai doan ndy, mé hat dugc tao ra bai cac chat trung gian gay viém khac
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nhau duoc tiét ra bai cac té bao khac nhau nhu bach cau hat, dai thuc bao, bach cau trung
tinh, té bao lympho, nguyén bao soi va tiéu cau.

Thu hai, giai doan tang sinh xay ra tir 4 dén 21 ngay sau vét thuong va con duoc
goi 1a giai doan hinh thanh mé hat. Cac md bi tén thuong duoc sira chita va tao ra cac
mach mau méi. Bach ciu trung tinh dugc thay thé bang bach cau don nhan va dai thuc
bao, do d6 tiét ra yéu td c6 ngudn gdc tir tiéu cau (platelet-derived factor, PDGF), yéu tb
tang truong nguyén bao soi (fibroblast growth factor, FGF), va yéu t6 tang truong bién
d6i-a, B (transforming growth factor-a, B, TGF-a, ) dé thic day su di cu va ting sinh
ctia nguyén bao sgi (Hinh. 11.6). Nguyén bao soi tao ra collagen méi, ban dau duoc tao
thanh tir collagen loai 111 va chi c6 20% collagen loai I. Sau d6, nhiéu collagen loai I dugc
tao ra, va nd co thé chiém téi 80% tong lwong collagen gidng nhu cac mo binh thuong
(Hinh 11.7).

Hinh 11.6 Qua trinh xuét hién —
ctia cac té bao khéac nhau trong
vét thuong trong qua trinh lanh
thwong. Pai thuc bao va bach cau
trung tinh chiém wu thé trong giai
doan viém (cao diém tuong ng
& ngay 3 va ngay 2). Té bao
lympho xuit hién muén hon va
dat dinh vao ngay thur 7. Nguyén
bao soi 1a t& bao chiém uu thé
trong giai doan tang sinh.
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Hinh 11.7 Lang dong chat nén
vét thuong theo thoi gian.
Fibronectin va collagen loai Il
tao thanh chat nén ban dau.
Collagen loai I tich tu muén hon
va tuong (g Vai Sy gia tang do
bén cua vét thuong.
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Thir ba, giai doan truong thanh 12 khoang thoi gian tir 21 ngay dén 6 thang hoac 1
nam sau chan thuong. Giai doan nay con duoc goi 1a giai doan tai cau tric chat nén, cac
nguyén bao soi va té bao stng tiét ra metalloproteinase chat nén (MMPS) va cac chat tc
ché mé cia MMPs. MMPs 1a cac enzym phé hay chat nén ngoai bao (extracellular matrix,
ECM). Viéc lanh vét thuong xay ra théng qua viéc can bang MMPs va chat ic ché MMPs.
Néu ty 16 MMPs / chat rc ché MMPs cao, seo teo s& hinh thanh. Nguoc lai, néu ty 1 nay
thap, seo phi dai s& hinh thanh. Vi giai doan truong thanh 13 giai doan cudi cung anh
hudong dén sy phét trién cua seo, nén nhiéu nd luc khac nhau da dugc thuc hién trong giai
doan ndy dé ngin ngira Seo nhu tim gel silicon.

11.3 M0 hoc cia mo seo
11.3.1 Md hec cia mé seo truéng thanh

Nhirng phat hién moé hoc cua mé seo, tac 1a mé hat duoc tao ra tir qua trinh lanh
vét thuong 1a gi? Dau tién, mang soi collagen cd hinh dang nhu cai r6 duoc nhin thay
trong md binh thuong bi bién doi thanh mot mang song song vai 16p biéu bi trong mot
vét seo truong thanh. Cac mach mau méi hinh thanh & 16p bi vudng goc véi 16p biéu bi,
khdng gidng nhu cac mach mau binh thudng 14 ca chiéu ngang va chiéu doc vai 16p biéu
bi. M0 seo trudng thanh thudng c6 biéu hién mat cac soi dan hoi va I6p biéu bi mong di,
dan dén giam d6 cing ctia da. Cac phan phu caa biéu bi, chang han nhu nang 16ng va
tuyén mo hdi bi pha huy hoan toan va go rete va 16p bi nha dugc tai tao khéng hoan toan
(Hinh 11.8) [5]. Do do, quy trinh tai tao da kém hiéu qua hon & cac md seo trudng thanh.

11.3.2 M6 hgc ctia mo seo mun teo

Khéng thé tim thay loi giai thich chi tiét hoac hinh anh vé md hoc caa mé seo mun
teo trong sach hoac cac bai bao, nhung mé hoc cua md seo truedng thanh va mét bai bao
[9] di chung d3 dan dén két luan ndy. Seo mun teo biéu hién sy I18m xudng cua 16p bi do
giam collagen khién da bi teo. Cac phat hién mé bénh hoc tuong tu nhu mé seo trudng
thanh, véi sy mat di cac phan phu cua biéu bi va mat cac soi dan hdi. Cac mang soi
collagen khong déu duoc quan sét thay ¢ [op bi va md soi duoc thay ¢ 16p sau.

Theo nhitng phét hién trudc do, da seo mun teo dugc tai tao dudi dang mo hat cé
cac dic diém sau. DAau tién, ching bi giam d6 cing cua da do mat c4c soi dan hoi va su
sap xép khong déu cua collagen. Thir hai, tai biéu mé sau chan thuong kém do da bi mat
phan phu. Thir ba, mé soi hinh thanh & cé4c 16p sau hon dé bu dip cho su giam do cing
cua da. Van dé ¢ day 1a cac mé soi ngan can qua trinh tai cau trdc collagen.
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Hinh 11.8 So sanh mé hoc ciia mot vét seo sém va seo mudn. (a) Hinh anh cong sut thap caa mot vét
seo maéi hinh thanh cho thay té bao 16p bi dang ludi, ting mach méu va khéng c6 cac go rete va Iép bi
nhd. (b) Hinh anh cdng suét cao hon ctia mot vét seo mai hinh thanh véi cac bo collagen nho, huéng
theo chiéu ngang va ting sinh mach vé&i cac mach hudng theo chiéu doc. (¢) Mot vét seo da hinh thanh
V6i cac bé collagen day hon va day dic hon theo chidu ngang va mét tat ca cac phan phu cua da.

Vi vay, nhimg diéu sau day 12 bat budc ddi véi cac phuong phép diéu tri seo. Pau
tién, mé collagen binh thudng phai duogc tai cau tric. Cac quy trinh tai cau trlc collagen
cang nhiéu cang tot 12 toi wu. Thir hai, nén tranh c&c quy trinh ¢ van dé vé tai tao vi qué
trinh tai tao biéu mo sau ton thuwong & mo seo rat kém. Nhu da xem xét trong Sect. 7.2.3
trong “Chap. 77, vét thuong & mé seo khong duoc qué rong ciing khong dugc qué sau.
Nguoc lai, ton thuong hep hon va sau hon (vi du: laser phan doan hoic phuong phap
pinhole) thi an toan hon. Ton thuong hep, sdu ciing c¢6 thé loai bé cac mé xo & cac 1op
sau hon. Ciing can c6 kién thuc vé bang w6t dé gilp qua trinh tai tao biéu mé. Thir ba,
cac md xo can trd qua trinh tai cau truc collagen can duoc loai bo. Nhung néu tat ca cac
mé xo dugc loai bo cling mot lc, thi md xo tuong tu s& hinh thanh dé lap day chd trong.
Do d6, nén cit bo mot phan va nhiéu 1an mé soi (Hinh 11.9).
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11.4 Piéu tri seo mun teo

C6 nhiéu cach dé diéu tri seo mun teo. Nhu trong Bang 11.1, ¢ thé phan thanh
nam phuong phap xir Iy theo co ché [10]. N6 ciing c6 thé duoc phan thanh hai loai: phuong
phap phau thuat va phuong phap sir dung tia laser hoic nang luong. Nhung t6i cho rang
viéc phan loai diéu tri seo mun teo it quan trong hon va quan trong hon 14 lya chon phuong
phap diéu tri sao cho phu hop bang cach kiém tra nguyén tic va vu nhuoc diém cua ting
phuong phap diéu tri.

C6 mot diéu can luu ¥ & ddy. Seo khdng d& diéu tri, va khong co diéu tri seo hét
100% [11]. Bénh nhén ciing hiéu diéu ndy, vi vay néu phai lra chon gitra “hiéu qua” va
“an toan”, hiéu qua nén di trudc an todn (xem Phan.3.2.2 trong “Chuong 3”). Vi du, dong
vay tam thoi, bam tim, sung, v.v., xuat hién ngay sau khi 1am tha thuat va ban d6 hoic
tang sac t sau viém (PIH) xay ra sau thi thuat 12 nhitng tac dung phu khéng mong mudn
dé thay nhung khong phai 1a vinh vién, diéu nay lam cho muc nang lugng hoac tha thuat
gay ra nhiing tac dung phu cé thé chap nhan duoc trong diéu tri seo, nhung can sy dong
y cua bénh nhan trudc khi tién hanh tha thuat. Tuy nhién, nén tranh cac mic ning luong
hoac thu thuat gay ra tac dung phu kéo dai nhu béng nudc hoic seo. Vi vay, diéu quan
trong 1 phai biét nhitng phuong phap diéu tri seo hiéu qua, va th ti hiéu qua cua chdng.
Diéu quan trong 1a phai biét phuong phéap diéu tri nao hiéu qua ma khdng cé tac dung phu
dang ké ddi véi 1an da téi mau. Bang 11.2 cho thay hiéu qua cua cac phuong phap diéu
tri duoc sir dung cho seo mun teo trong The Scar Book [5]. T6i khong dong y véi tat ca
cac tht ty, nhung toi ciing dong tinh rang laser CO2 boc tach 1 hiéu qua nhat.

Sau ddy, ching toi s& thao luan vé nguyén tic va wu nhuoc diém cua timg phuong
phap diéu tri.

Bdng 11.1 Céc phuong phap diéu tri seo muyn teo theo co ché

Co ché Phwong phap
Cac phuong phap lién quan dén phau | Ky thuat punch (punch nang, punch cat bo), cat bo hinh
thuat / ctr dong elip

Botulinum toxin

Facelift

Céc phuong phap lién quan dén nang Cit day

Céc phuong phap lién quan dén thé tich | Filler, ghép da, cdy ma, huyét trong giau tiéu cau

Céc phuong phap tai tao bé mat Vi mai da, mai da, 16t da bang hoa chat

Tai tao da seo bang hda chat (CROSS)

Lan kim (liéu phép thic day collagen qua da)

Téi tao bé mat bang laser

Céc phuong phap lam sin chic da Laser (laser phan doan, khong phan doan, laser khéng béc
tach, laser alexandrite 755-nm pico giay)

RF phan doan
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Bdang 11.2 Thu bac cua céc liéu phap diéu tri seo mun teo, theo tha ty hiéu qua giam dan

. Laser boc tach CO2

. Laser diode 1450 nm / laser Nd: YAG
. Laser xung dai / két hop 585/1064-nm
. Axit glycolic 16t da hai tuan mét lan

. Thic day collagen qua da / Peel TCA
. Cit day

. Cdy m& tu than

. Tiém

. Mai mon da

10. Retinoids tai chd
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Dua trén diém sb Clinical Evidence GRADE duoc dung dé phan loai tit ca cac can thiép theo hiéu qua
cua ching dua trén loai nghién ctu, chat luong, dap tng liéu luong, tinh nhat quan cua két qua vay
nghia ctia két qua. Cac phuong phép diéu tri duoc liét ké trén cing mot dong cé hiéu qua nhu nhau.

11.4.1 Ky thuat punch

K§ thuat punch con dugc biét nhu 1a punch cat bo (punch excision), punch nang
(punch elevation), va punch ghép (punch grafting). Chi dinh la seo boxcar sau c6 duong
kinh dudi 3-4 mm hoic seo icepick 16n. Vi nhitng vét seo nay rat kho diéu tri bang tai
tao bé mat bang laser, nén k§ thuat punch dugc thuc hién clng véi tai tao bé mit bang
laser. Laser fractional sau ki thuat punch s& lam mém mai cac bd seo, mang lai hiéu qua
tot hon.

Phuong phap diéu tri punch cit bo sir dung mot punch (Hinh 11.10) dé loai bo toan
bo da bao gém ca md seo va sau d6 khau phan khuyét doc theo duong cing da (Hinh
11.11) [12]. Chi dinh la seo boxcar c6 duong kinh dudi 3 mm hoac seo icepick I6n. Cac
vét seo c6 duong kinh 16n hon 3,5 mm nén dugc cét bo hinh elip hodc punch nang, khong
phai punch cét bo [10].

Hinh 11.10 Dung cu punch
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Hinh 11.11 Punch cét bo.

Punch nang, gidng nhu punch cat bo, trudc tién s& 1am da bi ton thuong, nhung
khong gidng nhu punch cat bo 1a khdng loai bé phan da duc 13. Phan da duc 16 duoc nang
cao va khau hoic bang lai. Chi dinh 1a seo boxcar c6 canh sic va day phing voi duong
kinh I6n hon 3 mm. C6 nhitng khé khin vé ki thuat vi can phai cat bo chinh xac pht hop
Vai cac bo.

11.4.2 Botulinum toxin va cang da mat

Seo mun teo nghiém trong (d6 3) c6 thé sau hon véi cac cr dong co mat binh
thuong, 1am cho seo dé nhin thay hon. Do d6, mét sé tac gia khuyén nghi tiém botulinum
toxin cho seo mun. N6 ¢d thé cd loi cho cac seo muyn teo trén tran, glabella va ham [10].
Ngoai ra, khi bénh nhan gia di, su long 1éo cia md mém 1am cho seo mun teo rd hon, dic
biét & nhitng bénh nhan c6 nhiéu seo rolling. Trong truong hop nay, cing da mat co thé
dugc thuc hién dé c6 hiéu ung giam seo [14]. Nhung ca botulinum toxin va facelift déu
khong diéu tri seo. Chung déu 1a phuong phéap diéu tri phu, ngin ngira seo biéu hién sau
hon.

11.4.3 Cit day seo

Cit day seo 1a mot phuong phap diéu tri pha v céc soi 16p bi, 1a md xo duogc két
ndi Véi seo, bang cach dwa mot kim vao dudi vét seo (Hinh 11.12). Néu cac mé xo bi pha
V3, C4c Vét seo s& nang lén. Ngoai ra, ton thuong 16p bi dan dén hinh thanh cuc mau dong
va tan sinh collagen, lip day khoang trong va ting cudng diéu trj seo. Theo truyén théng,
kim Nokor 18G dugc sir dung nhung do gia cao, toi hién dang st dung kim 23G hoac
25G (Hinh 11.13). Vi tri dich cta kim bén trong da la 16p bi ndng va l6p m& duéi da (cat
day hai 16p).
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Hinh 11.12 Quy trinh cit day sco. (a) Trudc thu thuat. (b) Sau thu thuat

Hinh 11.13 Kim duéi da duoc sir dung dé cit day seo: (a) Kim Nokor, (b) dao cataract.

Chi dinh cho cét day seo 1a seo rolling hoic seo ¢6 dai, hiéu qua tét nhat trén cac
vét seo rolling sau, rong, noi bat. Mt khac, seo boxcar nhé hoic nong, it duoc hudng loi
nhét tir viéc cat bao day seo. Cat day seo c6 thé duoc két hop voi cac thu thuat diéu tri
seo khac. Céc tac dung phu bao gém chay méu, bam tim, nhidm tring, v.v. Ngoai ra, néu
xo0ang mun bi x&o tron trong qué trinh tha thuat co thé khién tinh trang mun tré nén tram
trong hon [10].

11.4.4 Cac phwong phap lién quan dén thé tich

Cac phuong phap lién quan dén thé tich 1a cach dé cai thién seo bang cach lam day
c4c ving 18m caa seo mun teo. Chiing duoc phan thanh nhiéu loai tiy thudc vao vat liu
ghép: Thtr nhat, chat 1am day (filler) tong hop. Chat lam day duoc chi dinh trong cac
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trueong hop seo rolling hoac seo boxcar, nhung khong phu hop cho cac s¢o icepick hoac
seo x0 ctirng. Mic dil né c6 thé duoc thuc hién riéng, nhung thudng duoc thuc hién cling
Vi viéc cat day seo. CO nhiéu loai chat lam day khac nhau nhu filler axit hyaluronic, filler
canxi hydroxyapatite, filler poly-L-lactic axit (PLLA) va filler polymethylmethacrylate
(PMMA). Chat 1am day axit hyaluronic duoc biét 1a c6 tac dung kich thich san xuét
collagen ciing nhu lam day thé tich. Nhuoc diém 12 thoi gian ton tai ngan va phai lap lai
nhiéu 1an. T6i thich chat lam day axit hyaluronic véi it tac dung phu hon chat 1am day
vinh vién hoic ban vinh vién va str dung axit hyaluronic khong chira BDDE thuong duoc
st dung trong khép dé dat dugc hiéu qua bo sung trong qué trinh cat day seo.

Thi hai, c6 mot phuong phap ghép da. Ghép da 1a mot phuong phap diéu tri hién
chua phd bién. Phuong phap diéu tri nay bao gém viéc ghép 16p bi ciia mé binh thuong
vao 16p bi sau khi cit day seo. Ghép da thich hop voi nhitng vét seo mém, tron hoic bau
duc, c6 duong kinh it nhat 4-5 mm va khdng thich hop véi nhitng vét seo qua Ién hoic
khong dong déu. Nhung do nhiéu vét cit, nd cd thé tao ra nhiing vét seo méi va co thé
can thém liéu phap boc tach dé 1am phang bé mat da. Ngoai ra con c6 kha ning bi u hat.
Vi nhiing Iy do nay, ghép da gan day da duoc thay thé bang “liéu phap két hop cua cac
quy trinh laser fractional sau chat lam day”.

Thi ba, cdy md. Cay md duoc chi dinh trong cac trudng hop seo teo do phé hay
cac mé sau nhu 16p md, chu yéu dugc ap dung cho cac vét seo phat trién sau cac ton
thuong mun viém nghiém trong, chang han nhu mun dang nét hoic dang nang. Ciing nhu
céc phuong phap khac, viéc cit ddy seo duoc thuc hién trudc tién sau d6 1a cdy ma. Cay
m& cling c6 hiéu qua ddi véi két cau da cling nhu seo teo. Han ché 1a khdng phai tat ca
mé& dugc cdy déu sdng sot va két qua phu thude vao nguoi thuc hién. Cling ¢ cau hoi vé
thai gian c6 hiéu qua, trong d6 mot s6 bao cao rang ching chi kéo dai tir 6-18 thang. Hon
nira, khdng co tai liéu nao ung ho viéc sir dung trong truong hop seo mun teo.

11.4.5 Mai mon da (Dermabrasion)

Phuong phap mai da co hoc 12 mot phuwong phap mai da vat Iy bang cach st dung
mot loai dung cu mai da nhu gidy nhdm hodc may mai (Hinh 11.14). Phuong phap mai
da co hoc phu thudc rt nhiéu vao k¥ thuat va hién khong duoc st dung vi né khong cé
loi thé hon so véi tai tao bé mat bang laser [11]. N6 duoc biét 1a c6 hiéu qua véi seo teo,
nhung giéng nhu tai tao bé mit bang laser, nd khdng hiéu qua ddi véi seo icepick hoic
seo boxcar sau. Nhugc diém bao gém dau nhiéu va thoi gian hdi phuc 1au. Céc tac dung
phu c6 thé bao gom sac tb, seo phi dai, seo 16i va hinh thanh milia. B¢ tranh nhiing tac
dung phu nay, phuong phap mai da vi diém nhu diamond peel hoic crystal peel da duoc
phét trién. Tuy nhién, vi dy 1a bién phap 1ot da ndng nén hiéu qua duogc biét 1a khdng
dang ké so v&i mai da co hoc.
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Hinh 11.14 Mai da co hoc. K¥
thuat nay duoc thuc hién véi mot
vién kim cuong mai trén da cung
dugc l1am mat bang phun chat lam
lanh tai chd.

11.4.6 Hé thdong diéu tri vi kim (microneedle)

Hé thdng diéu tri microneedle (MTS) con dugc goi 12 microneedling va liéu phap
thiic day tiang sinh collagen qua da. MTS la mot phuong phép tao vi ton thuong trong 16p
bi bang céach sir dung mat sé kim nho [10]. Khi qua trinh chira lanh vét thuong tién trién
do cac vét thuong trén da do kim gay ra, né giai phong cac cytokine khac nhau gidp san
Xuat collagen dé cai thién seo mun teo (Hinh 11.15). Chéng chi dinh vi MTS bao gém
nhitng nguoi da dung thudc chdng dong mau, bi nhiém trung da, da dugc tiém chat 1am
day hoic collagen trong vong 6 thang qua va co tién sir hoic tién sir gia dinh bi seo phi
dai hoac seo 16i. MTS cai thién seo mun teo & cap do 1 hoic 2 ¢ hau hét moi bénh nhan
(Hinh 11.16). Mot nghién ciu cho thay rang n6 hiéu qua nhu phuong phap CROSS véi
100% TCA. Tuy nhién, qué trinh san xuét collagen dién ra cham va phai mat 8-12 thang
dé thay két qua cudi cung. Nhiéu thu thuat 1a ciing can thiét va gay dau dén hon céc tha
thuat khac. Nhung wu diém 16n nhat 1a khong lién quan dén sic té da va co thé st dung
an toan cho nhimg nguoi ¢6 lan da téi mau ma khong co tac dung phu lién quan dén sic
t6. Diéu tri két hop vai huyét twong giau tiéu cau (PRP) c6 thé tac dung hiép dong.

Hinh 11.15 Dermastamp, mét loai MTS. (a) mat bén va (b) mat truéc
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Hinh 11.16 Hiéu qua cua diéu trj vi kim trén seo mun trimg c4 noéng. Trude (a) va sau (b) hai lan diéu
tri cach nhau 2 tuan

11.4.7 Phwong phap tai tao seo trén da bang hoa chat

Phuong phép tai tao seo bang hoa chat (chemical reconstruction of skin scars,
CROSS) 14 phuong phép boi tai chd dung dich TCA 65-100% Ién ving seo mun teo dé
tai tao da méi théng qua 16t da sau bang hda chat [10]. Mot que tim mong véi TCA 65—
100% hoac mot kim 30G véi 6ng tiém 1 cc duoc dung dé boi hoac dam vao vét seo teo.
Khong can xir ly dic biét trude diéu tri hodc gay té 1a can thiét va quy trinh duoc thuc
hién tir nam 1an tré 1én trong khoang cach thoi gian tir 4-6 tuan. Hién tuong frosting
thuong xay ra trong vong 10 gidy sau quy trinh (Hinh 11.17). Frosting la mét hién tugng
hod trang xay ra khi da bi dong tu bai TCA. C6 mot s6 cam gidc cham chich va bong rét,
nhung bénh nhan thudng chiu dugc con dau. Sau khi 1am thu thuat, 16p vay nay ton tai
trong khoang mot tuan va sau do 1 ban d6 kéo dai trong 1-3 thang. Bénh nhan c6 thé ria
mat 24 gio sau khi 1am tha thuat, nhung nén tranh trang diém trong mot tuan dé l6p vay
khong roi ra [17].

Pé giam b6t bat tién cua quy trinh, dau tién, nhiing kim vao dung dich TCA, va tha
hai, ap kim phu TCA Ién da, c6 mot phuong phap khac. Dung dich TCA dugc cho vao
bén trong 6ng tiém insulin va nat ddy duoc thao ra. Pau kim duoc udn cong mot goc 45°
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dé dung dich TCA di ra véi toc d6 khong doi (Hinh 11.18) [17]. Tuy nhién, t6i khdng str
dung phuong phép nay vi ngay ca khi kim bi uén cong, toc do chay ra caa dung dich TCA
khong thay doi, va néu kim khong thé di chuyén nhanh chéng dén vét seo khac, dung dich
TCA s& roi trén md binh thudng c6 thé gay ra seo mai.

Hinh 11.17 Diéu trj 15 chan 16ng to bang phuong phiap CROSS béng cach sir dung kim thang caa dng
tiém insulin.

Hinh 11.18 Kim trén éng tiém insulin dwoc udn
cong cho CROSS.

Piéu quan trong nhét trong phuwong phap CROSS la dung dich TCA chi nén duoc
bdi trén nén cua seo va khong dugc bdi cho cac mo binh thudng xung quanh. Néu sir dung
qué nhiéu dung dich TCA, dung dich nay c6 thé tiép xic véi cac mé binh thudng xung
quanh dan dén seo rong hon [18]. O nhitng Vét seo icepick rat nho, tham chi kim 30G c6
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thé khién TCA tiép xdc véi cac md xung quanh. Trong trudng hop nay, t6i nghi tot hon
la khong nén dung phuong phap CROSS.

Weber va cong su thuc hién phuong phap CROSS trén seo icepick va seo boxcar
véi 80% TCA & mot bénh nhan nit da trang 28 tudi [19]. Mot thang sau thu thuat 1an hai,
mot s6 Vét seo tro nén rong hon (Hinh 11.19 va 11.20). Sau 2 thang theo ddi ma khdng
diéu tri, c4c vét seo da cai thién, khdng con thay rd nira. Trong bai bao nay, cac vét seo
cudi cung dd duoc cai thién, nhung do vét seo rong ra, bénh nhan cé thé phan nan. Do do,
chi nén sir dung mét lugng nho dung dich TCA trén nén seo.

Hinh 11.19 C4c seo boxcar va icepick ¢ ving ma Hinh 11.20 Teo & mét s6 seo duoc diéu tri, sau
trude khi diéu tri. 1an boi thi hai.

Phuong phép boi TCA vao day seo duoc goi 13 phuong phap 16t da diém, va phuong
phap dam vao day seo vdi TCA, mang lai hiéu qua tot hon duoc goi 1a phuong phap
CROSS. Vi vay, trong phuong phap CROSS, mot vét dam nhe 1a can thiét. Theo kinh
nghiém ca nhan cua t6i d6i v4i phuong phap CROSS, viéc dam da din dén sy lan rong
ciia TCA dén I6p bi 1udi, két qua 1a hai bénh nhan cé vét seo I6n hon. Tdi hién dang ding
giai phap TCA thay vi dam, tirc 1a str dung 16t da diém chir khong phai 16t da CROSS.
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Trong 16t da TCA, do sau cua I6t da duoc xac dinh bai nong do cia TCA. TCA
bao nhiéu phan trim nén duoc sir dung cho phuong phap CROSS? Lee va cong su da
phan tich 65 bénh nhan ¢ seo mun teo duoc diéu tri bang phuong phap CROSS. Ba muoi
ba bénh nhan dugc diéu tri véi TCA 65% va 32 bénh nhan dugc diéu tri voi TCA 100%
[20]. T4t ca bénh nhan déu co loai da Fitzpatrick IV — V.

Dit liéu diéu tri caa bénh nhan chi ra rang 27 trong s6 33 bénh nhan (82%) (nhém
TCA 65%) va 30 trong s6 32 bénh nhan (94%) (nhém TCA 100%) da cai thién trén 50%.
Tat ca bénh nhan trong nhom TCA 100% d nhan dugce ndm hoac sau liéu trinh diéu tri
d3 cai thién hon 70%. Ban d6 nhe bién mat trong vong 2-8 tuan va tang sic t sau viém
(PIH) ciing bién mat trong vong 6 tuan. Mun mu nhe xay ra & bén bénh nhan nhung bién
mat trong vong maot tuan sau khi dung thuée khang sinh. Khdng cé tac dung phu nghiém
trong.

Bai bao nay duoc xuat ban lan dau tién boi gido su Jeongbok Lee, ong dit tén cho
phuong phap nay 1a CROSS. Két qua cho thay khong c6 tac dung phu dic biét nao ngoai
ban do tam thoi va PIH, va hiéu qua rat kha quan. Ngoai ra, nguoi ta két luan raing TCA
100% vuot troi hon 65% vi nd khong co su khac biét vé tac dung phu ma hiéu qua tét
hon. Tuy nhién, ¢6 nhitng tai liéu khac dé nghi sir dung TCA 70% vi tac dung phu cua
no.

Nhu da dé cap trude do, phuong phap CROSS hiéu qua va it tac dung phu (Hinh
11.21). Ciing c6 nhitng bai bao cho thay su cai thién cua seo ca vé mat 1am sang va mo
hoc [21]. N6 ciing c6 thé duoc dung cho tat ca cic seo mun teo, bao gom ca seo icepick
cling nhu seo boxcar nghiém trong. Tuy nhién, mét bai bao duoc xuat ban gan day cho
thay rang phuong phap duc 16 bang laser CO2 hiéu qua hon phuong phap CROSS d6i véi
S¢0 icepick.

Ahmed va cong su chia 28 bénh nhan bi seo icepick thanh hai nhom: 14 bénh nhan
duogc chiéu duc 16 bang laser CO2 (phuong phap duc I8 bang laser CO) va 14 bénh nhan
con lai dugc diéu tri bang phwong phap TCA CROSS [22]. Trong ca hai phwong phap
diéu tri, cd bon budi diéu tri cach nhau 3 tuan va 3 thang theo d&i. Cac thong sé cua laser
CO: 12 kich thude diém 0.12 mm, thoi gian xung 1.0 ms, 0.9 W va hoi tu ¢ tan s6 99 Hz.
C6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé chi s mtc do nghiém trong cua seo mun (36%
bénh nhan cai thién & mic 51-70% & phuong phap duc 16 bang laser CO2 so vai 21%
bénh nhan véi CROSS) va hé thong phan loai seo dinh tinh (duc 16 CO> CROSS) trong
két qua cai thién giira hai cac nhém. Céc bién chung bao gém tang sac té va viém thoang
qua, két qua & duc 16 bang laser CO; it hon so v§i CROSS.

Bai bao nay mo ta rang phuong phap duc 16 bang laser CO; hiéu qua hon phuong
phap CROSS trong seo icepick. Phuong phap duc 16 bang laser CO;, giéng nhu phuong
phap CROSS, khong can gay té va thuan tién hon so véi liéu phap CROSS, can lay dung
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dich TCA trudc va sau do st dung nd. Tuy nhién, tac dong Ién cac loai seo khac vai seo
icepick khong duoc trinh bay trong bai bao nay. Céc tac gia tin rang phuong phap duc 15
bang laser CO2 hiéu qua hon phuong phap CROSS vi phuong phap duc 15 bang laser CO;
gay ra tan sinh collagen bang cach phéa hay nhiét, khong c6 trong phuong phap CROSS.
Mot ky thuat cho phuong phéap duc 16 bang laser CO; 1a da dugc kéo nguoc dé chiéu tia
lén day seo bang dau ban.

Hinh 11.21 CROSS vé&i TCA 100% bing cach sir dung mét 6ng tiém véi kim nho cho cac vét seo mun
trén ma: (a) trude va (b) sau nam liéu trinh va 5 thang sau lan diéu trj cudi cung.

Sau khi xem bai béo nay, toi da thir phuong phéap duc 16 bang laser CO; trén nhiing
seo icepick nho rat kho diéu tri bang phuong phap CROSS. Hién tai, toi ciing sir dung
phuong phap duc 15 bang laser CO; dé tri seo rolling va seo boxcar, trong d6 chi can 1-2
liu trinh la seo da duoc cai thién rd rét.

11.4.8 Tai tao bé mit bang laser

Lot toan bo da duoc goi 12 tai tao bé mat da hoic tré héa da boc tach. Co cac phuong
phap hoa hoc, vat 1y va laser. Cac phuong phap hoa hoc bao gdom 16t da bang phenol va
cac phuong phap vat ly bao gom mai da bang gidy nham hozc méay mai. Laser bao gom
laser tai tao bé mit str dung laser CO2 hoic laser Er: YAG. Trong sé ba phuong phap, dé
kiém soat nhat 12 tai tao bé mat bang laser, va duoc biét rang tai tao bé mat bang laser
hiéu qua hon cac phuong phap khac do sy tan sinh collagen bang ton thuong nhiét (Hinh
11.22) [9].
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Ablative Non-Ablative Ablative Fractional
Resurfacing Fractional Resurfacing Resurfacing

Hinh 11.22 Hinh v& viing ton thuong trong laser bdc tach va laser phan doan.

T&i tao bé mit da bang laser khéng chi hiéu qua déi véi seo mun ma con lam sin
chac da mat, cau trdc da, co lai collagen, tai cau tric va ting d6 dan hoi cho da, gilp da
nhin tré hon 10 tudi. T4i tao bé mat bang laser sir dung laser CO; gilp cai thién seo mun
teo 50-80% [23], va c4c Vét seo dugc cho 12 cai thién tir tir 1én dén 18 thang sau thu thuét
[11]. Tuy nhién, tai tao bé mat bang laser doi hoi phai gdy mé toan than va can bang kin
nhu deo mit na, didu nay gay kho khan cho cudc séng xa hoi va can nhap vién. Ngoai ra,
c4c tac dung phu nghiém trong dén muc xuat hién ban do, phii né va chay dich, va cac
bién chimg nhu viém, milia va PIH khong phai 12 it. Ban do kéo dai tir 1 thang dén 6
thang. Py 1a 1y do tai sao tai tao bé mat bang laser hiém khi duoc sir dung hién nay.

11.4.8.1 Tiéu diém trong phwong phap diéu tri seo mun trieng ca

Tai tao bé mat bang laser ¢é hiéu qua, nhung do thoi gian phuc héi, tac dung phu
va bién chiing nén n6 khong pho bién ngay nay. Tuy nhién, van c6 nhitng cach 4p dung
nguy@n ly tai tao bé mat caa laser d6i véi cac vét seo Vi it tac dung phu hon.

Schweiger va cong su diéu tri seo mun theo phwong phap mai bang cach st dung
laser fractional CO2 [24]. Chi nhitng viing c6 seo duoc diéu tri, nhimg ving binh thudng
khong dugc diéu tri. Cac tAc gia ciia bai bao dinh nghia phuong phéap nay 13 “Diéu trj seo
mun tiéu diém” va goi né 1a “phuong phap FAST (Focal Acne Scar Treatment)”. Tat ca
sau bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap FAST déu c6 su cai thién dang ké sau
diéu tri, dao dong tir 40-70% theo woc tinh cua bac si diéu tri va bénh nhan sau 4 tuan
diéu tri. Su hai long cua bénh nhéan cao theo phuong phap FAST. Tang sac t6 tam thoi
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sau viém duoc thay ¢ hai bénh nhan nhung da hét sau khi diéu tri bang laser fractional
Erbium Glass 1550-nm. Schweiger va cong su két luan rang phuong phap FAST 1a mot
phuong phap hiéu qua dé cai thién su biéu hién cua seo mun teo. Mirc nang luong va mat
d6 cao hon co thé dugc st dung khi sir dung ky thuat ndy, dan dén két qua duoc cai thién
khi so sanh véi tai tao bé mat bang laser CO; phan doan toan bd khudn mat. Viéc lanh
thuong duoc cai thién va nhanh hon véi ki thuat nay va khéng tim thay su ting céc tac
dung phu dai han.

Pay ciing 1a phuong phap ma toi hién dang sir dung. V& nguyén tac, nén giam mat
d6 diéu tri trong laser fractional dé giam tac dung phu, va ting ning luong dé tang hiéu
qua [25]. Mit khac, tai tao bé mat bang laser 1a mot cach dé ting mat d6 diéu tri. Theo t6i,
mot phuong phap diéu tri hiéu qua hon va an toan hon c6 thé thyc hién duoc néu két hop
ca hai diéu nay: mat do diéu tri va nang luong déu phai ting 1én, nhung chi nén diéu tri
vling seo, dé lai cac mé binh thuong. D6 13, "laser phan doan nén duoc st dung phan
doan." Bai bao trudc d6 dinh nghia day la phuong phap FAST. To6i su dung laser
fractional CO2 dé tang nang luong va mat do diéu tri va chi diéu tri cac vét seo cd dién
tich 5 x 5 mm.

11.4.9 Laser phan doan (Fractional laser)

Nhu ching ta da xem xét trong “Chap. 10”, laser phan doan la mét phuong phap
diéu tri gitra tré hoa boc tach can thai gian phuc hdi 1au va cé nhiéu tac dung phu va tré
hoa khdng bdc tach it hiéu qua hon. Laser phan doan c6 it bién ching hon nhung hiéu
qua hon nhiéu so véi tré hda khdng boc tach. Pay 1a mot phuong phap diéu tri phi hop
cho 1an da t6i mau va mac du cé thé diéu tri két hop nhung van can nhiéu lan diéu tri.

Laser phan doan dau tién duoc phat trién 13 laser Er: Glass fractional 1550 nm, mot
loai tré hoa phan doan khéng boc tach. Nhung hién nay tré hda bang phan doan bdc tach
nhu laser CO2 phan doan duoc coi 14 tiéu chuan vang trong tai tao bé mit da; laser Er:
Glass 1550-nm phan doan cho thay cai thién 51-75% seo mun sau ba lan diéu tri [23].
C4c tac dung phu bao gom ban do tam thoi, phli né va dau. Laser phan doan CO2 cho thay
cai thién seo 43-80% (trung binh 66,8%) [2].

11.4.10 Huyét twong giau tiéu cau (PRP) va polydeoxyribonucleotide

Thanh phan chinh cua huyét twong giau tiéu cau (PRP) dugc chiét xuat tir méu cua
bénh nhan la tiéu cau. Tiéu cau la té bao dau tién dén khi vét thuong xay ra. Tiéu cau co
hat o.. Hat o c¢6 nhiéu yéu té ting truong khac nhau dé lanh vét thuong, nhu PDGF, TGF-
B, yéu td tang truong giong insulin, FGF, yéu té tang truéng biéu mo, yéu tb tang truong
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té bao sung va nhiéu cytokine, chemokine va cac chat chuyén hoa. Nhitng yéu té nay kich
thich té bao gdc thiic day qua trinh lanh vét thuong. N6 ciing duogc biét dén dé tao ra cac
soi collagen méi. Do d6, PRP ¢6 thé duoc dung trong diéu trj seo.

Lee va cong su da danh gia tac dung hiép dong cua PRP tu than véi tai tao bé mat
bang laser CO2 phan doan ddi véi seo mun [26]. M6t thir nghiém chia mat da duoc thuc
hién trén 14 nguoi Han Quéc bi seo mun. Tét ca nhitng nguoi tham gia da nhan duoc mot
lan t&i tao bé mit bang laser CO, phan doan boc tach. Ngay sau khi tai tao bé mat, cac
nira khuén mit dugc chi dinh ngau nhién dé dugc diéu tri bang phuong phép tiém PRP
ty than vao da & mot bén va tiém nudc mudi thong thuong & bén con lai. Hong ban va
phl né & bén PRP duoc cai thién nhanh hon so voi bén con lai. Nhitng nguoi tham gia
cling dugc danh gia vé thoi gian dong vay sau diéu tri, véi trung binh 6,8 + 1,0 ngay ddi
v6i nudc mudi binh thudng va 5,9 + 1,1 ngay dbi véi PRP (p = 0,04). Bon thang sau 1an
diéu tri cudi cuing, biéu hién 1am sang cua seo mun tét hon dang ké ¢ phia PRP (2,7 £0,7)
so véi phia d6i ching (2,3 +0,5) (p = 0,03).

Nhu di dé cap trong bai bao trude 6, PRP duoc cho 1a 1am giam tac dung phu, rat
ngan thoi gian hoi phuc va cai thién vét seo bang cach gidp lanh vét thuong do cac tha
thuat khac gay ra. Chung duoc biét 1a c6 sic manh tong hop khi dugc st dung két hop
Vi cac phuong phap diéu tri khac. Mat khéc, Faghihi va lbrahim cho rang viéc thém PRP
vao laser CO; phan doan hoac MTS khong ¢6 loi hon so véi don tri liéu.

Vi t6i nghi rang muc dich chinh ctia PRP 14 thiic day qua trinh lanh vét thuong, t6i
str dung nd dé giam tac dung phu va rit ngan thoi gian phuc hoi sau laser CO2 phan doan
hodc MTS hon 1a sir dung no dé cai thién seo. Tuy nhién, vi qua trinh lay PRP, ldy mau
ctia bénh nhan va chiét xuat PRP tén nhiéu thoi gian va tién bac, tac 1a khong thuan tién
so véi hiéu qua cai thién seo nén nhitng hién nay tdi st dung PDRN dé thay thé.

Polydeoxyribonucleotide (PDRN) duoc biét a c6 tac dung thuc day qué trinh lanh
vét thuong va c6 mot ty 1& cao DNA trong lugng phan tir thap duoc chiét xuat tir tinh
trung cé& hdi. Khi PDRN gap c4c enzym trong thanh té bao, nd s& phan huy thanh DNA
purine va pyrimidine, giup thic day sy van chuyén cua céc té bao noi mé mach méu va
hoat dong trén céc thu thé adenosine A2A dé thuc day su phat trién cua nguyén bao soi
va nguyén bao xuong. PDRN hd trg chira lanh vét thuong bang cach thuc day hinh thanh
mach va tang trudng nguyén bao soi. PDRN da duogc ching minh la cé kha nang chira
lanh vét thuong & c4c vat da thiéu mau cuc bo va céc vi tri cua ngudi hién taing manh
ghép, ddng thoi dugc biét 1a 1am tang luu lwong mau va thiic day tai tao biéu mé giac mac
trong bénh tic dong mach ngoai vi. N6 ciing ¢ tac dung tai tao diéu tri ton thuong cua
nhiét va tia cuc tim. V& mat 1am sang, né di duoc chitng minh 1a ¢ hiéu qua trong diéu
tri loét ti d&, loét chan do tiéu duong va bénh lichen sinh duc nam [27].
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Yu va cong sy tao vét thuong trén 12 con chudt 8 tuan tudi bang laser CO; cat dbt
phan doan [27]. Nhém diéu tri dugc tiém PDRN trong phic mac hang ngay va nhom doi
ching duoc tiém nudc mubi sinh 1y binh thuong. Qua trinh lanh vét thuong & nhom diéu
tri nhanh hon so véi nhém chang. Trong xét nghiém mé bénh hoc, diém d6 day md hat
ctia nhom diéu tri cao hon dang ké so vi nhém chang. Mac di nghién ciru nay duoc thuc
hién trén chuot, va do 1a mot nghién ciru trong d6 PDRN duoc tiém vao khoang bung chu
khdng phai da va khdng cd thdng tin vé téi tao collagen hoic seo, n6 cho thay rang PDRN
sau laser CO2 phan doan c6 thé rit ngan thoi gian hoi phuc va thuc day qué trinh lanh vét
thuong.

11.4.11 Laser khong boc tach (Nonablative Laser)

Laser khdng boc tach thiic day san xuat collagen bang cach xam nhap sau vao 16p
bi va gay ton thuong nhiét cho 16p bi trong khi bao vé 16p biéu bi bang cach lam mat biéu
bi. Do tac dung san sinh collagen, né cé thé dugc s dung cho cac vét seo mun teo. Tuy
nhién, hiéu qua duoc biét 1a it hon so vai laser bdc tach hoic laser phan doan.

Vi du vé laser khdng bdc tach 1a laser Nd: YAG 1320 nm, laser diode 1450 m va
laser Er: Glass 1554 nm. Trong sé céc loai laser ndy, laser diode 1450 nm dugc biét 1a c6
hiéu qua hon. Hau hét cac loai laser nay da bi rit khoi cac co sé y té tu nhan do dau dit
doi va tac dung phu. Tuy nhién, laser diode 1450 nm van duoc st dung trong cac co sy
té tu nhan do tac dung tri mun trimg ca hon 1a tac dung tré hoa da. Ngoai ra, laser PDL
585-nm, mét loai laser mach mau, tai tao collagen va cé hiéu qua trong seo mun teo.

11.4.12 RF vi kim (Fractional microneedle radiofrequency)

Fractional microneedle radiofrequency (needle RF, RF vi kim) l1a phuong phap cai
thién seo bang cach dwa nhiéu microneedle vao da va cho dong dién tan sé cao qua kim,
kich thich san sinh collagen va cai thién seo. RF vi kim duoc biét 1a hiéu qua hon RF
ludng cuc. Su cai thién cua seo 1a 25-75% véi RF vi kim duoc thuc hién ba dén bon lan
trong khoang thoi gian tir ba tuan tré 18n va sau 3 thang theo di [10]. RF vi kim rat hiéu
qua trong ban do sau viém. Ngoai ra, khi dugc sir dung dé diéu tri cho bénh nhan bi sco
mun va 16 chan 16ng, RF vi kim da cai thién tinh trang thé rap trén da & hon 70% bénh
nhan. Uu diém cia RF vi kim 13 an toan dé sir dung cho da Fitzpatrick loai 111 va IV vi
khéng bi melanin hap thu khong giéng nhu laser, va ciing ¢ thé dugc sir dung két hop
véi cac cong nghé xam lan téi thiéu nhu laser Er: Glass 1540-nm.

Mt khéc, c6 tai liéu cho thay rang laser Er: Glass 1550-nm, mot loai laser phan
doan khéng boc tach, c6 hiéu qua hon déi v4i seo mun teo so véi RF vi kim [28]. Tuy
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nhién, nhiéu nghién ctu trong sé6 nay cd két qua khac nhau tiy thudc vao nhém bénh
nhan, phuong phap danh gia va thong sd, do d6 kho co thé két luan rang laser Er: Glass
1550-nm hiéu qua hon RF vi kim. Nghién ciu thém la can thiét.

11.4.13 Picolasers

Véi sy ra mat gan ddy cua picolasers (laser dudi nano giay), tré hoa da va diéu tri
seo dd dugc thir nghiém bang cach st dung hiéu tng quang pha huy théng qua su pha v
quang hoc do laser (laser-induced optical breakdown, LIOB) gay ra. Thong thuong, may
picolaser duoc trang bi tay cim zoom dé héi tu chum tia giéng nhu laser CO2 nhim ting
mat d6 ning luong dé tré hoa da va diéu tri seo [29].

Mot 1y do dé hoi tu 14 tao ra plasma, nhung t6i nghi 1y do khéac 1a dé ting &p luc
kéo dinh thong qua viéc 1am cho séng xung kich manh hon. Ap lyc kéo cao hon dan dén
s6ng xung kich manh hon va tao khoang trong 16p bi, dan dén ton thuong co hoc, do d6
c6 thé dan dén viéc tao ra collagen mai khi qué trinh chira lanh vét thuong tién trién. Pac
biét, do hoi tu nén 16p thuong bi VAn con nguyén ven nén thoi gian phuc hdi nhanh hon
va it thc dung phu hon. Thém nira, giéng nhu quang nhiét phan doan, mot phan da dugc
xur ly cing mot thoi diém, giup ting tinh an toan.

Sau khi chiéu picolaser trén mo da ex-vivo bang tay cam zoom, sinh thiét kiém tra
cho thdy mét khoang hinh bau duc. Trong khi 30 phat sau khi chiéu xa trén md da in-
vivo, kiém tra sinh thiét khong cho thay khoang bau duc nhung cho thay cac khoang méo
m6 [30]. Diéu nay co thé 1a do khi cac khoang hinh thanh trong mé séng, chung duong
nhu bién mat khi da dé xuéng. Trong ca hai truong hop, ching ta cé thé thay ring do
picolaser, 16p bi d3 bi ton thuong du.

Tanghetti va cong su da st dung mot picolaser 755 nm (Picosure ™, Cynosure,
Westford, MA) véi tay cam zoom Véi ba cai dat nang lwong khac nhau (0,71 J/cm?, 0,4
Jlem?, 0,25 J/em?) va so sanh kiém tra md hoc (Hinh 11.23) [ 31].

Két qua sinh thiét cho thay khong bao bao gdm cac manh vun té bao dugc tim thay
trong 16p gai cua biéu bi, va cac mo binh thuong khéng bi ton thuong nhiét dang ké duoc
ghi nhan & 16p sting hodc cac md xung quanh khéng bao. C6 mét didu tha vi 1a ning
lugng cang thap thi kich thuéc khong bao cang nho va do sau cang thap.

Két qua cua bai bao nay 1a tha vi. Dau tién, picolaser vai tay cam zoom duoc biét
la c6 hiéu qua dbi voi seo va nép nhin, nhung két qua sinh thiét cho thay khéng bao hinh
thanh & biéu bi chir khéng phai & 16p bi. Do budc sdng 755 nm c6 hé sé hap thu melanin
cao nén viéc hinh thanh khong bao trén biéu bi 1a diéu ty nhién. Tuy nhién, lam thé nao
dé su hinh thanh khéng bao trén I6p biéu bi cai thién 16p bi, do d6 c6 tac dung tri seo va
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nép nhan? Tanghetti va cong sy suy doan rang qua trinh tai tao da c6 thé xay ra do nhiing
thay doi trong tin hiéu té bao va céac cytokine khac nhau. Thir hai, tai sao khéng bao hinh
thanh cao hon trén biéu bi khi ning lugng tang 1én? Trong truong hop laser xung dai hoic
laser Q-switched, cac photon truyén tir 16p biéu bi dén 16p bi va nhiét d6 cao nhat ting
Ién & 16p co @6 tap trung melanin cao nhat, gay ra nhimg thay d6i dau tién. Nhung trong
picolasers, khi ning luong cao, plasma duoc tao ra & 16p bé mit chir khdng phai 16p day
do hiéu tng man chan plasma. Tuy nhién, sau khi plasma hinh thanh, cac photon khéng
thé di qua, dan dén sy hinh thanh khéng bao bé mat. Ngoai ra, do khéng bao hinh thanh
I6n do mat @6 nang lugng cao.

Hinh 11.23 M6 hoc tir sinh thiét da ¢ 24 gio sau diéu tri cua type da V. MI = 31 ching to khdng bao
trong biéu bi duoc tao ra véi F = (a) 0,71 J/em?, (b) 0,4 J/em?, va (c) 0,25 J/cm2. Khdng bao chtra cac
manh vun té bao va kich thude va do sau ciia khong bao c6 vé giam dan va tang 1én twong tng khi ning
lwong trén mai vi diém giam. Khi ching ta giam nang luong, duong kinh khdng bao tré nén nho hon va
d6 su tro nén sau hon c6 18 do su gia ting mat 6 melanin sau hon trong 16p biéu bi (200 x).

Nguoi ta néi rang cac picolaser 755-nm c6 hiéu qua dé diéu tri seo va nép nhan,
nhung chiing hinh thanh khéng bao & I6p biéu bi chir khdng phai 16p bi, va co ché tai tao
da duogc cho 1a do tin hiéu té bao hoic cytokine. Tdi nghi rang picolasers 1064-nm hinh
thanh khong bao truc tiép trong 16p bi ¢é thé hiéu qua hon trong viéc diéu tri seo va nép
nhan.

Vé mat ly thuyét, chiing ta cé thé suy doan rang picolasers c6 hiéu qua trong viéc
diéu tri seo. Tuy nhién, chi c6 hai bai bao da st dung picolasers dé diéu tri seo. Toi s&
danh gia ca hai bai bao.

Brauer va cong su di diéu tri cho 20 bénh nhan bj seo mun trang ca biang laser
Alexandrite 755-nm picosecond [32]. Bénh nhan dugc diéu tri véi kich thude diém 1a 6
mm, mat d6 ning lugng 0,71 J/cm?, tan sb 5 Hz va thoi gian xung 750 ps két hop véi
mang thau kinh nhiéu xa (diffractive lens array). Quy trinh nay dwoc thuc hién sau lan,
cach nhau 4-8 tuan. Piém dau trung binh 14 2.83/10 va con dau khong nghiém trong. Bénh
nhan hai 1ong dén cuc ky hai 10ng vai su cai thién vé bé ngoai va két cau, hon 2 diém trén
thang diém 4. (Thang diém 4 — 0, khdng hai 1ong; 1, khéng hai 1ong; 2, hai long; va 3,
cuc ky hai 1ong). Piém danh gia cua ba ngudi danh gia 1a 1.5 va 1.4 ¢ 1 va 3 thang, cho

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii



Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

thay 26% cai thién (4 thang diém — 0: 0-25%, 1: 26-50%, 3: 51-75%, 4: 76—-100%).
Mét phan tich ba chiéu cho thay sy cai thién trung binh 24,3% vé thé tich seo. Phan tich
md hoc cho thay sy kéo dai va ting mat do cta cac soi dan hoi, clng véi su gia ting
collagen va mucin & 16p bi.

Bai bao nay cho thay khéng chi seo mun ma cdu trac da ciing duoc cai thién voi
picolasers 755 nm va két qua md hoc cho thay ting collagen. Tuy nhién, mét nghién ctu
d3 bao cao sy cai thién 38% vé thé tich seo bang laser phan doan bdc tach, qua d6 chung
ta c6 thé danh gia rang picolasers kém hiéu qua hon laser phan doan béc tach.

Bernstein va cong su da st dung picolasers Nd: YAG 1064 nm va 532 nm dé diéu
tri seo rolling va seo boxcar [33]. Mot dng kinh ba chiéu da duogc st dung dé diéu tri bang
laser. Hé thong phan phdi mot mang 10x10 gém céc vi tia c6 dudng kinh 150 pm duoc
sap xép trong mot dién tich 6x6 mm2. Cac théng s6 1 1,3-2,9 md/cm? ¢ 1064 nm véi thoi
gian xung 450 ps va 6 Hz & 0,16-1,5 mJ/cm? & 532 nm véi thoi gian xung 375 ps.
Endpoint 14m sang 1a ban dé va chdm xuét huyét nhe. Hai lan pass dugc thuc hién trong
mét lan diéu tri duy nhat va mdi bénh nhan nhan duoc bén lan diéu tri mdi thang. 27 trong
s6 31 bénh nhan d3 hoan thanh nghién ctru, 19 ngudi duge diéu tri bang budc song 1064
nm va 8 nguoi duoc diéu tri & budc séng 532 nm. Ban do sau diéu tri, ph né nhe va cham
Xuat huyét 1a nhitng tac dung phu duy nhat dugc ghi nhan. Cac chuyén gia danh gia mu
cho biét diém cai thién trung binh 12 1,4 trén thang diém 10 cho tat ca bénh nhén, tuong
ng v&i muc cai thién trung binh 14% vé biéu hién cia seo mun. Khéng c6 su khéac biét
nao duoc ghi nhan vé su cai thién trung binh khi so sanh bénh nhan dugc diéu tri véi 1064
nm véi bénh nhan duoc diéu tri voi 532 nm. Diém cai thién trung binh cho 16 bénh nhan
c6 hinh anh ban dau duoc xac dinh chinh xac boi ca ba nguoi danh gia mu 1a 2,8, tuong
tng véi muc cai thién trung binh 28% vé biéu hién cua seo mun.

Bai b4o nay ndi vé diéu tri seo mun bang laser picosecond Nd: YAG. Panh gia
duogc thuc hién boi ba ngudi danh gia mu. Néu ban xem xét ki hon két qua, nhitng nguoi
danh gia mu di xac dinh khdng chinh xé&c hinh anh ban dau caa 11 bénh nhan trong sé 29
bénh nhan va danh gia rang viéc diéu tri khong hiéu qua hoic vét seo tram trong hon. Ti
tin rang seo khdng thé thuc su tram trong hon do picolasers. Do d6, ti cho rang két qua
cho thay it nhat 37% (11 bénh nhan / 29 bénh nhan) dugc diéu tri bang picolasers ¢ thé
duoc danh gié 1a khong hi€u qua.

Dua trén hai bai bao nay, toi tin rang picolasers c6 hiéu qua dbi véi seo mun teo
nhung kém hiéu qua hon laser phan doan bdc tach. Mit khac, uu diém cua picolasers 1a
ching khong 1am ton thuong 16p biéu bi va do d6 ¢ it tac dung phu va thoi gian phuc hoi
hon so vdi laser phan doan béc tach. Tuy nhién, vi hai bai bdo khéng phai la nghién ctu
so sanh va chi cé hai bai vé cha dé nay, nén can nghién cau thém.
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11.4.14 Céc phwong phap diéu tri méi

Céc phuong phap méi dé diéu tri seo bao gom tiém trong da té bao gdc tiry xwong
ty than, tiém trong da nguyén bao soi tu than, va boi yéu to ting truéng biéu bi (EGF)
[10]. Tuy nhién, nghién ctu thém 14 can thiét. VA mic du né da dugc ching minh 1a c6
hiéu qua, ky thuat va chi phi co thé 1a mot tré ngai trong y té tu nhan.

11.5 Liéu phéap két hep

Kang va cong su da sir dung két hop phuong phap 16t da diém, cat day seo, laser
phéan doan khdng boc tach dé diéu tri seo mun teo [34]. Viéc 16t da diém duoc thyc hién
bang TCA 100% va cat day seo bang kim 29G. Laser phan doan khdng bdc tach 1a laser
Er: Glass 1550 nm va cac thdng sé 1a bon pass sir dung 350—-800 diém/cm? va 25 mJ trén
mdi MTZ. Laser phan doan dugc thuc hién ba dén bdn lan trong khoang cach thoi gian
3-4 tuan. Lot da diém va cat day seo duoc thuc hién cing lic 2 tuan sau laser phan doan,
tdng cong hai 1an trong khoang cach thai gian 2-3 thang. Két qua cho thiy mic d6 nghiém
trong cta seo mun trimg ca dugc cai thién 55,3% va 80% bénh nhén co su cai thién “dang
ké” hodc “rd rét”.

Bai b4o nay sir dung két hop ba phuong phéap diéu tri seo mun. Ly do cho liéu phép
két hop duoc md ta trong bai bao nhu sau: (1) Lot da diém c6 hiéu qua trén tirng vét seo
mun teo riéng 1é nhung gidi han trong viéc cai thién két cau da tong thé. (2) Laser phan
doan c6 hiéu qua trong viéc cai thién cau trdc da tong thé va trén cac vét seo teo nho va
néng, nhung hiéu qua bi han ché trén seo icepick va seo boxcar. (3) Cat day seo ciing c6
hiéu qua ddi vai seo boxcar va seo rolling. Do d6, ngudi ta mé ta rang tac dung va han
ché ctia ba phuong phap diéu tri nay co thé dugc bd sung cho nhau bang liéu phéap két
hop, va hiéu qua diéu tri seo tong thé c6 thé duoc nang cao.

Liéu phap két hop duoc biét 1a hiéu qua hon liéu phap don 16 trong diéu tri seo myn
do céc tac dung b sung va hiép dong dugc mo ta & trén. Diéu tri seo mun co thé duoc
chia thanh (1) cac phuong phap dua trén nang lugng nhu laser va RF va (2) cac thu thuat
khong sir dung ning luong nhu CROSS, cit ddy seo, tiém chat lam day, MTS va ky thuat
punch. Biéu quan trong trong liéu phap phdi hop 1a can c6 cac phuong phap diéu trj véi
cac co ché khac nhau dé giam tac dung phu. Vi dy, laser va RF cd thé duoc sir dung két
hop, nhung ca hai quy trinh déu 1a phuong phap "dya trén ning lugng” va nén tranh. S&
t6t hon néu két hop cac phuong phap diéu tri véi cac co ché khac nhau, chang han nhu
laser + cat ddy seo hoic laser + cat day seo + ky thuat punch. Ngoai ra, laser c6 hiéu qua
nhat ddi véi cac vét seo va nén duoc dua vao liéu phap két hop nhu 1 phuong phap diéu
tri chinh cho cac vét seo. Cat day seo thuong l1a tha thuat dau tién caa liéu phap két hop.
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11.5.1 Thir tw céc liéu phap két hop

Hay nghi vé tha tu cua cac lieu phép két hop. Khi mét sé thu thuat dugc thuc hién
déng thoi trong cling mét ngay, nguyén tac trong viéc lua chon thir tu cac liéu phéap phoi
hop 14 gi? T6i tin rang mét tha thuat sau hoic laser vai OPD sau nén dugc thyc hién dau
tién, sau do la quy trinh néng hoac laser vai OPD néng. Vi du, trong viéc x6a hinh xam,
liu phép duc 16 CO, dau tién va laser Q-switched Nd: YAG 1064-nm sau dé, c6 thé hiéu
qua hon nhung c6 thé nguy hiém hon, néu xét dén cac tac dung phu. Noi cach khac, trude
hét ching ta phai dat yéu t6 an toan 1én hang dau, vi vay “thu thuat sdu — thi thuat nong”
can tuan theo mét nguyén tac khi lya chon thtr tu két hop.

T6i thuc hién cc tha thuat sau khi diéu tri seo: Pau tién, thuc hién cét day seo, sau
d6 1a phuong phap CROSS, laser CO; phan doan va MTS. Cit day seo dugc thyc hién &
dudi 16p bi, tic 1a ngay dudi hodc dén 16p bi, phuwong phap CROSS nham muc dich lam
hoai tir toan bo 16p bi va laser phan doan CO, xuyén qua Iép biéu bi va mét phan cua 16p
bi. Nhung con MTS? Endpoint 1am sang cua MTS la chay mau, ¢6 nghia 1a n6 dugc thuc
hién sau trong 16p bi, bang hoic sdu hon 16p ma laser phan doan CO2 nham muc tiéu. Sau
d6, tai sao MTS duogc thuc hién cudi cing? Do su chay méau cia MTS, phuong phap
CROSS va laser phan doan CO2 c6 thé khdng hiéu qua néu chung duogc thyc hién sau
MTS. Nhu vay, theo nguyén tac thi ty cia cac liéu phap phdi hop thi MTS nén lam trudc,
nhung vi cac nguyén nhan da néu trude d6 nén toi thuc hién sau cung. Mac du co nhirng
nguyén tic, thir tu caa cac liéu phap két hop c6 thé khac nhau tily thudc vao ban chét hoic
dic diém cua laser hoac thu thuat.

11.6 K¥ thuét diéu khic

Tién si Yongsoo Lee, tac gia cua “Scars and scarring” da trinh bay mot phuong
phap phan loai seo mai va giai thich chi tiét vé ky thuat diéu khac [35].

Ky thuat diéu khac thuong bao gom sir dung laser Er: YAG dé boc tach cac seo
teo, lam phang duong vién gitra mo seo va mo binh thuong. Ly do tai sao laser CO2 khong
duogc st dung dé bac tach 1a vi laser CO2 khdng thé di sau hon sau bon pass, va do ton
thuong nhiét du khong déu (RTD, toi nghi "ton thuong nhiét c6 thé dao nguoc™ 1a thuat
ngtt thich hop hon, thay vi ton thuong nhiét du), bé mat tré nén khong déng déu. Mat
khac, laser Er: YAG c6 hé sé hap thu nudc cao, cho phép boc tach da min mang. Tuy
nhién, vi laser Er: YAG c6 it RTD hon, nén viéc tai tao da khdng dé& dang, Lee d& nghi
sir dung laser Er: YAG dau tién va laser CO, cong suat thap thir hai dé cung cap thém
RTD cho vét seo tong thé. RTD duoc coi 1a quan trong vi né duoc cho 1 tin hiéu ban dau
khién céc té bao stng di chuyén tir biéu bi va nang long.
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K§ thuat diéu khac cua Lee nhu sau: Pau tién, acyclovir (400 mg tid) va cefaclor
(375 mg bid) dugc ké don trong 5 ngay vao ngay lam thu thuat. Laser Er: YAG duoc st
dung dau tién dé tao hinh vét seo thanh maot vét thuong 16m min, khéng c6 géc nhon &
cudi seo. Sau do, laser CO, duogc sir dung dé gy ton thuong nhiét chiu duoc trén da moi
dé thuc day qué trinh tai tao da. Céac théng sé cua laser COz 1a kich thude diém 1 mm,
800 W, 0,1 ms va 10 Hz. Vi RTD cang sau, su tai tao cang nhiéu, laser CO2 nham muc
dich dé RTD sau hon vé phia trung tdm cua seo 16m. Laser CO; di chuyén qua lai gitra
trung tdm seo 18m va cudi seo, giéng nhu v& mot bong hoa. Sau khi diéu khéc seo bang
laser Er: YAG, doi khi quan sat thiy mo seo trang day dic (md xo), can loai bo vi no sé
can tré qué trinh tai tao da. Tuy nhién, néu loai bo hét md seo trang thi vét seo tuong tu
s& xuat hién trg lai do vét thuong ban dau di tao thanh seo hién tai. Do d6, liéu phap duc
15 bang laser CO; chi nén loai bo mot phan mé seo trang. Sau tha thuat, bdi thuéc ma co
chua copper tripeptit-1, EFG va bFGF, tiép theo bdi vaseline va gac khd. Viéc thay bang
nén duoc duy tri trong 10-13 ngay. Mot tuan sau khi loai bo bang, laser khong boc tach
va laser phan doan nén duoc Iap lai trong khoang thoi gian 2 tuan.

Lee chia seo thanh bén loai theo hiéu qua diéu tri bang laser va tién lwong; seo
khong phi dai (non-hypertrophic scars, NHS), seo tang sinh xo (fibroproliferative scars,
FPS, seo phi dai va seo 16i), seo teo sau mun triang cé (facial atrophic post-acne scars,
FAPS) va seo bong. Su khac biét cua phan loai nay so vai phan loai seo hién cé la seo teo
hién c6 duoc phan loai la seo khong phi dai (NHS) va seo teo sau mun trirng ca (FAPS).
NHS dé cap dén céac vét seo teo ndng c6 hoic khong c6 thay dbi vé két cdu, dic biét 1a
véi cac canh goc nhon & dau seo hoic day khong déu caa cac vung 18m. Nhiing vét seo
nay nong, nhung my pham hozc kem chdng nang c6 thé tich tu bén trong vét seo do goc
nhon va anh sang va bong téi 1am noi bat vét seo, diéu nay khéng mong muén vé mit
tham my. Lee xem vét seo NHS 1a dau hiéu tét nhat cho ki thuat diéu khac.

Mat khac, FAPS rat kho diéu tri bang ki thuat diéu khic vi chdng 1a nhitng cum
seo teo nhé tu lai gan nhau va khe ma hep so véi chiéu sau. K¥ thuat diéu khac kho dbi
v6i FAPS: Thir nhat, khi ky thuat diéu khic dugc thuc hién trén seo teo day diac (FAPS),
nhiéu té bao biéu bi bi loai bé hon so vé&i diéu khic seo don 1€, va khoang céch véi viing
da binh thudng xung quanh ting 1én, dan dén thoi gian hdi phuc 1au hon, va nguy co tac
dung phu cao hon. Ngoai ra, mot lwong 16n cac phan phu biéu bi bién mat, lam ting nguy
co giam sac t6 va seo nghiém trong.

Thi hai, khi thuc hién ki thuat diéu khic trén vét seo sau va hep, 161 vao nén diéu
khic rong. Piéu nay ciling din dén mot luong 16n cac phan phu caa biéu bi bién mat, 1am
ting nguy co giam Sic td va seo nghiém trong. Do d6, FAPS trudc tién nén dugc doi
thanh NHS bang liéu phap két hop giita phuong phap CROSS, cit day seo, laser khong
boc tach (laser diode 1450 nm) va laser phan doan. Va sau do khi no tré thanh NHS, k¥
thuat diéu khic co thé dugc thuc hién.
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Lee nghién ctiru hoi ctru 24 nguoi chau A vai 30 NHS da trai qua ky thuat diéu khac
[36]. Nhitng nguoi danh gia danh gia muc do cai thién trung binh la 86,8% (trung binh
90%). Muoi trong s6 31 cap anh dugc danh gia 100%, mot trong s6 d6 1a hoan toan.

Lee ciling nghién ctu hoi ctiru 248 nguoi chau A da trai qua sy két hop cua céc thi
thuat tri seo bao gom k¥ thuat diéu khac, laser phan doan khéng bdc tach, cat day seo,
CROSS, va laser khéng béc tach [37]. 248 cap anh trude va sau duge danh gia bdi nam
nguoi danh gia. Két qua cho thay diéu tri két hop véi laser phan doan khdng bac tach co
y nghia théng ké. Khoang thoi gian diéu tri toi uu sé 1a 3—4 tuan. Ky thuat diéu khac hiéu
qua hon khi n6 duoc thuc hién sau cac thu thuat khéac.

11.7 Két luan

Khi diéu tri seo muyn teo can luu ¥y nhitng nguyén tac sau. Pau tién, mot phuong
phap diéu tri hiéu qua hon phai duoc lya chon, trir khi n6 c¢6 nguy co gy ra cac tac dung
phu vinh vidn. Thi hai, do céc triéu ching mun trimg ca khac nhau, nhiéu loai seo khac
nhau xuat hién trén khudn mat cing mét lic. Vi vay, chi mot phuong phap diéu tri khéng
mang lai két qua nhu . Thir ba, liéu phap két hop ciing hiéu qua hon don tri liéu. Thi tu,
mdi phuong phéap diéu tri c6 hiéu qua diéu tri khac nhau d6i véi ting loai seo. Ba tiéu chi
dau tién da dugc xem xét trudc do. O day, ching ta s& xem xét nguyén tac cudi cing.

Bhargava va cong su di xem xét 89 bai bao vé diéu tri seo mun [10]. Theo chat
lugng cta bang ching, chiing duoc phan loai 14 cap 1-1V. Con sé cang nho thi bang chang
cang cao. Két qua nhu sau: Thir nhat, khdng c6 tai liéu nao cho thay bang ching cao trong
viéc diéu tri seo mun. Thi hai, laser phan doan va RF ¢6 hiéu qua cao véi hau hét cac vét
se0 mun teo ma khdng cé tac dung phu nghiém trong. Tha ba, liéu phap phéi hop hiéu
qua hon don tri liéu.

Bang 11.3 1a quan trong can luu y trong bai bao nay. Bang nay cho thay hiéu qua
trén tirng loai seo theo cac phuong phap diéu tri khac nhau. Cac hiéu qua khac nhau tly
thudc vao loai diéu tri va loai seo.

Theo bon nguyén tic, quy trinh nén duoc chon nhu sau: Pau tién, phai chon mau
xanh lam dam nhat twong (ng véi “hiéu qua”. Tha hai, vi ¢6 nhiéu loai seo mun khac
nhau xuat hién trén mat cing maét ldc, nén phai lya chon bén phuong phap diéu tri riéng
biét cho bdn loai seo dé diéu tri hiéu qua. Thir ba, vi diéu tri két hop hiéu qua hon, nén
diéu tri hiéu qua cho bdn loai seo.
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Toi st dung Bang 11.3 nhu sau:
(1) Seo icepick.

Cac phuong phap hiéu qua nhat déi véi seo icepick 1a phuong phap CROSS va punch
cit bo. Nhung toi chon phuong phap CROSS vi bénh nhan khéng mudn phau thuat,
tae 1a punch cét bo, va seo khong bién mat, nhung c6 phan tai phat sau khi punch cit
bo. (hién tai, t6i str dung phuong phap duc 16 CO; hon 1a phuong phap CROSS).

(2) Seo rolling va seo boxcar.

Cit day seo, MTS, laser phan doan va RF vi kim c6 hiéu qua trong viéc diéu tri seo
rolling va seo boxcar. Téi thich cit day seo, MTS va laser phan doan.

(3) Seco boxcar sau.

Laser boc tach, punch nang va punch cat bo c6 hiéu qua trong cac seo boxcar sau.
Nhung vi punch nang va punch cat bé déu la tha tuc phau thuat, nén laser bdc tach
dugc uvu tién hon. Tuy nhién, laser bdc tach cd kha nang gay tac dung phu nghiém
trong, vi vay toi sir dung phuong phap FAST bang laser fractional COx.

Khi cac liéu phap két hop duoc thuc hién trong cling mét ngay, toi thyc hién theo tha
tu sau: Cat day seo, phuong phap CROSS, laser phan doan CO2 (phuong phap FAST) va
MTS. Va cubi cing, PDRN dugc boi 1én da dé tao diéu kién chira lanh vét thuong.

Tiép theo, ching ta s& xem xét 16 chan 16ng trén mat duoc nguoi Han Quéc rat quan
tAm va viéc st dung isotretinoin trong qua trinh diéu tri seo.

11.8 L& chan 16ng trén mat(Facial pores)

“Ld chan 16ng trén mat” khong phai 1a mot thuat ngir y té. Gidng nhu "spot”, né 1a
mot thuat ngi thuong duoc sir dung trong cdng ching. Trong tir dién, “18 chan 16ng” duoc
dinh nghia 13 “su mo rong 16i vao caa cac nang 16ng ba nhon”, nhung tir nay thuong dugc
cong chung str dung dé chi “nhitng 15 trén mit khdng thé che dugc bang 16p trang diém”.
Mot bai bao dinh nghia 16 chan 1ong 1a “16 trén 0,02 mm?” va mot bai bao khac phan loai
15 chan 16ng thanh ba loai bang may phan tich da Robo CS50: 15 0,1-0,6 mm? 14 “15 chan
lng trén da cé thé nhin thay”, 156 0,3— 0,6 mm? 1a “13 chan 16ng mé rong” va cac 16 mo
véi mun tring cd ma 1 18 chan 16ng trén da c6 mun dau den”. Tuy nhién, 16 chan 16ng
khong c6 kich thudc ¢d dinh ma cé kich thude thay doi tly theo su tiét ba nhon va qué
trinh 130 hoa, do d6 c6 van dé trong viéc &p dung dinh nghia nay [38].

Ld chan léng trén da 1a do 3 nguyén nhan chinh: Tha nhat, tang tiét ba nhon, tha
hai, giam d¢ dan hoi xung quanh 15 chan 16ng va tht ba la do thé tich 1ong, nhu 16ng day.
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Céc nguyén nhan khac co thé bao gom mun triang cé tai phat man tinh, hormon sinh duc,
st dung my pham khong dang cach, thoi quen chim soc da kém nhu théi quen rira mit
khong dung cach va tiép x(c véi tia cuc tim [38]. Diéu tri nén nham vao nhitng nguyén
nhan nay: Pau tién, can giam tiét ba nhon. Thudc manh nhét 12 isotretinoin, mot chat tc
ché chéat nhon dang udng. Nhitng bénh nhan bi mun trigng ca niang nén can nhac sir dung
isotretinoin, nhung & nhitng bénh nhan c6 it mun tring cé, t6i doi khi can nhic sir dung
phuong phap ti€ém botulinum toxin trong da.

Rose va cong su do su tiét ba nhon sau khi tiém botulinum toxin vao tran cua 25
bénh nhan da dau [39]. Tong céng 30-45 U botulinum toxin (Dysport, Medicis,
Scottsdale, AZ) di dugc sir dung va mudi lan tiém duoc thuc hién trén tran véi 3-5 U
mdi lan tiém. Luong b4 nhon ban dau va sau diéu tri dugce do bang may do bd nhon. Bénh
nhan ciing duoc yéu cau danh gia muc d6 hai 10ng cua ho voi phuong phap diéu trj vé su
cai thién lan da nhon caa ho. Biéu tri bang botulinum toxin lam giam san luong ba nhon
dang ké & thoi diém 1 tuan va 1, 2 va 3 thang sau khi tiém (p <0,001). 21 bénh nhan (91%)
cho biét ho hai 1ong (cai thién 50-75%) voi phuong phap diéu tri da nhon bang tiém
botulinum toxin trong da. Co ché ma botulinum toxin lam giam tiét b4 nhon van chua
dugc chimg minh, nhung céc tac gia tin rang botulinum toxin lam giam tiét ba nhon bang
cach tac dong 1&n cac thu thé muscarinic trong co arrector va tuyén ba nhon.

Thir hai, dé tang d6 dan hoi cho da, t6i sir dung laser phan doan an toan va hiéu qua
nhat. Thi ba, laser triét 1ong duoc st dung dé loai bo 16ng. Bdi véi nhitng soi 16ng bén
trong 16 chan 16ng hodc mun triing ca do trichostasis spinulosa, phai sir dung laser ¢é thoi
gian xung ngén, nhu laser alexandrite xung dai 755 nm [40, 41].

Tuy nhién, diéu quan trong nhat can nhd 1a vi nguyén nhan chinh gay ra 16 chan
l6ng khac nhau & mdi bénh nhan, nén can phai lua chon phwong phap phu hop véi 16 chan
I6ng cua tirng bénh nhan [38].

11.9 Isotretinoin

Trong nhitng nam 1980 va 1990, d c6 bao co vé sy hinh thanh seo 16i sau khi tai
tao bé mit co hoc, laser argon va PDL cho muc dich thim my & nhitng bénh nhan ding
isotretinoin tir 6 thang dén 1 ndm trudc khi 1am tha thuat. Co ché nén tang dugc cho 14 su
thay ddi trong don vi nang 16ng tuyén ba va tc ché collagenase, din dén cham hoic thay
d6i qué trinh biéu moé hoa. Do d6, nhitng bénh nhan dung isotretinoin tir 6 thang dén 1
nam trude khi diéu tri bang laser 1a chdng chi dinh trong diéu tri bang laser [42].
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Tuy nhién, c6 nhitng bénh nhan mudn diéu tri seo myun nhung lai dang diéu tri bang
thudc isotretinoin hodc da tirng dung trudce d6. Ching ta ¢ nén tri hodn diéu tri seo it
nhat 6 thang dén 1 nam cho nhiing bénh nhan nay khéng?

Kim va cong sy danh gia su lanh vét thuong sau khi tai tao bé mat bang laser CO;
phan doan ddi véi seo mun tring ca duoc tién hanh trong va / hoac trong vong 1-3 thang
diéu tri bang isotretinoin (1040 mg/ngay) duong udng [42]. Cac thdng s 1a 30-50 mJ,
thoi gian xung 0,96-1,67 ms, 30 W, mat do diéu tri 100-200 MTZ/cm?, ty 1é bao phu la
6,4-12,7%. Céc bénh nhan duoc diéu tri tir mot dén sau 1an, cach nhau it nhat 1 thang.
Tat ca bénh nhan déu cd biéu hién tai biéu mé hoé binh thuong va hai long vai két qua
diéu tri bang laser. T4t ca cac tac dung phu 1a nho va khong c6 seo phi dai hoic seo 16i.

C4c tai liéu bao céo cac bién chimg lién quan dén diéu trj seo trong qué trinh str
dung isotretinoin nhu sau [43]: Rubenstein et al lan dau tién bao céo sy phat trién cua seo
16i & m&, ham va mat caa nhitng bénh nhan trai qua qua trinh mai da co hoc trong (ba
truong hop) va trudce (ba truong hop) st dung isotretinoin. Zachariae bao c4o rang seo 1i
phét trién trén mat cta ba bénh nhan da dung isotretinoin; hai bénh nhan duoc mai da co
hoc va mot bénh nhan duge dung laser argon. Katz va McFarlane dd bao céo nhiing vét
seo teo khong dién hinh sau khi mai da co hoc & nhitng bénh nhan dung isotretinoin.
Goihman-Yar d bao cdao mét truong hop seo 16i tu nhién do isotretinoin don doc.

Tuy nhién, hau hét cé4c tai liéu nay la béo céo vy viéc va khong phai 1a nghién cau
chang minh quan hé nhan qua théng qua thong ké. Va qua nhiing tai liéu nay, ching ta
cd thé thay rang nhiing truong hop hinh thanh seo sau khi st dung isotretinoin 1a rat hiém.
Ngoai ra, phuong phap diéu tri dugc sir dung trong hau hét cac tai liéu 1a mai da co hoc,
day 1a mot phuwong phap xam 1an hon tai tao bé mat bang laser va hién khong duoc s
dung nhiéu.

Spring va cong su dd xem xét cac bai bao da trai qua mot sb thu thuat laser hoic
phau thuat & nhitng bénh nhan da hoic dang dung isotretinoin tir nim 1982 dén nam 2017
[43]. Tong cong co 32 tai liéu lién quan di duoc tim thay va két qua duoc tong hop theo
nam quy trinh: mai da co hoc, 16t da bing héa chat, phau thuat da, triét 16ng bang laser va
laser phan doan béc tach / khong boc tach. Két luan, khong co da biang chuang dé hd tro
tri hodn viéc mai da co hoc, 16t da bang héa chat, phau thuat da, triét 16ng bang laser, va
cac thu thuat laser khong boc tach va phan doan bdc tach cho nhitng bénh nhén hién dang
diéu tri hodc méi hoan thanh liéu phap isotretinoin. Phuong phap mai da co hoc va laser
boc tach hoan toan khong dugc khuyén khich trong viéc diéu tri bang isotretinoin toan
than. Ngoai ra, giai thich ddy di vé c4c rui ro cho bénh nhan va can thiép sém hon c6 thé
mang lai két qua tét hon.
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Dua trén bai bao trude do, toi thuc hién nhiéu quy trinh diéu tri seo khéac nhau, bao

gom ca laser phan doan, ngay ca khi bénh nhan dang dung isotretinoin hodc da ding
isotretinoin it nhat 6 thang dén 1 nam, mién 1a liéu lwong thap (10-20 mg/dL).
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