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biéu tri tao hinh cho vang long may

Bién dich: BS. Pham Thi Lan Ninh

Val Lambros

Tém tat va y chinh Giéi thiéu

Xwong & mét thwong réng, tron va mét triing thwong lien
quan t&i ldo hoa.

O mét & nguoi tré c6 hinh hanh nhan, g xwong khéng
rd, va co sy day d&n vang mi mét trén.

Cung moét hinh dang c6 thé thdy & mét tré nhung lai
dwoc coi la ddu hiéu 140 hda & mat nguoi gia.

Tw van thAm my vang mét & khé. Nhiéu bénh nhan
muén vung dudi mat va léng may dwoc nang lén, loai bd
bét da chuing, m& thira bdi vi ho dwoc bdo nén lam vay
dé trong tré hon. Nguoc lai vai bénh nhan lai thich mét
triing va c6 dwdng nét bdi vi nhw vay tréng sé an twong
va dé trang diém dwoc ca tinh hon.

Téc gia thich cach tiém thi pham vao vang mi trén mot
lwgng thudc té tai chd dé khach hang c6 thé thdy dwoc
hiéu ¢ng nang vung mi trén va léng may. Néu bénh nhan
thich hinh dang dé thi filler sé dwoc tiém ngay ma khong
lwéng Iy gi. Thudce té tai chd gay ra hiéu (r’ng co mach &
viing tiém nén khéng c6 cach nao d& minh hoa tét hon
céch nay.

Thuc té tiém thudc té tai chd vao mi trén ma tranh tiém
qué nhiéu hodc tiém quéa néng hinh thanh bong dich
khéng dé thuwc hién. Sau tiém nén mét xa va doi vai phat
dé thudc té phan tan vao mé trwdc khi cho bénh nhan
xem.

Tiém gan dd tét hon la tiém qua nhiéu. Céch nay khong
thwe hién voi mat cé nhiéu da dw do thudc c6 thé lam
cho viing da mi mét ling nhang. N6 ciing khéng phai la
phwong phap nang cung may mac du mét vai bénh nhan
dwoc tiém sé thdy hiéu (ng nay. V&i nhirng bénh nhan
mi mat ndng va day khong phai la (ng vién ly twéng cho
phwong phap nay.

Tac gia thich tiém HA vao ving mi trén vi chung tao ra
nhiéu d6 nho khac nhau.
Hiéu qua tiém HA ving nay cé thé duy tri it nhat 2 nam.

Nguwai tiém ludn ludn phai dé y sy _hién dién cta nhén
cau. O mét s6 bénh nhan nhan cau nam rat néng va
ngay sat canh go xwong.

Da méng, chuing va syt giam thé tich mé duwdi da 1a dac
trung lao hoa viing quanh mét. Mac du khong phai tat
ca, triv nhi*ng ngudi tang cén nang vung mat, kiéu hinh
nay la méi quan tam thdm my cla nhiéu thé ky va
thwong dwoc xem 1a dac trung tiéu biéu cia 140 hoa
viing mét.

Diéu tri 180 héa viing mattéi nay da sé van la phau thuat.
“Da chuing thira” va m& thira viing quanh mat dwoc loai
bd; D6i vé&i nhidu d6i mat day van la phwong phap duoc
ching minh gitp dat dwoc sw hai long cao nhat. Tuy
nhién mét sb bénh nhan cé da thiva 1a thir phat sau sut
giam thé tich mo dwéi da viing mi trén va 16ng may, néu
loai boé thém mo va da thira thi sé gay ra hiéu ng kép
lam & mat tréng sac nét hon nhwng lai tron va néng hon.
Uu diém vuot trdi cla ddi mét nhw vay la gitp cho mét
trong to hon va an tugng hon khi nhin nghiéng ciing nhw
khi trang diém sé& 4n twong hon. D6 ciing 1a quan niém
tré hda mi mat trén truyén thdng. M&c du vay, ciing cé
nhirng d6i mat 140 héa, & mot sb ngudi thi vé ngoai cla
déi mét la gia, nhé hon va trong mét méi hon. Thi véi
c6ng cu bul thé tich tién tién & ving mét nhw hién nay,
cac chi dinh dan dan dwoc (ng dung nhiéu ving hon,
ca bénh nhan va bac si déu nén biét trwdc khi dwa ra
quyét dinh diéu tri 150 héa viing quanh mét.

Nhirng quan sét nay khdng cé gi méi, chat lam day thuc
t& da dwoc st dung rat sém tir nhitng ndm 1890, ngay
trwdc cé cac phau thuat cang da mat. Khéng may 13, da
sb cac chét lam day khi dé la paraffin va dau
khoang(vaseline); Ty I& bién chirng cao, do dé nhirng
didu tri ndy tré nén bi gét bd nhw da dwoc mo ta béi
Kolle va Goldwyn.

Xem trwéc ttrng vung

Bénh nhan di lam thdm my thudng sé c6 dinh kién t trwdc
14 ho sé lam gi thi trong sé dep hon.
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Néu bénh nhan mudn tiém chét [am déy hay cét bd bot
da chung, m& thtra thi nhirng két qua sau lam nén trao
ddi va tw van trudc cho bénh nhan. Thyc té ching ta
khong c6 tir nao hay cach nao mé ta chinh xac hiéu qua
thdm my khi nang cung may va mi trén thi sé lam bénh
nhan trong dep hon; Day hoan toan 1a khai niém vé thi
giac. N6 twong tw nhw khi ta mé ta mét chiée vay va gia
dinh r&ng bénh nhan sé thich né khi mac vao.

Diéu ma da dwoc chdrng minh cwe ki hiéu qua dé la “xem
trwdc tlrng vang®, nhw toéi da trng mod ta trwdc day
(2019); 1cc hoac 1/2cc lidocain véi epinephrine dwoc
tiém vao cung may v&i muc dich tao ra hiéu (rng lam day
vung diéu tri cling nhw tao ra hiéu rng co mach va gay
té vung tiém (Hinh 17.1). Dung da cuc gay té mi tiém
dau tién thi bénh nhan hau nhw 1a khéng dau. Nhirng
nguwoi tiém chwa co kinh nghiém thwong dam kim néng
va tao bong dich gay méat thAm my. Nhw vay sé khong
minh hoa t6t dwoc cho bénh nhan chdp nhan. Mat
phang tiém dung la quanh co vong mat hodc sau hon,
va bom tiém can dwoc rdt nong kiém tra trwdc tiem dé
tao mot vét thude hodc mot mat phang chirva thudc té tai
ché.

Hinh 17.1 Tw van hiéu tng 1am day viing quanh mét. Mot cach quy gia
1a tiém thudc té tai chd vao viing nay, tao hiéu tng lam day thé tich, té
va co mach cting lGc. Bénh nhan sé& chap nhan dwoc hodc khong chép
nhan trwéc khi ta tiém chét lam day that vao ving nay. Thudng sé tiém
nhiéu thudc té hon thé tich filler dw dinh tiém tlr 0.5-1cc mdi bén. Két
qua cubi cling 1au dai sé dwoc nhin thay khi két thic tha thuat va két
qua sé duy tri dwoc trung binh la tlr 2-3 nam. A, Trwéc va B, sau tiém

Khi tiém ching ta nén tw van cho bénh nhan l1a két qua
sau tiém thj pham sé dwoc khoang 80% so Vo két qua
cudi cung. Voi da sb nguoi néu dung chi dinh thi sau
tiém mét sé trong nhw khi ta thue hién “mé to mat nhwén
I6ng may 1én”.

C6 mét s6 lweng 1én bénh nhan cé ddi mét lo 1&ng véi
I6ng may ngang. Nhirng bénh nhan nay khéng phat
trién t6t ranh gitba mi trén, hodc khéng cé. Phuc hdi
nép nhan nay lam cho mat trong binh thwdng hon
nhiéu va it lo lang hon

C6 nhirtng bénh nhan cé phan da mi trén thiva it c6 thé
cai thién bang cach tiém bu vao phan gitra 16ng may téi
gd xwong & mat.

Mét sb doi mat co bo trwde g xwong 6 mat dé ra trudc,
che di rdnh mi trén va lam cho mat trong bup hon.

Ky thuat tiém

Vao thoi diém viét, cac san pham hyaluronic acis, cac
san phadm ngudn gbc calcium va poly-L-lactic da phd
bién trong thwc hanh lam sang. Riéng chi cé HA la toi
st dung ngoai phong mé, noi ma téi khong thé thwe hién
cay mé& tw than. B&i vi chling dé tiém va c6 thé dé dang
tiém tan véi hyaluronidase khi can. Thai gian tén tai cla
HA & ving 16ng may va ranh |& dat téi 2-3 ndm, bang
hoé&c 1au hon cac thanh phan khac. Va véi kinh nghiém
cla tac gia thi ding san phdm HA & ving quanh mat la
Iwa chon t&i wu nhat.
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Téc gia khong thich st dung cac san pham lam day
khéng phai HA & viing nay. Thoi gian tén tai cta san
pham khéc & viing nay thwong dwoc phong dai qua mire
va khé dao nguwoc. Tac gia thwong tra loi cac cau hoi cia
bénh nhan vé thoi gian ton tai cla filler HA & ving nay
khoang 2 ndm nhung thuc t& quan sat cé ngudi ton tai
dwoc lén dén 4 ndm & ving quanh mét.

Day khong phai la vang tiém cho nguwdi mai tap tiém.
Néu cac bac si thwdng tiém mai va ranh cudi theo cach
la tiém bolus va mat xa, thi véi cach dé & vung quanh
mat sé dem lai si khong hai ldng ciing nhw bién ching,
vai ngudi con goi voi cai ten my miéu “tham hoa tidm
an”. Mac du no khéng kho déi voi tay tiém co kinh
nghiém, tuy vay ky thuat tiém & vang mi trén van la quan
trong nhat. Muc tiéu & tao dang mi hop nhén ngang

cung may ch khéng don thuan chi la tiém day ché hom.
Do sautiém ngang murc co vong méat. C6 rat nhidu mach
mau I&n bét dong o) vung quanh mat ma nguwdi tiém can
tranh. Tiém vao nép mi trén c6 thé gay sup mi nhw
Coleman da mé ta. Gitr mat phdng tiém néng va gitr dau
kim tranh xa nhan ciu nhw da dé cap & trén.

T6i bt dau tiém vao didm “xem trwdc tirng ving” da
thao luan véi bénh nhan trwéc d6. Vung tiém bay gidy da
c6 hién twong co mach va té. Sy hién dién cua thudc té
& vung tiém khong anh huéng dén kha nang phan tan
san pham déu dan vao mé, sau do thuwc hién tiém tirng
chat, nhin bdng mét va cdm nhan bang tay. Mac du toi
khong thé chirng minh dwoc, nhwng toi cam thay HA
phan tan déu hon & moi trworng rat dm wot.

Nhw da minh hoa & hinh 17.2, k¥ thuat t6i wa thich
nhéat la tiém tlr bén vao theo ky thuat fanning véi 3
vecto:Trén, gitra, dudi béng kim-30G 6mm. Qua trinh
tiém twong tw toan bd cung may. Mai miii tiém rai mot
lwong it sdn phdm. Néu ngon cai day thude khong chic
tay thi dé bj tiém qué nhiéu. Nhirng kim nhé nhw kim
30G 6mm gilp ngan ngtra hién twong tiém qué nhiéu
HA. Duing tay s& |a cach tt nhat dé cdm nhan xem rai
HA c6 déu khoéng. Théng thweng khdng nén tiém thap
hon g& xwong 6 mét & bén va & trung tam, trir khi nguoi
tiém rat tw tin vé& két qua néu khong sé dé dé lai hau qua
con té hon. Khi tiém & trung gian thi mdi kim c6 thé di
xubng thap hon g& xwong maét chat. Thé tich tiém trung
binh 0.5ml méi bén. Vi ly do kinh té nén lwong nay la
thich hop, cling nhw khuén mét sé& c6 thé cé biéu cdm
tbt hon véi chi mét lwgng filler nhé viing nay.

Khong nén tiém quéa nhiéu, nhiéu hon khong tét hon.
Bénh nhan nén chuwom da trong ngay. Doi khi cé the bi
bam tim. Cac bién chiteng tiém thucrng it va cha yéu la
b& mat 16i 18m khong déu thi c6 thé giai quyét bang tiém
tan hoac tiém dam thém.
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Hinh 17.2 K § thuat t6i wa thich nhat 1& tiém t& bén ngoai vao theo kj
thuat fanning v&i 3 vecto:Trén, gitra, dwéi bang kim 30G 6mm. Quéa
trinh tiém twong tw toan bd cung may. Sy hién dién cla thuéc té tai chd
khéng &nh hwdng téi kha nang wéc luong két qua cudi cing clia ngudi
tiém.

Téc gia thich nhirng dwdng tiém ngang cung l16ng may, sau
& murc co vong mat va néng hon g& xwong & mét. 3 véc to
tiém trén, gitka, dudila di dé lam day cung may va dan déu
chét 1am day.

Kinh nghiém 6

0.5ml méi bén 1a da du dé tao ra mot két qua my man
thuyét phuc ma lai nhe nhang khong quéa ndng né cho dai
mét. Bénh nhan cé thé trong rét ky cuc néu tiém qué nhiéu
vao vung nay.

Nhin chung, két qua ngay sau tiém la két qua cudi cung.

Tiém vao ndi mach

Pa s6 1an tiém 1a vo hai va it rGi ro. DAu vay nguy co
dam kim vao ndi mach la van c6 du né it phd bién. Nguy
co nay xay ra khi kim dam trung gitra long mach va mot
lwong filler &p lwe dd 16n dé trao nguoc 1én ddng mach,
khi d6 nguy co mi mét sau tiém quanh mat hodc nghén
mach tan vi du nhw hoai t&r moi va dau mdi sau tiém ranh
mdi ma da dwgc Colemann mo ta.
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T&i nay van con nhiéu tranh cai quanh viéc c6 nén tiém
bolus hay khong. Chung t6i wu tién tiém dang dwcyng,
ludn gitr dau kim di chuyen voi ap lye tiém thap va co
mach. Chung t6i tin rang bién chirng nay hoan toan la
do ky thuat tiém va c6 the phong tranh dugc.

C6 vai kiéu & mét rat phdng va nam nong ma khéng
c6 ranh trén mi méat. treong hop nay nhan cau ndm ngay
sat duwdi go xwong 6 mat, va nhw vay van tdn tai nguy
co dam kim nao ndi nhan céu Chung téi chwa tirng gap
bién chung nay, nhwng hoan toan dé dang quan sat
dugc nd sé xay ra nhw thé nao. Nguoi tiém can can
nhac vj trf clia dau kim va nhan cau. Gitr dau kim tranh
xa g& xwong 6 mat cling sé gidp tranh xa nhan cau.
Chling t6i khéng chéc chan vé viéc tiém kim canula vung
nay. Do chiing dau ti nhung lai dai va dé lung lay, dé
ludn lach trong 16p dwéi da va choc vao céc vi tri khéng
mong mudn.

Lwa chon bénh nhéan tiém

cung may

_Khoéng nhw tiém méi va ranh cudi, ching ta khong
the str dung cong thirc hay ly thuyét dé chinh stra ving
nay. Mac du c6 kiéu 16ng may sé day dan khi con tre,
nhwng khi lam day Ién lai trong té hon. Cé nhirng dang
l6ng may sé phi hop voi tiém bl thé tich nhwng ¢
nhirng dang I6ng may khi tiém vao sé lam tinh trang
thdm my t& hon

. Nhin chung véi mi méat ctia nguoi chau A, tiém [am day
véi mi mat day sé khong cho két qua thdm my tét. Vi
mi mat rat hom thi tiém lam day cling chi cai thién mot
phan Nhw Mancini va cdng sw da dé céap trudc day, van
con méi quan ngai vé viéc tiém truc tiép vao nép mi cé
thé gay ra tinh trang sup mi do san pham tiém chiém
ché.

Mi mét triing d&u (Hinh 17.3 t&i hinh 17.5) va mi méat véi
dinh cla ranh dwéi 6 mét ndm & trung tam ranh 13
nhirng bénh nhan tét nhat dé lwa chon tiém mét. Trong
nhém ther hai, didu tha vi & ché dinh cta ranh dwoi 6
méat ndm phia trung tam sé tao ra vé ngoai lo lang va
mét mdi cho bénh nhan. Chi cdn mét lwgng rat nhé filler
vao vling nay sé gidp thay déi hinh anh biéu cam cla
khuén mat (Hinh 17.6). M&c du thuc té cung may chi
dwoc nang lén ttr 1-2mm sau tiém

Day khéng phaila ky thuat c6 thé 4p dung dwoc cho moi
d6i mét. Ngwoi tiem ¢6 kinh nghiém sé biét lwa chon déi
mét dé tiém cho hiéu qua thdm my cao nhét.

Figure 17.3 M@t bénh nhan 56 tudi duoc tiém 0,5m Restylane tir ndm 2009 vao méi bén 16ng may. Bénh nhan quay tré lai vao phong khdm nam
2016 va cho biét c6 Ay da khong tiém gi thém vao I6ng may méc dul co Ay cé tiém moi. Day la trudng hop ma HA t6n tai dwoc lau nhat & ving

16ng may va quanh méat ma toi quan sat dwoc. Twong tw nhw viing thai dwong va ranh 1€, thudng tén tai duwoc 2 ndm va 4 ndm ciing thuwdng gép,
nhwng téi 7 ndm thi 1a diéu dang ghi nhan, C6 thé so thay filler hodc nhin thay. C6 thé thy vé ngoai trong mét méi va lo Idng da bién méat. (Photo

courtesy of V. Lambros MD.)

Hinh 17.4 A, Mdt bénh nhan 58 tudi véi hbc mét hém va nong. B, 3 ndm sau khi tiém 1ml méi bén, Viing thai dwong ciing dwoc tiém lam day 6

thang trwéc.
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Hinh 17.5 A, M&t bénh nhan 68 tudi v&i héc mat hém B, 3 ndm sau khi dwoc tiém 1ml HA vao mdi bén mét.

Hinh 17.6 A, Mot bénh nhan 54 tudi voi déi mat rat triing va day lo au, B, seen here 3 years after 1 mL HA filler per side and 10 monthsafter
a fill of her temples 2 mL per side with diluted HA fillers.Ciing bénh nhan nay 3 ndm sau tiém 1ml HA vao méi bén cung may va 10 thang sau
khi tiém 2ml HA vao méi bén Théi dwong.

nhwng hiéu qua thdm my né mang lai la cai thién
ngoan muc b&i ca hiéu ng khdi anh sang ma khéi filler
mang lai cling nhw dang vé tron day cla cung may.
Trong b4t ct tinh huong nao ciing nén nho rang neu co
gang nang cung may bang céach tiém bu thé tich c6 thé
tao ra mot déi mat kém tw nhién do tiém qua thé tich.
Mét diém dang lwu y khi tiém la khong can thiét phai tiem
day han; tét hon hét la tiém mot lwong filler da dé cai
thién vang quanh mat va néu mét nguwdi ma khong cé
khai niém co ban nhw thé nao dé khudn mat trébng dep
hon thi v&i chi dinh tiém ving mat sé khé dat dén dwoc
dd hai long..
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H6m |& va nép mii gé ma.

Shannon Humphrey, Steven Fagien

Bién dich: BS. Pham Thi Lan Ninh

Tom tét va y chinh

*\  HOm Ié la khu vyc hinh chir U hoac dwdng cong 16m
xubng dwéi mét va ndi véi ranh 18 (tear trough), nép mii go
ma (nasojugal fold), ranh mi dwéi go mé (palpebromalar
groove) va tré thanh mét mébi quan tam thadm my phé bién
cho nhirng ai muédn cai thién ving dudi méat va gitka mat.

*\  V&ida méng ndm sat trén xwong va co rat it tham chi
khéng c6 I&p m& dwéi da hodc co & ving nay, hdm 1é tr&
thanh méi quan tam thdm m§ khong thé bé qua va ciing la
théach thire didu tri voi cac san pham tiém lam ddy.

-\ C&c san pham tiém dwdng nhuw c6 hiéu qua tham my
hon d6i v&i da day, min va mot hdm 1é r hinh nét ma
khéng c6 bong m& mi dwéi hay da dw.

*\  HAt&i hién tai van la mét san phdm tiém chg hém lé va
vung mi dw&i cling nhw tao hinh vung quanh mat

*\ Tiém ti mi, nha lwong HA it, téc do cham, ngay trén
mang xwong, kim s6 nhd va/hodc canula, sé diém tiém téi
thiéu nhét sé han ché dworc tai bién tiém.

*\  Vai bénh nhan khong phai la Iwa chon tiém filler don

doc ma con can ph0| hop thém cac phwong phap khac
hosc phau thuat d& phuc héi thAm m§ viing hdm lé.

Gii thiéu Ny

O nguoi tré ving ndi gitka mi dwdi va gdo ma duwdng
nhu Ia khong r6 va nh&n min. D6i mat can bang va hai
hoa v&i moé xung quanh cling nhw toan bé khuén mat,
cac dwcmg nét cong nhe nhang ma hau nhw khong co
vién, go ré rang. Nén da san chéc nh&n min, be mat da
khong ty vét va déu mau. Theo ndm thang, méi nét tré
trung trén khudn mét sé thay déi v&i nhiéu bién déi &
cac khia canh trén ma dwoc biét dén véi tén goi don
gian la qué trinh lao héa.

HAm 1€ 1a ving cong triing hoac hinh chi» U duwoi mét
chay t&r xwong mdii den goéc mat ngoa| va bao gém 3 yéu
t6 cbt I6i: ranh le, nep mi go ma & phia trung tam mat
va réanh mi dudi go ma & phia bén (Hmh 18.1). Mac du
thuat ngw rénh |& va nép miii go ma tirng duoc siv dung
hoan doi nhau trwéc day

Mot trong nhitng ddu hiéu nhan biét 140 hoa soém do la
dwa vao ranh I hinh thanh & gira da méng ving mi mét
va da day vang go ma & phia dwéi. Cang ldo hoa vung
ma gitra chay sé xubng lam 16 rd ra vung hém duwdi mat.
Sy xuét hién caa hom 1€ va tham quang maét bj chi phdi
b&i nhiéu yeu td. Gen di truyen théi quen va tac dong
cua cac yeu to ngoai canh dan téi landa khong déu mau
va dém sac té; chung nhao mo mém, bién dbi thé tich
mo dudi da, thay déi cac mbe xwong, va tai phan bb m&
nong dan téi hinh thanh mét dwong nét tdi mau va nép
gap da sau. Thay doi va sut giam thé tich mé dwdoi da
quanh méat khong phai [a mot hién twong xay ra don doc
ma Ia mot phan trong qua trinh thay ddi cac dwong nét
trén téng thé khuén mat do 140 hoa.

Ving mi dudi co rat it hodc khong c6 m& néng duai da.
Co vong mat bam vao méc xwong khodng 1/3 chiéu dai
go xwong 6 mat, tiv xwong mii toi ria trong giac mac. o]
phia bén ngoai, day chang gil* co vong mat néi voi mat
phang sau cla da ndi véi xwong. Khi hé théng day
chang gilk suy yéu, s co rut xwong mét do lao hda va
gidm thé tich céc tui m& sau lam go ma chay sé va m&
nong tich tu dwoi mat, tat ca nhirng dleu trén cung Vel
lan da sac t6 khong ddng déu do yéu té di truyén va blen
ddi cac mbc xwong taora kiéu hinh hém triing dwdi mat
va dai khi 1a bong mét, ranh 1& sau va trung, vé mat mét
mai lam bénh nhan ludn can ding san pham trang diém
che khuyét diém cho vung dwéi mét (Hinh 18.1)

Diéu tri san pham tiém cho ving dwéi mét can lya chon
bénh nhan ky cang vatiém can than han ché sai sét, lva
chon san pham tiém can than, va ky thuat chinh xac dé
tranh bién chirng va dam bao két qua tdi wu.

Lwa chon bénh nhan tiém
hém lé

Lwa chon bénh nhan phi hop la rat quan trong va dua
vao kham thwc thé, tién str bénh va cac van dé& nhan
khoa. Lwa chon bénh nhan khéng phu hop thi khé ma
dat dwoc hiéu qua thAm my téi wu va cé thé tao ra su
b4t man cla khach hang cung nhw nguy co' cao xay ra
tac dung khdng mong muon vi du nhw sén phdm tiém bj
16 va khong déu (bang 18.1)
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Bang 18.1 Tiéu chi lwa chon bénh nhan tiém hdm |&

Bénh nhan phu hop Bénh nhan khéng phu hop

Bénh nhan tré do dan héi da Bénh nhan I&n tudi d6 dan
tot héi da kém

Da day nhan min Da rat méng

Da méng trong sudt hodc
sac to khong deu

Toéng da sang mau

it chting nhao Da chiing nhao nhiéu

Ranh |é nhe-trung binh Ranh |é rat sau

Bénh nhan c6 tinh trang bénh lién quan chuyén hoa sé
tién lwgng dwoc kha nang hinh thanh bong mi khéng
dé&u hoac chay mau hodc nhiém trung thi khéng nén lwa
chon, va nén ngung thudc khang déng hodc cac thuc
ph&m chlrc nang it nhat 2 tudn trwdc diéu tri. Vai bénh
nhan c6 sac t& bam sinh nhin nhw ranh 1& ma khéng c6
triing hdm thi co thé tiém duoc. Tham quang mi dwéi thi
khéng cai thién vai filler va tham chi cé thé tham nang
hon sau tiém. Bénh nhan 1&n tudi véi da méng, dudng
nhuw 1a tach I6p véi mé dudi da, kém dan héi va tirng co
phti gd ma- phu niém trong bénh chuyén hoéa (bénh
tuyén giap) hoac cac tinh trang khac (vi du bénh xoang
man tinh..) c6 thé khéng dap trng tbt véi diéu trj va cling
c6 thé ting nguy co phan (ng bét loi va bénh nhan
khéng hai long véi diéu tri. Nhi'ng bénh nhan cé thoét vi
tdi m& mi dwéi va da chung 1éng ré thi nén chi dinh phau
thuat tao hinh mi dudi hodc cac phau thuat khac.

Viéc tiém chi thich hop nhét véi bénh nhan c6 da day va
min clng nhw ranh I&é rd rang, xwong ham trén hoi thut
vao hodc mém (hay gap & niv gidi chau A tré tudi) ma
khong c6 tli m& dw mi dwdi hay da dw mi dwéi.

Lwa chon chéat lam day phu hop

Da méng ndm ngay sat trén xuong, filler dé bi 16 néu
tiém khong déu, trén nén da khong déu mau, va sw ting
sinh mao mach du6i da viing go ma t&t ca gop phan lam
cho viéc tiém lam day vung hdm [€ trd nén nhiéu thach
thtre. Loai filler phtt hop nhat 1 loai ¢ d6 nho hoéc ndng
dd thap cho phép tiém chinh xac va tinh té qua nong kim
c6 gauge nho va 1 loai filler c6 thé tiém tan dwoc Vi
kha nang bj phan ra sinh hoc th&p nhat. V&i nguyen do
I& khi tiém bat c(v thtr gi vao viing nay ciing dé c6 khuynh
hwéng hinh thanh cuc dwdi da nhin thay rd nén dac biét
can trong véi cac loai filler vinh vién & ving nay.

Viéc st dung m& tw thén dang ngay cang tang trong
dan sbé trong _nhitng ném gan day va cung la mét lva
chon thay thé cho phau thuat tao hinh stva chira cac
khiém khuyét duwdng nét & ving hém & nay, tuy nhién
két qua sau tiém m& tw than lai kha 1a kh6 duw doan va
thwdng hay lién quan t&i cac tac dung phu sau tiém nhw
tao u cuc m& dwdi da, bé mat 16n nhén lau dai, thé tich
tiém hai bén khéng déu va phu né.

T&i hién nay, hyaluronic acid (HA)— voi két ciu dang
gel, nhiéu ndng d6 khac nhau va kha | néng pha voi nwoc
mudi hoac lidocaine, dac tinh tiém de it tac dung khong
mong muén hon va khéng vinh vién- da dan tré thanh
lwa chon diéu trj tao hinh ving dwéi mét. Va hoan toan
c6 thé tranh dwoc cuc dwéi da hay mat da 16n nhén
khong déu bang cach thwe hién ky thuat tiém chinh xac
va tinh t& cling nhw hoan toan cé thé chinh stra lai sau
tiém véi hyaluronidase, mét trong nhitng yéu cau quan
trong khi tiém viing c6 cu truc tinh vi d6 1a ky thuat tiém
chinh xac, ti mi. Mot diéu dang ngac nhién 13, thoi gian
ton tai cta HA vung dwéi mat dwoc lau hon ky vong.
Lambros va (cac tac gia khac) déu mo ta thoi gian ton
tai cla HA vung nay thwdng kéo dai trén 1 nam (Xem
chwong 17). Donath va cdng sy dung phuwong phap
chup MRI 3 chiéu trén 20 bénh nhan da dwoc tiém HA
ranh 1& va phat hién HA van con luu gitr dwoc khoang
85% & lan tiém dam the 2 (trung binh 14.4 thang); Bénh
nhan ghi nhan thdi gian tén tai 1au nhat 1a 73% con luu
gitr lai dwoc sau 23 thang ma khong can tiém dam. Tac
dung khéng mong muédn sau tiém HA la tao cuc dudi da
va 16 filler, mét mau xanh thdm (ma trwdc day goi la hiéu
&ng Tyndall), cling vé&i bam tim va phu né sau tiém.
Calcium hydroxylapatite (CaHA) tao dwoc két qua sau
tiém tét & cac vung khac trén mat, va Hevia ciling dat
duoc thanh coéng khi tiém ving dwéi mat khi pha lodng
10% t&i 30% véi lidocaine 2%. Tuy nhién CaHA van
tirng dwoc biét 1a c6 kha ndng sd thdy ho&c ddi khi tao
cuc dwéi da, dac biét vang méi, va Glodmann da trng
béo céo ca tao nbt ndng sau khi tiém CaHA vao ving
hém lé.



Diéu quan trong la n6 van khong c6 san pham tiém tan,
mac du phan ra tw nhién, t6t nhat nén han ché thyc hién
& vung nay.

Céc ky thuat tao hinh

C6 nhiéu k§ thuat tiém tao hinh viing hdm 1& khac nhau.
Tiém tao hinh bu thé tich vang hém & khéng chi don
gian la tap trung vao viing thiéu thé tich ma mét thweong
nhin thay dwoc- rénh &, viing gitva va ving bén ngoai
dwéi mét, ranh go ma mi dwéi- ma con nhitng viing khac
ma c6 anh huéng dén thAm my ving mi dusi. Véi vung
ma gitra triing hdm nhiéu thi khi chi tiém minh viing mét
dwai trong sé khong tw nhién néu khéng cé tiém tao hinh
bdi phu thé tich & ving mat gira. Tiém chinh ving méa
doi khi sé& gitp cai thién hdm 1&, do d6 sé can mot thé
tich filler it hon dé& dat dwoc hiéu tng thdm my téi wu.
Tuy nhién Hill d& chiing minh réng viéc didu tri thAm my
vung ma don doéc sé khéng bao gi& ca thién dwoc cac
thiéu hut thé tich ranh l&. Ly twéng nhat 1a tiém tao hinh
vung hém Ié nén dwoc thiwe hién cang véi tiém tao hinh
viing mat gitka va ddi khi |a toan mat dé dat dwoc do hai
hoa hoan hao ciing nhw phuc hdi dwoc cac nét dep cho
bénh nhan.

Chuén bi da, vd cam, chon xy lanh

Bénh nhan nén & tw thé ngdi khi tiém. Chup anh
trwde didu tri vai didu kién dd anh sang, ma c6 thé thé
hién rd cac khuyét diém trén khuén mat ké ca 1a cac nép
nhan, ranh 1é va sa trling tdi m& mi dwoi. Sau khi téy
trang va lam sach da, ving tiém nén dwoc danh déu véi
mot chiéc but danh dau dau nhé, bao gdm ca nhirng
viing lan can can tiém (Hinh 18.2)

Viéc lya chon thubc té can dua vao vung tiém, kich
thwéc kim, sé diém tiém va kha nang dap &ng dau cda
bénh nhan. Théng thuo’ng la ket hop thudc té boi (hoac
da lanh), dung filler c6 pha sén lidocaine, hoac thubc té
tiém co lidocaine va epinephrine sé g|up gidm dau tuwong
ddi. Thdm thau thudc té truc tiép co thé thuc hién & viing
go ma va ving mat ngoai; Cung co thé thuc hién phong
bé nhanh than kinh dwéi & mat véi mot lwong nhd
lidocaine 0.1% voi epinephrine. Nhwng chinén dung mot
thé tich rat nho dé khong anh hudng toi viéc uéc Iwo’ng
thé tich filler thwc can bu vao. Da sb thudc té boi vao
vung dudi mat dé trong vong 20 phat 1a d& da dé giam
dau tét.

Loai kim lwa chon dé tiém ving dwéi mat 1a kim
canula d3u ti 30G ho&c kim nhon 27-30G, tuy thudc
vao s& thich cla nguwoi tiém, ving didu tri va k§ thuat
st dung. Canula dau ti gidm thiéu nguy co’ dam kim
vao mach; tuy vay mét sb khéc lai tin rAng tiém kim
nhon giup dwa filler chinh xac hon va cac tac dung
khéng mong muén & hau nhw hoan toan cé thé tranh
khéi v&i mét ki thuat tiém can than.

Hinh 18.2 bénh nhan (A) trwéc va (B) sau diéu tri.

General technigues

V&i lan da méng ndm ngay sét trén xwong va cé it hodc
khéng c6 16p mé& dudi da, thi vang hdm 1& tré nén rat
thach thire khi tiém. Vong tiém dé bi khéng déu mau
ho&c bam tim, va bét c 16i 18m nao ciing dé bi 16. Cac
cAu trac giai phau lién quan viing tiém bao gdm diém
nhd clGa cac mach mau dwéi 6 mat canh xwong mii va
than kinh dui & mat, thwong nam khoang 14mm dudi
gd xwong 6 mat & dwdrng doc gitra déng tr

C4u trac giai phau lién quan tiem ham lé 1a mach
mau than kinh dwéi 6 mat.

Mot lugng nho filler- thong thu'c‘yng khéng qua 1ml tong
cong ca hai bén- lyc tiém nhd s& gitp tranh bién chirng, vi du
nhu hinh anh “chudi xtic xich” va tac mach do trao nguoc filler
VAo cAc cAu tric mach quanh 6 6 mét khi filler v6 tinh truot ra
sau vach héc mit
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Néu mét lugng 0.2-0.4ml HA khong thé tao ra dugc sy cai
thién thi c6 kha ning- hodc gin nhu 1a filler da bj dua vao sai
vi tri. K thudt tiém & day 13 dwa mot luong filler rai déu doc
theo g& xuong 6 mit, ngay bén dudi rdnh 16 ma khong cb lam
day ranh va cho phép cac dic tinh khac cua filler (dic tinh
ngim nudce) cé didu kién dé dinh hinh lai mé mém bén dudi
dé giam biéu hién cia ranh 18.

Tiém sau vao mit phing co vong mét hodc dudi gd xuwong
6 mét ngay trén mang xuong ngoai trir ving trung gian cua
co vong mit do Vung niy c6 day ching ndi voi Xuong can
phai tiém truc tiép bang kim nhon. Tiém ving quanh mét néu
ti€ém qua nong s€ tang nguy co 19 filer va mau sac da khong
ddng déu co thé gy ra hiéu ung Tyndall, mic dii vai tac gia
(vi du Hirmand) da mé ta sur can thiét rai filler c ¢ 16p nong
bing cach dung kim 32G tiém diém 1-2mm toan b bé mat
da ving tiém dé 1am ciing bé mit da ving tiém.

Str dyng kim kich thudc nho nhét nhung dai nhét (vi du
kim30G, 12mm) va giam s6 diém tiém s& gitip han ché bAm
tim sau tiém. Khi sir dung k§ thuat tiém dang duong va nhidu
16p thi tét nhit 13 nén rat nong kim vira du dé tiém filler dung
tai vi tri d6 tranh rat kim nguoc lai va tiém vao trong 16p co
vong mét.

Tao hinh hém 1&

Tiém dang dwong (ky thuat fanning) (Hinh 18.3) va ky
thuat tiém nét dang dudng (Hinh 18.4) l1a nhirng ky thuat
phd bién nhéat khi tiém hém 1é. Goldberg va Fiaschetti
mo ta k¥ thuat tiém fanning nhiéu 1&p va dwa filler vao
theo thiét dién 3D ving hém & va go ma.

Morley va Malhotra dung k¥ thuat tiém nét dang duong véi 3
dén 8 diém doc theo rdnh 18, rai mot lwong filler nho. Hirsch va
cOng su mo ta chi tiét dung kim dai 1 inch tiém hai hodc ba
diém dé tao hinh ving gifra va viing bén ngoai hdm 1¢ bing
cach dung k¥ thuat tiém day t6i, voi ky thudt do thi 16p dudi co
s& duoc tach ra boi lugng filler tiém ddy hon 1a do d6 séc ctia
dAu miii kim. Rai mot luong filler khoang 0.1-0.2ml doc theo
duodng di ciia rénh, nan lai bing tay s& t6t hon 14 tiém truc tiép
vao ving trung tim hdm 1& dé tranh nguy co dam kim vao hé
thong mach va than kinh duéi 6 mat. Hirmand mo ta mot ky
thudt twong ty rai filler khong lién tyc 3-5 diém, mdi diém 0.01
dén 0,5ml sdu sat mat phing mang xwong & ving trung tm ciia
hom 18 va mét xa nhe nhang dé filler dan déu vao ving mong
mudn.

Ky thuat tiém rai sat mang xuong, tién phong bodi Sattler
(chwong 25), réi theo chiéu tir trén xudng dudi (0.02-0.05ml)
sat mang xwong, miii kim vuéng géc 90 d6, mdi diém cich
nhau 2-3mm.

Chét 1am déy ciing co6 thé dugc “ddy” vio ving mong mudn.
Bosniak vi cong su dung thudc & boi va kim 27G tiém bolus
0,25ml HA & mit phdng 1mm trén mang xuong: diém du tién
& phia ngoai ciing rinh 18 ngay trén bo dwdi xuong 6 mét, diém
thtr hai ¢ trung tdm hom 1€ va that cAn thén tranh tiém vao bo
mach thn kinh duéi 6 mét. Sau khi rat kim, filler duge déy vao
phia trung tdm va nong doc theo go dudi xuong 6 mit dé phan
tan filler #&u vao ving mong muén.

U luong khoang cach tir da dén mang xuong co thé hitu ich
khi lya chon k¥ thuat tiém phu hop nhat. EI-Garem

Hinh 18.3 Ky thuat fanning

Hinh 18.4 Tiém tirng ndt dang dwdng & hém 1&.



Minh chimg ring k¥ thuét tiém dat hiéu qua cao nhit & khach
hang v6i khoang cach tir da dén mang xuong day trén 0.5cm,
tiém rai theo duong sé 1a lya chon phit hop nhét cho bénh nhan
c6 khoang cach da- mang xuong néng dudi 0.5cm.

Cham séc sau tiém va tai kham

Sau diéu trj thi nén mat xa nhe nhang cling nhu nén chuom lanh
s€ giup giam nguy co phu né va hdng ban sau tiém. Bénh nhén
nén duge tu van trude kha nang s€ c6 phu né lén t&i 72h va
bam tim khoang 2 tudn; mat xa hodc 4n ving tiém nén tranh
cho dén khi c4c tac dung phu nay hét di. Nhiéu nhirng chim
soc sau tiém da dang thay ddi tiy theo kinh nghi¢m cua ting
béc s nhung bao gdm 14 tranh ruou bia va tip thé duc cudng
d6 manh 48h sau tiém va ngoal ra ¢6 thé ding vién udng co
Arnica montana trong 3 ngay.

Vién uéng c6 Arnica montana, tiém cham, chuom da
gidm nguy co' bam tim, tu mau mac du nguy co bam tim
sau tiém ving quanh mét 1a van cé.

Tai kham trong vong tir 1-2 tudn sau tiém dé danh gia dap
trng, dudng nét tao hinh hay cac bat thudng 15i 16m khong déu.
Co6 thé tiém ddm néu cin. HA & ving hdm 1€ co thé tdn tai duge
1 nam hodc lau hon; Tai kham va tiém dam dinh ky sé giup dat
hiéu qua thAm my tét hon trude khi tit ca chit 1am day tan hét.

Nén danh gia ky lwéng céc khia canh trong suét qué trinh
iém dé xac dinh va chinh stra bong m& mat hay cac diém
I6m ma c6 thé xuat hién khi bénh nhan biéu cam khuén

Bién chirng g " 4

Khéi méu tu va phu né 1a nhiing tac dung khong mong mubn
hay gip nhat. Khéi mau tu c6 thé kéo dai t6i 10 ngay, trong
Kkhi phti né ¢ thé kéo dai toi 3 tudn hodc 1au hon tiy vao can
nguyén. Loi 16m khong déu ¢ bénh nhén c6 da méng, chung
nh&o cé thé mat xa trong vong vai tudn. Tiém qua ndng ting
nguy co tao cac u dudi da ma kho cai thién duoc nho mat xa
ma phai can dén tiém tan hyaluronidase. (Hinh 18.5)

Tiém qua nong dudi da sé 8 1ai mot vét mau xanh xam dudi
da con goi 1a hiéu ting Tyndalll, do hiéu Gng quang hoc filler
dé dang nhin thdy duéi da méng gay nén (Hinh 18.6). Tiém
qua nhleu filler sé& gay ra tinh trang mét tir nhién, sé bong md
mi mét hay con goi 12 « mét bup”. Diéu quan trong nita 1a can
diéu chinh cac thiéu hut ciia cac ving xung quanh; Chinh sira
hom 1¢ ma khong chinh sira céc thiéu hut ving mét bén va viing
mit giita thi hiéu qua thdm my dem lai cling kém phan hip
dan. Tiém quéa nhidu hodc qua it filler c6 thé danh gia dugc qua
14n tai kham va tir d6 co thé chinh sira lai hop 1y hon.
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Hinh 18.5 . A, Phu né mi duwéi sau tiém hyaluronic acid
vao ranh |&. B, Phu né ty thodi lui sau thoi gian “theo dbi
sat sao”.

Kinh nghiém 4

Ludn ghi nhé cau noi “Less is more”.

Mot bién ching di hiém gdp nhung rat nghiém trong
trong tiém chinh hdm 1& d6 1 tc mach nudi nhin ciu (giy ra
do khéi filler chén é ép, nghén mach do khéi filler, hodc do choc
kim truc tiép vao mach mau) c6 thé dan t&i mu 10a, hoai tir
hodc d6t quy. Co thé phong ngira tiém filler vao ndi mach
béng cach ludn cén trong danh gia cac cdu truc giai phau lan
can c6 lién quan cling nhu mét k¥ thudt ti€ém an toan.

Céac diéu tri két hop

M6t vai bénh nhan s& khéng dat duoc hiéu qua tham
my néu chi chinh bang tiém filler don doc va dieu tri ket
hop la can thiét dé phuc hdi thAm my viing hém &.
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Két luan
Viée str dung chét lam day chinh stra tring hom 1€ tr¢ thanh mot
lwa chon diéu tri pho bién & ving quanh mét; Dau vy né c6 thé
lién quan téi mot s6 cac bién chimg nghlem trong. Dé thyc hanh
duorc tot can c6 kién thirc giai phau sau rong, ké ca do mong
manh va dic trung cdu triic mach ctia mé xung quanh, lya chon
bénh nhan k¥ cang va k¥ thuat tiém chinh xac vao dting mo dich
s& gitp ti wru hoa hidu qua va tranh dugc cac bién ching nghiém
trong.

Hinh 18.6 Vét mau xanh tim hay con dwoc goi la hiéu ¢ng Tyndall
(A) Khi khéng biéu cam va (B) khi cuoi.

Quéng tham dudi mét c6 thé do nhiéu nguyén nhan gy
nén; xac dinh dugc chinh xdc nguyén nhén giup cho didu
tri dat hiéu qua t6t hon. Vi tinh trang tang sac t6 da ving
mit c6 thé lya chon peel AHA va cac hoat chit gitip giam
tao thanh sic t6 vi du nhu kojic acid boi hay hydroquinone
Kkét ‘hop v6i retinoid. Néu quang tham do san xuat qua
nhiéu sic t6 chung ta c6 thé str dung laser diéu tri sic t6 (vi
du Q-switched Nd : YAG hodc alexandrite). Da chung
nhdo va hom 1€ di dang co thé sir dung tai tao bé mit ¢o
béc tach hodc khong boc tach, dau vay cic tac dung phu
khong mong mudn nhu hong ban kéo dai, thay ddi sic td,
nhiém tring hodc tham chi tao seo- dén 1am cho bénh nhan
va bac si ¢6 xu hudng lua chon cac cong nghé anh sang it
xam l4n, khong boc tach. Quang tham dudi mat gy ra boi
khdi phinh co mi dudi thi c6 thé cai thién bang botulinum
toxin va/hodc phau thuat. Cudi cting qua nhiéu da du mi
mét dudi, ching nhdo, hodc c6 ddu hidu cta thoét vi bong
m& mi dudi thi thuong 14 cin phau thuét chinh sira.
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Tao hinh vung mat giira

Ada R. Trindade de Almeida, André Vieira Braz

Bién dich: BS. Pham Thi Lan Ninh

Tém tat va y chinh

- L&o héa ving mét gitra 1a mét qua trinh bao gém
nhiéu yéu t6 cong gop nhw thay déi & xwong, co,
day chéng gitv, m& va da.

- Kiéu gen clia mdi ca thé va/hodc cac dac trung gidi
ph&u c6 thé anh hwéng téi sw biéu hién sém hay
mudn ctia cac dau hiéu ldo hoéa.

- Chét lam day tw phan ra sinh hoc |& lwa chon hang
dau cho tré héa mat gitra khong phau thuat béi vi
ching hiéu qua, an toan, cé thé chinh stra dwgc va
cho mét vé ngoai trong tw nhién.

= Kién thirc gidi phau viing mét gitba day dd vé céac
méc xwong, cac tdi m&, co bidu cam, va viing nguy
hiém déu lién quan mat thiét dén kha nang dat dwoc
hiéu qua thdm my sau tiém va phong tranh bién
chng.

« Vung xwong ham trén va xwong go ma nén la vung
dAu tién can diéu tri, sau d6 la vung dwéi ma néu
can thiét. Chinh hém viing trudc tai sé gitp két thic
qua trinh tiém tré héa va tao khung cho vung mat
gitra.

Gi&i thiéu

Mat gitra dwoc xem la ving tir mi duwdi mat cho téi géc miéng.
T khoang nam 2006, tiv thwe hanh [&m sang t&i cac nghién
ctu hinh anh giai phau va chup cét I&p vi tinh, s hiéu biét vé
quaé trinh l&o héa viing mét gitba dwoc hiéu biét day da hon rét
nhiéu. T&i hién nay né dwoc biét dén 1a hau qua cia mét qua
trinh 96m nhiéu yéu tb déng gép nhuw thay dbi lao hoa xwong
(tai cau trac), co (tang sw thw gién co hodc teo co), cac day
chéng gitr (dai ra), m&( teo va’hoac di chuyen) va da( thay dbi
mau sac, nep nhan, teo da...). Kiéu gen cua tirng céa thé ciing
nhw dac diém gidi phau ciing c6 anh huéng téi sw xuat hién
s&m hay mudn cla cac dAu hiéu 130 hda.

Mot khuon maét tré trung va cubn hat dwoc déc trung béi cac
dwérng nét gon gang, gd ma cé dd nhd vira phai vé phia truwdc,
va cé mét sw chuyén dich md mém mai v&i cac mo vung xung
quanh khi biéu cdm ( khéng cé ranh gi¢i hay cac nép gép ro rét
giba gdo ma va mi dwdi, ranh mii ma va jowl)

Cung xwong gd ma cé md bao pht twong dbi. Sy sut giam thé
tich vung nay sé c6 anh hwéng ro rét t&i lao héa khudn mat
do thay vi phai c6 do cong vong ra truéc dé bat sang va tao
khéi sang cho khudn mat, thi ving mat gitra lai tré nén béng
phéng hay tham chi la cong 18m xudng va tao nén céc khéi toi
cho khuén mat.

Sw ra doi cla cac chat lam day khudn mat da thay déi céc
phwong thirc tré hda viing mat gitra, tré thanh mét cong cu an
toan va hiéu qua cho tai c4u triic va tai tao hinh khuén mat
khong ph&u thuat.

Cac lwu y vé giai phau

L&p m& dwdi da dwgc chia thanh cac tdi m& dwoc phan cach
b&i cach vach xo & ca lop nong va l&p sau, dwoc phan cach
ra bdil&p SMAS va cac co biéu cdm khudn mét.

L&p m& ndng vung mat gilra dwgc chia thanh tdi m& vang mi
moi va 3 tli m& vung ma: tdi trung tam, tdi trung gian va tdi
thai dwong bén, trong khi d6 cac tui m& sau dwoc chia thanh
hai phan ndm dwéi co vong mét (trung gian va dwdi co vong
mat bén(SOOF) hay |a tti m& trwéc go ma), va tii m& méa sau
trung gian va bén. (Hinh 19.1 A va B)

Sw hiéu biét vé giai phau ctia céc ti m& ving mat gitra la rat
can thiét b&i vi diéu tri b thé tich vao céc tli m& sau sé tao
ra dwoc sw nang dé cu tric cho tré héa viing mat gitra.

M6t trong nhirng cAu tric quan trong ctia viing nay la cac day
chéng git, vi du day chang gitr nhan cdu, cac vach mé, day
chang go ma da, day chang vong go méa hoac khéi co go ma.
Sw sut gidm thé tich do 140 héa lam day chang bi kéo dai ra.
Céc dong mach mat chay doc dw¢i bd cla céc tii m& nong.
Dong mach mat 1& mach cdp mau chinh cho viing mét gitra
trwe tiép hodc gian tiép qua cac nhanh nhd, tuy nhién cé vai
bién thé giai phau dwong di ctia dong mach mat da dwoc ghi
nhan gan day trong y van.

Théng thuwéng nguyén Gy bét dau tr ddng mach canh ngoai,
chay vét qua bd dudi clia xwong ham dwéi vé phia trwéc toi
co cén, va tiép tuc chay tlr ngoai vao trong tir dwdi Ién trén
hwéng vé& phia mii, trén dwéng di ching chia ra vai nhanh
nhé (nhanh moi trén va méi dwéi, nhanh mii bén). Tlr géc
miéng t&i rénh mdi ma, dong mach mat dwoc goi la dong
mach géc, chay & mét phang dwéi da va trén co biéu cdm
khudn mat. Tl day chung phan bo r&t néng va co thé co
nhirng nhanh néi voi doéng mach song mui, ddng mach dudi
& mét va dong mach mét ngang, néi tiép hé théng mach canh
ngoai va mach canh trong.

Do dac diém phan bé gidi phau va nhanh néi véi cac mach lan
can, dong mach goc la mot dong mach dé bi tn thwong nhét
trong tiém filler viing mét gitra, ranh mdi ma va viing quanh mét
(Hinh 19.2)
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Dong mach géc 13 mot dong mach dé bj tén thwong nhat
trong tiém filler ving mat gitta, ranh mii ma va ving

Tdi m& thai quanh mét

duong bén Phan bd than kinh cam giac viing mat gitra dwoc chi
phoi béi nhanh ham trén cta than kinh sinh ba (nhanh
V2), trong khi chi phoi van dong béi nhanh thai duwong
va nhanh go ma cua than kinh mat..
Muc tiéu diéu tri tham my

Tai m& ma Mot dwong nét ly twdng cua ving ma la c6 nhirng

trung tam dwong cong hinh chlr S mém mai. Buwdng cong hinh

chi¥ S nay da dwoc md ta nhidu nam vé truéc va dwoc
hinh thanh tlr duwdng cong chay t& mi dwoi toi go ma
(bao gom ma hoac u xwong go ma, va chay truot mém
mai xuéng hdm ma dwéi. Bao tén dwoc dwo’ng cong nay
sé giup duy tri dwoc vé tré dep tw nhién clia ving mat
gitra.

Su khéc biét vé dac diém gidi can dwoc xem xét ti mi
khi 1&n ké hoach diéu tri ving mét gitra bang filler dé
khong lam ni tinh héa cac nét clia nam gidi. Déi véi niy
gidi thi viing mét gira can c6 diém nhan hon viing mét
dwéi, trong khi nam gi&i lai nguwoc lai, vang mat duwéi
can co diém nhan va dwéng nét hon viing mat gitra

Hinh 19.1 Cé&c tGi m& méa ndng va sau cla khudn mat.

DOi voi nir gidi thi ving mdt gitra can c6 diém nhan hon vun,
mat dudi, trong khi nam gidi lai nguoc lai, Vung mit duéi cé
c6 diém nhin va dudng nét hon ving mit gitra.

Theo Remmgton va Swift, ma ni gioi dang vom voi
dinh tao goéc va nam & dlem cao nhat vang mat gitra,
nam dwdi bén ctia géc mét ngoai. Trong khi méa ctia nam
gidi ¢6 nén rong hon, dinh phdng hon, ndm & thap hon
va phia trung gian hon so v&i go ma cla ni. Véi ca hai
gidi, tlr vi tri dwdng ndi mi dudi- gd ma téi mat gitra,
cling nhw tir gd ma téi méat dwdi thi nén 1a phang va déu
ma khong c6 thay déi thiéu hut, 18i 16m moé.

Vung diéu tri

Vung ma

DPé lam day dwoc viing ma bi 18m va téi tao dudng nét
tw nhién, thudrng sé bat dau tir cac tli m& ma béi vi n6
vira gilip cai thién viing ma mi dwéi va phan trén cla
ranh mai ma.

Truwdc diéu tri, tdy trang sach s&, da dwoc lam sach véi
4% chlohexidine gluconate, va béi kem 0 té dé ting cam
giac dé chiu cho bénh nhan. V& danh d&u nhiing céi
viing tét nhét dé diéu tri boi phu thé tich 1a bwéc dau
tién can lam. Dé dleu tri vang nay, chung ta di theo hai
dudng: duwdng néi gitka géc mat ngoai va géc miéng

Figure 19.2 Bong mach géc..
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Figure 19.3 Khac biét viing mat gitra hai phai. N& gi¢i c6 mat gitra tu thé hon mat dwéi. (A) Nam giéi thi nguoc lai (B).

Va dwéng the 2 ndi tir g& binh tai dén chan canh miii.
Tai giao diém cla hai dwéng nay ching ta danh dau
diém tht nhét, tao ky hiéu |a AB. Biém AB nay la ranh
gidi gitka viing mé hay 16i xirong go ma véi xwong ham
trén (Hinh 19.4, Vong tron xanh nwéc bién).

Twr day tao mot dwong cong 16m theo huwéng |én trén,
doc theo gi¢i han dwi cda lanh 1é va dwoc gidi han béi
gd xwong & mat (xem hinh 19.4 dwdng mau den &
duai). Pudng cong thir 2 bat dau tir didm AB di xudng
dwdi, doc theo bd sau dwdi clia xwong ham trén. ( Xem
hinh 19.4 dwéng bén mau xanh 14 cay). Va cudi cing,
mot duwong cong 16i ndi ba géc tw do cla hai dwdng
cong 16m vira tao ra, tao nén gi¢i han phia trwéc cla
viing ma mét thé tich ( xem hinh 19.4 dwéng phia truéc
mau nau). Do 16i clia dudng nay 7 1& thuan véi ving mét
thé tich.

Dé& xac dinh vang can tiém chung t6i wu tién dung kim
canula 22-25G dai 40mm tiém theo chiéu 3D véi loai
filler c6 d6 nhot cao va dd nang cao c6 lidocaine.

MGt cach khac, co thé tron filler véi lidocaine theo cach
dung dau néi xilanh ddy qua rdt lai dé tron 1an déu.

Tiém rai filler moét lwong nhd bat dau tlr phan trén clta
vung dwoc danh dau, dung ky thuat tiém rai rit nguwoc
va sau dé massage nhe nhang tao hinh. Ching ta c6 thé
tiém ca & |ép m& sau va lép m& ndng néu can thiét. (
Xem hinh 19.5) cach dung kim Canula dwgc mo ta & trén
gilip giam thiéu nguy co tén thwong mach méau & ving
dwdi mét. Tiém vao tli m& ma sau gilp cai thién cAu tric
nang d& vung ma trwéc, con tiém ndng gidp cai thién do
cang day tw nhién.

Lwong filler can tiém vao tdy thudc vao mic dd mét thé
tich, trung binh la ttr 0,5 dén 2 ml mdi bén (Hinh 19.6 A
trwde tiém B sau tiém).

Viung xwong go ma

Theo tién trinh 130 hoa xwong ham trén sut xubng va
mat thé tich, m&c du lwong thé tich méat di it hon lwong
m& ma
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Hinh 19.5 Giai phau tiém néng va sau viing ma trudc.

Hinh 19.4 Banh dau vung ma trwdc khi tao hinh vai filler HA.

A, Before and B, after cheek augmentation.



Hinh 19.7 Hinh giai phAu minh hoa vi trf filler doc theo cung go ma.

Chuing ta van cé thé didu tri dwoc dé tai lap vé ngoal tw nhién
va twoi méi. D& danh dau dwoc vung didu tri boi phu thé tich
tdi wu, k¥ thuat ctia ching toi bat dau t viéc so 16i xwong go
ma. B&t dAu tr diém AB da mo ta trirde do twong (ng v&i viing
16i xwong ham trén, ching téi vé& hai dwdng trén va dudi xwong
g0 méa doc theo go xwong go ma, filler dwoc tiém vao gi¢i han
gitra hai dwdng nay. Tiém sau sat mang xwong st dung kim
nhon ho&c caluna, doc theo chiéu xtrong gd ma va két thic &
mot didm twong (ng véi dudiléng may. ( Xem hinh 19.7,
xwong go ma xac twoi). Khi tiém & I&p trén mang xwong, filler
dwoc dat gilba xwong va cac tui mé ma.

Théng qua hiéu (ng nang cia filler & viing nay ching ta cé thé
quan séat thay sw cai thién ving dwédi mét.(Hinh

.19.8).

Vung ma dwéi

Muc tiéu diéu tri thAm m§ viing nay 1a van duy tri dwoc cac khéi
tw nhién viing mat gitra dé lam ndi bat Ién dinh xwong god ma
va duy tri mot dwdng cong 16i. Cac trwdng hop théng thwong
sé& tu cai thién khi diéu tri nhirng viing ma khac nhwng & nhitng
trwong hop ma rét hop, déc biét la van dong vién thé thao thi
chung ta can tiém bdi phu thé tich. Mét van dé can quan tam
vung nay nira la ranh cwdi sau.
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Figure 19.8 Zygomatic area markings.

Lam day viing ma dwéi cling giup cai thién va nang 1/3 duwoi cta
1anh cuoi. Lwu y 1a tiém bu thé tich vang nay khong qué nhiéu dé
tranh mét tw nhién hodc tréng ndng mat hodc tao ra khudén mat tron
thay vi khuén mét hinh oval ly twéng dang muén hwéng dén.

Vung nay rat d& bam. Va dé tao ra s mwot ma lién tuc véi ma trén,
Iwa chon téi wu 13 tiem HA filler vao mat phang m& ndng theo ky
thuat fanning. O’ mot vai déi twong hép ma rat nhiéu vi du nhw van
dong vién dién kinh, thi ching ta can tiém c& mat phéng m& sau dé
bdi phu thiéu hut thé tich. Nén dung kim canula 25-27G tiém mét
phang mé& nong tiém cac dwong thi ding kim nhon 27-30G. Dé tiém
céc dwong co thé ding ky thuat rdi t&i hodc rai thut Iui, tiém rai tirng
diém lién tiép hodc tiém ré quat. Nén wu tién ky thuat rai t&i hoac rai
thut 10i v&i Kim nhon hodc canula b&i vi chét 1am day mém gidp mé
réng mo mém va rai déu lidocain gitp glam dau tét hon khi tiém ciing
nhw gidm nguy co dam kim vao mach méau.

Sau tiém nén massage déu bé mét da ciing nhuw phan bén trong
miéng dé phan tan déu filler vao moé.

(Xem hinh Fig. 19.7A and B).
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Reflation of the submalar region also helps to efface and lift
the lower third of the NLF.

Preauricular or lateral cheek region
Mat phang can tiém Ia tii m& ma bén nong va/hodc
da. O’ nhirng bénh nhan mét thé tich viing nay sé biéu
hién vang I6m phia trwéec tai. ( hinh 19.10)
Nhirng c4u tric lién quan can ghi nhé d6 1a tuyén
nwéc bot mang tai, dng tuyén nwdc bot mang tai,
dong tinh mach quét nguoc, tat cd ndm bén dwéi I6p
SMAS la mét 1&p rét day & viing nay.
HA filler d6 nhét cao hodc thdp déu co thé ding bu
thé tich viing nay. M&t phéng tiém tbt nhét 1a dwéi da
va nén duing canula dé giam thiéu cac tén thwong ciu
tric lan can nam dwdi l6p SMAS ciing nhw tranh 16i
I6m bé mat. Diém vao canula & truéc tay va nén tiém
theo ky thuat fanning rai hat nhd nhw hinh mét ngoi
sao ( star lift)( Hinh 19.9 va 19.11) v&i muc dich khong
chi 1am day don thudn ma con tao ra hiéu (rng nang
vling mat bén. Két ndi vai viing mat trugc. Mot sé hdm
rat kho lam day do sw cirng chic ctia can tuyén nuéc
bot mang tai, nén massage nhe nhang cé thé gidp
phan tan san phadm vao déu trong cac mé ciing nhw
tao ra mot bé mat phang khong bj 16i 16m.
Téac gia cho réng sau khi bdi phu thé tich viing trung
tdm ma va chinh slra vung trwdc tai gidp tao nén
khung mé4, tao ra vé ngoai ty nhién ciing nhw la hiéu
trng tré héa ving mat gitra (Hinh 19.12)
Conclusion
L&o héa viing mat gitra la két qua cha nhiéu qua trinh
cong gop ma biéu hién dién hinh 1a sy thiéu hut thé
tich. Filler tw phan ra sinh hoc |1a lwa chon téi wu
dé& diéu tri vi ,hiéu qua, an toan, s linh hoat c6 thé
chinh stra va két qua dai lau. Nhirng dao tao phi hop
cho phép tinh chinh k¥ thuat dé lam day duy tri dwoc
két qua dep tw nhién, giam thidu bién chirng va do hai
long cao clia bénh nhan va thay thuéc.

Figure 19.9 Only left cheek was treated showing improvement of left
lid—cheek junction and left nasolabial fold, compared with untreated
right side. Figure 19.10 A, Before and B, after submalar filling.



Midface -« 121

Figure 19.11 The HA filler is deposited in a fanning technique, forming a
“star,” that helps to lift the lateral midface (star lift).

Figure 19.12 A 60-year-old lady (A) before (B) after midface rejuvenation with fillers. Improvement in lid—cheek junction, shortening of NLF,
and lifting of lateral cheek.
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