Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology
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12.1 Gié1i thiéu
12.1.1 Pinh nghia nam

Nam 1 mot tinh trang ting sac t6 da thuong xay ra & nhitng ving da tiép xdc nhiéu
v6i anh nang, dac biét 1a mat. Nam hiém khi xay ra truéc tudi day thi va thuong dugc
thay ¢ phu nit, dac biét 1a phu nir trong d6 tudi sinh dé. Nam ciing duoc thay ¢ 10% nam
gidi. Nam méi thuong phat sinh va tinh trang nam hién c6 c6 thé nang hon khi mang thai.
C4c triéu ching biéu hién dudi dang cac dat mau nau véi b khong déu va xuat hién doi
xang & vng da tiép xtc anh sang mat troi trén mat, thuong duoc hop nhat thanh mét hinh
dang lugi. Nam bi t6i mau di bai 4nh sdng mat troi, tré nén té hon vao mua hé va cai thién
trong mua dong, tic 1 ¢ su thay doi theo mua. Nam phd bién & phu nit chau A va gdc
Tay Ban Nha séng ¢ nhing noi c6 anh nang manh, xay ra thuong xuyén ¢ bénh nhan c6
loai da IV, V va VI theo Fitzpatrick [1].

Nam c6 thé dugc phan loai thanh ba loai theo cac kiéu hinh trén khuén mit: gitta
mat, ma va ham dudi (Hinh 12.1). Kiéu hinh giita mat chiém 63% truong hop va anh
hudéng dén tran, mii, cam va moi trén. Kiéu hinh & ma chiém 21% va chi gi¢i han & mii
va ma. Kiéu hinh ham dudi chiém 16% céac truong hop va xuét hién doc theo ham duéi.
Mt kiéu hinh méi hon duoc goi 12 ndm & bén ngoai mit, c6 thé xay ra trén cac bo phan
khong phai trén mat, gém c6, xwong wc va chi trén [1]. Viéc phan loai ndm theo phan b
dudng nhu khong c6 y nghia vé mat 1am sang, tuy nhién, theo kinh nghiém ching t6i thay
rang nam dudi mat c6 kha nang khang tri.

Néam ciing ¢6 thé dugc phan thanh ba loai theo mé hoc, theo d6 sau cua sic to
melanin: biéu bi, bi va hdn hop. Bén Wood dung dé phan biét gitra ndm biéu bi va nam
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bi, ndm biéu bi noi 18n trong khi ndm bi thi khéng. Nam biéu bi dap tng tot hon voi diéu
tri tai chd so vai nam bi [1].

1. Centrofacial Type 2. Malar Type 3. Mandibular Type

Hinh 12.1 Céc loai ndam theo su phan b

Lee va cong su da nghién ciu 411 bénh nhan bi ndm tai nam bénh vién dai hoc &
Han Quéc [3]. Nam dugc phan thanh ba loai. Cac bd binh thuong véi mau niu dugce phan
loai 13 ndm biéu bi. Cac bo khong déu véi mau hoi xanh dugc phan loai 1a nam bi. Khi
c6 ca hai loai biéu bi va bi thi duoc phan loai 1a ndm hdn hop. Theo nghién ciru nay, 36%
(145 bénh nhan) c6 ndm biéu bi, 64% (235 bénh nhan) c6 ndm hdn hop, nhung khéng cé
nam bi. Kar va cong su thuc hién sinh thiét trén bénh nhan ndm & An D6 [4]; 51,66% (31
bénh nhan) 1a loai biéu bi, 48,33% (29 bénh nhan) 1 loai hdn hop va khdng c6 loai bi.
Két qua twong tu nhu nghién ctu & trén. Dya trén két qua cta ca hai nghién ctu, toi cho
rang nam hdn hop chiém ty 1& cao trong tong s6 bénh nhan bi nam, do d6, viéc diéu tri
nam thuong kho va ton nhiéu thoi gian. Toi ciing nghi rang khéng ¢ nhiéu truong hop
nam bi.

12.1.2 Chan don phén biét nam

Chan doan phan biét dbi véi ndm bao gom bét Ota, bét Hori (ABNOM), tang sac
t6 da do thudc, hong ban réi loan sic t6 (EDP), lichen planus sic té, ranh giéi giita vét
bong da va ving da sang hon sau do, lichenoid buing phét do thudc, bénh hic té Riel, ting
sac t6 sau viém (PIH), réi loan sic t6 trudng thanh, tang sic té quanh héc mat, acanthosis
nigricans, tan nhang, ddm nau, tang sac t6 ngoai sinh, v.v. [5].
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Rodriques va cong su di dé cip dén hai dic diém cua nam gilp phan biét véi cac
rbi loan sac té khéc [5]. Pau tién, ndm xuat hién & bd 6 mat va hiém khi ¢ ving ham dudi.
Thir hai, ndm khong t6i mau nhu tang sac to do thudc hoac hong ban ri loan sic to (EDP),
cling khong c6 mau xam nhu xi mang. Tuy nhién, trén thuc té, rat kho dé chan doan phan
biét tinh trang nam.

12.2 CAc van dé vé nam da

Piéu tri ndm bang laser c6 thé gay ra ba van dé. Pau tién, nam da tiém an cd thé
chuyén thanh ndm thyc sy. Tht hai, tinh trang ndm da hién tai c¢d thé tré nén toi té hon.
Thi ba, sau khi diéu tri bang laser, tinh trang ndm da c6 thé xay ra ngay ca ¢ nhiing ving
khong duoc chiéu tia laser. Ching tdi s& xem xét lan luot ba van dé nay.

Pau tién, khi IPL duoc ding phéd bién trong phong mach tu nhén, cac sac td sau
IPL tuwong tu nhu nam da thuong duoc ghi nhan. Negishi va cong su da nghién ctru hién
tuong nay bang cach so sanh anh binh thudng véi anh chup bang may anh tia UV [6]. Mot
khao sat trén 223 phu nit Nhat Ban cho thay 63 (28,3%) bi ndm ma khdng thé nhin thay
dué6i anh sang binh thudng nhung c6 thé nhin thay dudi tia UV. D6 14, cac vét ndm tiém
an da duoc quan sat thay. Ngoai ra, trén 1am sang cho thdy & nhitng bénh nhan bi nam
tiém an dugc phat hién bang tia UV, ndm méi xuat hién trén cung vi tri sau IPL. Trong
qua trinh diéu trj bang laser, diéu quan trong can luu ¥ 13 mic d ching ta khong thé nhin
thay tinh trang ndm trén mat ciia bénh nhan khi nhin bang mat thudng, nhung ludn c6 kha
nang c6 tinh trang nam tiém an.

Tha hai, khi diéu tri ndm bang céc thong sé laser da duoc biét cé hiéu qua dbi vai
cac rdi loan sac td khac, ban dau ndm c6 vé bién mat nhung tré nén sim mau hon theo
thoi gian, sau d6 véi mot lan diéu tri bang laser khac, né c6 thé bién mat tiép va tro lai
sam mau hon, nhu vong luan quan. Néu tinh trang nam khong duoc chan doan chinh xéac
va diéu tri gidng nhu mot chang rdi loan sac td khac, tinh trang ndm c6 thé trg nén toi té
hon. Vi vay, chan doan chinh xac rat quan trong trong diéu tri nam.

Thi ba, sau khi diéu tri bang laser, tinh trang ndm cd thé xay ra ngay ca ¢ nhing
ving khong dugc chiéu tia laser. Lee va cong su da diéu tri cho mot bénh nhan nit 37 tudi
bi ABNOM bang laser Q-switched Nd: YAG 1064 nm nam 1an, cich nhau 4 tuan [7]. Mot
thang sau nam dugc ghi nhan xung quanh ABNOM. Nam xuat hién & nhitng ving khong
duoc chiéu tia laser (Hinh 12.2).

Ba vin dé da dugc xem xét & trén — N&m tiém 4an chuyén thanh ndm thuc sy. Tinh
trang ndm hién tai ngay cang nang hon. Nam mai xuit hién sau khi diéu tri cac réi loan
sac t6 khac nhu ABNOM — c6 thé xay ra trong quéa trinh diéu tri bang laser & phong
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mach tu nhan. Nhitng tinh hudng nay da gy kho khin cho ca bac si va bénh nhan. Vi
vay, trugc day laser la chéng chi dinh trong diéu tri nam.

Mic du khong duoc dé cap rd rang trong cac tai liéu, tdi tin rang cac melanocyte
dugc kich hoat 1a van dé goc cho nhitng nguy@n nhan nay.

Hinh 12.2 (a) Hinh anh 1am sang caa ABNOM trude khi diéu tri bang laser. Cac mang nho, mau xanh-
nau, roi rac o hai bén ma va vang quanh héc mat. (b) Ton thuong nam méi phat trién & ving quanh mat
trai. Cac mang hop nhat mau nau hoi bat thuong duoc ghi nhan.

12.3 Nguyén nhan va hoc thuyét vé nam

Ly do tai sao diéu ndy xay ra? Co ché bénh sinh caa ndm van chua duogc biét 6,
nhung cac melanocyte cé hoat tinh sinh hoc, nguyén nhan di truyén, anh huéng cia noi
tiét to va tia UV duogc biét 1a quan trong [8]. Toi dac biét tin rang cac melanocyte dugc
kich hoat 14 van dé gbc. Cac nguyén nhan khac c6 thé bao gém thudc tranh thai, liéu phép
thay thé estrogen, réi loan chirc ning tuyén gidp hoac budng tring nhe, khdi u budng
trng, my pham, dinh dudng, nhiém doc anh sang, thudc gy di tng &nh sang va thudc
dong kinh [8].

Tuy nhién, cac tai liéu gan ddy da cong bd trai nguoc véi cac nguyén nhan gay ra
nam hién c6. Dau tién, mot nghién ciu trén 324 bénh nhan tai 12 co so'y té ¢ 9 qudc gia
cho thay chi c6 khoang 50% bénh nhan bi ndm ¢ tién st gia dinh [9]. Nam thuong Xuat
hién & do tudi 20 va 30, nhung mot s6 xuat hién & do tudi 40 (14%) va 50 (6%). Nam
xuat hién sém & 1an da sang mau hon trong khi xuat hién muon o loai da tbi mau hon (loai
da Fitzpatrick loai V, VI), mét sé tham chi sau khi man kinh. Nhu vy, nhiéu kha ning
nguyén nhan chang toc 12 nguyén nhin gy nam da hon nguyén nhan gia dinh. V& tac
dong cua nai tiét td, chi c6 20% bénh nhan bi ndm xuat hién nam khi mang thai va cac
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thudc tranh thai c6 anh huong nho dén sy xuat hién cia ndam. Va mic di bic xa tia UV
dugc biét dén 1a nguyén nhan chinh gay tai phat nam, nhung su tai phat nam da duoc ghi
nhan & nhiéu bénh nhan ndam c6 bdi kem chdng nang ky ludng. Gan day co bao céo rang
anh sang nhin thay chir khdng phai 1a tia cuc tim (UVB) 1a mot nguyén nhan khac lam
tang sac t da, dic biét 12 ¢ loai da Fitzpatrick IV — VI. Do d6, ¢6 nhitng lap luan cho rang
kem chéng nang c6 tac dung ngin ngira han ché va kem chéng nang c6 mau (nhu kem
BB) ngin chin &nh sang nhin thay c6 thé hiéu qua hon trong viéc ngin ngira ndm tai phat.

Piéu tha vi 1a my pham 1a mot trong nhitng nguy@n nhan gay ra nam. Kenichirou
Kasai, tac gia cua “Skin spots treatment clinics,” cho rang nguyén nhan caa nam da I do
“syr pha v& cac hang rao da gay ra bai qué trinh kich thich man tinh (cha xat qué nhiéu)”
[10]. NGi cach khéc, c6 gia thuyét cho ring ndm xay ra theo co ché giéng nhu PIH dé bao
vé da khi hang rao bao vé da bi pha v& do qua trinh kich thich méan tinh do my pham gay
ra. Kasai, mot bac si y khoa Nhat Ban hanh nghé tu nhan, da kiém tra cac bénh nhan bi
nam, va phat hién ra cac xu hudéng tha vi (kich thich man tinh) ¢ cac bénh nhan bi nam.
Ong quan sat thay rang ludn c6 “hang rao da bi pha huy” & viing ton thuong nam va khong
c6 “hang rao da bi pha hay” ¢ viing khong bi nam. Ngoai ra, ngudi ta quan sat thay rang
khi thuc hién cac bién phap lam giam su pha vo hang rao da, nam da sé thuyén giam va
khi thuc hién cac bién phap lam hang rao da trg nén té hon thi tinh trang nam ciing tré
nén toi té hon. Ngoai ra, 6 tudi xuat hién nam ciing tring véi do tudi ma nguoi ta “ding
my pham”. Khong c6 hién tugng nam da & tré em hay ngudi gia, la nhitng ngudi khong
ding my pham.

Kasai cho rang viéc trang diém va tay trang hang ngay 1a nguyén nhan chinh khién
hang rao bao vé da bj pha hiy. Ngoai ra, viéc bdi va tay cac loai my pham khac nhau dé
che gidu vét ndm, cang pha hay hang rao bao vé da va khién tinh trang ndm tré nén tram
trong hon. Do d6, 1y do ma nhiéu van dé vé da (vi du, viém da tiép x(c di ung, ban do,
bong tréc da, v.v.) thuong gap ¢ bénh nhan nam c6 thé duoc giai thich 1a do hang rao da
bi pha hily. Vi 1y do nay, Kasai suy doan rang cic phuong phap diéu tri nam tai chd co
thé gay ra céc triéu chung kich tng va tac dung phu thuong xuyén.

Tuy nhién, vi nhitng suy doan nay chi 1a gia thuyét dya trén nhitng quan sat don
gian, Kasai cho biét anh da xuat ban mot cudn sach c6 tén “Skin spots treatment clinics”
véi hy vong rang céc thé hé tuong lai s& Xac nhan rang gia thuyét 1a dung. Bay gio ching
ta s& xem Xét c4c tai liéu khac nhau dé xem liéu gia thuyét ctia Kasai c6 dung hay khong,
te 12 liéu sy pha huy hang rao bao vé da do kich thich mén tinh c6 thé 1a nguy@n nhan
gay ra ndm da hay khéng.
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12.3.1 Bénh hoc nam

Pé tim hiéu nguyén nhan gay nam da, ching ta s& diém qua cac dic diém mé hoc
cua ndm trong cac nghién ctru khac nhau.

Grimes va cong su so sanh kiém tra mé hoc cua vung da bi ndm va vung da binh
thudng xung quanh & 21 bénh nhan bi ndm [11]. Két qua cho thiy c6 su tham nhidm nhe
bach cau lympho & 75% cac vung ting sic td. Cac viing ting sac td cho thay su ling dong
ctiia melanin ting 1én & 16p biéu bi va ép bi trong tat ca cac truong hop. C6 sy gia ting
¢ y nghia thong ké vé ham luong ciia melanin biéu bi. Khong co su gia ting s6 lugng
melanocyte trong cac ving da ting sac to. Tuy nhién, cac melanocyte trong cac ving tang
sac to 1a cac melanocyte 1on hon, nhuém dam véi cac dudi gai ndi bat. Kinh hién vi dién
tir cho thay nhiéu melanosomes hon trong Keratinocyte, melanocyte va dudi gai ¢ ving
da bi ndm so véi viing da khdng bi ndm. S6 luong dudi gai trén mdi melanocyte ting l1én
S0 voi da binh thudng (da binh thuong 5,28 + 1,85, da nam 7,55 + 2,53, p <0,05). Két qua
cua nghién cau nay cho thay rang ndm la hau qua cua viéc cac melanocyte “ting hoat
dong” vai su gia tang tao melanin, dan dén ting melanin biéu bi va melanin 16p bi.

Kang va cong su so sanh két qua kiém tra md hoc cua ving da bi ndm va viing da
binh thudng xung quanh & 56 bénh nhan bj ndm Han Quéc [12]. Két qua cho thay, hic té
melanin dugc gia ting dang ké & 16p biéu bi, dac biét 1a ¢ 16p day. Ngoai ra, su gia ting
c6 ¥ nghia thdng ké tinh trang solar elastosis dwgc ghi nhan ¢ da ndm so véi da binh
thuong. Két qua hién vi dién tir cho thiy cac melanocyte trong da nam c6 nhiéu ti thé, bo
may Golgi, mang lugi ndi chat tho va ribosome hon cac melanocyte binh thuong (Hinh
12.3). Noi c&ch khac, melanocyte ¢ vung da bi nam 1a “melanocyte kich dong” hoat dong
nhiéu hon binh thudng dé tao ra sac t6 melanin va thuc sy tao ra nhiéu melanosome hon.

Kang va cong sy quan sat nam da thong qua kinh hién vi tiéu diém phan xa (RCM)
va so sanh két qua vai mo hoc [13]. Két qua nhu sau. PAau tién, so véi da binh thuong, da
nam co su gia ting sac td melanin va cac go rete bi phiang. Cac go rete phang la hién
tugng dugc thay khi da 180 héa. Tht hai, sé lugng dudi gai trén mdi melanocyte dugc
tang 1én trong cac melanocyte dugc kich hoat. Thir ba, cac melanocyte dugc xem nhu 1a
cac té bao bi roi tir 16p biéu bi xubng 16p bi (melanocyte nhd ra ngoai). Thir tu,
melanophages dugc quan sat thiy & 16p bi. Thir ndm, co sy gia ting dang ké trong tinh
trang solar elastosis va ca&c mach mau & lop bi, ddy 1a dau hiéu cua su 130 hoa va viém
nhiém. Cudi cing, melanophages duoc tim thay o 16p bi, nhung chi & mot phan da bi
nam. Su phan bé rat khong déng nhét khi quan sét bang kinh hién vi.
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Hinh 12.3 Hinh anh duéi kinh hién vi dién tir cua viing da xung quanh va viing da bi nam. Melanocyte
& (a) vang da xung quanh va (b) vuing da bi ndm. Melanocyte viing da ndm chira nhiéu ti thé, bo may
Golgi, mang ludi ndi chat tho va ribosome hon 13 melanocyte viing da binh thuong. Keratinocyte 16p
day & (c) vung da xung quanh va (d) viing da bi ndm. Nhiéu melanosome dugc nhin thiy trong cac cum
gan két mang va tap trung day dic hon trong cac keratinocyte 16p day ¢ da ndm so véi da binh thuong
(d6 phong dai: a, b, x 7000; c, d, x 4400).
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12.3.2 Cac nghién cltu gan day vé nam
Bay gio chiing ta s& xem xét mot s nghién ciru goi ¥ cac nguy@n nhan gay ra nam.

Noh va cong sy da khao sat cac dic diém viém cua ndm [14]. 197 phu nit bi nam da
hoan thanh mét bang cau hoi lién quan dén cac yéu t kich hoat hoac 1am tram trong thém.
Nhing truong hop nay dugc chia thanh cac nhém “khong viém” va “viém”. Bang cau hoi
da kiém tra 31 yéu té bao gom cac yéu té 1am tram trong thém va cac yéu té phan tng
viém. Cac phan tng viém duoc phan thanh bay loai: ngaa / cam giac cham chich, kho,
ban do/ gidn mach (Bang 12.1). Néu bénh nhan c6 hon nim trong sé bay phan ung, ho
duoc Xép vao nhom “viém”.

Bdng 12.1 Muc phan tng viém trong bang cau hoi.

Cam giéc ngtra / cham chich | 1. Tinh trang ndm tram trong hon sau ngtra

2. Nhay cam hoac ngtra khi phan @ng véi my pham
Kho 3. Tinh trang nam tré nén tram trong hon sau khi kho
4. Khé nhiéu sau khi ria

5. Lam dung xa phong hoic kem dudng 4am manh
Ban do/gidn mach 6. Tinh trang ndm tré nén tram trong hon sau ban do.
7. Do bung mat

Trong s6 197 dbi tuong, 50 bénh nhan (25,4%) dugc xép vao nhom viém. Sinh
thiét cho thay nhém viém c6 su pha v& mang day, go rete phang, ting sic to 16p day,
tham nhidm té bao viém va tinh trang solar elastosis c6 y nghia thong ké so voi nhém
khdng viém. Héa mé mién dich cho thay té bao melanophages CD68* va té bao mast
CD117* (té bao viém) va bach cau LCA* di ting lén dang ké trong nhom viém. Do do,
Noh cho rang viém nhiém nén duoc coi 1a nguyén nhan chinh gy ra ndam, nhu tia UV va
hormone, vén d3 dugc coi 1a nguy@n nhan chinh gay ra ndm. Noh va cong sy ciing ¢ ¥
kién cho rang nén chia ndm da thanh ndm viém va nam khong viém va cach diéu tri doi
véi hai loai nam nay ciing khac nhau.

Kang va cong su thu mau da mit c6 tén thuong va khong c6 tén thuong cia 52 phu
nit Han Quéc bi ndm [15]. Phan tich hda m6 mién dich va phan tng chudi polymerase
phién ma nguoc (RT-PCR) duogc thuc hién dé xac dinh sy biéu hién cua yéu t té bao gbc
(stem cell factor, SCF) va c-kit trong bénh nam. SCF duoc biét dén nhu mot cytokine dé
tao hac t6 melanin. SCF dugc quan sét thay trong cac té bao sting & 16p biéu bi va trong
cac nguyén bao sgi & 16p bi.

1. SCF cua l6p bi 12 0,014 £ 0,012 ¢ da nam va 0,005 + 0,004 ¢ da binh thuong.

Tuc 14, SCF cua I6p bi tang 1én ¢ da ndam (p <0,001). SCF cua I6p biéu bi 12 0,48 +

0,11 & da ndm va 0,43 + 0,19 & da binh thudng, khong c6 ¥ nghia théng ké (p =

0,5).
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2. C-kit cua biéu bi 140,14 + 0,017 & da ndm va 0,08 + 0,06 & da binh thuong. Tuc
la c-kit tang 1én & I6p biéu bi ciia da nam (p <0,005). Ngoai ra, nong do c-kit trén
maot don vi dién tich caa 16p biéu bi 14 25.375 + 1023 ¢ da ndm va 18.124 + 1044
& da binh thuong. Tuc 13, ndng do c-kit tang 1én c6 ¥ nghia thong ké trong 16p biéu
bi cua da ndm (p <0,005). Tuy nhién, khéng c6 su khéc biét vé nong do c-kit trong
I6p bi ctia da ndm va da binh thuong, lan luot 143,13+ 6,0 va 2,75+ 4,8 cm™ ¢ da
nam va da binh thuong.

NOi cach khac, melanin san xuét bai SCF dugc quan sat thay trong cac nguyén bao
soi & 1op bi. Viéc phét hién ra SCF trong l6p bi c6 lién quan dén tinh trang viém. Cac
nguy@n bao soi & 16p bi dugc biét 1a tiét ra SCF dé phan ¢ng vai tinh trang viém. Nguoc
lai, c-kit, thu thé cho SCF, chi duoc tim thay & [6p biéu bi, khdng phai I6p bi. Két luan,
c6 thé gia dinh riang SCF ting 1én & 16p bi do viém 16p bi va lién két voi c-kit cua té bao
stng biéu bi va gy ra tao melanin & biéu bi.

Gan day, cac nguyén bao soi 180 hod duoc bao céo 1a ¢ lién quan dén nam ciing
nhu d6m nau. Nguyén bao soi khi 180 hoa dugc biét 1a tiét ra nhiéu protein lién quan dén
ldo hda da (skin aging-associated secreted proteins, SAAP) hon nguyén bao soi binh
thuong. SAAP khdng chi bao gom céc yéu t duoc tiét ra dé diéu chinh chat nén ngoai
bao ma con bao gém cytokine tao hic té melanin tao nén céc sac té nhu yéu té té bao goc
(SCF), yéu tb tang truong té bao sung (keratinocyte growth factors, KGF) va yéu t6 ting
truong té bao gan (hepatocyte growth factors, HGF). Kim va cong su thu mau da mat c6
ton thuong va khong c6 ton thuong cta 38 phu nit bi ndm va kiém tra té bao bang may
lam 140 hoa p16™K*A [16]. Két qua cho thdy khong c6 su khéac biét vé sb lugng té bao
p16'NK4A & 16p biéu bi ctiia da nam va da binh thudng, nguoc lai s6 luong té bao & 16p bi
cua da nam cao hon cua da binh thuong (5,58 + 4,55 so véi 2,05 + 1,71, p <0,001). Pac
biét, hau hét cac té bao tap trung & 16p bi ndng gan 1ép ndi biéu bi-bi chir khdng phai 16p
bi sau. Tc 1a trong ndm, chiing ta c6 thé thay céc té bao 140 hoa duoc tich tu & 16p bi. Bé
loai bo cac nguyén bao soi 130 hod, Kim va cong su da ding kim RF ludng cuc xam lan
(SYLFIRM ™, Viol, Gyeonggi, Han Qudc) trén ba bénh nhan bang phuong phap 1ap lai
va so sanh két qua. Cac bénh nhan duge diéu tri 5 1an cach nhau 2 tuan véi mac do 2, do
sau cta kim 1.5 mm, véi dau 25 kim cach dién & 2 MHz. Két qua cho thay nam cai thién
vé mit 1am sang va cai thién gia tri do sang (54,67 + 6,20 so vdi 60,87 * 4,32). V& mit
md hoc, sé luong té bao p16™K*A giam va tang procollagen-1 lién quan dén giam sac t6
biéu bi. Sac t6 biéu bi do nhuém Fontana-Masson ciing giam.

Dua trén két qua cua hai nghién ctu nay, c6 thé gia dinh rang tinh trang viém 16p
bi va nguyén bao soi 130 hoa tao nén sic té biéu bi. Ciing c6 thé gia dinh rang cac mo
biéu bi va bi déu tham gia vao qua trinh san xuit sac té biéu bi.
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Kim va cong sy di khao sat yéu td ting truong néi md mach mau (vascular
endothelial growth factor, VEGF), yéu t6 tao mach chinh cua da & bénh nhan nam [17].
Pau tién, gia tri a* cho thdy mic d6 ban d6 dugc do bang may do mau. Thir hai, ving
nam va ving binh thuong duoc so sanh bang sinh thiét & 50 bénh nhan nir Han Quéc bi
nam. Thir ba, khang nguyén lién quan dén yéu té VIIla va VEGF duogc do bang hoa md
mién dich. Két qua nhu sau. Gia trj a* & ma phai va trai cua da binh thuong lan luot 13
10,24 + 1,35 va 10,53 + 1,73, gia tri a* & mé phai va trai cua da nam lan luot 12 12,92 +
1,96 va 12,78 £ 2,19. Gia tri a* cao hon ¢ da bi ndm (p <001). Ngoai ra so vai da thuong,
da nam c6 @6 day mach mau (16,28%), mat ¢ mach méau (33,89%), va dién tich mach
mau (68,75%) cao hon. S6 lugng mach mau va mac do hinh thanh sac t6 nam c6 méi
tuong quan c6 y nghia thong ké. Cubi ciing, so sanh dién tich nhuém trén mot don vi dién
tich biéu bi cua VEGF cho thay da binh thuong 1a 0,137 + 0,132 va da nam 12 0,270 +
0,237, cho thay nong do6 VEGF cao hon (p = 0,034). Kim va cong su dé xuat cac y kién
sau bang céach phan tich cac két qua trén. Tang cudng tao mach 1a mot dic diém dic trung
ctia qué trinh 130 hda, vi vay ndm c6 thé duoc coi khdng chi 1a mot rdi loan sic td biéu bi
ma con 1a mot kiéu hinh doc dao cua ton thuong do anh sang [17]. Nhu vay, diéu tri ndm
khong chi can cac phuong phap diéu trj sic t6 ma con phai diéu tri chéng l40 hoa, chdng
tao mach.

Hernadez-Barrera va cong su dd danh gia cac té bao mast va ving bi solar elastosis
trong sinh thiét cua 27 bénh nhan ndm bang céch sir dung phan tich hinh anh c6 su hd trg
ciia may tinh [18]. Da ndm c6 nhiéu vat chat dan hoi hon so véi da thuong (13,3 + 2,8%
so véi 10,2 + 2,9%, p <0,001). Té bao mast vu thé hon & ving solar elastosis cua da bi
nam (173 + 57% so véi 145+ 57%, p = 0,04). Nghién ctru nay cho thay rang solar elastosis
dugc thay ¢ 16p bi va cac té bao mast cling ting 1én, nhu trong Sect. 12.3.1. Solar elastosis
dugc biét dén c6 nguyén nhan chu yéu 1a 130 hoa do anh sang, vi vay c6 thé coi qua trinh
140 hoa do &nh sang dong mot vai trd quan trong trong viéc xuat hién nam. Trong nghién
cau trén, hién tuong tang mach mau cling dugc cho la do 1do hoa do &nh sang. Tuy nhién,
t61 nghi rang solar elastosis va su gia ting cac mach méu trong nam khéng chi do tia UV
gay ra ma con do 16p bi b tén thuong boi nhiéu kich tng va viém khéc nhau.

Vai trd cua cac té bao mast trong tinh trang ndm van chua duoc biét dén, nhung
mot s6 nghién ctru da chi ra rang histamine ¢ vai trd trong qué trinh hinh thanh hic t6
melanin [19, 20]. N6i cach khéc, tia UV lam ting tiét histamine trong té bao mast va
histamine thtic day Sy ting sinh va di cu cia melanocyte. C6 mot nghién ctu vé méi quan
hé giita c4c té bao mast va qua trinh 140 hoa do &nh sang, cho thiy rang cd su gia ting
dang ké cac té bao mast trong da 140 hoa do &4nh sang. Do d6, mot sé nghién ciu coi vai
tro cua cac té bao mast 1a quan trong trong nam da, Hinh 12.4 [20].
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Hinh 12.4 Vai trd cua té bao mast trong qua trinh hinh thanh hic té va 130 hoa do anh sang. UV- tia cuc
tim, MMPs- metalloproteases chit nén, VEGF- yéu t} ting truéng noi md mach mau, FGF-2- yéu t6
tang trudng nguyén bao soi -2, TGF-B- yéu t6 tang truong bién d6i -p, ECM- chét nén ngoai bao, BM-
mang day.

12.3.3 Chire niing hang rao bi khiém khuyét va mat kiém soat sic to

Lee va cong su so sanh ving da ton thuong va ving quanh da binh thuong cua 16
bénh nhan bi ndm [21]. P am cua I6p sing o da ton thuong cao hon dang ké so véi da
binh thudng xung quanh. Khéng co su khac biét dang ké gitra da ton thuong va da binh
thuong vé mac d6 mat nude qua biéu bi (transepidermal water loss, TEWL). Tuy nhién,
ty 16 TEWL sau khi hang rao da x&o tron cao hon dang ké ¢ da ton thuong va tée 6 phuc
hdi hang rao bi tri hodn dang ké (Hinh 12.5). Sinh thiét duoc thuc hién trén 11 trong s6
16 bénh nhan, va l6p strng ¢ vung da nam mong hon so véi da binh thuong (nam, 10,4 +
2,9 um; binh thuong, 14,5 +£ 5,5 um, p = 0,052). Hon ntra, diéu nay c6 tuong quan voi ty
1& phuc hoi hang rao (hé sé twong quan, 0,721). Sau trong s6 11 bénh nhan duoc 1am sinh
thiét cho thay thu thé alpha (PPAR-o) kich hoat peroxisome thap hon, mét yéu té quan
trong d6i voi chuyén hoa lipid.
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Hinh 12.5 Chuc ning tinh thim hang rao biéu bi. TEWL cao hon dang ké sau khi ¢6 x&o tron hang rao
& viing da ton thuong. Tc d6 phuc hdi hang rao bi tri hodn déng ké da duoc ching minh ¢ viing da ton
thuong 5 gio sau khi 1t bang 1ap lai. * P <0,05.

Céc nghién ctu trudc d6 cho thay rang chiic ning hang rao bao vé cia da bi nam
bi suy giam, dic biét I ty 1& phuc hdi hang rao.

Shin va cong su bao cao mot case report cua hai bénh nhan cé phat hién mé hoc
bat thuong [22].

Bénh nhan dau tién cho thay cac phat hién méd hoc cia cac melanocyte hoic
keratinocyte nhd vao 16p bi. Bénh nhan thir hai c6 biéu hién tang melanocyte 16p bi, tic
la melanocyte hién dién & op bi, gibng nhu bét Ota hoic ABNOM. Tuy nhién, khéng
gidng nhu cac melanocyte nam & d6 sau 1,3 + 0,1 mm trong bot Ota, cAc melanocyte caa
bénh nhan nay nam & d6 sau 0,35 mm, rat nong hon khi so sanh. Két qua mé hoc két hop
cua hai bénh nhan cho thiy phoi ning kéo dai bién cac melanocyte biéu bi thanh cac
melanocyte lo ling, cudi ciing roi vao 16p bi, dan dén ting melanocyte 16p bi. Do dé, cac
tac gia cua bai bao nay két luan rang dya trén nhirng phat hién mé hoc nay, can c6 cac
phuong phap diéu tri khac nhau cho biéu bi, bi va mang day.

Torres-Alvarez va cong su danh gié cac ton thuong nam va so sanh chung véi da
xung quanh va da dugc bao vé khoi anh sang [23]. Ho da 1ay mAu tir da bj ton thuong va
dugc bao vé khoi anh sang (mong) & 24 bénh nhan (nhém A). O 24 bénh nhan khac, ho
ldy mau sinh thiét da ton thuong va da xung quanh (cach vét nam 10 mm) (nhém B). O
nhém A, kiém tra md hoc bang phuong phap nhuém Periodic acid-Schiff (PAS) cho thay
ba trong s6 24 bénh nhan khong c6 mang day (12,5%) va 87,5%, mang day bi thiéu hoic
bi v& mét phan. Ty 1é mat mang day trén mdi lan sinh thiét 1a 25,85 + 11%. O nhém B,
su thiéu hoan toan mang day duoc quan sat thiy o 3 bénh nhan (12,5%). O da nam, 95,8%
md ¢6 biéu hién mat mang day, cao hon vung da xung quanh (58,3%). Ngoai ra, mat
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mang day trén mdi mo 1a 23 + 2%, cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi ving da binh
thuong xung quanh (15 + 7%) (p <0,002) (Hinh 12.6). Héa md mién dich cua anti-
collagen IV cho thiy ty 1é mat mang day ¢ da nam 1a 83%, cao hon da binh thudng (66%)
(Hinh 12.7). Ngoai ra, ty 1¢ mat mang ddy trén moi mbé & da nam la 19,3 + 14,4%, cao
hon c6 y nghia thong ké so véi da binh thuong (10 + 14,8%) (p <0,054).

Hinh 12.6 C4c vét PAS cho thdy su thiéu mang day ¢ ving da bi ndm (a), su toan ven cia mang day &
vung da xung quanh ctaa cung mot bénh nhén (b). B6 phéng dai x 400.

Hinh 12.7 Héa mé mién dich véi khang thé vai collagen loai 1V cho thay su pha v (chi miii tén) cia
mang day ¢ da ndm (a), toan ven cua mang day ¢ da xung quanh caa cung mot bénh nhan (b).
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Mat kiém soat sac t 1a mot hién tuong md hoc cua su tich tu melanin ¢ 16p bi ndng
[24]. Binh thuong, khong c6 sac té ¢ 16p bi. Ly do tich tu melanin & 16p bi c6 lién quan
dén su ton thuong 16p day cta biéu bi va mang day. Do 16p ddy bi viém, 16p ddy va mang
day tré nén bi ton thuong va cac melanocyte hoac keratinocyte c6 melanin roi vao 16p bi.
V& mit md hoc, melanocyte va melanophage (melanosomes duoc thuc bao bai dai thuc
bao) duoc quan sat thay & 16p bi.

Trong cé&c nghién ctiu trude d6, sy mat kiém soét sac to ciing dugc thay trong bénh
nam. Nam c6 thé dugc phan thanh ba loai theo md hoc, theo do sau cua sic td melanin:
biéu bi, bi va hdn hop. Xem xét tinh trang mat kiém soat sac t6 & bénh nam, toi suy doan
rang nam ban dau co thé chi xuat hién & loai biéu bi va sau d6 tién trién thanh loai hon
hop hoic bi do mét kiém soat sac t6. Pay co 1& 1a 1y do tai sao ndm biéu bi va hdn hop lai
phd bién hon nam 16p bi. Ngoai ra do 16p mang day bi tén thuong va mét kiém soét sac
t6 nén viéc diéu tri ndm gap nhiéu kho khan va tinh trang nam tai phat 1a phd bién. Vi
vay, can c6 nhiing thi thuat c6 thé phuc hoi mang day dé ngan ngira tai phat va cai thién
két qué I1au dai.

12.3.4 Da nhay cam

Trong mot cudn séch vé laser, nam da dugc giai thich nhu sau [25]. “Nam da duoc
dic trung boi tinh trang viém khong c6 triéu ching, tc 12 viém nhe, khong nhin thay
dugc, khéng triéu chang Iam sang. Noi cach khac, nam la da nhay cam”. Téi cling quan
sat thay rang nhitng bénh nhan bi ndm c6 l1an da nhay cam hon nhitng bénh nhan khac.
Va trong s6 nhiing bénh nhan bi ndm, nhitng bénh nhan cé lan da nhay cam khong dap
g tot véi diéu tri. Ngoai ra, toi da gap phai truong hop ndm xay ra ¢ nhitng bénh nhan
c6 1an da nhay cam, va do d6, nhitng bénh nhan c6 lan da nhay cam nhu thé ho bi nam,
mac du ho khong bi nam.

12.4 Nguyén nhan c6 thé gay ra nam

To6i di tom tat cac phat hién mé hoc & bénh nam, trong Bang 12.2. Cac nguyén
nhan va co ché cd thé gay ra nam dugc tom tit trong Bang 12.3. Dua trén céc noi dung
cho dén nay, toi nghi rang co ché c0 thé xay ra cia nam nhu sau. “O nhitng bénh nhéan c6
lan da nhay cam do di truyén hoac néi tiét té, c6 thé bi viém do kich tmg man tinh, nhu
tia UV hoic my pham, diéu ndy c6 thé pha v hang rao biéu bi, din dén mang day bi ton
thuong va viém & 16p bi. Pé bao vé ving da bj ton thuong, cac sic td xuat hién trén Iop
biéu bi, tir d6 xuat hién tinh trang nam da”.
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Bdng 12.2 Céc phat hién md hoc ¢ ndm

Céc phat hién mé hoc trong nam

. Biéu bi mong di, go rete phing

. Tang séc té biéu bi. Tang melanocyte?

. Cac melanocyte bi kich hoat trong 16p biéu bi.

. Ton thuong & mang d4y. Melanocyte nho vao.

. Melanophages & 16p bi. R4t khong dong nhat.

. Tang dang ké solar elastosis va cac mach méau & 16p bi.

. Tham nhiém té bao lympho quanh mach, tham nhiém té bao mast

~N O O bW

Bdng 12.3 Nguyén nhan va co ché ¢d thé cua nam

Nguyén nhan cd thé gay ra nam Co ché c6 thé gay ra nam
Melanocyte kich dong 1. Réi loan chirc nang hang rio biéu bi
Di truyén, hormone, tia UV, my pham, v.v. | 2. Su pha vd mang day
Viém 3. Viém lop bi
4. Tang sic to biéu bi

Vay chung ta nén diéu tri nAm nhu thé nao? Pau tién, ching ta khong thé thay doi
yéu té di truyén, nhung vi nam c6 lién quan dén estrogen, thudc tranh thai estrogen liéu
thap (vi du: Yaz®) nén khuyén ding cho bénh nhan dang dung thudc tranh thai. Ngoai
ra, can chéng tia UV triét dé, khong dé da bi kich ang. Thu hai, 16p biéu bi, mang day va
I6p bi phai duoc tai tao dé phuc hdi da bi ton thuong. Tinh trang viém cua Idp bi ciing s&
duoc giam bét. Tuc 12 toan bo 1an da can duoc cai thién. Cudi cling, hoat déng cua céc
melanocyte nén dugc giam, khong tao ra sic t6 maéi va can loai bo sic té da hinh thanh.
Céc chi tiét cu thé s& duoc xem xét sau.

Gidng nhu Kenichirou Kasai, toi ciing thay “su pha v& cac hang rao gay ra boi qué
trinh kich thich man tinh (cha xat qua nhiéu)” 1a nguyén nhéan chinh gay ra ndm da. Ngoai
gia thuyét cua Kasai, t6i thém cac nghién cau két qua mé hoc cua ndm va nghién ciu goi
¥ nguyén nhan giy ra nam. Nhung tat ca van chi la gia thuyét. N6 chi 1a mot budc nira tir
Kasai. Giéng nhu Kasai, t6i ciing dang hanh nghé tu nhan va gip kho khan khi thyuc hién
cac nghién cau 1am sang hoac thuc nghiém. Toi cling mong mudn dugc nhin thay co ché
chinh x&c cta ndm thong qua c&c nghién ctru trong tuong lai.

12.5 Piéu tri nam
12.5.1 Pong thuan vé diéu tri nam

Ba lua chon diéu tri chinh cho bénh nam nhu sau [1]. DPau tién, chéng tia UV va
cac loai thudc 1am trang da tai chd nhu hydroquinone (HQ), tretinoin, axit azelaic, rucinol
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va axit kojic. Liéu phap phdi hop ba thuéc (cong thuc Kligman) 1a su két hop cua
hydroquinone, tretinoin va steroid, va 1a phuong phap diéu tri chinh béi tai chd. Thi hai,
Iot da bang hoa chét. Thir ba, diéu tri bang laser c6 thé hiru ich, nhung c6 thé xay ra hién
tugng ting sac t6. POi khi viéc tranh cac yéu té 1am tram trong thém nhu tiép xdc véi tia
UV va kich thich noi tiét t co thé 1a da dé diéu tri nam.

Nhu trong Bang 12.4, ¢6 thé thay rang cac loai thubc 1am trang khac nhau bao gom
ca lidu phéap két hop ba thanh phan déu c6 hiéu qua ddi vai nam. Lot da bang hoa chat va
thudc udng ciing ¢ hiéu qua. C6 mot nghién ctru cho rang laser toning va laser fractional
CO:z 1a phuong phap diéu tri ndm hiéu qua. Diéu tha vi 1a c6 nhiing tranh c&i vé hiéu qua
cua laser Er: Glass, mét loai laser phan doan khéng béc tach dugc FDA Hoa Ky phé duyét
dé diéu tri ndm. C6 hai nghién cau ung hd hoac khdng ung ho hiéu qua cua laser Er: Glass
trong tri ndm. Ngoai ra con ¢ mot nghién ctu ung ho IPL dé diéu tri nam, duoc biét dén
nhu 1a mot chéng chi dinh trong hanh nghé tu nhan [27].

Bdng 12.4 Céac phuong phéap diéu tri nam, co ché hoat dong va tac dung phu

Phwong | Piéu tri Co ché hoat déng Téc dung phu
phap
BOi tai | Iron oxide Can anh sang kha kién va UV | Kich ung
chd Hydroquinone, Azelaic | Chat tic ché tyrosinase Kich ¢ng, ting sic t6 do
acid, ascorbic acid, Kojic hydroquinone
acid
Tretinoin Tang luan chuyén té bao sung | Kich ¢ng, man do
Corticosteroid Chéng viém vai e ché khdng | Gidn mach, teo biéu bi, trang
chon loc su hinh thanh hic t& | c& do steroid, ran, giam sic to
Ascorbic acid Uc ché céc loai oxy phan ung | Khong dang ké
Niacinamide Uc ché chuyén melanosome | Kich tng
Udng | Tranexamic acid Uc ché con  duong | Bay bung, kinh nguyét khdng
plasminogen / plasmin — Gc | déu, dau dau, huyét khdi tinh
ché téng hop melanin mach sau
Giam sy tang sinh mach mau
Polypodium leucotomos, | Uc ché céc loai oxy phan ung | Khong dang ké
glutathione
Thu Laser Q-switched ruby, | Pha hily melanosome Bong, thay doi Sac to sau viém
thuat laser Q-switched Nd:Yag
Laser khdng boc tach Qua trinh quang nhiét phan | Bong, thay doi sic t6 sau viém
Laser phan doan doan dan dén loai bé melanin
Lot da bang hoa chat Tang luan chuyén té bao sing | Bong, bong troc, thay doi sic
t6 sau viém
Microneedling Van chuyén thudc qua da Ban d6, phu né, vét kim, thay
d6i sac t sau viem
IPL Loai bo melanosome Bong, thay d6i sic t6 sau viém
RF Kich thich sinh hoc té bao Bong
Van chuyén thudc qua da
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Tir cac phuong phéap diéu tri khac nhau, diéu tri hiéu qua nhat 1a gi? Trong mot
nghién ctu cia Trivedi va cong sy, cac phuong phap diéu tri sau day da dugc khuyén
nghi cho bénh ndm da [28]. Lua chon dau tay nén Ia thudc bbi ngoai da bao gom HQ. Déi
véi lra chon thi hai, 16t da biang hda chat dugc khuyén khich. Va dbi voi lya chon tha
ba, liéu phap laser va &4nh sang bao gdm IPL da duoc khuyén khich. Rivas va cong su da
cdng bd mot nghién cau tdng quan vé diéu tri ndm [29]. Phuong phap diéu tri bang laser
tao ra nhiéu két qua khac nhau, véi viée ting nguy co kich tng va tang sic té sau do, dic
biét & nhitng nguoi da téi mau. Do d6, laser nén duoc coi 12 lidu phap thtr ba khi diéu tri
nam da ¢ nhitng nguoi da toi mau.

T nhitng nghién ctu trude do, chiing ta co thé thay nhiéu nghién cau nghi ngo vé
viéc diéu tri ndm bang laser. Nhung nhirng két luan nay c6 dang tin cay khéng? Trong
nhiing thap ky qua, phuwong phap diéu tri ndm da ngay cang phat trién. Trudc khi bat dau
st dung laser, chi ¢d thuéc va Iot da bang hda chat 1a nhitng lya chon diéu tri nam da. Va
qua nhiéu nghién ctu, gio ddy chiing ta da biét dugc licu lugng va loai thude didu tri nam
td1 wu. Vi phuwong phap diéu tri ndm bang laser twong ddi méi, c6 thé van dé 1a ching ta
khong biét loai laser va nang luong toi wu dé diéu tri nam.

T6i nghi rang wu diém 16n nhat cua laser 1a tinh dac hiéu caa chdng. Chi nam hoic
sac tb c6 thé diéu tri chon loc. Mit khac, thude hoac 16t da bang hda chat khong cé tinh
chon loc. Nhung toi khong nghi rang diéu tri bang laser 1a phuwong phap diéu tri ndm hiéu
qua nhat. Khong c6 phuong phéap diéu tri duy nhat nao I hiéu qua nhat déi véi bénh nam.
T6i nghi viéc diéu tri két hop giita ding thudc, 16t da hda chat, laser theo co ché hiéu qua
la quan trong nhét trong diéu tri nam.

12.5.2 Pong thuan vé diéu tri bang thudc va 19t da bang hda chat

Diéu tri ndm bang thudc va 1ot da bang hoa chat da dugc sir dung tir 1au trong cac
phuong phap diéu tri nam. Nhu vay, liéu luong, loai thudc va phuong phéap diéu tri nam
t6i uu da duoc thiét 1ap. Vay thudc va 16t da bang hda chat hiéu qua nhat dé diéu tri nam
da la gi?

Vao nam 2006, Pigmentary Disorders Academy da xem xét cac nghién cau lién
quan dén diéu tri ndm trong hai thap ky qua va phan loai ching tir I dén 1V theo chat
lwong bang ching (chi ra rang nghién ctu duoc thiét ké khach quan tét, s6 cang nho thi
chat luong cang cao) va tir A dén E theo mire d6 bang chang (cang gan A, bang chang
cang cao) [30] (Bang 12.5).

Két qua cho thay trong s6 cac chat bdi ngoai da, chat duy nhat ¢ chat lugng bang
chang 1 va mic d6 bang ching A 1a cong thic Kligman. 4% hydroquinone, 0,1%
tretinoin, su két hop ctua 4% hydroquinone va GA 10%, va axit azelaic 20% c6 chat lugng
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bang ching | va mic do bang chiing B. Khéng cé chat luong bang ching | & nghién cau
vé |6t da bang hoa chat. Chét luong bang chiing cao nhat 1a 11-i véi mac do bang ching
B cua su két hop gitra 20-30% GA 16t da va 4% hydroquinone, va 70% GA 16t da. Chat
lwong bang ching va mic d6 bang ching cho ca diéu tri bang laser va mai mon da déu

thap.

Bdng 12.5 Muc do va chit lwong cua bang ching cua céc lidu phéap tri nam

Phwong phap

Chit lwgng
bang chirng

Mire do
bang ching

B6i tai chd

2% HQ

4% HQ

0.1% tretinoin (RA)

0.05% tretinoin (RA)

0.05% isotretinoin

4% N-acetyl-4-S-cysteaminylphenol

5% HQ + 0.1-0.4% RA + 7% lactic acide/10% ascorbic acid

3% HQ + 0.1% RA

4% HQ + 0.05% RA + 0.01% fluocinolone acetonide

2% HQ + 0.05% RA + 0.01% dexamethasone (modified kligman)

2% HQ + 0.05% RA + 0.01% dexamethasone (modified kligman) +
30% ~ 40% GA peel

WO IOOOOOWmTO

5% HQ + 0.1% RA, and 1% hydrocortisone

4% HQ + 5% RA

4% KA + 5% RA

2% KA + 2% HQ + 10% GA

2% HQ + 10% GA

4% HQ + 10% GA

20% Azelaic acid

20% Azelaic acid +0.05% RA

Vitamin C iontophoresis

Adapalene

WOOTTOIOMTO

Lét da bang hoa chat

10-50% GA

H-ii/ 11

10% GA + 2% HQ + 20-70% GA

20-30% GA + 4% HQ

70% GA

Jessner’s solution

20-30% salicylic acid

1-5% RA

50% GA + 10% KA

OOO0O@T OO

Laser (+Lgt da bang hoa chdt va Bai tgi ché)

Laser Q-switched ruby

v

Laser Pulsed CO2 + Q-switched alexandrite
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Laser Q-switched alexandrite v C
Laser Q-switched alexandrite laser +15-25% TCA peel + Jessner’s | Il C
solution

Laser Erbium:YAG I D
Mai mon da [-iii E

GA- Glycolic acid, HQ- hydroquinone, KA- kojic acid, KF- Kligman’s formula, RA- retinoic acid, TCA-
trichloroacetic acid.

Niam 2014, Shankar va cong sy dd phan tich mot s bai bao lién quan dén 16t da
bang hoa chat [31]. Két qua cho thiy khéng cd thir nghiém ngau nhién co dbi chung
(RCTs) va 16t da bang GA c6 mirc do khuyén céo cao nhat (Bang 12.6).

Bdng 12.6 Muc do bang chimg va do manh khuyén cdo ddi vai cac chat 16t tay trén da dan toc

Phan loai Hoat chat Mire dd bang chirng P6 manh
khuyén céo

Peel bé mat Phytic acid Y kién chuyén gia C

Lactic acid Nghién ciu khong ddi chirng B

Glycolic acid Nghién ctu d6i chiang khéng ngau | A

nhién

Salicylic acid Nghién ciu khong ddi chieng B

Jessner’s solution Nghién ciru khdng ddi chirng B

Peel bé mat-trung binh | Pyruvic acid Y kién chuyén gia C

Peel trung binh-séu Trichloroacetic acid | Nghién ctu khong d6i ching B

A: C6 bang chuing tét hd tro viéc sir dung thu thuat, B: C6 bang chirng hop 1y hd tro viéc sir dung thi
thuat, C: C6 it bang chiing hd tro viéc sir dung tha thuat.

C6 nhiéu loai thudc va hoa chat 16t da khac nhau, nhung trong cudn sach nay, toi
s& thao luan ngan gon vé nhitng diéu sau: liéu phap két hop ba thanh phan, axit tranexamic
va 6t da bang GA.

12.5.3 Liéu phép két hep ba thanh phan

Liéu phap két hop ba thanh phan (triple combination therapy, TCT) dugc thuc hién
boi Tién s Albert M. Kligman (1916-2010) vao nam 1975 [2]. Con duoc goi 1a cong thic
Kligman, cdng thizc ban dau nay sir dung dexamethasone 0,1% két hop véi 0,1% tretinoin
va 5% hydroquinone. Cong thirc Kligman d duoc sira doi theo mét sb cach trong nhiéu
nam (Hinh 12.8).

Thudc c¢6 co ché hoat dong chinh duoc cho 14 HQ, c6 tac dung wc ché tyrosinase,
day 1a loai enzym quan trong nhat trong qué trinh tong hop melanin. Pay 1a 1y do tai sao
TCT cho thay hiéu qua Iam trang manh m&. HQ la chat oxy hda lién két va phan ang
nhanh véi oxy nén kho tao dang 6n dinh. Tretinoin ngin chan qua trinh oxy hoéa
hydroquinone, ting cuong su thAm nhap vao biéu bi, loai bo sic t6 va ting sinh té bao
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stng. Cudi clng, steroid tai chd c6 tac dung 1am giam chuyén héa té bao, tc ché tong hop
melanin va giam kich tng do thuéc.

TRIFN, WY My
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w33

g4 28

(1~57%) 5 m
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4 08 W7 w0l ,
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Hinh 12.8 Liéu phap phdi hop ba thanh phan.

Chan va cong su so sanh hiéu qua va do an toan caa TCT (fluocinolone acetonide
0,01%, HQ 4%, tretinoin 0,05%) so véi HQ 4% sau 8 tuan diéu tri ndm da mit tir trung
binh dén nang & 240 bénh nhan chau A [32]. TCT c¢6 hiéu qua vuot troi so véi HQ vé chi
s6 mac do nghiém trong cua nam (64,2% so Véi 39,4%), nhung khong c6 100%. Nhiéu
bénh nhan cd cac tac dung phu lién quan dén TCT hon so véi HQ (48,8% so véi 13,7%).
C4c tac dung phu thuong gap nhat 1a ban do (24,0% so véi 4,6%), kich ung da (10,9% so
véi 3,8%), bong troc da (5,4% so vai 0,8%), kho chiu trén da (6,2% so véi 1,5%), nhung
hau hét déu nhe va khong nang.

TCT nén duogc st dung mdi ngdy mét lan trong 12 tuan dau tién va hai 1an mot tuan
trong 12 tuan tiép theo dong thoi theo dbi chat ché sy tudn thu ciia bénh nhan va cac tac
dung phu.

TCT la thude da duoc sir dung tir 1au va da duoc chitng minh hiéu qua, nhung nhu
trong Sect. 5.2.8 trong “Chap. 5 mic di kha ning 1a thap, nhung né c6 thé gay ra ting
sac to ngoai sinh do HQ. Va théng qua cac thi nghiém trén dong vat gam nham, nguoi ta
cho rang HQ ¢4 thé 1a chat gay ung thu. Hon hét, nd c6 thé gay kich ung da va ban d6 va
gay ra PIH. Pic biét, sy tuan thu ctia bénh nhan thap va thudng duoc sir dung khong ding
cach. bay la 1y do tai sao t61 ké don axit tranexamic, thay vi TCT.
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12.5.4 Axit tranexamic

Axit tranexamic (TA) bit dau dugc cht ¥ vao nim 1979 sau khi Nijo Sadako (Nhat
Ban) str dung n6 dé diéu tri bénh may day man tinh va tinh c& thiy rang mac do ndm cua
bénh nhan d6 di giam dang ké [33]. Ké tir 46, TA da duoc st dung rong ri trong diéu tri
nam ¢ Nhat Ban va nhiéu nghién ctu khac nhau vé TA da duoc xuat ban.

Mechanism of Action

Ultra-violet light Estrogen (eg.
exposure, pregnancy, OCP)

Growth, migration,

cutaneous injury differentiation
l / \ / Mast Cells
A

P

— Tyrosinase activity

Keratinocyte

VEGF

Plasminogen Melanocyte GF

Plasmin Release AA

B-FGF s Melanocyte /
Pit. Gland l N PGE-2

prohormone EE———— RSN — Q'MSH ’
convertase-2 Leukotrienes

Hinh 12.9 Axit tranexamic, phuong thirc hoat dong. Chat hoat héa plasminogen (PA) c6 trong té bao
strng va té bao day. Tia UV kich thich con duong keratinocyte — PA va do d6 hinh thanh héc t5. Hormone
cling kich thich con duong keratinocyte — PA. Axit tranexamic rc ché sac t6 gay ra bai tia UV bang
nhiéu co ché sau: plasmin lam ting urokinase PA chudi don (Sc-uPA), lam ting hoat dong cua tyrosinase
va ting trudng té bao simg. Axit tranexamic dugc cho I uc ché con duong nay va do d6 lam giam hoat
dong cua tyrosinase. Axit tranexamic ngan can sy két ndi cua plasminogen véi “keratinocyte’ Axit
tranexamic lam giam san xuat prohormone covertase (PC2). PC2 tham gia vao hé thdng
proopiomelanocortin (PMOC) trong viéc san xuat hormone kich thich a-melanocyte (a-MSH). Viéc
giam o-MSH sau d6 bét chap sy kich thich cua tia UV d6i voi gen PMOC dan dén viéc lam sang da.
Thong qua viéc ngin chan plasminogen thanh plasmin, cac chét trung gian gdy viém nhu AA,
prostaglandin E2 (PGE2), leukotriene, va yéu té tang truang nguyén bao soi (FGF) bi giam lam giam su
hinh thanh hac t5. AA- Axit arachondonic, VEGF- yéu t6 tang trudong ndéi mé mach mau, UV- tia cuc
tim.

TA 12 mot chét tc ché plasmin va da dugc s dung nhu mot loai thube dé kiém
soat chay mau bang cach wc ché chat hoat héa plasminogen (plasminogen activator, PA).
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Té bao suting tao ra PA va plasminogen, va plasminogen thic day su téng hop melanin
boi tia UV (Hinh 12.9). Plasmin ciing tham gia vao qué trinh tiét yéu t6 ting truéng
nguyén bao soi (fibroblast growth factor, FGF), mot yéu td ting truong cho melanocyte.
TA ngan chin cd thé dao nguoc vi tri lién két lysine cua plasminogen va wc ché sy chuyén
d6i plasminogen thanh plasmin bang cach uc ché PA [33]. Trong céc thi nghiém trén dong
vat, TA 1am giam sy hinh thanh sic té boi tia UV gay ra bang cach lién két plasminogen
véi keratinocyte va giam hoat héa tyrosinase trong melanocyte. Trong mot nghién cuu,
TA can thiép vao xuc tac cua tyrosinase, do d6 wc ché sic td [34]. CAc nghién ctu khac
d3 chi ra rang TA lam giam o-melanocytestimulation hormone (a-MSH), 1a chét kich
thich tong hop melanin.

Liéu khuyén cdo cua TA duong udng nhu sau: 250 mg 2-3 1an mot ngay. Can ding
thudc it nhét 1 thang dé thudc phat huy tac dung. Thoi gian dung thude dai hon duoc biét
1a c6 hiéu qua hon so véi liéu luong thube cao hon. Bén canh TA duong uéng, con cé
phuong phap tiém trong da, tuy nhién hiéu qua van chua duoc chiing minh. Viéc st dung
tai chd rat kho khan vi cac triéu chang kich (ng va thiéu cac san pham thuong mai hoa.
TA c6 thé xam nhap vao da bang phuong phap dién di, nhung hiéu qua van chua duoc
ching minh. Vao nam 2007 ¢ Pai Loan, tiém tinh mach (IVV) 500 mg axit tranexamic voi
axit ascorbic trong khoang thoi gian tir 2 dén 4 tuan da phd bién véi tén thuong mai 13
“lam trang da”. Nhung khong c6 nghién ctru nao lién quan dén viéc tiém va nong do rat
thap, diéu nay ciing dit ra cAu hoi vé hiéu qua cua nd. Ngoai ra, do tiém tinh mach nén c6
nguy co bi viém tinh mach hoic cac bénh vé tim mach.

Liéu TA dé kiém soat chay mau 1a 0,5-1,5 g, 3 1an mét ngay. Ngay ca & liéu cao
nhu vay, khdng thay su thay doi cia cac yéu té dong mau va ty 16 huyét khdi khong tang.
Vi vay, tdi cho ring liéu luong sir dung cho bénh ndm 0,5-0,75 g/ngay la lidu luong rat
an toan. N6 khéng anh huong dén thai nhi hoac dj tat thai nhi vi khéng qua hang rao mau
ndo (BBB) va nhau thai nhung van chdng chi dinh trong thoi ky mang thai hozc cho con
bl. Ngoai ra, nhitng bénh nhan bi bénh mach vanh hoac réi loan dong mau, nhitng bénh
nhan dang dung thudc 1am tan huyét khdi nhu aspirin, nhitng bénh nhan cé ky vong qué
cao vao két qua diéu trj ciing 1a nhitng chdng chi dinh [33].

Wu va cong su di danh gia sy cai thién sic té va giam kich thuéc vét nam ¢ 74
bénh nhan nir ding 250 mg TA 2 lan/ngay trong 6 thang [35]. Két qua cho thay sy cai
thién dang ké vé sac td 1a 82,4% trong thang dau tién, ting 1én 94,6% trong 2 thang va
95,9% trong 6 thang (10,8% xuat sic, 54% tdt, 31,1% kha, 4,1% kém). Cac tac dung phu
bao gém budn nén, tiéu chay, dau bung, giam kinh, phét ban trén da, rung téc, budn nga
va giam ham mudn tinh duc, nhung nhe va ty 1&é mac thap. Diéu thd vi 1a tinh trang nam
da duoc cai thién trong suét thoi gian diéu tri, nhung khong c6 su khac biét & cac sic to
khac nhu dém nau va tan nhang. Karn va cong su so sanh hiéu qua cia TA uéng trong
diéu tri ndm bang céach so sanh hai nhom [36]. Nhom dau tién (A) duoc cho ubng TA (liéu
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250 mg 2 1an mot ngay) va bdi HQ tai chd trong 3 thang trong khi nhém thi hai (B) chi
duoc diéu tri voi bdi HQ tai chd trong 3 thang. Diém Melasma Area Severity Index
(MASI) va chi s6 hai 16ng caa bénh nhin duge do & tuan thi 8 va 12. Nhém A cho thay
chi s6 ndm giam c6 y nghia thong ké & tuan thir 8 va 12. Chi sé6 ndm da giam c6 ¥ nghia
théng ké & 8 tuan ¢ nhom B, nhung khong giam ¢ 12 tuan. Chi sb hai 10ng caia bénh nhan
la 82,3% & nhom A va 40,8% & nhdm B. Cac tac dung phu bao gom cham kinh nhe, ¢
hoi, dau quan bung, danh tréng nguc va ndi mé day. Biéu thi vi la c6 mét su cai thién
dang ké trong tinh trang ting sac t6 do hydroquinone ¢ hai bénh nhan ding TA.

T6i chi ké don uéng TA 250 mg cho bénh nhan bj ndm (Hinh 12.10 va 12.11) va
tham thau TA qua da bang phuong phap dién di. Thinh thoang, t6i st dung "tiém cing
bong da”, két hop TA vai axit hyaluronic va tiém vao Iop bi.

Hinh 12.10 Nguoi phu nit 38 tudi bi ndm, xuat hién sau khi mang thai. Nam mau nau d6i xtimg dugc
nhin thay ¢ ca hai bén ma

Hinh 12.11 Cai thién triéu ching sau liéu phéap hanh vi va TA trong 3 thang

12.5.5 Lt da bing glycolic acid

Alpha-hydroxy acid (AHA) 1a mét loai acid hitu co duoc tim thay trong tréi cay va
sira trong tu nhién, c6 tac dung dudng am va tay té bao chét. Glycolic acid (GA) 1a mot
dai dién cho AHA 16t da va dugc chiét xuat tir duong mia. GA duoc biét 1a c6 trong lwgng
phan tir nho nhat va c6 thé xam nhap sau hon vao 16p biéu bi [37].
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GA 16t da da duoc str dung rong rii nhu mot chat 6t tay tir cudi nhitng nam 1980.
GA 16t da khong 1am hoa tan keratinocyte nhu 16t da bang TCA nhung 1am thay d6i su
gan két cua keratinocyte dé loai bo 16p stmg. N6 ciing kich thich 16p mam va nguyén bao
soi va duoc biét 13 c6 tac dung chdng viém va chong oxy hda. GA 16t da duogc biét 1a cd
hiéu qua ca & 16p biéu bi va 16p bi.

Uu diém cua viéc GA 16t da nhu sau. Pau tién, né khong lam suy yéu chirc ning
hang rao bao vé da. Mt nudc qua biéu bi (TEWL) khong ting so véi da binh thudng va
khdng c6 dau hiéu viém. Tha hai, khéng c6 sy hoai tir hodc thoai hda cua cac md, va céc
chtre nang phuc hdi hang rao duoc ghi nhan, nhu ting tiét cac thé phién. Tha ba, khdng
phan biét d6 sau, GA 16t da tac dong dén 16p bi va kich thich cac nguy@n bao soi cua 16p
bi, ddn dén tong hop va tang sinh collagen, elastin, glycosaminoglycans, ... Thir tu, thoi
gian phuc hdi ngan, tét trong diéu trj thAm my. Thi nam, n6 c¢6 thé dung cho moi loai da
va cling c6 thé str dung cho da nhay cam.

Nhitng wu diém cua GA 16t da c6 thé hitu ich cho tinh trang ndm. GA 16t da cd thé
phuc hdi chirc nidng hang rao bao vé da, dugc cho 1a nguyén nhan gay nam. N6 khéng
gay viém va cai thién 16p bi. N6 ciing c6 thé ding cho da nhay cam, ¢ rat nhiéu & bénh
nhan bi nam. Cudi cling, khéng can thoi gian nghi dudng. Pay 1a 1y do tai sao t6i sir dung
GA 16t da dé tri nam.

Tuy nhién, c6 rat nhidu nhugc diém cua viéc GA 16t da. Pau tién, cuong d6 ding
cho diéu trj thay d6i tly thudc vao nhiéu bién sé6 nhu néng do, pH va thoi gian st dung.
Vi vay, GA 6t da phai duoc thuc hién mét cach than trong va quy trinh phai duoc théng
nhat. Thir hai, do mirc d6 tham nhap khong déng nhat va c6 thé thay doi tiy thudc vao
tinh trang hoc vi tri cua da, diéu quan trong 1a phai dao tao cac chuyén gia tham my dé
trung hoa GA 16t da ngay lap tac néu phan tng bat loi xay ra. Tha ba, GA 16t da can trung
hoa [38].

Mot sé nghién ctru déanh gia GA 16t da hiéu qua ¢ da dan toc [37]. Javaheri va cong
su st dung GA 50% 16t da trén 25 phu nit An D6 bi ndm céch nhau hang thang trong téng
thoi gian 3 thang, da duoc chirng minh la ¢ hiéu qua trong 91%. Ngoai mét phu nir bi
tang sic td trén 16ng may, khéng cé tac dung phu. GA 16t da duogc coi 14 hiéu qua va an
toan. Uu diém ma GA 16t da hon cac loai 6t tay khéc 12 an toan cho nhimg ngudi ¢6 1an
da dan toc, nhitng ngudi c6 1an da nhay cam. GA 16t da ciing dugc biét 1a c6 hiéu qua ddi
véi bénh trimg ca do vi no ngan chan sy bam cia mat demodex vao nang 16ng.

Erbil va cong su thu nhan 28 bénh nhan bi nam khang tri va chia thanh hai nhom
[39]. Nhom 16t da bang hda chét dugc bdi GA két hop véi axit azelaic va adapalene tai
chd trong khi nhom doi ching chi boi axit azelaic va adapalene tai chd. Qua trinh 16t GA
duoc thuc hién 2 tuan mét 1an, va ndng do dugc ting 1én tirng chit mot mdi thang.
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Két qua cho thay khi st dung GA 50% 16t da, su giam diém MASI ndi bat hon so
v6i nhom d6i chung (Hinh 12.12). Pay 1a 1y do tai sao toi chon sir dung nong do 50%
trong qué trinh 16t GA.

16

14 -
12 -

10 -

B WEEK 0

B WEEK 4

Mean MASI scores

B WEEK 8
I WEEK 12

] WEEK 16

[ ] WEEK 20

0 .
Chemical peel group  Control group
Hinh 12.12 Nhiing thay d6i vé diém s6 MASI trong qué trinh theo di hang thang.

Tiép theo, chling ta s& diém qua cac phuong phap diéu tri ndm bang laser. Pac biét,
xem x¢&t laser toning, dugc st dung rong réi trong phong kham tu nhan. Chang ta cling sé
xem Xét nguyén tac va su lua chon cua laser trong céc réi loan sac té va xem xét chién
luge diéu tri sac td. Cudi cung, ching ta s& diém qua nguyén ly va sy lua chon cua laser
trong diéu tri nam.

12.6 Laser toning

12.6.1 Laser toning thong thwong

Trude khi dung laser toning, laser khong duoc sir dung dé diéu tri nam. Laser dugc
chéng chi dinh trong diéu tri ndm do c4c tac dung phu nhu ting sic t6 nguoc lai va giam
sac t6 [40]. Tuy nhién, tir nam 2005, cac phong kham tu nhan & Pong A da phat hién ra
laser Q-switched Nd: YAG 1064-nm (“laser toning”) c¢6 hiéu qua trong diéu tri nam. Vi
vay, "laser toning" dau tién bat dau trong phong kham tu nhan va sau d6 dugc nghién ctu
trong bénh vién dai hoc.
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Chung va cong su da str dung laser Q-switched Nd: YAG 1064-nm c0 mat d nang
lugng thap & 27 bénh nhan bi ndm. 17 bénh nhan (58,8%) cho thay cai thién sac té trén
50-75% [40]. Nghién ciru nay 1a nghién ciru dau tién vé “laser toning.” Cac thong sb khac
véi nhitng gi duoc sir dung cho diéu tri sic té thong thuong: spot size 16n, nang luong
thap, nhiéu pass, thuc hién hang tuan, nhiéu lan. Phuong phap diéu tri nay duoc goi la
"laser toning."” Trong nghién ctu, né dugc goi 1a “laser Q-switch Nd: YAG mat do nang
luong thap” hoic “laser Q-switch Nd: YAG liéu thip”. Tuy nhién, toi s& sir dung thuat
ngit “laser toning” trong cubn sach nay.

Céc thdng s6 cua laser toning thong thudng duoc sir dung trong phong kham tu
nhan va ghi lai trong cac nghién ciru nhu sau. Pau tién, laser Q-switch Nd: YAG 1064-
nm duoc sir dung. Thir hai, ning lugng tuong dbi thap 1,6-3,5 J/cm? duogc sir dung. Thi
ba, spot size twong dbi 16n tir 6-8 mm duoc sir dung. Thi tu, nhiéu pass dugc thuc hién
& tan s6 10 Hz din dén hon 1000 lan ban. Tht ndm, diéu tri duoc thuc hién voi khoang
thoi gian rat ngan cir 1-2 tuan mot lan. Thir sau, can diéu tri 5-10 lan thay vi chi mot lan.
Thir bay, end point 1a ban do.

Cac thdng sé nay c6 dung khong? Bay gid ching ta s& xem xét cac khia canh chung
cua laser toning, va sau do, toi s& nhan xét vé bay thong so cua laser toning.

12.6.2 Quang nhiét chon loc duéi té bao

3
A e

Trong Sect. 3.1.3 trong “Chap. 3” ching ta da xem xét cac nghién cuu vé “quang
nhiét chon loc dudi té bao”, co sé cua laser toning.

Sau day 1a tom tat cac diém quan trong trong nghién cau vé qua trinh quang nhiét
chon loc dudi té bao (Bdng 12.7) [41]. Pau tién, dé dap tng ly thuyét quang nhiét chon
loc dudi té bao, mat do nang luong phai tuong dbi thip hon mat do ning luong duoc sir
dung trong diéu trj sac t thong thuong. Thi hai, cira s6 diéu tri rat hep vi chi ¢6 0,4 J/cm?
duogc thay 13 ¢d hiéu qua tir cic mat do nang luong khac nhau dao dong tir 0,3 dén 0,9
Jlcm? & c& ngya van. Thir ba, chi duoc ban mot lan. Thi tu, tai phat xay ra ngay ca véi
laser toning.

Bdng 12.7 Cac diém quan trong va bién phap dbi pho caa qué trinh quang nhiét chon loc dudi té bao

Céc diém quan trong cua qué trinh | Bién phap ddi pho
quang nhiét chon loc dudi té bao
Mat d6 ning luong twong dbi thip | Tim mat do ning luwong trong tri liu

Ctra s6 tri liéu rat hep Mat d6 ning luong < cira so tri lidu
Chi mét 1an ban 1 shot toning
Tai phat Thay d6i hanh vi, ngan chan sy tong hop

melanin, cai thién lop bi, 1ap lai laser toning?
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Pay 1a suy nghi cua tdi vé bdén diém trén. Pau tién, ching ta khong biét chinh xac
mat do nang luong cua “mat do nang luong twong dbi thap”. Do dé, nang luong thich hop
phai duoc tim cho laser toning thong thuong vaéi nhiéu pass va nhiéu lan ban. Niang lugng
ctia one-shot toning ma tdi hién dang sir dung duoc dé cap trong Sect. 3.1.3 trong “Chap.
3” va khong c6 thong sb tuyét ddi. Nang lwong phai duoc diéu chinh tuy theo bénh nhan.
Ning luong nén duoc diéu chinh dé ning luong 1a "tén thuong t6i mau yéu, tén thuong
sang mau manh." Th hai, pham vi diéu tri rat hep. Ngay ca khi nang luong thich hop
duogc tim thay, n6 van rat nguy hiém. S& an toan hon néu sir dung it hon ning luong day
du vi n6 chi kém hiéu qua hon l1a c6 tac dung phu. Thir ba, trong nghién ctru “quang nhiét
chon loc dudi té bao”, cac tac gia chi sa dung mat 1an ban [42]. Ngay ca khi "one shot
toning" ma toi da dé cap khong duogc st dung, tot hon 13 nén xac dinh trudc sé 1an ban
mubn thyc hién & mot bén mat. Thir tu, can co cac bién phap ngin ngira tai phat. Phan
nay doi hoi sy hiéu biét vé cac nguyén nhan co ban giy ra nam. Diéu nay sé duoc giai
thich mot 1an nita duéi day.

12.6.3 Hiéu qua cua laser toning
Tiép theo, chling ta s& xem xét hai nghién ctu tac dong cua laser toning.

Mun va cong su thuc hién laser toning bing laser Q-switched Nd: YAG 1064-nm
trén 16 bénh nhan va quan sét tén thuong nam bang kinh hién vi dién tir va tai tao thanh
hinh anh 3D [43].

Két qua nhu sau. DAu tién, thé tich caa cac melanocyte bi giam va sé luong cac
melanosome ciing giam (Hinh 12.13). Tha hai, ghi nhan hién tugng "dendrectomy”,
dendrite (duoi gai) cua melanocyte bi giam (Hinh 12.14). Th ba, cdc melanosome trudng
thanh & giai doan 1V giam, va thtr tw, melanosome bi thoai hoa va cac vét duoc quan sat
thay. Thir nim, cic melanosome chua trudng thanh & giai doan I va II khong thay doi
(Hinh 12.15).

Diéu tha vi vé nghién ciru nay 1a hién tuong “dendrectomy”, 1a hién twong giam
cac dendrite cua melanocyte. CAc tac gia cua nghién ctu nay cho rang ly do cua diéu nay
la do cac melanosome & giai doan IV nam trén dendrite nhiéu hon bat ky phan nao khéc
ctia melanocyte, do d6, do hiéu ng nhiét phan giai cua laser, dendrite bién mat [43]. Toi
nghi rang hién twong nay la do sy bat hoat cia melanocyte.” Vai trd quan trong nhat cua
melanocyte 1a tao ra cdc melanosome va dua chiing dén céc keratinocyte. Do d6, cac
dendrite giam di ngu y rang vai tro cua cac melanocyte da khong con nita. Ti nghi rang
laser toning gay ra su bat hoat melanocyte. Ngoai ra, sau khi diéu tri bang laser, c4c
melanosome trong melanocyte bién mat, thé tich melanocyte nho hon va su phan chia
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nhan giam nhu trong Hinh 12.13, ma toi tin rang tat ca déu 1a dau hiéu cua su bt hoat
melanocyte.

Hinh 12.13 Hinh anh SBF-SEM cua I6p biéu bi. (a, ¢) Hinh trudc diéu tri laser. (b, d) Hinh sau diéu tri
laser. Hinh (a) va (b) hién thi mot section trong sé hon 500 seri section. Cac miii tén trong (a) va (b) dai
dién cho cac melanocyte. Trong (c) va (d), mau xanh 14 cidy dam dai dién cho melanocyte va mau xanh
duong nhat dai dién nhan. Cac chim mau vang, tim, d6 va luc lam la cac melanosome. Hinh anh (c) va
(d) cho thay sy giam thé tich melanocyte va s6 luong melanocyte sau khi diéu tri bang laser (Size bar 1a
2 um).
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Hinh 12.14 Ciu trdc 3D cua melanocyte trong 16p biéu bi cua bénh nhan bi nam. (a, ¢, e) Hinh trudc
diéu trj laser va (b, d, f) Hinh sau diéu tri laser. Hinh khéi 3D ctia hon 500 hinh anh lién tiép st dung
3VIEW da duoc hién thi boi IMOD (a, b). (¢, d) Mot trong nhiing hinh lién tiép dé tai tao hinh 3D cua
(e) va (f). Cac mii tén cua () va (d) hién thi cac melanocyte dugc tai tao trong (e) va (f). Side bar cua
(c) va (d) 1a 5 um. Hinh (e) va (f) cho thady mé hinh bé mit cia melanocyte thé hién than té bao va cac
dendrite caa chiing. Mai hat nhan duoc gan mot mau riéng biét (e, xanh luc lam; f, xanh lam). Melanocyte
& bénh nhan nam c6 nhiéu dendrite va trai dai tir 16p day dén 16p hat (e). Sau khi diéu tri bang laser, cau
trdc 3D cua melanocyte c6 it dendrite hon (f).
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Hinh 12.15 Hinh anh hién vi dién tir cia melanosome trong melanocyte caa bénh nhan nam. Hinh anh
melanocyte tir mot bénh nhan bi ndm (a, ¢, va e) va sau khi diéu tri sau diéu tri (b, d, f) dugc so sanh dé
Kiém tra vé su thay ddi siéu cau triic cia melanosome sau khi diéu tri bang laser. Melanocyte ¢ bénh
nhan nam khong diéu tri bang laser c6 nhiéu melanosome (a, ¢, ). Sau khi diéu tri bang laser toning,
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cac melanocyte c6 it melanosome (b, d, f) va con lai (d), va dang ly giai (f) caa melamosome giai doan
IV trong melanocyte da dwoc quan sat thdy. Miii tén trong (d) cho thay phan con lai cia melanosome
giai doan IV. Melanosome giai doan IV bi ly giai dwoc biéu dién dudi dang vong tron trong (f). Tuy
nhién, cac melanosome trong giai doan ddu nhu giai doan I va IT duoc quan sat khong co bat ky thay doi
nao (d, f). Size bar trong (a) va (b) 1a 2 um va cua (c — f) 14 0,2 um.

Téi ciing tin rdng co ché cua viéc 1am sang ndm bang laser toning 1a do cat bo dudi
gai chur khong phai do pha va melanosome. Trong nghién ciru “quang nhiét chon loc dudi
té bao”, cac melanosome ctia c4 ngua van di bi pha v& bai laser toning. Nhung néu
melanosome v& bén trong té bao, liéu diéu nay c6 lam cho sac t6 nam da tong thé sang
hon khong? Cac melanosome bi phé v& boi laser toning khdng bién mét khoi té bao ma
manh v& van ¢ bén trong keratinocyte hoic melanocyte. Khi sic té melanin bi v ra va
lan rong, N6 c6 vé sang dudi kinh hién vi, nhung téng lugng melanin van khong thay doi.
Noi cach khac, khdng co su khac biét 16n khi nhin bang mat. Pay 1a 1y do tai sao ching
ta khong thé thay su sang lén ngay lap tac sau khi laser toning trén 1am sang. T6i nghi
rang viéc pha v& dudi gai ngan khong cho cac melanocyte phan phdi cac melanosome
dén céc keratinocyte trong it nhét 2 tuan, vi vay trong qué trinh luan chuyén biéu bi, cac
keratinocyte phét trién khdng c6 melanosome va khudn mit sang 1én. Pay 1a 1y do tai sao
laser toning khong cai thi¢n tinh trang ndm ngay lap tirc, nhung lam da mat sang Ién sau
4 tuan, sau qua trinh thay doi biéu bi.

Mot diéu nira can dé cap 1a nhiéu ngudi nghi rang laser toning chi 1am ton thuong
cac melanosome trong melanocyte. Tuy nhién, hau hét cac melanosome nam trong
keratinocyte va cac melanocyte ¢ cic melanosome truéng thanh trong dudi gai, phan sé
bién mat sau dendrectomy trong khi cac melanosome chua truong thanh (giai doan 1, 11)
khong bi anh hudng bai laser toning, tic 1a cac melanocyte khdng tré nén sang hon hoac
bién mat. Do d6, laser toning khong chi gilp cai thién sy xuat hién cuia ndm ma con lam
sang toan bo khudn mat.

Kim va cong su quan sat dugc nhiing thay doi trude va sau khi diéu tri bang laser
toning qua kiém tra mé bénh hoc [44]. So vé&i ving da khong bi ndm, c&c mau da ton
thuong nam cho thdy ting phan Gng ¢ melanin va céac protein lién quan qua trinh tao
melanin, bao gdm hormone kich thich té bao hic t6 o (a-melanocyte-stimulating
hormone, o-MSH), tyrosinase, protein lién quan dén tyrosinase (tyrosinase-related
protein TRP) -1, TRP-2, yéu t6 tang truéng than kinh (nerve growth factor, NGF) va yéu
t6 té bao goc (stem cell factor, SCF). Sau khi diéu tri bang laser, viing da bi nam c6 biéu
hién giam s lugng cac melanosome va giam biéu hién cia cac protein lién quan dén hinh
thanh melanin.
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Nghién cau nay cho thay rang laser toning 1am giam céc protein lién quan dén qué
trinh hinh thanh melanin. Noi cach khéc, laser toning khéng chi don gian la pha vé cac
melanosome, ma con &c ché sy tong hop melanin, khong phai 1a vinh vién, nhung qua
trinh san xuat melanin tam thoi ngung lai, dan dén sang da.

Dua trén hai nghién cuu trude do, tac dung lam séng da cua laser toning la do, th
nhat, tc ché tong hop melanin va thir hai, ngan chan su truyén melanosome.

12.6.4 Tién lwgng cua laser toning

Zhou va cong su thu nhan 55 bénh nhan va thuc hién laser Q-switched Nd: YAG
1064 nm & muc ning lugng thap hang tuan trong chin 1an [45]. Sw hai long cua bénh nhan,
chi s6 melanin (MI), viing ndm va chi sé mic d6 nghiém trong (MASI) duoc do. Két qua
nhu sau: thi nhat, sy hai 1ong cua bénh nhan 1a 84% va khong phai tat ca bénh nhan déu
hai 10ng; thtr hai, diém MASI trung binh giam 61,3% va chi c6 10% dat 100%. Hau hét
bénh nhan van bi nam sau khi dung laser toning (Hinh 12.16). Tht ba, tinh trang nam da
khong cai thién ngay sau khi st dung laser toning ma duogc cai thién sau 4-6 tuan, va dan
dan duoc cai thién khi 13p lai laser toning. Thit tu, cac tac dung phu nhé nhu ban do, cam
giac néng, ngtra ran, sung tay va ban xuit huyét xay ra, nhung khong cé tac dung phu
nghiém trong nao duoc ghi nhan. Thir nam, khi ngimg diéu tri, ty I tai phéat sau 3 thang
la 64%, kha cao.

Hinh 12.16 Su cai thién ndm da c6 thé dugc nhin thay sau khi diéu tri bang laser toning 10 lan. Tréi:
trude khi didu tri, phai: sau khi didu tri
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Maic di mat d6 ning luong caa nghién ctu nay cao hon mét chit so véi théng so
laser toning thong thuong (2,5-3,4 J/cm?), nhung nghién ciiu ndy cho thay tac dung dién
hinh va su tién trién cua laser toning.

12.6.5 Tac dung phu caa laser toning

Khi cac tac dung caa quang nhiét chon loc dudi té bao va laser toning da dugc
ching minh, laser toning da trd nén pho bién trong hanh nghé tu nhan. Tuy nhién, nhiéu
quy trinh laser toning dan dén cac tac dung phu thudng xuyén cua laser toning. Cac tac
dung phu cua laser toning duoc tom tit trong Bdang 12.8 [46].

Céc tac dung phu duoc liét ké ¢ phia bén trai caa Bang 12.8 la tam thoi va thuong
khong phai 1a van dé 16n, nhung cac tac dung phu ¢ bén phai Ia tac dung phu vinh vién
nghiém trong.

Bdng 12.8 Céc tac dung phu cua laser toning
Céc tac dung phu cua laser toning

Tac dung phu nhe Tac dung phu nghiém trong
Kho da Khéng dap ung (10-20%)
Hinh thanh milium Tai phét

May day co hoc Tang sac tb nguoc

Phat ban mun tring céa Bach bién

Dbm xuat huyét Giam sic t6 dang dom (1,6%)
Lam trang 16ng to mat

Téi kich hoat herpes simplex

Néu chiing ta xem qua nhiing tac dung phu nhe thi dau tién 13 tinh trang khé da.
Piéu nay duoc cho 1a c6 lién quan dén viéc giam b nhon, mot tac dung cua laser toning
[47]. Su hinh thanh milium hodc tai kich hoat herpes simplex dugc cho 1 rat hiém vi toi
chua bao gid thiy nd. Phat ban mun trimg ca thuong thay, nhung sau khi dung laser triét
long véi laser alexandrite xung dai 755 nm thi tan s6 da duoc giam bét. Toi nghi rang
phat ban mun triang ca 1 do chay 16ng bai laser toning. Trong mot sé trudng hop, may
day duoc ghi nhan sau diéu tri bang laser ma khéng cé bat ky tién sir cu thé nao. Trong
truong hop nay, phan biét néi may day do cac nguyén nhan khac bang cach hoi tién su va
kham. Hau hét Ian trong vong vai phut. Nguyén nhan chinh xac van chua dugc biét, nhung
t61 nghi diéu nay cd thé 1a do su pha v céc té bao mast va giai phong histamine (n6i mé
day co hoc). Néu ddm xuat huyét xuat hién sau khi diéu trj bang laser, ning luong duoc
coi 14 qué cao. T6i cling khong quan sat thdy diéu nay vi toi thuc hién laser toning véi
nang luong twong ddi thap.
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Céac tac dung phu nghiém trong cua laser toning nhu sau. Khong dap ung (10—
20%), tai phat, ting sic to nguoc va giam sic t6. Bac biét, giam sac to dang dém la mot
tac dung phu nghiém trong va duoc thay trong khoang 1,6% [48]. Tiép theo, chiing ta hay
xem xét k¥ hon nhitng tac dung phu nghiém trong nay.

12.6.5.1 T4i phat

Zhou va cong su thuc hién laser toning & 55 bénh nhan bi ndm trong 9 tuan va sau
3 thang theo di thy rang 64% bi tai phét [45]. Gokalp va cong su da thuc hién laser
toning & 34 bénh nhan bi ndm tir sau dén muoi lan (trung binh 1a tam 14n) trong khoang
thoi gian 2 tuan, va sau 1 nam theo ddi, 58,8% (20 bénh nhan) cho thay tai phat, tuong tu
nhu nghién ctu caa Zhou va cong su [49]. Do d6, Gokalp va cong su két luan rang mac
du cac phuong phap diéu tri méi da xuat hién trong diéu tri nam nhung khong co tiéu
chuan vang nao trong diéu tri bang laser c6 hiéu qua lau dai, do dé “mét lan 1a nam, luén
la ndm”.

Phai biét nguyén nhan gay nam thi méi co thé ngin ngira dugc tinh trang nam da.
Tuy nhién, vi nguyén nhan chinh xac caa ndm van chua dugc xac dinh, nén khong co
cach nao nhat dinh dé ngin ngira bénh tai phat. Tuy nhién, xét dén mot sé nguyén nhan
gdy nam da, toi nghi nhitng bién phap nay co6 thé ngin ngira nam tai phat. Dau tién, can
c6 liéu phap hanh vi dé ngin chan tia UV va bao vé da. Tht hai, cac loai thudc Gc ché
san xuat melanosome phai dugc tiép tuc. Tht ba, phai thuc hién céc bién phéap phuc héi
da, dic biét 1a cai thién 16p bi. Thi tu, nén 13p lai qua trinh diéu tri bang laser toning.

12.6.5.2 Ting sic té ngwoc

Sau khi dung laser toning, c¢é thé xay ra hién tuong nhu t6i mau da bi nam. Hién
tugng nay da dugc ghi nhan ngay ca trude khi laser toning dugc gidi thi¢u. Nang luong
qua cao dugc cho 1a ly do. Nang luong thap hon nén dugc sir dung va thuc hién cac bién
phap dé tim ra nang luong thich hop. Nang luong thich hop s& duoc thao luan ¢ phan sau,
trong Sect. 12.6.6.

12.6.5.3 Giam sic tdé da dang @ém (Bach bién dang dém)

Kim va cong su da thuc hién laser toning trén tong sé 259 phu nit Han Quéc va
tinh trang giam sac t6 dang dom xay ra & 3 bénh nhan (1,6%) [48]. Diéu tha vi la giam sac
t6 dang dém xay ra sau hai lan diéu tri bang laser toning ¢ hai bénh nhan va nam 1an bang
laser toning & mot bénh nhan.
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Téc dung phu nghiém trong nhat sau khi ding laser toning la giam séic té dang dém.
Giam sic té dang dom 12 hién tuong cho thay nhiéu mang giam sac té hinh tron nho dén
hinh bau duc cé ranh giéi rd rang (Hinh 12.17).

Hinh 12.17 Giam sic t6 dang d5m sau laser ruby va laser toning &@ mot bénh nhan nit 45 tudi

Khé c6 thé coi giam sic t6 dang dém nhu mét tac dung phu cua laser toning vi cac
mang giam sac to xay ra & mot sb vi tri mic du laser duoc chiéu déu trén vét nam. Ngoai
ra, su twong phan gitra c4c mang giam sic t6 va nam khién ching tré nén ro rang hon va
khéng mong muén. Mac du hiém gip (1,6%), can luu y rang giam sic t6 dang ¢ém c6
thé xay ra khi thuc hién laser toning. N6 c6 thé xuat hién rat nhanh, ngay ca giai doan dau
thuc hién diéu tri bang laser toning (chi sau hai 1an), vi vay can phai theo d&i can than &
moi lan diéu tri.

Mic du khdng cé su ddng thuan vé qué trinh giam sac t6 dang dom, hau hét dugc
biét 1a 1au dai va kho phuc hdi. Do d6, co ché xay ra hién twong giam sac té dang dém va
viéc ngin ngira bang co ché do 1a rat quan trong.
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Giam sic t6 da dang dém con duoc goi 1a bénh bach bién dang dém (punctate
leukoderma). Bach bién dang dom 1a mét thuat ngir da dugc st dung ngay ca trugc khi
diéu tri bang laser. Bach bién dang dém lan dau tién duogc thdy sau khi diéu tri mot sd
bénh ngoai da: dung 4-isopropylcatechol diéu tri bénh sac td, diéu trj bang tia UV sau khi
dung psoralen dé diéu tri bénh bach bién (tiép xtc véi tia UV mit troi, PUVASOL hoic
PUVA) va tia UVB diéu tri bénh vay nén [50]. Falabella d3 quan sat thay nhiéu hién tuong
giam sac t6 & 13 bénh nhan bach bién duoc diéu tri bang PUVASOL va lan dau tién mo
ta n6 1a “leukoderma perfata” [51]. Co ché bénh sinh cua bach bién dang dém duoc cho
la do ngd doc anh sang, nhu tia UV gay ra ton thuong melanocyte [50].

Céc phat hién md hoc vé giam sic té dang dém duwoc mé ta trong mot sé nghién
ctru. Wong va cong su quan sat thay rang & cac vj tri ting sac td, sic té melanin ting lén,
s6 luong melanocyte van binh thudng, va qua trinh dudi gai duoc phét trién, gidng nhu
cac vi tri ndm [52]. Mt khac, vi tri giam sic t6 c¢d s6 lugng sac td melanin giam, sé luong
melanocyte va qué trinh dudi gai déu giam (melanocytopenia). Ryu va cong su bao cao
khac [46]. Két qua kiém tra md hoc qua phuong phap nhuéom H&E, nhuém MART va
nhudm S-100 cho thay s6 lwong melanocyte Van binh thuong va chi cé giam melanin (téic
la giam héc té melanopenic chit khéng phai giam té bao hac té melanocytopenic). Trong
mot nghién ctu, kinh hién vi dién tir da duoc sir dung dé quan sat vi tri giam sac td. Sic
t5 melanin giam. Melanocyte di dugc quan sat thay, nhung 1a melanocyte dang hoat dong
bat thuong (Hinh 12.18) [44]. Jang va cong su ciing quan sat thay rang vj tri giam sac t6
c6 biéu hién gp100 cao hon so véi ving da bi ndm hoic da binh thuong [53]. Biéu hién
gp100 cao c6 nghia 13 hoat dong san xuat melanosome cua cac melanocyte bi suy giam,
diéu nay ngan can cac melanocyte tao ra cac melanosome trudang thanh.

o« | A e Hinh 12.18 Phan tich bang kinh hién

S ' vi dién tr ctia ving da bi ton thuong
giam sic t6 sau khi diéu tri bang laser
Q-switched YAG, cho thiy cac
melanocyte (M) con séng sot nhung
bat thuong va giam twong ddi hoac
khdng c6 cdc hat melanin (mdi tén)
trong melanocyte va cac keratinocyte
(KC) xung quanh. Lép bi (D) khéng
cO gi ndi bat va ving mang day
(BMZ) biéu hién nguyén ven (Do
phong dai ban dau x 3000).
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Co ché chinh xac cia giam sac t6 dang dém do laser toning van chua dugc biét.
Tuy nhién, dya trén co ché tao bach bién dang dé6m do tia UV gay ra va két qua méd hoc
cua sy giam sac to dang dom sau khi diéu tri bang laser, c6 thé udc tinh nhu sau. Co ché
chinh duoc cho 12 ngd doc anh séng tich liy cia melanocyte [51]. Cu thé, qua trinh quang
nhiét chon loc dudi té bao ndi rang “c6 mot mirc ning luong chi c6 thé pha v& cac
melanosome ma khdng 1am ton thuong cac té bao,” nhung trong chtng giam sic t dang
d6m, cac melanocyte ciing bi ton thuong nhu cac melanosome. Toi nghi néu ton thuong
qua muc thi s6 luong melanocyte giam di, nhung néu ton thuong khong qua muc thi s6
luong melanocyte van binh thudng, nhung chuyén thanh melanocyte bi bat thuong khong
c6 kha ning tao ra hac to.

Ly do tai sao giam sic t6 da xay ra & day va dugc cho 1a nhu sau. Thir nhat, vi ban
than nam khong dong nhat, ¢ chd phan tng manh véi cling mot mac ning luong. Thi
hai, chim tia laser Q-switched Nd: YAG dugc cho la ¢ ché do top-hat, nhung chung c6
thé khong hoan toan dong nhat [51]. Tdi ciing nghi rang do nhiéu pass trong qué trinh thuc
hién laser toning, mot s6 phan tich litly nhiéu nang lugng hon. (xem Sect. 12.6.8).

Can luu y s6 lugng melanocyte. Néu sé lwong melanocyte van binh thudng va chi
giam melanin (melanopenia), chirc nang ctia melanocyte sé tro lai, san sinh melanin va
tinh trang giam sac td sé trg lai binh thudng. Nhung néu sb luong melanocyte bi giam
(giam té bao hac tb) thi khdng chac rang tinh trang giam sac t6 sé tr lai binh thuong. Do
do, nang luong cua laser toning phai la "nang lugng chi pha vé cac melanosome™ chir
khong phai "nang lugng lam giam cac melanocyte.”

~

Xem xét co ché “ngd doc anh sang tich liy”, lidu tich liy duoc coi 1a mot yéu td
nguy co ddi véi giam sic té dang dém. Chiing ta sé tinh dén lidu luong tich liy va xem
Xét cac thdng sb trong cac nghién ctu vé giam sac té dang dém dé tim ra thdng s nao cé
vén deé.

Kim va cong sy quan sat thay hién tuong giam sic té dang dém sau khi diéu tri
laser toning & mot phu nit Han Quéc 42 tudi. Mat do nang luong 13 2,5 J/cm?, cao hon so
Vi cac thong s laser toning thong thudng [50]. Kim va cong sy da thuc hién laser toning
& 8 phu nit Han Quéc, va tinh trang giam sic td dang ddm xay ra & 7 bénh nhan [44]. Céc
thong s6 1a 2000-3000 shot, 6-8 pass mdi lan. Van dé duong nhu 14 qua nhiéu shot va
qua nhiéu pass. Tian va cong su phan tich hdi cau 23 bénh nhan trai qua laser toning ba
lan mot tuan trong 2 thang [54]. Tt ca cac bénh nhan déu c6 biéu hién giam sac té dang
dém. Tian va cong sy két luan rang 2 tuan 1a du cho khoang thoi gian gitra céc liéu trinh
laser toning.

~

Khi “ngd doc anh sang tich liiy” va cac nghién ctu trén duoc két hop cling nhau,
nang luong cao, nhiéu pass, nhiéu 1an ban va khoang thoi gian gitta qua ngan dudng nhu
la céc yéu td nguy co ddi vai ching giam sac td dang dém [44]. Do d6, néu phat hién thay
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hién tuong giam sac to dang dé6m, nén nging st dung laser toning ngay 1ap tire dé khéng
lam tang lugng nang luong tich luy [46].

Cac yéu té nguy co khac cling dugc dé cap [44]. VUng quanh mét ¢ nhiing bénh
nhan dé bi ban do, tién st viém da tiép xdc di tmg, ban d6 va viém ngira sau laser, tién str
ban d6 kéo dai, da mong nhu ving quanh mat va da Fitzpatrick loai V dugc coi 1a cac yéu
t6 nguy co.

Giam séc té dang ddm khong phai 12 mot tac dung phu phé bién, vi vay hau hét cac
nghién ciu 1a bao cdo truong hop cua mot sé it bénh nhan. Chién luoc diéu tri giam sac
t6 dang dom nhu sau [51]. Dau tién, vi tri giam sac té can tré nén téi mau hon, va thi hai,
vi tri ting sic to can trd nén nhat mau hon. Dua trén hai khia canh nay cua chién luoc,
ching ta hay xem xét cac nghién ctu lién quan dén viéc diéu tri ching giam sic té dang
dom.

Chang va cong su chi thoa kem chdng niang c6 SPF100 trén da binh thuong va da
bi ndm va chiéu UVB dai hep hang tuan trén ving da giam sac t6 [51]. Tat ca ndm bénh
nhan cho thay su cai thién vé mat 1am sang. Wong va cong su da bdi thudc mé tacrolimus
0,1% tai chd cho ba bénh nhan, mot bénh nhan c6 cai thién nhin thay duoc, mot bénh
nhan khong cai thién va mot bénh nhan chi ¢6 cai thién nhe [52]. Kim va cong su st dung
laser bromua dong 578-nm 5 1an trong khoang thoi gian 2 tuan [48]. Cai thién tinh trang
nam da va giam su khac biét vé mau sic tong thé, dan dén sy cai thién chung. Ryu va
cong su bdi GA 50% 16t da vao cac khoang thoi gian hang tuan va kem tretinoin 0,025%
vao mdi budi téi trong 3 thang trén mot bénh nhan nix 49 tudi, va sy cai thién dang ké da
duogc ghi nhan [46]. Kim va cong su thuc hién laser excimer 308 nm trén céc vi tri giam
sac t6 va mot pass laser Q-switched Nd: YAG 1064 nm ¢ 0,7 J/cm? trén cac vi tri ting
sac td [55]. Sau 15 lan thuc hién cach nhau 2 tuan, su cai thién dang ké da dat duoc.

Dua trén cac nghién cau ndy va cac phat hién mé hoc vé giam sic té dang dom,
viéc diéu tri giam sac t6 dang ddém duoc khuyén nghi nhu sau.

Pau tién, viing giam sac t6 cho thay cac phét hién mé hoc tuong tu nhu bénh bach
bién. Do d6, nhu duoc trinh bay trong cac bao céo trudce do, c6 thé sir dung phuong phap
diéu tri bang tia UV (NB-UVB), thuéc ma 0,1% tacrolimus va kem tretinoin 0,025%, c6
hiéu qua trong diéu tri bénh bach bién, c6 thé duoc sir dung. Nhung c6 mot han ché vé
mat ky thuat vi khong d& dang diéu tri chon loc viing giam sac tb chi co kich thudc tir 2—
3 mm. Pay 14 1y do tai sao laser excimer vai kich thude diém c6 thé diéu chinh dugc duoc
cho 1a phu hop nhét. Ngoai ra, phuong phap diéu tri hiéu qua nhat cho bénh bach bién
duoc biét 1a laser excimer.

Thi hai, viing sac té xung quanh can duoc 1am sang hon. Nhung nhu d3 thay trong
cac béo cdo trén, mic du cd thé st dung kem chéng ning, thudc bdi HQ, GA 50% 6t da,
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kem tretinoin 0,025% nhung viéc diéu tri chon loc viing da sac té 1a rat khd. Vi viing sac
t6 ban dau la ving ndm, nén nghich Iy 1, phwong phap diéu tri ndm bang laser toning
hiéu qua nhat c6 thé duoc coi la an toan. Tuy nhién, do giam sic té dang dom xay ra véi
nang luong duoc sir dung ban dau, nén str dung ning luong thap hon ning lugng ban dau.
Do d6, 1 pass toning khdng chong xung cia Kim va cong su ¢ y nghia trong khia canh
nay. C4 thé thir diing laser mach méau nhu laser ddng bromua. GA 50% 16t da c6 thé 1am
tang sy luan chuyén cua biéu bi, ¢d thé hitu ich cho ving sic té xung quanh, va tretinoin
0,025% c6 thé khong c6 tac dung rd rang nhung cé thé thi.

Cudi cuing, chiing ta c6 thé coi viing sac td chi 1a sac tb va st dung laser dé diéu tri
sic to biéu bi theo nguyén ly cua laser. Ving giam sic té khong co sic td; do do, laser
khong thé phat huy tac dung trén viing nay, tac 12 laser ¢ thé nham muc tiéu mot cach
c6 chon loc vao ving sac td. Nhung laser an toan nhat phai duoc st dung va nang luong
cling phai dugc ha thap. Mic du khong duoc cong bé trong bai bao, t6i da cd gang diéu
tri ching giam sac t6 dang dém bang laser alexandrite xung dai 755 nm, la loai laser an
toan nhat cho sac té biéu bi.

12.6.6 Thong s6 vang

C6 mot s6 tai liéu lién quan dén tac dung cua laser toning, nhung nhu da thao luan
trude do, cling c6 nhiéu tac dung phu. C6 thdng sé vang cho laser toning hiéu qua ma
khdng c6 tac dung phu khéng? Mot cudn sach vé laser dé xuat 3.0 J/em? ¢ ché do PTP va
1.5 J/em? & ché do thong thuong 1a cac thong sb vang [56]. Nhung toi nghi rang ning
luong nay van con cao.

Choi va cong su thuc hién laser toning véi laser Q-switched Nd: YAG 1064-nm
trén 30 bénh nhan bi ndm nang hon sau liéu phap diéu tri trude d6 nhu laser toning, IPL,
laser phan doan, va 16t da bang hoa chat [57]. Cac thdng sé 1 spot size 6 mm, 10 Hz, 2,1
2,5 Jlcm? & ché do PTP, va endpoint 1a ban do nhe. Sau khi laser toning, ky thuat genesis
dugc thyc hién bang cach st dung laser Nd: YAG 1064 nm xung dai ¢ 15-17 J/cm? ¢
spot size 7 mm, 5 Hz va 0,3 ms. Mudi lan laser toning duoc thuc hién cach nhau hang
tuan. Két qua cho thay chi sé viing ndm va mac d6 nghiém trong (mMASI) duoc diéu
chinh giam tir 10,48 + 3,64 xudng 3,22 + 1,45 2 thang sau khi hoan thanh 10 lan diéu trj
(p <0,001). 24 bénh nhan (80%) cé danh gia cua bac si (PGA) muc d6 4 (cai thién 76—
100%) va sau bénh nhan (20%) c6 PGA mirc d6 3 (cai thién 51-75%). Tat ca 30 bénh
nhan déu khong c6 dau hiéu ning hon ctia ndm hoic giam sac té dang ddm. Sau 1-3 nam
theo ddi, tat ca 30 bénh nhan khong bi tai phat.

Trong nghién ciru ndy, 30 bénh nhan cho thay su cai thién ma khong c6 bat ky tac
dung phu ndo, mac du cac bénh nhan da bi ndm tram trong hon sau liéu phap diéu trj trude
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d6 nhu laser toning. Mudi hai bénh nhan (40% téng sé bénh nhan) bi giam sac t6 dang
dém do cac phuong phap diéu tri khac di cai thién hinh anh cua ving giam sac té dang
d6m do giam ¢ viing sic to, lam giam sy khéc biét mau sic gitra ving sac té va ving giam
sac to dang dom.

Trudc d6 trong Sect. 12.6.2, chiing tdi dd xem xét rang pham vi diéu tri cua laser
toning rat hep. Ching toi cling da xem xét lai rang ngay ca khi nang luong thich hop dugc
tim thay, nd van rat nguy hiém. Vi vay, s& an toan hon néu sir dung muc thap hon ning
luong du vi n6 s& it hiéu qua hon 1a c6 tac dung phu. Pay 1a 1y do tai sao toi nghi rang
mat d6 nang luong 2,1- 2,5 J/cm? & ché do PTP va 1-1,25 J/cm? ¢ ché d6 thong thuong
la théng sé vang cua diéu tri nam.

12.6.7 Nam bi va nam hén hop

Trong s cac tac dung phu cua laser toning, khong dap ung 1a 10-20%. C6 nhiéu
nguy@n nhan co thé xay ra, nhung toi tin rang ndm bi va nam hon hop 1a mét trong nhiing
nguyén nhan. Diéu gi xay ra vdi cac vét nam & 16p bi sau khi ding laser toning? Toi
khong thé tim thay bat ky bai bio nao lién quan dén van dé nay, nhung trong mot cuén
s&ch, t6i c6 thé thay bac anh va md ta vé anh hién vi dién tir cua Kim [25]. Kim da quan
sat thay su pha hiy mét sb lugng 16n cac melanosome trong I6p bi sau khi diéu tri bang
laser, va sau d6 cac melanin nay bién mat boi cac melanophages.

NGi cach khac, qua trinh pha v& va bién mat cac melanosome bing laser toning
tuong tu nhu diéu tri hinh xam. Pai thuc bao nudt chimg cic melanosome va sau d6 bién
mét theo hé théng bach huyét. D6 1a qua trinh twong tu nhu cac sic td bién mat khoi 16p
bi.

Hai két qua c6 thé duoc du doan. PAu tién, thoi gian dé sic té ¢ 1op bi bién mat it
nhét 14 1-3 thang, thoi gian dan luu bach huyét, d6i véi hinh xiam ciing vay. Puoc biét,
s6 lan diéu tri x6a xam can thiét 12 5 1an d6i véi hinh xam nghiép du va 10-15 lan d6i véi
hinh xam chuyén nghiép. Nam da tuy khong ddm mau nhu hinh xam nhung wéc tinh sé
can mot thoi gian kha dai dé loai bo. Thir hai, cAc melanosome & 16p bi c6 thé hién dién
duéi dang melanosome don 1é, nhung hau hét hién dién trong melanocyte hoac
melanophages. Dé pha hay cac melanosome trong cac té bao nay, ning luong phai 1a
"ning lugng chi lam ton thuong cac té bao ma khong anh huéng dén céc té bao xung
quanh." Nhung nhu chung ta dd xem xét trong qua trinh quang nhiét chon loc dudi té bao,
nang lugng duoc sir dung dé 1am laser toning 1a “niang lwong phé v& cac melanosome ma
khong 1am ton thuong té bao”. Ngoai ra, boi Vi tia laser di chuyén tir bén ngoai vao trong
da, cac photon giam dan khi chung di vao da. Do d6, nang luong ding cho laser toning
cd thé pha v& cac melanosome cua nam biéu bi bén trong té bao, nhung s& khong thé pha
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hity cac melanocyte hay melanophages ctia nam 16p bi. Vi vay, dé diéu tri nam 16p bi can
tang cuong nang luong. Tuy nhién, diéu ndy sé dan dén sy pha v cac té bao o 16p biéu
bi va gay ra cac tac dung phy. Vay ching ta co thé diéu tri nam Iép bi bang cach nao?

C6 hai cach dé diéu tri sac t 16p bi, chang han nhu hinh xdm (xem Sect. 7.2.4 trong
“Chuong 7). Pau tién, cac hat muc xam duogc phat no boi tia laser Q-switched Nd: YAG
va sau do nguyén bao s¢i thuc bao hat muc xam, cac melanocyte c6 melanosome va
melanophages bi pha hay. Thtr hai, bang liéu phéap laser phan doan hoac liéu phap ban
duc 13, cac hat muc xam hoac hac té melanin dugce dong tu hodc hoa hoi truc tiép va sau
d6 thai ra ngoai da théng qua cac manh vun biéu bi hoai tir cuc nhé (MEND), con duoc
goi 1a van chuyén melanin. Nhu da giai thich trude d6, phuong phap dau tién c6 van dé
va phuong phép thir hai ciing khong dugc khuyén khich vi ndm nhay cam vaéi cac kich
thich va cd thé tram trong hon néu dong tu hodc héa hoi bang laser Er: Glass hoic laser
CO2. Puoc giai thich chi tiét trong Sect. 12.9.3.

Vay ¢6 mot phuong phap khac? C6 mot chién luoc, khéng phai mot phuong phép.
Chién lugc dau tién 12 loai bo sic té biéu bi va sau d6 loai bo sic té 16p bi, tac 13 thuc
hién quy trinh tuan ty. Cu thé, cac melanosome cua Iop biéu bi dau tién duogc diéu tri bang
laser toning, va khi tinh trang ndm biéu bi dugc cai thién dang ké, nam bi c6 thé dugc
diéu tri bang cach ning cao nang luong. Tuy nhién, van chua rd diéu tri nAm biéu bi can
ding laser toning bao nhiéu Ian. Ngoai ra, laser toning khdng thé loai bo hoan toan nam
biéu bi va rat kho phan biét ndm bi bang mat thuong. Pay 1a 1y do tai sao t6i chwa c6 mot
tiéu chuan rd rang cho viéc nay.

Dua trén nhimg diéu trén, ti c6 ké hoach diéu tri nam da hdn hop va nam bi nhu
sau. Mudi lan diéu tri bang laser toning dau tién duogc thuc hién cach nhau 1-2 tuan véi
“muc nang lugng chi ¢ thé pha v& cac melanosome ma khong 1am ton thuong té bao”,
chi diéu tri ndm biéu bi. 10-20 lan laser toning tiép theo duoc thyuc hién cach nhau 1-2
thang véi “mirc nang lugng chi 1am ton thuong cac té bao dich ma khong gay ton thuong
c4c té bao xung quanh” diéu trji ndm hdn hop va bi. Phuong an diéu tri ndy ¢ thé cai thién
hoan toan tinh trang ndm bi va ndm hdn hop, tuy nhién tinh trang nam tai phat khong thé
ngin chian 100% va ciing can thoi gian rat dai nén t6i khdng gap nhiéu truong hop.

12.6.8 Dé xuit thong sb laser

Tiép theo, hdy xem liéu bay thdng s6 cua laser toning thong thudng duoc thyuc hién
tai phong kham tu nhan c6 dung theo nguyén 1y cua laser hay khéng (Bang 12.9).
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Bdng 12.9 So sanh gitra cac thong sé laser toning thong thudng va céc thdng sé laser toning cua toi

Thong sé Thong so laser toning théng thwong | Thong so laser toning caa toi
Laser Laser Q-switched Nd:YAG 1064-nm | Laser Q-switched Nd:YAG 1064-nm
Mat d6 nang lugng | 1.6-3.5 J/cm? < 2-2.5 Jlcm? (ché do PTP)

< 3-3.5 J/cm? (ché d6 1 shot toning)
Spot size 6-8 mm Spot I6n nhat, 4 mm (1 shot toning)
Pass, shot Nhiéu pass, >1000 shot <1000 shot, 1 shot toning
Khoang nghi 1-2 tuan > 2 tuan
Sé lan 5-10 lan 5/10 lan
End point Ban do xung quanh ngay lap tirc Ban d6 xung quanh cham

Pau tién, tdi tin rang viéc str dung budc song 1064 nm dé 1am laser toning 1a dung
vi hiéu ung bo qua biéu bi (xem “Chuong 5”). Budc song an toan cho 16p biéu bi 1a 755
nm do hé sb hap thy thap, nhung toi nghi 1064 nm véi hé s6 hap thu thap hon 1a an toan
nhat cho nam.

Thi hai, mac du cac théng sé théng thuong st dung nang lugng 1,6-3,5 J/cm?, t6i
tin rang niang luong thap hon 13 pht hop vi pham vi diéu trj caa laser toning hep va pham
vi diéu tri c6 thé khac nhau ddi véi tirng bénh nhan; st dung 2,0-2,5 J/icm? & ché do PTP
hoac 1,0-1,25 J/lcm? & ché d6 thong thuong hoic mat do ning luong thap hon duoc
khuyén céo. Bdi vai 1 shot toning, ti sir dung mat do nang luong nho hon 4 J/cm?, cu
thé 1a 3,0-3,5 J/cm?.

Thir ba, théng sé thong thuong sir dung spot size tir 6-8 mm, nhung spot size 16n
hon ¢6 thé dugc sir dung dé thuc hién nhanh hon. Téi st dung spot size 16n nhét cd thé
trong nang lugng d6. Tai sao spot size l6n nén dugc st dung cho laser toning? Mot trong
nhitng nguyén tac cua laser | spot size cang 16n thi d6 xuyén sau quang (OPD) cang sau.
Vay chung ta c6 dang st dung spot size I6n trong laser toning dé diéu tri melanosome &
I6p bi bang cach 1am sau OPD khéng? C6 ba yéu t6 lién quan dén OPD (Bdng 1.8), d6 1a
spot size, budc sdng va mat do cong suat. Bidu quan trong nhat trong sé ndy 1a budc séng
(xem Phan 6.4 trong “Chuong 6”). Hau hét cac loai laser toning str dung laser Q-switched
Nd: YAG 1064-nm, vi vay khdng can phai lo lang vé OPD. Néu vay, tai sao lai sir dung
spot size 16n? Uu diém cua spot size 16n khdng chi 1a OPD sau hon ma thoi gian thu thuat
cling ngan hon. Néu spot size nho hon duoc sir dung cho toan b khubn mit, thi s& can
nhiéu lan ban va thoi gian dai hon. Ngoai ra, boi Vi laser toning chi yéu cau nang lugng
thap, spot size 1on ¢ thé thuc hién dugc. Téi cling sir dung spot size 1on nhét co thé, thay
Vi spot size 6-7 mm cua laser toning thong thuong.

Vay thi nhugc diém cua spot size 16n 1a gi? Bé chiéu tia toan bo khudn mat khong
bi thiéu s6t, chong xung 1a diéu khong thé tranh khoi. Khi spot size trg nén 16n hon, co
nhiéu vuing chéng xung hon (Hinh 12.19). Trong khu virc chdng xung, niang luong c6 thé
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duoc tich liy. Khi thuc hién nhiéu lan, nang luong cao cé thé tich tu & mét s6 khu vyc
nhat dinh, gay ra cac tac dung phu, nhu giam sic t6 dang dém. Vi vay, khi sir dung spot
size In, nén tranh nhiéu pass hoac shot. Ngoai ra, dé chi chiéu tia mot khu vuc nho, nhu
vét ndm hozc dém nau, nén sir dung spot size nho hon ma khong bi chéng xung. Do 1a 1y
do tai sao trong 1 shot toning, toi sir dung spot size nho hon 13 4 mm ma khong bi chong
xung.

Hinh 12.19 (a) Piém dugc chiéu tia ma khéng chong Ién nhau. (b) Cac diém chong 1én nhau dé dam
bao rang khéng c6 viing nao bi bo qua

Thir tu, thong sb thong thuong hon 1000 shot v&i nhiéu pass ¢ tan sé 10 Hz. Nhung
nhu ching toi dd xem xét trong Sect. 12.6.5.3, nhiéu pass va nhiéu shot khong dugc
khuyén khich. Khi thyc hién diéu tri bang laser thong thuong, t6i s dung it hon 1000
shot va chi sir dung mét shot toning trén viing ton thuong.

Thir nam, cac khoang nghi thong thuong rat ngan, thuong 1a 1-2 tuan. Ciing dugc
xem xét trong Sect. 12.6.5.3, khoang thoi gian nghi ngan 12 mot yéu té nguy co, d6 1a 1y
do tai sao t6i thuc hién laser toning véi khoang thoi gian nghi hon 2 tuan.

Tha sau, thong sé 1ap lai diéu tri thong thuong 1én dén nim dén muoi lan. Toi
khuyén céo nén sir dung laser toning nam 1an cho mdi 10 lan diéu tri, nhung sau muoi 1an
diéu tri, toi tang khoang thoi gian nghi cua laser toning 1én 1-2 thang.

Tha bay, thong sé thong thuong coi end point 1a “ban d6 xung quanh”. Nhung toi
nghi rang end point 1a "ban do xung quanh muon." Nhu da xem xét trong qua trinh quang
nhiét chon loc dudi té bao, néu dé 13 “muc nang luong chi cé thé pha v cac melanosome
ma khéng 1am ton thuong té bao”, thi tai sao ban do lai xay ra? Khong cé ly do rd rang
nao duoc viét trong séch laser vé 1y do tai sao ban d6 xuét hién sau laser. T6i xem xét ly
do ctia ban d6 sau khi laser nhu sau. Pau tién, trong trudng hop laser xung dai mili giay,
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nhiét du van con va xuat hién ban d6 dé bu dap cho diéu nay. Trong trudng hop laser Q-
switched nano gidy, ban d6 cd thé xay ra do mot phan nang luong duoc chuyén hoa thanh
nhiét. Nhung phan I6n niang luong duoc st dung cho hiéu tmg quang co, do d6 sé it xuat
hién ban d6 hon. Thu hai, ban d6 c6 thé xay ra do viém. Khi ning luong cua laser Q-
switched cao va thanh té bao bi pha v& do hiéu @ng quang co, axit arachidonic duoc tiét
ra va bi oxy hoa, ddng thoi tiét ra cac cytokine nhu prostaglandin (PG) va leukotriene
(LT). Céc cytokine nay gay ra ban do théng qua su gidn né cua mao mach va tang tinh
tham thanh mach. Thi ba, t6i nghi néu hiéu tmg quang co pha v& thanh té bao va mang
day, dong thai 1am ton thuong thanh mach & 16p b, thi thanh mach s& gidn ng theo phan
tng. Truong hop tha hai 1a dic biét c6 van dé. Tinh trang viém cd thé dan dén PIH, thay
vi két thiic bang ban do va lam tram trong thém tinh trang nam da. Kinh nghiém cho thay
PIH it xay ra hon néu ban d6 khong ning sau khi diéu tri bang laser.

Dua trén nhitng diéu trén, t6i nghi rang trong mot “mirc nang luong chi c6 thé pha
v cac melanosome ma khong lam ton thuong té bao” thi ban do khong nén xay ra. it nhat
1a ban d6 phat trién sau mot thoi gian, chir khéng phai ngay sau tha thuat laser, s& an toan
hon. Pay 1a 1y do tai sao tdi coi end point 1am sang cua diéu tri bang laser 1a “ban d6 xung
quanh mudn”. Nguoc lai, “ban do6 xung quanh tic thoi” dugc coi la “end point canh bao”
c6 nghia la tac dung phu.

Wattanakrai va cong su thu nhan 22 bénh nhan bi nam va thuc hién laser toning va
HQ 2% cho mét bén mat va chi HQ 2% cho bén con lai. Mat d6 nang lugng la 3,0-3,8
Jlem?, va end point 1am sang 1a sic t6 sang 1én ngay 1ap tic hoic ban d6 nhe khdng c6
cham xuét huyét [58]. Két qua cho thay ving mit dugc diéu tri bang laser toning két hop
véi HQ c6 su cai thién cao hon (p <0,001), nhung 3 ngudi ¢ giam sac té dang dom phat
trién va 4 ngudi bi ting sic to nguoc. Sau 12 tuan, tit ca 22 bénh nhan déu tai phat nam.
End point trong nghién cttu nay dang cha y. Khong chi mat dé nang lugng cua laser toning
rat cao, ma end point 1am sang ciing duoc dat khdng chinh xac. Theo kinh nghiém ca nhan
cua toi, sic t6 sang 1én ngay lap tac hoic ban do nhe cho thiy ning lugng qua cao.

12.7 Nguyeén tic va lwa chon laser trong diéu tri nam

Néu chling ta coi ndm da 1a mét tinh trang sac t4, theo nguyén 1y va chién luoc cua
laser sac to (xem Sect 7.8 trong “Chuong 77), toi str dung cac chién lugc diéu trj nam sau
day.

Hay bét dau bing suy nghi vé cac chién luge diéu tri ndm biéu bi. M6 canh tranh
ctiia nam biéu bi 1a mo biéu bi binh thuong. Pau tién, vi mbi lién hé ngang, quang nhiét
c6 chon loc 14 chién lugc chinh. Trong ly thuyét cua qua trinh quang nhiét chon loc, budc
song la quan trong. Hiéu tng bo qua biéu bi yéu cau laser sic té biéu bi sir dung laser co

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vi



Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

budc s6ng nhé hon 800 nm. Laser gan 800 nm hiéu qua va an toan. Tuy nhién, khdng
gidng nhu céc tinh trang sac t6 biéu bi, nam la “té bao hic t6 hoat dong” va cé tac dung
phu nghiém trong. Do d6, laser Nd: YAG 1064 nm véi hé s6 hap thu thiap hon nhiéu s&
an toan hon mac du khong hiéu qua. Pay 1a 1y do tai sao lan dau tién t6i sir dung laser Q-
switch Nd: YAG 1064-nm dé lam laser toning. Va dé diéu tri ndm biéu bi nhanh hon,
laser alexandrite xung dai 755 nm dugc sir dung. Laser xung dai dugc sir dung vi hiéu
ung quang nhiét an toan hon hiéu tng quang co khi xem xét thoi gian xung. Tuy nhién,
mat d ning luong duoc sir dung trong sac té biéu bi cd thé 1am tram trong thém tinh
trang nam, do do, nén giam mat do nang lugng Xuéng 50% so vd&i mat do nang lugng
duoc st dung trong sac td biéu bi. Bai vi hé s6 hap thy thay doi theo nong d6 cua sac to,
nang lugng nén duge diéu chinh dé nang luong 1a “yéu véi ton thuong toi mau, manh voi
ton thuong sang mau”. Laser Q-switched c6 thai gian xung ¢é dinh, nhung khi sir dung
laser xung dai, trudc tién nén sur dung thoi gian xung dai hon bai tinh nhiét @ong hoc chon
loc, sau d6 céac ton thuong khong dap tmg nén dugc xt Iy tuan ty bang cach st dung thoi
gian xung ngan.

Thi hai, viéc 1am mat biéu bi 1a khdng can thiét. Vi 1am mat biéu bi lam giam nhiét
do cua ca mo binh thuong va moé dich, nén mat d6 nang lugng phai dugc tang 1én dé co
hiéu qua. Vi vay, 1am mat 1 vo nghia khi diéu trj sac té biéu bi.

Tht ba, c6 phuong phap laser phan doan hoic duc 16. Tuy nhién, khong nén st
dung laser CO; hoac laser Er: YAG vi ¢6 thé gy ton thuong cac md xung quanh do hién
tugng hoa hoi. Mat khac, laser phan doan khong boc tach duoc coi 1 an toan vi co ché
ctia chung 13 dong tu. Tuy nhién, t6i c6 ban khoan vé viéc diéu tri ndm bang laser phan
doan khong bdc tach. Diéu nay s& duoc giai thich sau trong Sect. 12.9.3.

Bay gio chiing ta hiy nghi vé cac chién luoc diéu tri nam Ip bi. Md canh tranh cua
ma bi 12 md biéu bi binh thuong. Lam mat biéu bi c6 vé quan trong nhat vi n6 1a mot moi
lién quan theo chiéu ding, nhung trén thuc té, lam mat biéu bi khéng c6 ich loi gi vi viéc
sir dung laser Q-switched trong diéu tri sac t6 da.

Theo chién lugc nay, dau tién, nén st dung laser c6 budc séng 800 nm trd 1&n theo
ly thuyét vé sy phan giai quang nhiét co chon loc va hiéu tng bo qua biéu bi. Bé nham
c4c té bao muc tiéu, can sir dung laser Q-switched nano gidy. Do d6, chi ¢6 thé sir dung
laser Q-switch Nd: YAG 1064-nm. Pay la ly do tai sao toi st dung laser Q-switched Nd:
YAG dé diéu tri nam Iop bi. Tuy nhién, ning luong nén dugc ting 1én vi melanocyte &
I6p bi hoac melanophage phai bi pha v&. Déi vai 1 shot tonig, mat do nang lugng duoc
tang 1én 4-6 J/cm2. Vi ABNOM, Nevus of Ota va ndm bi hién dién trong cac té bao riéng
biét, ly thuyét ning luong “yéu véi tén thuong tdi mau, manh véi ton thuong sang mau”
la khdng phu hop.

Thir hai, nhu da dé cap trude do, 1am mat biéu bi 1 vo nghia.
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Thi ba, ban dau, sic t6 16p bi yéu cau sir dung chu déng laser phan doan hoac
phuong phép duc 16. Nhung t6i khong khuyén khich cac phuong phap nay trong diéu tri
ABNOM hoizc ndm 16p bi. Piéu nay ciing s& duogc giai thich sau trong Sect. 12.9.3.

Cudi cung, laser tién tir bén ngoai da vao 16p biéu bi va bi, vi vay trudc tién nén
loai bo cac ton thuong biéu bi sau d6 thuc hién timg budc mot dé diéu tri cac ton thuong
& 16p bi. Vi vay, dau tién toi diéu tri nam biéu bi sau d6 tang nang luong laser Q-switched
Nd: YAG 1064-nm dé diéu tri nam Iop bi.

12.8 Céc van dé trong cac nghién ceu gan day vé diéu tri nam bang laser

Nhiéu nghién ctru da dugc cong bé rang st dung laser dé diéu tri ndm, nhung chiing
c6 mot s6 van dé. Pau tién, ndm xay ra ¢ nhiéu loai da va moi chang toc trén khap thé
gidi, nhung hau hét cac nghién ctiu chu yéu vé mot hoac hai loai da va mot chiang toc.
Thir hai, cac phuong phap danh gia khac nhau duoc sir dung cho mdi nghién ciru. Vi duy,
mat sé nghién ctu sir dung chi sé mirc d6 nghiém trong caa ving ndm (MASI) va mot sé
bai b4o st dung chi s6 mirc do nghiém trong cia ving ndm di sira doi (mMASI). Do do,
viéc so sanh gitta cac bai nghién ctu gap nhidu kho khan. Ngoai ra, van chwa c6 mot cach
danh gia tinh trang ndm nao khéach quan va chinh xéac. Thi ba, it nghién ctu déi ching
ngau nhién. Do d6, viéc xac dinh két qua khach quan gap nhiéu kho khan. Thir tw, van dé
Ién nhat 14 cac nha nghién cau khong biét nguyén Iy hoat dong cua laser va chi st dung
mot s6 thong sé nhat dinh, nén du sir dung cting mot laser nhung két qua van khac nhau,
tac 14 ¢6 hiéu qua trong mot sé nghién cau nhung trong mot s6 nghién cau thi chi tac
dung phu xay ra. Vi vay, ching ta nén xem xét cac nghién ciru vé diéu tri ndm dua trén
nguyén ly cua laser.

M6t nghién ciu tong hop sir dung IPL trong diéu tri ndm [28]. Wang va cong su
(2004) so sanh HQ 4% (nhém chiing) va su két hop gitta HQ va IPL (nhom diéu tri). 17
bénh nhan da trai qua 4 1an IPL trong 16 tuan. Két qua cho thay chi s6 melanin giam
11,6% & nhom ddi chung, trong khi giam 39,8% ¢ nhém diéu tri. Nhom diéu tri cho thy
su cai thién c6 y nghia théng ké (p <0,05). Tuy nhién, hai bénh nhan da phat trién PIH.
Goldman va cong su (2011) so sanh ¢ 56 bénh nhan, bdi TCT gom HQ va IPL ¢ mot bén
ctia khudn mat (bén diéu tri), va dung gia duoc va IPL & bén con lai (bén ddi chiing) cua
khudn mit. Sau 10 tuan, 57% bén diéu tri sang 1én hoic gan sang, nhung chi 23% bén dbi
chung sang Ién. Figueedlyo va Trancoso va cong su (2012) so sdnh 62 bénh nhan dung
TCT véi IPL va chi dung TCT. Sau 6 thang, diém MASI cai thién 49,4% va duy tri & mic
44,9% sau 12 thang.

Duya vao ba nghién ctiu trén, ching toi c6 thé két luan rang “IPL c6 tac dung vira
phai d6i voi ndm va c6 thé 1a mot lya chon & nhitng ngudi khong dap ung véi thude boi
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ngoai da. Tuy nhién, PIH ciing c6 thé xay ra, vi vay can phai than trong”. Nhung khong
c6 dé cap dén céac thdng sb ¢ ddy. Vi vay, toi da tim kiém tat ca céc tai liéu dé tim céac
thong so cu thé (Bdng 12.10).

Bdng 12.10 Cac thong sé IPL trong ba nghién ctu khac nhau

Wang et al. [59] Goldman [60] Figueiredo et al. [61]
IPL Vasculight, ESC/ | Lumenis One, Lumenis, | Limelight, Cutera,
Sharplan, Israel Santa Clara, CA Brisbane, CA, USA
Kinh loc 570 nm 560 nm 560 nm
Mat d6 nang lugng | 26-33 J/cm? 14-18 J/lcm? 12-22 Jlcm?
PD (delay) 3-4 (30-35) 3-3.5(10-30)
PD 4-5 (ms) 3-3.5 (ms)
Lan diéu tri the 2 | Kinh loc 590-615 Mat do niang lugng cao
hon 10% so v&i lan diéu
tri dau tién
End point Ban do nhe xung quanh | Sam mau da nhe, khéng | Mot s6 ban do nhe,
va CiC ton thuwong da | tao ddu ban do thoang qua, sau do la
xam lai sam mau nhe
Khoang nghi 4 budi cach nhau 4 tuan | Vao tuanthe 2 vathad 6 | Mot lan

Trong sé ba nghién ctiu, Wang va cong su da str dung mat do ning lugng cao nhét.
NGi chung, mat d6 nang lugng tir 15-20 J/cm? duoc sir dung khi diéu tri sac td biéu bi
bang kinh loc 560 nm. Vi vay, mic da Wang di sir dung bo loc 570 nm, mat do ning
lugng 26-33 J/cm? van con rat cao. Biém két thic 1am sang cua IPL khi diéu tri sic td
biéu bi thuong 1a “ban do xung quanh”, nhung trong bai bdo cia Wang né 1a "mau xam
ctia cac ton thuong da," ciing ngu Y rang ho str dung ning luong cao hon. Do d6, c6 thé
woc tinh rang day 1a 1y do tai sao PIH xay ra, so vai hai nghién ciu con lai. Néu mat do
nang luong khdng cao va vira phai, i tin rang IPL c6 thé dugc sir dung dé diéu tri nam
ma khdng c6 bat ky tac dung phu cu thé ndo. Va mic du IPL c6 thé khong hiéu qua lam,
nd van cd thé c6 hiéu qua trung binh. Tuy nhién, t6i nghi s& an toan khi sir dung it ning
lwong hon so véi ning luong dugc sir dung dé diéu tri sac tb biéu bi vi van dé caa nam 1a
“t& bao hac t6 hoat dong”.

12.9 Piéu tri ndm bang laser

Tiép theo, chiing ta s& xem xét mot s6 nghién cau vé laser duoc biét 1a trong dbi
hiéu qua trong diéu tri nam.
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12.9.1 Laser alexandrite xung dai

Lee va cong su st dung laser alexandrite xung dai 755 nm dé diéu tri ndm [62].
Théng sé diéu tri 12 60-80 J/cm? ma khong c6 thiét bi lam mat dong, sir dung spot size
15 mm cua tay cadm phan doan, véi thoi gian xung 0,5-1 ms. Mat tia co kich thudc 400
um va 130 tia duoc chiéu. Mat do nang luong 60 J/cm? véi spot size 15 mm cua tay cam
phan doan tuong duong véi nang luong 9,5 J. End point 1am sang 1a “ban dé xung quanh
va / hoic hinh thanh 16p vi mai mau xam nhat.” Két qua cho thay diém mMASI trung
binh dugc cai thién sau 2 thang sau dot diéu tri cudi cung va diém ty danh gia cua bénh
nhan cao. C6 ban dé nhe, cam gidc ndng rat, vi mai, nhung khong co6 tac dung phu dac
biét. PIH phat trién & mot bénh nhan nhung cai thién mét cach tu nhién sau 2 thang theo
doi.

Nghién ctiu ndy ndi vé diéu tri ndm bang laser alexandrite xung dai. Két qua twong
d6i hai 1ong. Vi khi diéu tri sac té biéu bi, qua trinh 1am mat biéu bi khong dugc thyc hién
va thoi gian xung twong d6i ngan (0,5-1 ms). Vi thoi gian gidn nhiét (TRT) cua I6p day
duoc biét 12 0,1-0,4 ms, t6i nghi c6 thé tot hon néu giam nd xuéng 0,2 hoic 0,3 ms.

Diéu thd vi & nghién ctu ndy 1a viéc sir dung tay cam phan doan, t6i tin rang viéc
sir dung tay cam phan doan & budc séng ma nudc khong phai 1a muc tiéu va xay ra hién
tuong tan xa la khéng thich hop cho qua trinh quang nhiét phan doan. Phuong phap quang
nhiét phan doan khong chiéu laser toan bo da, ma thay vao dé chiéu laser & chd nay va
chd kia va dé lai mo binh thuong giira céc tia, giam duogc tac dung phu bang cach tai tao
nhanh chong cac mo bi hoai tir tir cac mo binh thuong xung quanh. Tuy nhién, trong budc
s6ng & noi ¢ Su tAn Xa xay ra, su hap thu xay ra khéng chi & noi laser dugc chiéu ma con
ca & nhitng phan khong duogc chiéu laser do su tan xa. Pay 1a 1y do tai sao tdi tin rang tay
cam phan doan & budc s6ng ma tai do su tan xa xay ra khdng thich hop cho qué trinh
quang nhiét phan doan, ma chi c6 tac dung (1) ning luong thap hon, (2) spot size nho hon
va do sau tham nhap nong hon, va (3) ning luong manh & noi dugc chiéu laser duoc chiéu
truc tiép lam ting kha ning xay ra cac tac dung phu.

Trong nghién ctu ndy, ¢ mot bic tranh tha vi vé mét bénh nhan c6 tién sir giam
sac t6 dang dém do diéu tri bang laser trong phong kham tu nhan, nhung tinh trang giam
sic to dang dém duoc cai thién khi sic té da tro nén ddng déu sau laser alexandrite xung
dai. Hién tuong giam séc té van thiy dudi dén Wood, nhung sau khi ving sic to duoc cai
thién thi c6 thé thay su cai thién toan bo sic tb trén khudn mit.

Cheng va cong su thuc hién laser alexandrite xung dai 4 1an cach nhau hang thang
trén 23 bénh nhan bi ndm [63]. Cac thong sb 14 0,25 ms, spot size 8 mm véi 6-7 J/cm?, va
2-4 pass duogc thyuc hién cho dén khi xuat hién ban do nhe. Biém s6 mMMASI giam déng
ké va 10 bénh nhan (43,5%) md ta sy cai thién cua ho 14 rd rét va xuat sac (cai thien >
60%). Cac phuong phéap diéu tri dugc chiu dung tot véi chi phan @ng nhe trén da véi
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83,7% phan nan vé con dau nhe va hai bénh nhan phan nan vé con dau dir doi. Mét bénh
nhan bi bong nudc bién mat ty nhién trong vong mét tuan. Mot bénh nhan phat trién PIH
sau diéu tri dau tién va bi loai khoi nghién cuu.

Nghién ctiu nay ciing noi vé diéu tri ndm bing laser alexandrite xung dai. Tuong
tu nhu laser toning, hiéu qua tuong d6i vira phai, cho thay su cai thién dan dan caa nam.
Mat d6 ning luong twong doi thap ¢ 6-7 J/cm? nhung nang lugng du kién s& cao hon vi
su chéng xung ciia hai dén bén pass. End point 1am sang ciing 13 ban do6 nhe, cho thay
rang ning luong duoc sir dung tuong tu nhu nang lugng duoc st dung dé diéu tri sic to
biéu bi. Nghién ctu nay, gidng nhu nghién cau trude, cling c6 mot bénh nhan bi PIH.
Mot 1an nira, t6i nghi tot hon 1a chi nén ban mét shot dé c6 do chinh xac va giam ning
luong.

12.9.2 Laser phan doan khong bdc tach

Laser phan doan Er: Glass 1550-nm da dugc FDA Hoa Ky phé duyét vao nam 2005
dé diéu tri nam. Tuy nhién, di véi laser, khdng phai lGc nao sy chap thuan cia FDA Hoa
Ky ciing c¢6 nghia 1a laser d6 an toan va hiéu qua. C6 mot quan niém sai lam vé su chap
thuan caa FDA Hoa Ky: su chap thuan caa FDA Hoa Ky di voi cac loai thude 12 rat khat
khe, va céc loai thudc dugc FDA Hoa Ky chap thuan 12 an toan, hiéu qua va dang tin cay.
Nhung su chap thuan cua FDA Hoa Ky ddi véi laser khong doi hoi khat khe nhu di véi
thudc. Laser duoc FDA chép thuan néu n6 c6 thé ching minh duoc d6 an toan va cac
nguyén tic cia nd. Do do, khong nén cho rang bat ky loai laser nao di dugc FDA Hoa
Ky chap thuan 1a luén cé hiéu qua. Tuy nhién, chi c6 hai loai laser dugc biét dén 1a dugc
FDA Hoa Ky phé duyét dé diéu tri nam: laser phan doan Er: Glass 1550 nm (Fraxel) va
laser Q-switched Nd: YAG 1064 nm (Spectra, Lutronic) [28].

C6 rat nhiéu nghién ctru vé laser phan doan khéng béc tach 1550-nm (nonablational
fractional laser, NAFL) vi da xuat hién tir l1au [28]. Chling ta hdy xem xét mot s6 nghién
ctru ndy. Kroon va cong su (2011) thu nhan 20 bénh nhan va sir dung TCT trong 8 tuan
(nhém ching) va NAFL bdn Ian trong khoang thoi gian nghi 2 tuan (nhém diéu tri). Ca
hai nhom déu cho thay su cai thién tuong tu, nhung sy hai long cia bénh nhan cao hon ¢
nhom diéu tri. Sau thang sau, ca hai nhoém déu c6 50% tai phét, va khéng cé tac dung phu
cu thé nao ngoai trir PIH. Do d6, céc tac gia khuyén céo chi sir dung NAFL ¢ nhitng bénh
nhan khong hiéu qua hoac khdng thé st dung thudc bdi 1am trang da. Wind va cong su
(2010) so sanh nhom dugc xir Iy vai NAFL 1550-nm tir bon dén nam 1an voi nhom st
dung TCT. Su hai 16ng ¢ nguoi danh gia va cua bénh nhan déu cao hon & nhém ding
laser, nhung PTH xay ra 31%. CAc tac gia cua nghién cau nay cho rang nguyén nhan gay
ra PIH cao hon nguyén nhan cua Kroon va cong su (2011) vi mat do nang luong da tang
tr 10 dén 15 mJ. Tourlaki va cong sy (2014) so sanh NAFL 1540-nm véi TCT & 176
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bénh nhan. Sau 1 thang diéu tri, 67,1% bénh nhan cai thién trén 75%, va 21% bénh nhan
cai thién 51-75%. Tuy nhién, sau 6 thang chi co 21,1% bénh nhan duy tri sy cai thién hon
75%.

Bay gio chling ta s& xem xét cé4c tai liéu da sir dung NAFL 1927-nm dé diéu tri
nam [28]. Polder va Bruce (2012) da thuc hién laser phan doan 1972-nm tir 3 dén 4 lan
vao khoang thoi gian nghi hang thang trén 14 bénh nhan. Cac théng sb 1a 10-20 mJ véi
tong mat do 1a 252—784 MTZ/cm?. Theo ddi tai thoi diém 1, 3 va 6 thang sau khi diéu tri
cho thdy diém MASI duoc cai thién lan luot 12 51%, 33% va 34%. Lee va cong sy (2013)
da thuc hién laser phan doan 1927 nm trén mot nua khuén mat cua 25 phu nit phuong
Pong, trong d6 co tam bénh nhan bi ndm, ba lan cach nhau 3 tuan. Céc théng sé 1a 10 mJ
v6i mat o muc 3. Biém MASI cai thién 5% d6i voi nira khudn mat khong duogc diéu tri
bang laser va 33% ddi v6i nira khuén mat duoc diéu tri bang laser, ngu y rang diéu tri
bang laser 1a tri ndm hiéu qua. Sau thang sau, mot nira khudn mit khong duoc diéu tri
bang laser duy tri diém s6 MASI & mic 12%, trong khi ntra khuén mat duoc diéu tri bang
laser duy tri & mic 28%. Niwa Massaki va cong su (2013) diéu tra hoi cau 20 bénh nhan
duoc diéu tri mot 1an bang laser phan doan 1927-nm. Céc thong sé 1a 10-20 md/cm? véi
d6 phi 60-70% dién tich bé mat dan dén tong nang lugng 1a 1,72—4,42 kJ. Mot thang sau
khi diéu tri, kem HQ 4% duoc sir dung nhu maot lidu phap duy tri. Két qua cho thay cai
thién hon 50% & 60% bénh nhan chi véi mot lan diéu tri. Diém MASI cai thién 53,8%.
Nhung trung binh 10,2 thang, 33,3% bi tai phat mot phan va 13% bi tai phat toan bo.
Ngoai ra, PIH xay ra ¢ hai bénh nhan.

Panh gia chung vé NAFL vé diéu tri nAm nhu sau [28].

Thi nhat, thoi gian tai phat caa nam sau NAFL mudn hon so véi laser IPL hoic Q-
switched. IPL hoic laser Q-switched tai phét trong vong ba thang sau khi két thuc diéu
tri, trong khi NAFL tai phat trong vong 3-6 thang. Ly do cho su tai phat muon trong
NAFL c6 thé lién quan dén su cai thién cua Iop bi. Laser Q-switched va IPL chi diéu tri
sic t6 biéu bi, nhung NAFL ciing c6 thé cai thién 16p bi va din dén tré hoa, cé thé hiru
ich cho viéc diéu tri nam. Nhung ngay ca khi ching ta khéng c6 NAFL, ching ta c6 thé
st dung mot loai laser khac gidp tré hoa két hop vai IPL hoac laser Q-switched khéng?
Pay la 1y do tai sao sau khi laser toning, toi sir dung ky thuat Genesis vai laser Nd: YAG
xung dai 1064-nm.

Tha hai, twong tu nhu IPL, s6 1an diéu tri 1a khoang 3 dén 4 lan, it hon so véi diéu
tri bang laser Q-switched, duoc thuc hién khoang tam dén muoi lan. Pic biét, NAFL
1927-nm hiéu qua hon cac phuong phap diéu tri khac chi véi mét lan diéu tri.

Thu ba, laser IPL hoic Q-switched chi dugc khuyén nghi cho céc loai da Fitzpatrick
I, IT va III, nhung NAFL ciing c¢6 thé dugc sir dung cho IIT va IV. Téi khong dong y véi
diéu nay, vi IPL hoic laser Q-switched ciing c6 thé duoc st dung trén da Fitzpatrick loai
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111 va IV néu nang luong dugc giam xudng. Trén thuc té, laser toning véi laser Q-switched
Nd: YAG dugc sur dung cho céac loai da Ill, 1V, va tham chi ca V. Vi vay, day chi la mét
khuyén nghi chung da duogc sir dung trong qua khir. Nguoc lai, NAFL ciing c6 thé gay ra
nhiéu tac dung phu khac nhau, bao gom ca viém nang 16ng, néu da nhay cam bat ké loai
da Fitzpatrick nao.

12.9.3 Nhan xét vé laser phan doan khdng bdc tach

Ba&i vi NAFL gay ra dong tu, va dong tu 1a mot phan tng an toan, NAFLS c0 it tac
dung phu hon céc loai laser khac. Su xuét hién caa PIH véi NAFL trong cac nghién cau
c6 I& 12 do mat do niang luong cao. Pé giam tac dung phu va hiéu qua tré hda, cac thong
sb6 cia NAFL nén 1 “mat do nang lugng cao va mat do thap”. Nhung d6i vai bénh nam,
t6i nghi rang mat d6 niang luong ciing nén duoc giam bét. Do d6, nén sur dung “mat do
nang luong thap va mat do thap”.

Tuy nhién, t6i c6 mat so lo lang vé Iy thuyét vé viéc diéu tri ndm da bang NAFLs.
Pau tién, laser phan doan véi budc song 1550 nm tao ra su dong tu ddi véi 16p biéu bi,
mang day va 16p bi, va mo duoc loai bé béi cac manh vun biéu bi hoai tir cuc nho
(MEND). Téi lo ngai rang néu 16p mang day dong tu va va ra, c6 thé xay ra hién tugng
khong kiém soét sac t, dan dén tinh trang ndm da tro nén tram trong hon [64].

Thir hai, co ché caa laser phan doan gilp cai thién tinh trang nam da 1a 1am déng
tu va giai phong sic td, nhung néu théng sé nay duoc dit & mat do thap dé an toan, cai
thién ndm sé& khong dang ké va so lan diéu tri s& ting 1én. Mit khac, vu diém caa NAFL
tham nhap sau nhu 1550 nm la lam dong tu 16p bi sdu hon, do do, cac ban d6 kem theo
nam duoc cai thién va hiéu qua cai thién 16p bi ciing c6 thé nhin thiy dugc.

Thir ba, trong truong hop 1927 nm, hé sé hap thu d6i véi nuéc cao, vi vay né dugc
coi 14 an toan hon 1550 nm vi khong xuyén sau. Nhung vi su dong tu ciia mang day giéng
nhau nén tdi tin rang khdng c6 su khéac biét vé két qua. Thay vao d6, do hé sé hap thu dbi
V6i nude cao, nang luong ting nhe c6 thé gay ra hién tugng hoa hoi dan dén cac phan
ung phu cao hon. Do d6, viéc giam mat do nang luong la quan trong hon trong laser 1927
nm so vai laser 1550 nm.

12.9.4 Laser mach mau

Vi ¢6 céc ton thuong mach mau trong ndm da, ciing c6 gia thuyét cho rang diéu tri
mach méu cd thé c6 hiéu qua ddi voi ndm da (Hinh 12.20). Bay gid ching ta s& xem xét
cac nghién ciru st dung laser mach mau trong diéu tri nam.
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Hinh 12.20 Ban d6 gi&in mach nhan thay rd trén ton thuong nam.

Passeron va cong su da str dung TCT (Tri-Luma) mdi ngay mét lan trong 4 thang
& 18 phu nit da trang bi ndm [65]. Diéu tri bang laser nhuém xung (PDL) (V-beam;
Candela Corporation) dugc bit dau sau 1 thang dung TCT. Ba phién PDL duoc thuc hién
trong khoang thoi gian nghi 3 tuan trén nra mat duoc chi dinh ngau nhién. Két qua cho
thay hiéu qua cao hon d6i v&i cac phuong phéap diéu tri két hop. Nhung chi bénh nhén
Fitzpatrick da loai Il va 1l bi anh hudéng, va khdng c6 su khac biét & bénh nhan loai da
IV. Ba bénh nhan nhan PDL da phat trién PIH, tat ca déu thuoc loai da Fitzpatrick IV.
Mic du bai bdo nay goi ¥ rang laser mach méu c6 thé c6 hiéu qua déi véi nam da, PIH da
dugc phat trién ¢ tat ca bénh nhan loai da Fitzpatrick IV. Pay 1a ly do tai sao toi nghi rang
viéc st dung PDL nhu mét laser mach mau cé vé khéng phu hop vaéi tinh trang ndm da ¢
ngudi Han Qudc. Co nhiéu loai da Fitzpatrick IV va V & ngudi Han Quéc. Céc laser mach
mau khac nén dugc Xxem Xét.

Mot phu nit 28 tudi, dd tham gia vao nghién ctru trén, dén kham 3 nam sau do [66].
Kiém tra cho thdy bén trai diéu tri chi bang TCT tai phat, nhung bén phai diéu tri két hop
v6i PDL khoéng tai phéat (Hinh 12.21). Phan tich bé mat do RBX va kinh hién vi bang laser
cho thiy cac mach mau giam ¢ mat phai dugc diéu tri bang PDL. Do d6, Passeron cho
rang diéu tri bang mach mau trong diéu tri ndm c6 thé ngan ngira sy tai phat caa nam.
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Hinh 12.21 (a) Ving tran tiang sic to d6i xang va hai bén véi bo khong déu phi hop véi chan doan nam.
Luu ¥ rang phan trung tdm caa tran hoan toan khéng bj tang sac té. (b) Biéu hién 1am sang vé tinh trang
nam cia ciing mot bénh nhan 3 nam trude khi diéu tri. Anh dugc chup truéc bat ky thu thuat laser nao
va mot vét seo nho & gitra tran khong lién quan dén diéu tri laser PDL. Lan da hién tai khéng bi anh
huong hoan toan phd hop véi vi tri caa vét ndam da dugc quan sat truée d6 véi phuong phéap két hop
cong thirc Kligman va PDL.

C4c ton thuong mach mau 1a nguyén nhan hay anh huéng ciia ndm da van con gay
tranh cai, nhung nghién ciu trén cho thay liéu phap mach mau co thé gitp cai thién tinh
trang nam da va ngin ngura tai phat. Tuy nhién, do hiéu ing bé qua biéu bi, PDL, duoc
goi 1a laser mach mau tét nhat, co nguy co gay PIH ¢ nguoi Han Qudc do budc song
ngan. To6i nghi rang laser mach méau c6 budc séng dai nhat, laser Nd: YAG xung dai 1064
nm an toan hon PDL, va do d6 str dung k¥ thuat Genesis.

Ngoai PDL, laser bromua d6ng ciing nhu mot laser mach mau. Lee va cong su thuc
hién laser bromua dong trén bénh nhan bi ndm [67]. Két qua cho thay diém MASI trung
binh giam dang ké sau khi diéu tri. C4c gia tri cia L* phan anh cudng d6 cua Sic tb ting
lén va céc gia tri cua a* khi do luong d6 do giam sau khi diéu tri. Sinh thiét cho thay
Melan-A, dai dién cho melanosome, giam, CD34 va endothelin-1, dai dién cho té bao noi
mo mach mau giam, va yéu té tang truong ndi mdé mach mau (VEGF) ciing giam. Tuy
nhién, c6 nhitng nghién ciu trai nguoc véi két qua cua bai bao trén. Eimpunth va cong
su (2014) da st dung laser bromua dong mot minh trong diéu tri ndm da va Hammami
Ghorbel va cong su (2015) két hop laser bromua dong va TCT trong diéu tri nam da, va
ca hai déu khong c6 tac dung [28]. NGi cach khéc, higu qua cua phuong phap diéu tri nam
bang laser bromua ddng van con nhiéu tranh céi.
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12.9.5 Picolaser

Véi su ra doi gan day cua picolasers (laser sub-nanosecond), sy quan tim dén viéc
diéu tri ndm da bang céach sir dung picolasers d3 ting 1én. Tuy nhién, van chwa c6 nhiéu
nghién ctu dugc cong bé.

Lee va cong su thuc hién picolaser ¢ ba bénh nhan, hai bénh nhan bi nam va mét
bénh nhan vai PIH [68], duoc xur ly bang picolaser alexandrite 755 nm. T4t ca bénh nhan
déu 1a ngudi Han Quéc vai loai da IV va khéng con dap tng voi phuong phéap diéu tri
bang laser Q-switched. Sau nhiéu dot diéu tri, mdt bénh nhan béo céo cai thién kha va hai
bénh nhan bao cao cai thién tét. Boi vi nghién ciu nay 1a case report, rat kho dé két luan
rang picolasers c6 hiéu qua dbi véi nam va PIH, nhung ching cho thay tiém ning trong
diéu trji ndm. Két qua sinh thiét cing cho thay picolasers xir Iy sac t6 tét hon va co it tac
dung phu I&n biéu bi hon so vai laser Q-switched Nd: YAG 532 nm.

Lee va cong su so sanh cac picolaser 755 nm va laser Q-switched Nd: YAG 1064
nm trong diéu tri ndm [69]. Bén phai mat ctia mdi bénh nhan duoc dung picolaser 755 nm
va bén mat con lai dugc dung laser Q-switched Nd: YAG 1064 nm. End point 1am sang
cua ca hai loai laser 13 “ban do nhe va sung khong c¢6 chdm xuat huyét”. Sau 3 thang theo
ddi, mirc d6 sach cao hon dugc thiy ¢ phia picolaser 755 nm so véi phia Q-switched Nd:
YAG 1064 nm. Nghién ctru nay so sanh cac picolasers va laser Q-switch Nd: YAG. Tuy
nhién, ngudi ta khdng biét liéu hai loai laser ¢ cung cp ning lwong giéng nhau cho céac
melanosome hay khéng. Céc end point 1am sang 1a giong nhau, nhung nhiét do chinh xéc
khong dugc biét. Do d6, con quéa som dé két luan rang picolasers hiéu qua hon laser Q-
switch Nd: YAG.

Khi xem xét cac phan tng laser-mé (xem “Chuong 27), t6i tin rang tac dung cua
ca hai laser 1a tuong ty nhau vi ca hai laser déu pha v& cac melanosome. Tuy nhién, tac
dung phu cua picolasers s& it hon so véi laser Q-Switch Nd: YAG. Nhung diéu nay khéng
c6 nghia 13 picolasers khong co bat ky tac dung phu nao.

12.10 Piéu tri két hop

Nhu di noi & trén, c6 nhiéu phuong phap diéu tri nam khac nhau, nhung khong co
phuong phap diéu tri don 1é nao hiéu qua. Do d6, mot s6 bai bao cho rang diéu tri két hop
la cach tét nhat dé diéu tri nam, toi ciing dong Y [5, 70].

Nhung chi don gian tron tat ca cac phuong phap hiéu qua thi c6 thé gay ra tac dung
phu do cac quy trinh chdng nhau cta cing mét co ché. Vi du, laser alexandrite xung dai
va laser 16t da déu lam ton thuong 16p biéu bi va 1am tang su luan chuyén cua biéu bi, do
d6, tac dung phu d& xay ra hon khi chung duoc két hop véi nhau. Vi vy, sé rat 1y tuong
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néu phan loai cac phuong phap diéu tri theo co ché cua ching va két hop cac phuong
phép diéu tri thich hop ma khdng bi chéng chéo. Chién lugc diéu tri ndm c6 thé duoc chia
thanh ba loai, xem Xét trén qué trinh san xuit melanin. Dau tién, hoat dong cua cac
melanocyte nén giam. Thir hai, su hinh thanh melanosome nén bi tc ché. Th ba, qua
trinh thoai héa melanosome nén dugc thuc day (Bang 12.11).

Bdng 12.11 Chién lugc diéu tri nam
Chién luoc diéu tri ndm
1. Giam hoat dong cua melanocyte
2. Ut ché sy hinh thanh melanosome
3. Thuc day su thoai hoa melanosome
A. Loai bé melanin biéu bi
B. Loai bo melanin I6p bi

Hau hét céc laser khong wc ché san xuat melanin nhu HQ, nhung chiing thuc day
qué trinh loai bé melanin & biéu bi twong ty nhu 16t da bang héa chat. Laser duoc sir dung
trong diéu tri sac td c6 thé chi loai bo mét cach chon loc céc sac to gay nam da va khong
lam ton thuong cac md xung quanh. Nguoc lai, 16t da bang hoa chat khong dac hiéu, gay
t6n thuong khong chi viing ndm ma con ca cac md xung quanh. Do d6, t6i tin rang laser
an toan va hiéu qua hon phuong phap 16t da bang hoa chét trong diéu tri nam.

12.11 Liéu phap hiéu qua

Két hop cac co ché gay nam, nguyén ly laser va cac tai liéu vé tac dung cua diéu
tri nam, toi tin rang cac phuong phap sau day c6 thé hiru ich trong viéc diéu tri ndam (Bang
12.12).

Bdng 12.12 Nguyén nhan va liéu phap diéu tri ndm hiéu qua
Nguyén nhan - di truyén, hormone, tia UV, my pham, v.v.
1. Réi loan chirc niang hang rao biéu bi — Kem dudng am, dién di
2. Su pha vd mang day — Lot da hoa chat bé mat (GA 50%), ky thuat genesis
3. Viém lop bi — Tré hda khéng béc tach, ky thuat genesis, ‘tiém cang bong’
4. Tang sic t6
1. Giam hoat dong cua melanocyte — Laser toning
2. Uc ché sy hinh thanh melanosome — Axit tranexamic, Vit C, glabridin
3. Thac day sy thoai hod melanosome
. Loai bo melanin biéu bi — Laser toning, laser xung dai 755 nm
I1. Loai bo melanin 16p bi — Laser Q-Switched 1064-nm

Thi nhat, do khong biét 100% nguyén nhan gay ra ndm nén ching ta khéng thé tri
nam 100%. Nhung néu bénh nhan dung thudc tranh thai, chuyén ho sang thuéc tranh thai
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estrogen liéu thap (vi du: Yaz®) c6 thé hitu ich. Ngoai ra, diéu tri nguyén nhan nhu tranh
kich tng man tinh (vi du: my pham) va chéng nang k§ 1a diéu quan trong nhat dé diéu tri
nam.

Tha hai, viing da bi ton thuong can duoc stra chira. Lép biéu bi s& dugce huang loi
tir chat dudng am va dién di. Mang day s& duoc huong loi tir viéc bong troc it gay kich
tmg nhu GA 50% va k¥ thuat genesis. Dé cai thién Iop bi, laser khdng bac tach, ki thuat
genesis va tiém axit hyaluronic trong da, con duoc goi 1a “tiém cang bong” co thé hitu
ich.

Thir ba, dé giam hoat dong cua cdc melanocyte, laser toning c6 tac dung cat bo
duoi gai cua melanocyte. Thudc 1am trang da tai chd dé ngan chan san xuat melanin c6
thé hitu ich. Axit tranexamic, axit ascorbic (vitamin C) va glabridin I lua chon gia ré ma
khdng co tac dung phu.

Cudi cling, sic té da co trén da duoc coi 12 sic td tu co va duoc loai bo bang laser
sac td. Tuy nhién, vi laser c6 thé 1am tinh trang ndm trd nén tram trong hon, nén chon loai
laser thich hop, khong c6 tac dung phu va ning luong phai yéu. T6i sir dung laser toning
va laser alexandrite xung dai 755 nm dé diéu tri ndm biéu bi. Laser toning duoc thyuc hién
trén toan b khudn mit véi ché @6 PTP 2,1-2,5 J/em?, va sau d6 mét shot toning duoc
thue hién & 4 J/cm? hoac thap hon. Trong “Chap. 7 ” chiing ta di danh gia rang loai laser
an toan nhat cho sic té biéu bi 1a laser alexandrite xung dai. Nang luong dugc st dung
cho sic tb biéu bi trong laser alexandrite xung dai thuong 12 16-20 J/cm?, nhung tdi sir
dung 8-10 J/cm?, va tbi coi end point 1Am sang la ban do6 xung quanh mudn, thuong xay
ra khi bénh nhan két thic diéu tri va sin sang dé vé nha. Céc sac t van ton tai ngay ca
sau khi diéu tri ndm biéu bi kéo dai hoic cac sic t6 c6 mau xam hoic xanh dugc coi 1a
nam 16p bi va cé thé duoc diéu tri bing laser Q-switched Nd: YAG 1064-nm bing cach
tang nang luong, twong ty nhu diéu tri hinh xam.

12.12 L&i khuyén vé diéu tri nam

T6i da diéu tri n4m hon chuc ndm nay va hoc duoc rat nhiéu diéu qua qua trinh thir
va sai. Sau ddy 1a danh sach nhing 1i khuyén c6 thé hitu ich cho nhitng ai méi diéu tri
nam.

Trudc tién, khi mot bénh nhan ndm lan dau dén kham, ban nén kiém tra xem trugc
d6 da timg diéu tri gi chua. Ban ciing nén hoi xem phuong phap diéu tri ¢ hiéu qua khong
hodc c6 bat ky tac dung phu ndo khong. Néu khdng c6 tac dung phu va c6 hiéu qua, va
chi c6 véan dé tai phat thi c6 thé lap lai quy trinh twong tu. Nhung néu c6 tac dung phy,
can can nhic thay d6i phuong phap diéu tri. Vi dy, néu trudc day da ting thuc hién
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phuong phép diéu tri ndm bang laser va giam sac t6 dang dém thi khdng nén thir ding lai
phuong phap diéu tri ndm bang laser va c6 thé du doan rang no sé khéng dé dang cai thién
bang phuong phap diéu tri nAm thong thudng.

Thr hai, khdng nén néi véi bénh nhan rang nam co thé chita khoi 100%. Du di 4p
dung tat ca cac phuong phéap diéu tri ndm, bao gébm ca liéu phap hanh vi, dung thudc va
diéu tri bang laser, nhung nam van khong thé diéu tri khoi 100%. Ngoai ra, can phai diéu
tri nhiéu 1an. Gan day t6i nghi rang nén thyuc hién laser toning 20-30 lan thay vi 10 lan
khi diéu tri nam da.

Tha ba, khdng nén nhan manh vao viéc 1am sang toan bo khudn mit ma 1a cai thién
sac td den dé phu hop véi tdng mau tong thé cua khudn mit. Bidu nay ap dung cho tat ca
cac phuong phap tri sac t6, ké ca nam. Dé 1am séng tone cho ca khudn mat khdng phai 1a
diéu d& dang. S& dé& hon khi 1am cho cac ddm nau tdi mau hoic ndm sang tro nén sang
hon va diéu nay ciing c6 it tac dung phu hon.

Thir tu, can phdi hop cac phuong phap diéu tri. C6 rat nhiéu nguyén nhan va co
ché gay ra nam va khdng c6 mot phuong phéap diéu tri ndm da duy nhét. Tuy nhién, nhu
d3 giai thich trudc d6, co ché nén tang cia mdi phuwong phap diéu tri can dugc xem xét
dé céc co ché nay khong bi chong chéo.

Thir nam, khong phai tit ca moi nguoi déu dap tng nhu nhau ddi véi mdi lan diéu
tri. Mot s6 bénh nhan c6 thé xuat hién céc tac dung phu. Vi vay, bénh nhan can dugc theo
ddi can than bat ca khi ndo thyuc hién diéu tri dé xem c6 bat ky dau hiéu cai thién hoac tac
dung phu nao khong.

Thir sdu, ndm tai phat. Vi vay, diéu tri duy tri can duoc chuan bj trudce. Phong ngira
thong qua lidu phap hanh vi ciing 1a can thiét, va can tu van day du véi bénh nhan lién
quan dén cai thién moi treong da va 1ap lai laser toning.
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