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Tém tit

Trong khoa cham soc dac biét (ICU), cai thé may tuan theo mot quy trinh tirng
budce di duoc thiét 1ap tét trong dan sé ICU noi chung. Tuy nhién, it dit liéu co
san ¢ bénh nhan chan thuwong so ndo, ho thudng dugc dit ndi khi quan dé bao vé
duong thd va ngan ngtra tinh trang giam théng khi trung wong. Trong bai tong
quan tuong thuat ndy, chiing t6i mé ta cac nguyén tic chung cua viéc cai may va
cach nhitng nguyén tic nay c6 thé duoc diéu chinh cho phu hop véi bénh nhan
chan thuong ndo. Chung toi tap trung vao ba van dé chinh lién quan dén cai tho
may & bénh nhan chan thuong ndo: (1) phac dd an than, (2) qui trinh cai may va
rat ndi khi quan va nhitng tiéu chuan, (3) tiéu chuan, thoi gian va ky thuat mo khi
guan.

1. Gigi thiéu.

Mic du thong khi nhan tao 12 mot liéu phap ctru séng ngudi bénh, nhung
n6 di kém véi nhitng rai ro va bién chung. Vi du, thoi gian thé may (MV) 1au hon
c6 lién quan dén ty Ié tir vong tai don vi cham soc dac biét (ICU) cao hon [1]. Bé
tranh cac bién ching lién quan dén MV, cac bac si nén nd luc quan trong trong
viéc giam thoi gian caia MV, bao gdm viéc cai may cho bénh nhan khoi MV cang
sém cang tot.

Trong nhiing thap ky qua, nhiing thay doi khac nhau trong thyc hanh ICU
- an than nhe hon, Iya chon chat phu hop cho ting ca nhan, tap trung vao giam
dau, nd luc hang ngay dé ngung sir dung thudc an than, cai may va rat noi khi
quan - da gép phan lam giam thoi gian cia MV. Cham soc trong diém than kinh
la mot chuyén nganh phu ctiia cham séc dac biét tap trung vao viéc quan 1y nhirng
bénh nhan bi bénh niang véi cac bénh than kinh va phau thuat than kinh de doa
tinh mang hodc c6 cac biéu hién than kinh de doa tinh mang caa bénh toan than.

Ngudi ta c6 thé hoi lidu cac nguyén tic chung cua cai MV ¢6 thé dugc
ngoai suy cho nhom dan sé cu thé nay hay khong. Trong khi s6 luong dit liéu vé
cai may va rat 6ng noi khi quan dang tang déu, dir liéu vé bénh nhan cham soc
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than kinh lai thiéu. That vay, nhitng bénh nhan nay thuong bi loai khoi cac thir
nghiém ngiu nhién c6 ddi chung. Trong bai viét nay, chung t6i s& xem xét cac tai
liéu 1am sang hién tai va thao luan vé cac nguyén tic cai MV ¢ bénh nhan cham
soc than kinh. Boi vi né lién quan dén rat nhiéu loai bénh, chung toi sé& tap trung
vao nhitng bénh nhén bi chan thuong so ndo cap tinh, ngoai trir cac bai bao tong
quan hién tai lién quan dén chan thuong soi than kinh ngoai vi cip tinh va cap
tinh-man tinh.

2. Cai thé may: theo hwéng tiép can cé hé thong

Cai may thanh cong dugc dinh nghia 1a kha nang duy tri thong khi tu phat
ma khong can MV trong 48 gio sau rat noi khi quan [2]. Khung thoi gian nay
dang duoc tranh luan va mot so tac gia dé nghi kéo dai thoi gian nay dén 72 gio
va tham chi bay ngay sau khi rat ndi khi quan [3].

Pé tranh cac bién chiing cuia MV, bénh nhan nén cai MV cang sém cang
tét. Tuy nhién, that bai khi rat ndi khi quan va dat lai ndi khi quan sau d6 c6 thé
cao téi 20% [4,5] va co lién quan dén tang ty I¢ tir vong [6]. Vi vy, thach thirc
cla cai mdy 1a xac dinh dung thoi diém dé tranh ca nhitng bién chimg lién quan
dén viéc rat noi khi quan cham tré khong can thiét va nhiing bién chimg lién quan
dén viéc phai dat lai noi khi quan vi cai may that bai.

Mot bo tai liéu da xac dinh cac yéu t6 lién quan dén rat ndi khi quan thanh
cong: tudi tré [7], mic do6 nghiém trong thap khi nhap vién vao ICU, thoi gian
MV ngan trude khi rat ndi khi quan [8], CO2 mau binh thudng [9], can bang dich
am tinh ngay trudc khi rat noi khi quan [ 10]. Tuy nhién, & mot bénh nhan nhét
dinh, cac yéu té nay khong cho phép du doan viéc cai may cé thanh cong hay
khong [11,12]. Vi 1y do nay, mét hoi nghi dong thuan duoc to chiic vao nam 2006
da dé xuat mot cach tiép can co hé thdng dua trén viéc quan 1y timg budc cia qué
trinh cai may [13].

Buréc 1: tim kiém cac tiéu chudn sin sang cai may mdi ngay. Cac tiéu chuan
dugc trinh bay trong Hinh 1. Khi c6 mit, cac tiéu chuan nay cho thay rang nd
dang dé danh gia xem bénh nhén c6 thé chiu dung duoc viéc the khong co tro
gitip hay khong. That vay, s& khong hop 1y néu ap dit bude 2 (xem bén dudi) cho
nhitng bénh nhén c6 xac sut cai may thanh cong vai pre-test qua thap.

Buéc 2: néu da sdn sang voi cac tiéu chi cai may, bat dau thir tho tu phat
(SBT). Muc dich cua SBT Ia xac dinh trudc kha nang chiu dung cta bénh nhan
khi tho khong c6 trg giup. Nhiéu phuong phap khac nhau di dugc dé xuat dé bat
chudc nhip tho khong tro giap: ong chit T (bénh nhan chi nhan dugc oxy bé sung
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qua 6ng chix T ndi véi 6ng noi khi quan), ap luc duong thé duong lién tuc (hau
hét voi muac hd tro ap luc 5 cmH20) va hd trg ap luc (voi muc hd tro ap sudt tir
0 dén 8 cmH20). Cac diéu kién dé SBT duoc thuc hién 1a cuc ky quan trong. Vi
du, néu viéc thé can dugc hd trg qua nhiéu trong SBT (ttrc 1a mirc hd tro ap luc
7 cmH20 va PEEP 5 cmH20), nguy co 1a s& c6 nhiéu bénh nhan du tiéu chuan
hon, nhung v&i ty 1& that bai cao. Nguoc lai, néu muac hd trg qué thap (tic 1a hd
tro &p luc 0 cmH20 va PEEP 0 cmH20), s€ ¢o6 it bénh nhan thanh cong hon,
nhung nhitng ngudi thanh cong s& co ty 18 rat ndi khi quan that bai va dit lai noi
khi quan sau d6 thap. Cubi cung, thoi lugng cia SBT ciing rat quan trong. SBT
dai hon s& doi hoi nhiéu hon. Sau d6, nhitng bénh nhan du tiéu chuan s& c6 nguy
co that bai rat noi khi quan thap. Tuy nhién, mot s6 bénh nhan c6 thé rat ndi khi
quan thanh cong s& khong du tiéu chuan. Mot nghién ctu gan ddy da goi y rang
SBT trong 30 phat véi muc hé trg ap luc 1a 7 cmH20 va PEEP ¢ 5 cmH20 1a su
thoa hiép tét nhat [14]. Piéu nay lam ting ty 1& bénh nhan duoc rat ndi khi quan,
khong lam tang ty 1¢ that bai cua rat noi khi quan. Cac tiéu chuan cho sy that bai
ciia SBT duoc trinh bay trong Hinh 1. Trong trudng hop khong co céc tiéu chuan
nay, thi SBT thanh cong.

Bang 1 - Tiéu chi sin sang cai may, tiéu chi that bai thé tw phat va tiéu chi rit ndi khi quan

Tiéu chi san sang cai may
Néu co, SBT nén duoc bit diu

Tiéu chi cho SBT that bai
Néu co, gin lai tho may

Tiéu chi rat NKQ
Néu co, thi rat

Giai quyét nguyén nhdn tho
may

Ho hiéu qua

Phu né phé quan thap

Trang thai y thac: bénh nhan
tinh, khong kich dong

On dinh huyét dong: nhip tim
<140 nhip/ phut, huyét ap tdm
thu: 90 - 160 mmHg khi khong
dung thudc van mach

Trao ddi khi

- Pa02/ FiO2 > 150 mmHg vai
Fi02 < 40% va PEEP 8§
cmH20)

- RR <35 1/ phut.

- pH> 7,35

- Chi s6 thé nhanh néng (RR/
VT) 105/ phat/ L.

Tiéu chudn khéch quan

H6 hap
e Thé nhanh > 35 I/ phut
e RR/VT> 105 I/p/lit

Trao dbi khi
e Pa02 50-60 mmHg véi FiO2
50% hoac Sa02 <90%.

e PaCO2 > 50 mmHg hoac
tdng PaCO2 > 8 mmHg.
e pH<732
Huyét dong hoc
e Nhip tim > 140 I/ phit
e HATT > 180 mmHg
Tiéu chuan khdach quan
Ho6 hép
e Dau hiéu suy ho hip
e Tiang co kéo 10 rét
Than kinh
e Kich dong va lo lang.

SBT thanh cong
o Nudt day du
e Ho hiéu qua
e GCS>10
e Canbing dich 4m

Buéc 3: Néu SBT thanh cong, hiy tim kiém cac tiéu chi rat ndi khi quan.
That vay, mot SBT thanh cong c6 nghia 14 bénh nhan c6 thé thd ma khong can
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trg giup (tirc 12 khong can may thd). Tuy nhién, khong c6 nghia 1a ¢6 thé rat noi
khi quan ra ngoai mot cach an toan. That vay, dé c6 thé rat noi khi quan, can ¢o
cac diéu kién du: y thic, nudt va ho & mirc d6 thich hop.

Buoc 4: Khi bénh nhan dugc rat ndi khi quan, xem xét thong khi du phong
khong xam 14n hoic thong mili v6i dong cao dé ngan ngira suy ho hap cip sau rat
noi khi quan va dat lai noi khi quan & nhitng bénh nhan c6 nguy co (> 65 tudi,
bénh tim mén tinh, ho hip man tinh).

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4
Steps Resolution of the cause Readiness to wean Spontaneous J{l Extubation I J{ Prevention of post extubation

of mechanical ventilation assessment breathing trial acute respiratory failure and
subsequent re intubation

v

/l Tracheotomy | | Decanulation

\ 4

Intra cranial pressure Alteration of ability to Low Glasgow Coma Scale

Dysphagia

rariatic te simple voluntary We: ug " & e

Barrers variations execute simple voluntary eai.coug Contra indication to non-invasive
Avoid daily interruption of tasks Bronchial congestion ventilation

sedation Low Glasgow Coma Scale Swallowing disorders

Hinh 1 - Thoi gian tré ngai cai thd mdy ¢ bénh nhén ton thirong so - néo

Theo hoi nghi dong thuan nam 2006, cai may don gian dugc dinh nghia 13
rat 6ng noi khi quan thanh cong sau mot 1an thir, trong khi cai may kho duge dinh
nghia 14 doi hoi ba lan thir SBT trong vong bay ngay ké tir lan SBT dau tién (Bang
1). Cai méy kéo dai dugc dinh nghia 13 that bai cua it nhat ba lan thi SBT hoac
phai cai may hon bay ngay sau lan SBT dau tién [13].

3. Pic diém ciia cai may & bénh nhéan chim séc than kinh
Nhitng tro ngai tiém an ddi véi viéc hoan thanh cac budc cai may co dién
khoi MV & bénh nhan chan thuong nio dugc trinh bay trong Hinh 1

3.1. Cai may va ton thwong nio.

Ton thuong ndo duoc xac dinh bang Thang diém hon mé Glasgow (GCS)
12 lién quan dén it nhat mot bat thuong lién quan dén mot qué trinh cép tinh nao
d6 trén chup cét 16p vi tinh ving dau (tu mau ngoai mang ctng, Xuat huyét dudi
nhén, dung dap ndo, tu mau, phu nio, v& so, dot quy, ap xe) . Chan thuong So ndo
1a nguyén nhan chinh gy suy ho hap va 1a nguyén nhan thuong xuyén ciia MV
kéo dai [15]. O bénh nhan chan thuong so ndo, suy ho hap 1a suy hé co quan
khong do than kinh thuong gap nhat. N6 ¢ lién quan dén su phuc hoi than kinh
kém va tir vong & dan s6 nay [16-18].
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Bénh nhan chin thuong nao can duoc dit noi khi quan va MV dé bao vé
duong the khoi bi hit sic va ngin ngtra ton thuong ndo thir phat bang cach diéu
chinh ndng d6 oxy va carbon dioxide [19]. Ap dung MV bao vé bao gom V't thap
két hop véi rat ndi khi quan sém 1am giam nguy co bién chiing phéi [20]. MV
bao vé véi Vit thap (6-8 mL / kg trong lugng co thé du doan) cd cac yéu cau
chuyén biét & bénh nhan chan thuong ndo, muc tiéu cua no 1a tranh ting CO2 va
toan ho hép, 1am tang 4p luc ndi So V&i nguy co ton thuong ndo thar phat va tir
vong tai bénh vién sau d6. Thong khi bao vé nén dugc ap dung cho bénh nhan
chan thuong so ndo, voi theo ddi chit ché thong khi phut, theo ddi lién tuc CO2
cubi thi tho ra va theo ddi sinh hoc chat ché khi méau [21].

O nhitng bénh nhan ton thwong nio, viéc cai MV vé mat 1y thuyét c6 thé
tuan theo quy trinh ting budc da dugec mo ta trude d6. Mot SBT thanh cong dugc
1a yéu cau co ban dé rut ndi khi quan. Tuy nhién, do kiém soat nhip tho bi suy
giam va 6 ho hap bi thay doi, 5% dén 20% bénh nhan chan thuong so ndo khong
thé vuot qua SBT [22]. That vay, so voi nhitng bénh nhan khong chén thuong so
ndo, su bat thuong caa kiéu thd do lién quan dén than ndo va nhu cau bao vé
duong the khoi bi hit vao 1a phd bién hon [23-25]. Quyét dinh rat ndi khi quan
dac biét kho khin ¢ nhitng bénh nhan hén mé [4]. Mot mit, that bai rat noi khi
quan c6 lién quan dén viéc tang thoi gian nam vién va ty 18 tir vong, nhu ¢ tat ca
cac bénh nhan [26]. Mit khac & bénh nhan chan thuong so nao, rat nd1 khi quan
muon c6 lién quan dén rat ndi khi quan khong c6 ké hoach va két cuc xau [27].
Do d6, du doan rat ndi khi quan thanh cong la mot thach thac I6n, vi c6 t6i 10%
dén 35% bénh nhan cham séc than kinh can dat lai noi khi quan [24,28].

C6 ¥ kién cho rang nén tranh dat noi khi quan kéo dai khi mdi quan tdm
duy nhét 1a trang thai than kinh bi suy giam [27]. R4t kho phan biét bénh nhan co
thé rat noi khi quan an toan voi nhitng bénh nhan khong thé. Trong mot nghién
ctru doan hé tién ctu trén 192 bénh nhan lién tiép bi chan thuong nio, rat noi khi
quan thanh coéng dugc dy doan & do tudi tré hon, c¢6 ho va can bang dich am tinh
[29,30].

Cubi cung, thong khi khong xam nhéap noi chung khong duoc khuyén céo
cho bénh nhan chan thuong nao [13] do nhitng han ché cb hitu, chang han nhu
ching khé nudt do than kinh nghiém trong hoc réi loan y thire. Do d6, thong khi
khong xam 14n dy phong sau rit ndi khi quan khéng phai 1a mot cong cu hitu ich
trong nhom dbi tuong nay.

3.2. Pic diém ciia cai may theo cac ton thwong cau tric.
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Rt ndi khi quan that bai & bénh nhan xuat huyét ndo khoang 15% [31]. O
nhitng bénh nhan bi xuat huyét khoang dudi nhén, ty I that bai khi rat noi khi
quan trung binh 13 29%, d¢éng nhat véi cac quan thé dot quy khéac [32]. Ching
kho nudt lién quan dén dot quy thiéu mau cuc bd cip tinh 1a mot yéu té quyét
dinh chinh cua viéc san sang rat ndi khi quan. Mot nghién ctru trén nhitng bénh
nhan d6t quy do thiéu mau cuc bo cip tinh ¢ giai doan cai may va rat ndi khi quan
cho thay chung kho nudt 1a yéu té chinh din dén that bai khi rat noi khi quan ¢
mét nira trong sb ho, va ty ¢ dat lai noi khi quan 14 21%. Sau khi rat ndi khi quan,
ching kho nuét duge quan sat thdy & 69% dan sé ICU noi chung va 93% bénh
nhan d6t quy do thiéu mau cuc bo cép tinh [33].

Trong chan thuong so ndo, cic yéu té du bao that bai cua rat ndi khi quan
bao gom gidi tinh nit, GCS <5, luong bai tiét tir trung binh dén 16n, khong ho
khan hoac stc ho yéu, va MV hon 10 ngay [34].

4. Lam thé nao dé thich nghi véi viéc cai may cho bénh nhén ton thwong so
- nao?

4.1. Quan ly an than.

Viéc tranh va/ hodc nging str dung thudc an than khong can thiét 1a diéu
can thiét [35]. Trong ICU, cac phac do an than lam giam thoi gian nam vién [36].
Tuy nhién, cac phac do nay chua duoc nghién ciru nhiéu & bénh nhan chan thuong
nao.

Trong lich str, phac do an than dau tién duoc phat trién 1a ngat quing thoi
gian an than hang ngay, lam giam thoi gian ciia MV va cai thién kha nang séng
sot, hon thé nira khi né duoc két hop véi phac do cai may [37,38].

O bénh nhan chan thuong nao, viéc gian doan thudc an than hang ngay
dang duoc tranh luan. Su chi trich dwa trén sy thay d6i khong kiém soat duoc cua
huyét ap lién quan dén su thay ddi ap luc noi so ciing nhu dap Umg cing stress
toan than, ¢ thé gay ra tinh trang than kinh ti té hon [39,40]. Trong mot nghién
clru quan sat & nhiing bénh nhan bi xuat huyét dudi nhén va chan thuong so nio,
viéc ngung an than hang ngay c6 lién quan dén sy gia ting hormone cing thang
va ap luc noi so (1én dén 22 mmHg). Do ap luc dong mach tang 1én, giam ap luc
tudi mau nao rat hiém va chi xay ra thoang qua. Cac tac gia két luan rang hau hét
cac nguy co nay khong vuot troi hon loi ich cua viéc gian doan an than, ngoai trir
& nhitng bénh nhan bi rdi loan ap luc ndi so nang hoac rdi loan ap luc tudi mau
ndo [39,41]. Mot danh gia gan day da xac dinh tong cong mot thir nghiém quan
sat hdi ctru va bon thir nghiém tién ciru vé ngung an than hang ngay & bénh nhan
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chan thuong ndo [42]. Trong nim nghién ctru nay, viéc giam thoi gian an than
hang ngay c6 lién quan dén sy x4u di cua cac thong sé theo ddi than kinh (ting
ap luc ndi so va thay d6i ap luc tudi mau nio) da thuc day viéc ngirng thude. Tom
lai, khong c6 bang chang ung ho viéc str dung bira bai phuong phap giam an than
hang ngay & bénh nhan chan thuong so ndo. Khi quyét dinh thoi ngung ngat quan
an than hang ngay, can co su theo ddi thich hop. N6 chi c¢6 thé dugc thuc hién ¢
nhitng bénh nhan c6 4p luc ndi so dugc kiém soat trong hon 24 dén 48 gio ma
khong can dung pentobarbital hoic diéu tri ha than nhiét, va trong trudng hop
khong c6 bat ky bién ching than kinh cép tinh nao (nhu co thiat mach nio hodc
co giat) hoic cac bién chung toan than (nhu nhiém trung huyét, viém phdi lién
quan thé may vai giam oxy mau).

M6t bién phap thay thé cho ngung ngat quang hang ngay cua thudc an than
1a mot phac do giam dau va an than c6 dinh hudng muc tiéu. Trong ICU, loi ich
cla cac giao thuc nay duoc thiét lap r6 rang [43] va cac hudng dan khuyén nghi
st dung ching mot cach c6 hé théng [44]. Rat it dir liéu c6 sin tir bénh nhan chan
thuong ndo. Trong mdt nghién ciru tién ctiru trén 215 bénh nhan nhap vién ICU vi
chan thuong so ndo cip tinh, viéc ap dung phac d6 an than va giam dau da lam
giam téng lugng thudc an than duoc sir dung, sé dot dau va sb ngay dau [45] .
Trong maét thir nghiém ngau nhién c6 d6i ching bao gém 162 bénh nhén bi chan
thuong so ndo cap tinh hoic sau phau thuat than kinh, phac do dya trén
Remfentanil dat dugc tinh kha thi va an toan tuong tu nhu ché d6 dua trén thude
an than thong thudng, nhung voi danh gia than kinh soém hon va déng tin cay hon
[46]. Trong mét nghién ctu tién ctu dugc thuc hién trén 67 bénh nhan chan
thuong néo, sir dung chi s6 bispectral (BSI) c6 thé lam giam nhu cau thudc an
than [47].

Céc phac db giam dau va an than hudng dén muc tiéu yéu ciu cac cong cu
dé theo doi tinh trang giam dau va an than. Diém sb va thang diém 1am sang
thudng duoc sir dung trong ICU dd khong duoc nghién ctu nhiéu ¢ bénh nhan
chan thuong ndo [48]. Thang do an than kich dong Richmond (RASS) [49] da
duoc danh gia & 34 bénh nhan chan thuong ndo va cho thidy mdi twong quan tét
V6i cac thang danh gia an than khac nhu Thang diém an than-kich dong (SAS)
[50], phép do d6 sdu cua tinh trang an than dya trén dién ndo do va BSI[51].

Sang c6 lién quan dén MV kéo dai va ting ty 18 tar vong do ICU [52-55].
O bénh nhan ICU bi chan thuong so ndo cap, ty 1é sang 1a 19% dén 70% [56,57].
Trong dan sé ICU néi chung, lgi ich dugc ching minh duy nhét cua
dexmedetomidine 1a ting s6 ngay khong bi sang hoic hon mé [58].
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Dexmedetomidine c6 thé c6 nhitng dic diém hap dan d6i véi bénh nhan chin
thuong so ndo cdp tinh, chang han nhu khéng ¢ ché ho hap, d& danh cam giac
va than kinh khi truyén lién tuc va triét tiéu giao cam [59]. Tuy nhién,
dexmedetomidine dang trong giai doan dau dugc danh gia & bénh nhan chén
thuong ndo va co rét it bang ching trong y van. Mot nghién ctru trén bénh nhan
chan thuong ndo da chimg minh tinh an toan va tinh kha thi cta viéc sir dung
dexmedetomidine, mic du trong nhiéu truong hop, tac dung an than cua
dexmedetomidine don thuan 13 khong du [60]. M6t loat t6 chire da chang minh
rang bat dau truyén dexmedetomidine khong lién quan dén su suy giam chic ning
than kinh ¢ nguoi 16n bi chan thuong so ndo nang [61]. Mot phan tich hdi ctu di
liéu duoc thu thap tién cau vé cac dic diém 1am sang chinh va cac tac dung ngoai
¥ duoc quan sat thdy trong qua trinh an than nhe véi dexmedetomidine & bénh
nhan chin thuong ndo cho thay rang khi duoc s dung dé nham muc tiéu an than
nhe, dexmedetomidine an toan va cho phép cai MV va duy tri nhip tho tu phat |
62]. Can c6 nhiing nghién ctru nghiém ngat dé xac nhan nhiing gia thuyét nay.

4.2. Cai may va rut NKQ.

Nhin chung bénh nhan ICU, cai may va rat ndi khi quan tuan theo quy trinh
bdn budc da duoc trinh bay chi tiét trude ddy (xem & trén). Khong co gi cho thay
rang chién lugc nay khong thé duoc sir dung cho bénh nhan chan thuong nio.
Tuy nhién, rat it nghién ciru danh gia cac chién luoc va quy trinh cai may va rat
noi khi quan ¢ bénh nhan chan thuong nio.

Trong mot thir nghiém trudc va sau da trung tam tién cau [20] bao gom
744 bénh nhan bi chan thuong ndo cap tinh can MV trong hon 48 gid, mot phac
d6 thong khi va rat ndi khi quan da duogc thuc hién. Viée rat noi khi quan duoc
tién hanh trong vong 48 gio dugc khuyén nghi khi dép tmg ba tiéu chi sau: (i) cai
may bang hd trg thong khi duoc xac dinh 13 mot SBT thanh cong (thir nghiém
éng T 30 phat hoac mac hd trg tong ap luc <10 cmH20); (ii) ho hiéu qua [63];
va (iii) GCS > 10. Chin muoi ngay sau khi dwa vao nghién cau, s6 ngay khong
c6 thong khi xam 1an cao hon & 60 bénh nhan (8%) nhung ngudi duge cham soc
tuan thu quy trinh so vai 684 (92%) bénh nhan dugc cham soc sai 1éch so voi
protocol (tuong tng 1a 77 [66—82] va 71 [0—80] ngay, P = 0,03). Ty I¢ tir vong &
nhém tuan thi 12 10% va nhém khong tuan thu 1a 26% (P = 0,023). Phan tich da
bién va phan tich diéu chinh diém theo xu hudng cho thay viéc tuan thi quy trinh
thong khi va rat noi khi quan 1a mot yéu té doc lap lién quan dén thoi gian MV
ngan hon.
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Bang 2 - P& xuit vé tiéu chuin sin sang cai may va tiéu chuin mé khi quan & bénh nhan tén
thwong so nao.

Cdc tiéu chuan san sang cho cai mdy the.
Hb hip
e Giai quyét duoc nguyén nhan cta tho may
e Tiét dich tir phé quan thap
Trao doi khi:
e Pa02/Fi02> 150 mmHg véi FiO2 <40% va PEEP = 8 cmH20
e RR < 35 nhip th/ phut.

e pH>735
e  Chi s6 tho néng nhanh (RR/ VT) 105 chu ky/ phiit/ L
Than kinh

e Tinh trang than kinh 4n dinh
e Ap lyc noi so <20 mmHg, 4p lyc tudi mau ndo > 60 mmHg
e GCS > 8, khong kich dong
Huyét dong hoc
e Huyét dong 6n dinh
e  Nhip tim <140 nhip/ phut
e Huyét ap tam thu tir 90 dén 160 mmHg
e Khong co thudc van mach
e Can bang dich 4m
Tai miii hong
e Nudt day du
e Phan xa hau hong tét
e Bénh nhan c6 thé ho hiéu qua
e Thanh thai bai tiét ddy du (cuong d6 ho)

Cic tiéu chudn dé xuat cho MKQ
e Thét bai trong thir nghiém tho ty phét dau tién véi GCS <10
e Hinh anh than kinh: no ung thuy v&/ hoic di léch dudng giira va/ hoic vi tri xuit huyét noi
so & ddi thi
e Chumng khé nudt

RR: tan s6 ho hap; PEEP: ap luc duong cudi ky tho ra; GCS: Thang diém Hon mé Glasgow.

Can luu y rang, & nhitng bénh nhan chin thuong so nio, su phan ly giira y
thirc va chirc nang ho hap c6 thé ton tai. Do do, tinh trang suy giam kha nang tinh
tao lién tuc do chan thuong so nio khong phai 1a chéng chi dinh dé bat dau qua
trinh cai sita. Sy thanh coéng cta rat ndi khi quan duoc dy doan bai tudi tré hon,
c¢6 ho va can bang dich am tinh, hon 1a GCS khi rat ndi khi quan [29,30]. Nhiing
két qua nay khong ung ho viéc kéo dai thoi gian dat noi khi quan chi vi GCS thap
& bénh nhan chin thuong nao [29]. Rut ndi khi quan ¢ bénh nhan chua hoi phuc
than kinh hoan toan ¢ thé an toan [27,63], c6 thé giam nguy co rat ndi khi quan
ngoai ké hoach [63,64] va c6 thé giam thoi gian nam ICU [27]. Mot s6 nghién
ctru dd bao cao nguy co that bai rat noi khi quan thap & nhirng bénh nhén c6 GCS
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tir 8 dén 10, véi diéu kién 1a bénh nhan c6 thé ho [63,65]. Trong mot nghién ciu
can thiép 16n, ty 1& dat lai 6ng nodi khi quan giam & nhom can thiép trong dé tiéu
chi vé mirc do sin sang bao gdm GCS > 8 va két hop véi sy hién dién cua tiéng
ho 13 rang trong khi hut dam, sau d6 1a SBT 1 gior d6i voi nhitng bénh nhan da
qua sang loc [ 64].

Cac diém s6 chung dé du doan that bai khi rat noi khi quan dd duoc phat
trién gan day. Pho bién nhat dugc 4p dung trong dan sé ICU noi chung 1a theo
ddi VIsual, Nudt, Tudi, Glasgow cho rat ndi khi quan (VISAGE - Vlsual pursuit,
Swallowing, Age, Glasgow for Extubation score ), xem xét phan Xa non, ho, nuét
va tinh trang than kinh duoc danh gia bang thang thi giac ctia thang diém phuc
hoi hon mé da sira d6i [ 66]. Piém nay dy doan that bai cta rat ndi khi quan &
bénh nhan ICU néi chung, cling nhu & bénh nhan chan thuong so ndo va bénh
nhan xuat huyét dudi nhén [32].

Trude khi rat ndi khi quan, vat 1y trj liéu 16ng nguc dugc khuyén khich cho
nhitng bénh nhan ning c6 MV, vi n6 lam giam ty 1¢ bién chimg ho hép, thic day
cai may MV, tao diéu kién thuan loi cho chirc nang thé chat & nhimg ngudi séng
sot sau ICU va giam thoi gian nam vién [67]. Mot nghién ciu vé ki thuat vo rung
long nguc bang tay va bang may ¢ bénh nhan chan thuong so ndo cho thay k¥
thuat bang tay c6 lién quan dén viéc tang ap luc ndi so va suy giam huyét dong.
Tuy nhién, sy gia tdng nay chi thoang qua va khong c6 lién quan vé mit 1am sang
trong chan thuong so ndo mirc do trung binh dén nang ma khong c6 ting ap noi
so [68].

Bang 2 liét ké cac tiéu chuan sin sang cai may thuong duoc giir lai d6i voi
bénh nhan chén thuong so nao [20,27,29,30,39,41,63,65].
5. Mé khi quan.

Mo khi quan c¢6 mot s6 loi thé tiém ning so voi dit ndi khi quan. N6 lam
giam nguy co do vo tinh rat ndi khi quan, chan thuong duong thé, viém xoang,
can trg duong tho va do dé tang cong cua ho hap [69]. Mo khi quan duoc bénh
nhan dung nap t6t hon, dan dén nhu cau sir dung thudc an than thap hon [37,70].
Tuy nhién, thu thuat nay khong phai 1a khéng ¢ rui ro va cac bién chang tiém an
bao gom nhiém triung vét md, chay mau, tran khi trung thét, tran khi mang phoi
va tu vong [71].

Rt noi khi quan that bai & bénh nhan chan thuong so nio 1a khoang 38%,
trong khi bat bugc phai ma khi quan & 32% dén 45% bénh nhan [29,30]. O nhitng
bénh nhan chin thuong so ndo, phau thuat mé khi quan dugc thyuc hién & hau hét
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nhitng bénh nhan cai may hoic rit ndi khi quan that bai. Tuy nhién, phau thuét
mé khi quan dugc thuc hién ¢ 79% bénh nhan chin thuong so ndo ma khong co
bat ky nd luc cai may nao [29].

O nhitng bénh nhén c6 ap luc ndi so hoidc ap luc twdi mau ndo khong 6n
dinh, viéc hoan m¢ khi quan 1a hop 1y [72].

5.1. Cac yéu td lién quan dén nhu cau MKQ.

M6t nghién ctu vé thuc hanh phau thuat mé khi quan sau chan thuong so
ndo cép tinh ning & My cho thay, & nhitng bénh nhan bi d6t quy, chin thuong so
ndo va bénh nio thiéu thiéu oxy sau nging tim, thuc hién phau thuat mé khi quan
¢6 lién quan dén nhom bénh nhan tudi tré hon, gidi tinh nam va chung toc khong
phai da trang [30 ]. N6 ciing duogc lién két manh mé& va doc 1ap véi cac bénh vién
|6m, d6 thi va trudng dai hoc. Nhitng két qua nay co thé goi ¥ rang hai tiéu chuan
chiam soc khac nhau da phat trién dbi véi chan thuong so ndo cp tinh ning ¢ cac
loai bénh vién khac nhau, hoic bénh nhan ma gia dinh yéu cau chim soc tich cuc
c6 xu huéng duoc chuyén dén cac trung tim co luong bénh nhan déng, hoac bénh
nhan & cac trung tim nay c6 nhiéu hon bénh ning va can phai mo khi quan thuong
xuyén hon [73].

Cac yéu t6 lién quan dén sy can thiét phai mo khi quan phu thudc vao ban
chét cua chan thuong so ndo. Trong mdt nhém doan hé gom 1.358 bénh nhén bi
chan thuong so nao cép tinh hoac tén thuong mach mau nao, tudi, GCS = 8, chan
thuong 16ng nguc kém theo, giam oxy méu va dong tr khong dap tmg dugc xac
dinh 1a cac yéu tb tién doan cho mé khi quan [74].

O nhitng bénh nhan bi chan thuong so ndo nang, Mot nghién ctru trong mot
nhom doan hé gom 120 bénh nhan cho thay rang cac yéu té lién quan dén su can
thiét phai mé khi quan 1a Corticosteroid Randomisation After Significant Head
injury score (CRASH), International Mission for Prognosis and Analysis of
Clinical Trials score (IMPACT), Simplified Acute Physiology Score Il (SAPS 1)
va Acute Physiology And Chronic Health Evaluation II score (APACHE II) , tudi,
diém chan thuong stra doi, trang thai y thirc chung, sy hién dién ton thuong dudi
mang cimg, dap g cua dong tir va xep cac bé than nén [75] . Trong mot nhom
doan hé khac gom 209 bénh nhan chan thuong so ndo ngudi lén yéu cau nhap
vién ICU trong > 72 gid va MV trong > 24 gid, cac yéu té nhap vién lién quan
dén cac yéu té du bao mo khi quan 13 GCS, diém Marshall, c6 dat 6ng dan luu
nguc va diém nghiém trong cua chan thuong - 1SS [76].
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O bénh nhan dot quy, kho nudt va GCS <10, ndo ung thity, ton thuong than
ndo, xuat huyét noi so, thu thuat phau thuat va chirc ning co quan chung (bénh
ho6 hap, PaO2 / FiO2 <150, nhiém tring huyét, diém ton thuong phoi - LIS > 1,
diém APS > 20) da duoc xac dinh 1 cac yéu tdé du bao cé thé co dé xac dinh
nhitng bénh nhan c6 thé phai ma khi quan theo thang diém ma khi quan sém lién
quan dén dot quy (SET) [77].

Trong xuat huyét noi so, GCS thap, bénh phdi tic ngh&n man tinh, thé tich
va vi tri xuat huyét noi so, di léch dudng gitra, tran mau nio that va ndo Gng thuy
1a nhitng yéu t6 tién doan can phai mé khi quan [78].

Trong mot nghién ctru doan hé hodi ciu bénh nhan vaéi 150 bénh nhan bi
Xuat huyét noi so cap trén, Piém du bao 1am sang va X quang cuia mé khi quan
(TRACH score) da dugc phét trién dé dé dang xac dinh nhitng bénh nhén c6 thé
phai mo khi quan [79]. GCS 1a yéu té tién lugng 1am sang quan trong nhat, cac
yéu t6 du bao X quang 1a su hién dién ctia ndo ung thay, su di léch vach ngan nio
that va vi tri xuat huyét noi so & ddi thi. Biém TRACH d3 dugc xac dinh tir mot
cong thirc co tinh dén GCS va sy hién dién hay vang mat cua ba yéu té du bao X
quang va rat c6 gia tri tién doan vé nhu cau mo khi quan (ROC = 0,92) [79].

5.2. MKQ s¢m va mugn.

Trong dan s6 ICU néi chung, thoi diém thich hop dé mé khi quan van con
13 van dé tranh luan [80,81]. Cac hudng dan gan day khuyén céo tranh thuc hién
mo khi quan trude ngay tha tu cia MV [82].

Trong mot nghién ctiru doan hé quan sat qudc té, nhitng bénh nhéan b dot
quy Xxuat huyét cap tinh hodc thiéu mau cuc bo hoic xuat huyét dudi nhén, thoi
gian diéu tri ICU tuong tu véi viéc mé khi quan sém (trong vong 3 ngay) hoic
muon (tir 7 dén 14 ngay) [77]. Trong mot thir nghiém tién cau, ngau nhién, nhom
song song dugc thuc hién trong ICU than kinh va phiu thuat than kinh, nhiing
bénh nhan bi d6t quy do thiéu méau cuc b hodc xuat huyét nang va uéc tinh can
it nhat hai tudn MV da duoc phan ngiu nhién dé mo khi quan sém (trong vong 1
dén 3 ngay ké tir khi dit noi khi quan) hoic mé khi quan tiéu chuén (tir 7 dén 14
ngay ké tir ngay dat noi khi quan, néu viéc rat ndi khi quan khong thé dat dugc
hodc khong kha thi). Ty 18 tir vong tai ICU va ty Ié tir vong trong 6 thang thap
hon & nhém ma khi quan sém [83].

Trong xuat huyét dudi nhén, mé khi quan dugc thuc hién & 17% bénh nhan
[84]. Thoi gian mé khi quan 1au hon ¢6 lién quan dén cac bién ching phoi thuong
xuyén hon (tran khi mang phdi, hoi ching suy ho hap cip tinh, bién ching phéi
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sau tai bién), huyét khéi tinh mach va viém phdi [85], trong khi thoi gian mo khi
quan ngan hon c6 lién quan dén thoi gian luu tra ngén hon [85,86] .

Trong mot nhom doan hé gom 433 bénh nhan bi chan thuong so nio, mo
khi quan trong vong bay ngay ké tir khi nhap vién duong nhu c6 lién quan dén
két qua than kinh tét hon, ty 18 tir vong thap hon, di chitng than kinh it hon va
thoi gian ndm vién ngin hon so véi mé khi quan mudn (hon 7 ngay ké tir khi
nhap vién) [74 ]. Trong mot phan tich tong hop dua trén tam ther nghiém mé khi
quan sém (trong vong 10 ngdy sau chan thuong) va mudn (hon 10 ngay) ¢ bénh
nhan chan thuong so ndo, mod khi quan sém c6 lién quan dén thoi gian MV ngan
hon va ty 1& mic viém phoi tho may [87].

R4t s6m (trong vong 3 ngdy sau khi nhap vién) va mé khi quan som (sau 3
ngay nhap vién) cling duoc so sanh trong mot nghién ciru doan hé hoéi ciru bénh
nhan chin thuong so ndo. Ty I¢ tir vong trong 30 ngay ¢ nhom rat sém 1a 3% so
V6i 8% ¢ nhom som, (P = 0,38). Thoi gian MV va ICU ¢ nhém rat sém thap hon
s0 v6i nhom sém. Khong co su khéac biét gitra hai nhém vé ty 1¢ bién cb khong
mong muén va viém phoi [88]. Trong mot nhom doan hé khac gom 98 bénh nhan
bi chan thuwong so ndo, viéc maé khi quan rat sém co lién quan dén viéc giam thoi
gian nam vién ICU, sir dung khang sinh, chi phi nhap vién va ty & viém phoi mac
phai do tho may. Ty 1€ tir vong khong khac nhau gilra cac nhom. [89].

5.3. Ky thuat

Cac huéng dan khuyén cao phau thuat mé khi quan qua da tai givong nhu
1a phuwong phép tiéu chuan trong ICU [90] vi k¥ thuét nay c6 lién quan dén thoi
gian phau thuat ngan hon va giam ty 18 nhiém tring va viém khi quan [91]. O
nhitng bénh nhan chan thuong ndo, khi phiu thuat mé khi quan tai givong bénh
boi bac si hdi stre thay vi phau thuat vién trong phong mo, thi phau thuat mé khi
quan dugc thyc hién sém hon va thoi gian MV ngan hon [92].

5.4. Phuc hdi chic niing va Rit MKQ

Sau khi thyc hién phau thuat mé khi quan, né van can thiét cho dén khi
phan xa bao vé duong tho, truong Iuc hau hong, mirc d6 y thirc va nhan thire dugc
cai thién du dé lam sach dich tiét va kiém soat hiéu qua duong ho hap trén [77,93].

Rt mé khi quan nhanh chéng va an toan dudng nhu cai thién két qua [94].
Nhiéu phuong phap rat MKQ di duoc mé ta, chii yéu danh cho déan sé ICU néi
chung, noi cac dng mo khi quan thuong duoc rat sau mot thoi gian ngan [95].
Mot nghién ciru cat ngang da kiém tra cac tiéu chuan vé rat MKQ sau khi mé khi
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quan ¢ bénh nhan chan thuong so ndo. Pau tién, cac ddi tuong trai qua qua trinh
danh gia ban dau dé rat. Th hai, ho trai qua mot phac dd thuc nghiém cua viéc
rat MKQ bao gdm: ho cha ¥, ho phan xa, dong nap dng ma khi quan (> 72 gio),
danh gia nubt véi cac dung cu, thir chat chi thi xanh, sé 1an phai hut dam khi quan,
noi soi danh gia sy thong thoang ctuia duong tha, dd bao hoa (SpO2> 95% ), va
muc d6 danh gia ¥ thirc (GCS > 8). Quy tic du doan 1am sang tt nhat cho viéc
rat 1a sy két hop cua cac danh gia sau: day 6ng mé khi quan, danh gia duong tho
qua ndi soi, danh gia nudt qua dung cu va test thudc nhuém xanh [96].

6. Két luan

Cai MV la mét qua trinh timg bude duoc tiéu chuan héa tot cho dan sb ICU
n6i chung. Tuy nhién, it dit liéu c6 sin cho bénh nhan chan thuong nio. Pau tién,
giam dau va an than hudng dén muc tiéu duong nhu c6 loi ¢ bénh nhan chan
thuong néo, trong khi viéc ngung ngat quang thudc an than hang ngay van con
duoc tranh luan. Thi hai, phuong phap cai may c6 thé duoc diéu chinh cho phu
hop Vvéi bénh nhan chan thuong ndo, gia dinh rang bénh nhan chan thwong nio
c6 thé duoc rat ndi khi quan vai muic d6 y thuc thap hon so véi nhitng bénh nhan
khac dugc khuyén cao. Thir ba, dya trén céac tiéu chuan dua ra, cac bac si c6 thé
lya chon nhitng bénh nhan s& duge hudéng loi tir phau thuat ma khi quan.

Can c6 nhitng nghién ctru sdu hon dé danh gia sinh 1y bénh cua viéc rat noi
khi quan that bai ¢ bénh nhan chan thuong so ndo, dé cai thién viéc phat hién
nhitng bénh nhan di sin sang rat noi khi quan va ngin ngra viée dit lai noi khi
quan. Viéc lya chon bénh nhan va thoi diém thich hop dé mo khi quan van con
dang dugc tranh luan.

Tai liéu tham khao.

Xin tim doc theo link sau: https://doi.org/10.1016/j.neurol.2021.08.005.
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