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Abstract

Gidi thiéu: Ngé déc cd néc la nguyén nhdn chinh gdy tir vong do ngé doc thiee pham &
Trung Quéc. Hién tai chwa co phwong phap diéu tri dic hiéu. Viéc dat dwong tho nhan tao
va thé mdy sém la rdt quan trong cho tién heong bénh, nhung thoi gian t6i wu cho nhiing
can thiép nay van chuwa ré rang. O ddy ching t6i trinh bay mét truong hop sir dung hé tro
ho hcfp co hoc nhung that bai & mot bénh nhdn ngo doc ca noc.

Lo ling ciia bénh nhéan: Mét bénh nhdn nam 62 tudi nhdp khoa cdp civu véi biéu hién té
quanh miéng. Anh ta cho biét da dn cd néc 3 gio truée khi nhdp vién.

Chén dodn: Anh ta duoc chan doan ld ngo doc cd noc dua trén tién sir an cd néc va triéu
churng té bi.

Can thigp diéu tri: Rira da day kip thoi nhwng bénh nhén khéng dwoc dét néi khi quan bdo
vé dwong thé. Tinh trang lam sang ciia anh ta dién tién xdu di nhanh chéng véi suy hé hdp
va ngung tim. Anh ta dwoc diéu tri tich cuc tai khoa Héi Sike Tich Cuc (ICU) voi théng
khi co hoc.

Két qud: Nhip Thé tw nhién khéng dwoc phuc héi trong thoi gian nam hoi sike tich cuec.
Anh ta @ dwoc diéu tri bang liéu phdp oxy cao dp ¢ mét bénh vién khac va cudi ciing tir

vong vi suy hé hap.
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Két ludn: Viéc dat dwong thé nhan tao va thuc hién thé mdy sém c6 ¥ nghia quyét dinh dé
tién lwong bénh. Bdo cdo ca bénh cia chiing t6i cung cap mét kinh nghiém quy gid dé trién
khai can thiép dat noi khi qudan sém ¢ bénh nhdn ngé doc ca noc.

Viét tat: CPR = hoi sinh tim phéi, ICU = khoa Hoi Sirc Tich Cuwe, TTX = tetrodotoxin

Tw khoa: tho may, ngo doc ca noc, dat noi khi quan bao vé dwong tho

GIOI THIEU

C4 ndc 12 mot mén an ngon déc tién trong vin héa chau A va an toan dé sir dung
thudng xuyén & mot sé qudc gia (chang han nhu Nhat Ban), M nhung doc t tetrodotoxin
(TTX) trong c4 ndc van c6 thé gdy ngd doc cho con ngudi néu khong dugc ché bién ding
cach. 81 TTX c6 thé gay ra mdi de doa ddi vai sirc khoe con ngudi & cac nude chiu A va
nd da lan sang cac khu vyc Thai Binh Duong va Pia Trung Hai do sy gia ting nhiét do
nude bién toan cau. 23 Tai Trung Qudc, ngd doc ca noc 1a mot trong nhitng nguyén nhan
chinh gy ra céc ca tir vong do ngd doc thuc pham. [ TTX 1a mot trong nhitng chat doc
than kinh manh nhat dugc biét dén, c6 thé gay tir vong do suy ho hap hodc nging tim. 235!
Tho may 1a phuong phap diéu tri thiét yéu trong ngd doc ning ca noc. 25 Tuy nhién, khi
nao can thiét lap dudng thd nhan tao hién tai van con chua duoc biét 15 . Chting t61 mong
mubn kham pha cira s6 toi wu dé thiét 1ap duong thd nhan tao bang cach xem xét mot

truong hop tir vong do ngd ddc cad néc mirc dd nang.

BAO CAO CA LAM SANG

Bénh nhan nam 62 tudi nhap khoa cap ctru véi biéu hién té quanh miéng sau khi an
ca néc. Bénh nhan da dn ca noc 3 gio trude khi nhap vién (mot miéng cé va gan ca khoang
50g, mot bat canh ca khoang 200mL), dugc nu thanh sup. Hai gid sau khi dung bira, cam
gi4c té bi phat trién quanh miéng, khong lu sau n6 lan dén ludi va tay chan. Anh ta khong
¢6 tridu ching 14m sang nao khac. Nguoi ban dong nghiép cua anh 4y ciing an ca noc, tuy
nhién khong biéu hién bat ky triéu chimg nao. Bénh nhan c6 thoi quen in ca néc sudt nhiéu
nam qua ma khong c6 bat ky phan tmg nao khac thuong. Tién sir bénh anh ta bao gdm bénh
gut khong rd phuong phap diéu tri. Bénh nhan khong co tién st cta cac bénh 1y nao khéc

va khong c6 tién sur di ung. Dau hiéu sinh ton khi nhép vién nhu sau:

Bac Si Tran Minh Thanh- Khoa HSTC-CD
Bénh Vién Ba Khoa Tinh Khanh Hoa

Pagez



Medicine Case Reports and Study Protocols

huyét ap 148 / 78mm Hg, nhip tim 128 nhip / phit, nhip thd 20 nhip / phat va nhiét do
36,3. Anh ta tinh tio va tiép xuc t6t voi do bao hoa oxy 99% .Piém GCS cia anh dy 1a 15
diém. Anh 4y tra 1i luu loat va rinh miii mé hai bén can xing. Hai phdi nghe 1& 4m phé
bao. Nhip tim binh thuong khong nghe am thoi. Bung mém, khong dé khang. Khong thay
phu ¢ hai chi dudi. Truong luc co va phan xa binh thuong. Cong thirc méu toan bo cho
thdy sb luong bach cau, hdng cau va tiéu cau trong giéi han binh thuong. Chirc ning gan
va than binh thudng. Troponin T va troponin I déu & mirc binh thudong. Bénh nhan duoc
sUc rira da day ngay lap tirc va khong dung than hoat, qua trinh rira da day dugc theo doi
chat ch€. Bénh nhan cam théy kho chiu khi rtra da day. Ong rira da day da dugc rut ra sau
d6. Cung ldc @6, anh ta than bi t& ludi va néi dé. Monitor biéu hién nhip tim tir 118 dén
130 nhip / phiit, nhip ho hap tir 20 dén 30 nhip / phut, huyét ap tir 140/80 dén 189 / 110
mmHg, va d6 bio hoa oxy tir 98% dén 99%. Phan tich khi mau cho thay toan hd hip niang
PH 6,999, pCO2 54,2mm Hg, pO2 405,9mm Hg, Fi02 100%. Bénh nhan tr¢ nén tim tai
va mat y thirc dot ngot ngay sau khi bat dau lai bién phép rira da day. Anh ta dién tién x4u
ngig tim va hoi sinh tim phéi duoc tién hanh ngay 1ap tirc. Khong tim thdy chat ndn trong
duong tho khi thiét 1ap dudng thd nang cao.

Sau khi phuc hdi tudn hoan tu nhién, anh ta duge dwa vao don vi cham séc tich cuc
(ICU) d nhan diéu tri nang cao. Khong c6 bat thuong dang ké trong siéu am tim tai giuong,
X quang phoi va CT ndo. Pién tim d6 cho thay nhip nhanh xoang. Nong d6 TTX trong
huyét thanh ctia anh 4y dugc béo cdo lai 1 348ng / mL. Dya trén céc triéu ching va ndng
do TTX trong huyét thanh, chan doan xac dinh ngod doc ca nodc. Trong thoi gian nam ICU,
anh 4y tiép tuc duoc th may ma khong can thudc gidn co. Bénh nhan duoc diéu tri toan
dién, bao gdm truyén mau, catharsis, bao vé té bao ndo, chong oxy hoa, diéu chinh tinh
trang kiém toan, bu dich, diéu chinh dién giai va chong nhiém khuan. Nhip th¢ tu nhién
khong duoc phuc hodi trong thoi gian nam ICU. Anh ta khong c6 phan xa dong tir va hon
mé. Anh ta dugc chuyén dén mot bénh vién khac dé diéu tri oxy cao ap va tir vong vi suy

ho hap.
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THAO LUAN

Mot doc chat duoc phan 1ap tir budng trimg cua ca noéc boi Tién si Yoshizumi
Tahara vao nam 1894 duoc dat tén la TTX vao nam 1909. [2,6] Nhiéu loai ¢ ndc ¢ chira
TTX, ching han nhu Takifugu obscurus, Fugu poecilonotus, Takifugu niphobles, Fugu
obscurus va Fugu rubripes. P TTX chi yéu duoc tim thy trong gan va budng tring cta
¢4 néc. TTX lién két voi cac kénh natri ctia cac md nhay cam cua con ngudi (co va day
than kinh), rc ché dong ion natri, anh huong dén viéc tao ra dién thé hoat dong va dan
truyén xung dong, dong thoi gy té liét day than kinh va co. 2358 Mic d6 nghiém trong
cua triéu chimg do TTX lién quan dén lidu lugng va co su khéc biét ¢ tung ca thé. [238]
Céc triéu chtng thuong xuét hién trong vong 30 phut dén 6 gio sau khi tiéu thy TTX. 2571
TTX duoc bai tiét qua nude tiéu trong vong 8 gid, 71 va cac triéu chimng thuyén giam trong
vong 24 gio. P Tuy nhién, nhimg ngudi dn mot luong 16n ca noc ¢ thé dién bién nhanh
trong vong 30 phat. 58 Fukuda phan loai ngd doc ¢4 ndc & 4 cip do dua trén cac triéu
chung: 2] Cép do 1 1a céc triéu chiig than kinh co (t€ bi quanh miéng, dau dau, d6 md héi,
co that dong tr) ) va cac triéu chimg tiéu hoa nhe (budn nén, ndn, tiét nhiéu nude bot, nén
trd, tiéu chay, dau bung). Do 2 1a té bi lan rong dén than va tir chi, liét van dong sém va
that diéu; Mirc d6 3 1a céc triéu chung than kinh co tré nén toi té hon, rdi loan nhip tim,
kh6 nudt, budn ngu, cam giac lo lung, li¢t day than kinh so, run co, céc triéu chung tim /
phoi (huyét ap thap hodc ting huyét ap, rdi loan chic niang van mach, rdi loan nhip tim,
tim tai, xanh tai, kho tho , v.v.), cac triéu ching vé da (vét bAm tim, mun nudc), ha huyét
ap va mét ngon ngir; PO 4 1a hon mé, liét co ho hép, tut huyét ap nang, roi loan nhip tim.
N6i chung, d6 3 va do 4 duoc coi 1a ngd doc ca noc mie d nang, nghiém trong, 571

Hién tai, chua ¢ thudc d6i khang dic hiéu cho trudng hop ngd doc ca noc. Pdi véi
nhitng bénh nhan bi ngd doc ¢4 ndc nang, viéc dat duong thd nhan tao va thd may kip thoi
1a bién phap diéu tri chu chdt. Bénh nhan véi ngo doc ca noc co thé tinh tao va co nhip tu
thé. Ho c6 thé khong biéu hién yéu liét ho hap lic dau, nhung c6 thé giam thé tich khi luu
thong va thong khi phut va thong khi khong du vi suy giam luc co. B1Vi vay, dat noi khi
quan bao vé, hoic thiét 1ap dudng thé nhéan tao két hop voi the may sém 1a rat quan trong

dé dam bao sy song con.
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Noi chung, cac chi dinh dat ndi khi quan bao vé nhu sau:

1. Bénh nhan hon mé, dac biét 1a nhitng bénh nhan c6 nguy co hit séc;

2. Bénh nhan c6 nhitng bién doi x4u rd rang vé nhip tim va nhip hé hip;

3. Bénh nhan thoat vi ndo c6 nguy co ngimg hd hip va ngung tim;

4. Bénh nhan c6 tinh trang bénh nang nghi€ém trong cé thé dién tién x4u di nhanh
chong, dan dén ngung ho hip va ngung tim;

5. Nhitng bénh nhan can thd may kéo dai do suy ho hap giam oxy mau hoic ting CO2
mau hodc vi cac nguyén nhan khac;

6. Bénh nhan bi chan thuong toan than trén dién rong, dac biét 1a chin thuong so nao

murc do nang. [9.10]

Tuy nhién, dit noi khi quan bao vé c6 lién quan dén viém phdi, thoi gian nam ICU,
tor vong va chi phi. (111 Hon nita, d6i véi nhting bénh nhan ngd ddc nhe van con ho hép tur
phat thi can dung thudc gidn co dé dat duong thé nhan tao. Thude gidn co ¢ thé 1am tram
trong thém nguy co yéu liét co hd hdp va van con gay tranh cdi. Do do, viée biét thoi diém
t6t nhat dé thiét 1ap dudng thd nhén tao 13 vo cling quan trong.

Trong trudng hop nay, bénh nhan duoc chan doan 1a ngd doc ca néc mirc do 1 dén
dd 2 khi nhap vién. Sau khi bénh nhan nhap vién, cac tri¢u chung cua bénh nhan dién tién
ning hon, tir té quanh miéng dén ludi va n6i dé. Chung t6i da tién hanh ria da day kip thoi
nhung khong thuc hién dit noi khi quan bao vé. Tinh trang ctia bénh nhan tién trién x4u di
nhanh chong, suy ho hap va ngimg tim. Bénh nhan khong c6 bénh 1y nén: mach méu néo
va tim mach. Trén co s phan tich trén, ching t6i tin rang bénh nhén bi nglmg tim va ngimg
ho6 hap do ngd ddc ca ndc cap tinh. Do d6, viée thiét 1ap dudng thd nhan tao kip thoi ¢ thé
hitu ich cho tién luong tét. Hon nita, chung t6i cho rang khong nén dua ra quyét dinh vé
duong thd nhan tao cho bénh nhan ngd doc ca noc chi dya trén mic d¢ nghiém trong khi
xuét hién triéu chung. Chung ta can phai xem xét, tdc do dién tién cua bénh, nguy co dién

bién xau di va tinh trang co ban ctia bénh nhan.
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Céc chi dinh cu thé dé hd tro thong khi nhan tao ngay 1ap tirc trong ngd doc ca néc

nhu sau:
1. Bénh nhan ngd doc mirc d¢ 3 trd Ién (271

Nhitng bénh nhan c6 cac triéu chimg ngd doc xay ra trong thoi gian ngén, dic biét

& nhitng bénh nhan c6 triéu ching trong vong 30 phuat sau khi an ca noc. 74l

3. Bénh nhan d¢ 1 tién trién nhanh 1én do 2 trong sudt thoi gian diéu trj hodc van tién
trién sau khi diéu tri tich cyc tir 6 dén 8 gio 27

4. Nhitng bénh nhan an gan hoac buéng tring cua cé néc, an mot luwong 16n ca ndc,
hoiac uéng rugu tai thoi diém do phai dugc hd trg duong thd nhan tao ngay lap tic,
bat ké ho dang & mtrc o nao. [257]

5. Puong thd nhan tao nén dugc thiét 1ap trude khi rira da day & nhimg bénh nhan
mic cac bénh nhu bénh mach mau ndo va nguy co hit sic 1%

6. Bénh nhan cao tudi hodc bénh nhan suy gan, suy than c6 nguy co réi loan chuyén

héa doc td hodc cham bai tiét 259101

Ngoai nhitng diéu trén, cAn xem xét tat ca nhitng bénh nhan bi ngd doc ca ndc déu can
dugc dat duong thé nhan tao khén cép, va can chuan bj truéc nhan luc va dung cu dé thiét
l1ap duong thd nhan tao.

Tién luong ciia ngd doc ca ndc mic do ning 1a kém, ty 18 tir vong khoang 13,5% dén
30%. 2781 C4ch tot nhat dé phong ngira ngd doc ca ndc 1a nhan thire duoc doc tinh cua ca
néc va tranh an, dic biét 1a dn gan hoic budng trimg. Ngam trong vai gio' va nau & nhiét do

cao trong thoi gian dai c6 the lam gidm doc tinh cta cé noc.

KET LUAN

Viéc dat duong thé nhén tao va thuc hién thd may sém cé y nghia quyét dinh ddi
v6i tién lugng bénh nhan. Dat ndi khi quan sém va thich hgp nén dugc xem xét & nhiing
bénh nhan nhu vay.
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