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Liéu dung:

- Ba ngay dau dong 50ml nudc va nira muong sira

- Ba ngay tiép theo dong 100ml va mudng gat ngang sira

- Ngay thir bay trd di dong 150ml nudc va mot mudng rudi sira
- M6i ngay udng 1 dén 2 Ian (ngudi 6m bénh nén udng 3 Ian dé mau cai thién strc khoe)

Cac dung:

- Dung nudc ngudi, dong nudc va sira vao coc day nap roi lac theo chiéu doc ctia coc khoang 2
dén 3 phut hoac dém 150 lan (Khi dé sira & dang sén sét nhu nudc com). Lac xong uéng ngay
trong vong 5 phdt (vi dé lau khang thé va lgi khuan & ngoai méi truting sé bi chét lam giam hiéu
qua cua sira)

- Uong lic d6i, udng xong khong trang miéng, 30 phut sau mdi an, usng (dé sira duge hap thu toi
da va co thé). Sira con dinh & c6c nén |ay thia vét hét dé an va bdi lén da sé gitp cho da chac khée
(nén tan dung hét khong bé phi mét chit nao).

Luu y:

- Nguoi cay ghép néi tang hodc b phan co thé cua ngudi khac tuyét déi khéng dugre sirdung.

- Sau khi ding hét lon sira thi cao m& hét ma sé ¢ dudi day lon dé tranh truong hop ké xau thu
gom vé lon dé lam sira gia.

- Ubng thém khoang 2 lit nudc (ngudi Ion) trong ngay dé dao thai tét.

« Tré em: u6ng theo su hudng dan cta ngudi tu van

+ Ngudi bénh:

- Tim, gat, khdp, cao huyét ap, viem xoang, than, tiéu dudng: 1 tuan dau tién 1/2 mudng pha véi
50ml nudc, ngay 3 lan.



