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COCHETACDUNG:

*Lactobacillus acidophilus: La loai vi khudn ¢6 1gi, cu tri chd yéu & rudt non dé bao
vé va chdng lai suxam nhap hay gia tang ctia cac sinh vat cé haigay bénh cho cathé.
-Lactobacillus acidophilus (tén goi cia né xuat phat tir truc khuan sira yéu acid ) tén
tairat nhiéu trong méi truéng cé do acid cao ctia da day.

- Khi vao 6ng tiéu héa Lactobacillus acidophilus gan vao thanh ruét, phat trién va
chéng lai vikhuan gay bénh bang cach canh tranh chd bam véi vi khuan cé hai.
-Thay déi PH dudng rudt gay bat lgi cho vi khudn cé hai
-Tiétrachatcé tinh khang khudn dé chéng lai vikhuan cé hai.

* Bifidobacterium longum (Bifido): Bifido chiém 99% téng s6 loi khudn trong
dudng rudt clia con ngudi, cu tri chi yéu & rudt gia va hoat déng théng qua cac co
chénhu:

-Sansinhracacchatkhang sinh (Enzyme hodc protein) tiéu diét vi khuan cé hai.

- Tang cudng mién dich cho dudng rudt bang cach sinh ra chat nhay Mucin va cac
khang thé Immunoglobulin A (IgA) d€ chéng lai tacnhan gay bénh cho cothé.

- Tai rudt gia, Bifido uc ché cac vi khuan cé hai nhd co ché ha thap dé PH cla maoi
trudng bang cach tiétra axit lactic va acetic, vi vay ching kiém soat vi khuan gay hai.
-Hb tro diéu tri viém dai trang hiéu qua, vi chuing c6 tac dung lam tang thai gian diu
bénh, dé dudng rudt cé thai gian phuc héi cac vét seo do viém loét dé lai, tao Iop
lIbng nhung day bao vé thanh rudt, chéng lai cac tac nhan gay hai.
- Bifido con sinh ra cac vitamin va chuyén déi vitamin K1 (co thé khéng hdp thu
dugc) thanh vitamin K2 dé co thé hap thu duoc.

*Lactobacillus reuteri:

- Uc ché su phat trién ctia mét s6 vi khuan Gram am va Gram dwong c6 hai, cung vdi
nim men , ndm va déng vat nguyén sinh. L. reuteri cé kha nr i~ <in xudt reuterin
trong dudng tiéu héa, c6 kha nang tic ché surphat trién ctia E.cc.

- L. reuteri c6 tac dung lam tang té bao Treg trong co thé, lam ta. ~<inelL-10.Két
qua 13, Th17 (va san xuat IL-17) bi triét tiéu (R, R2) . L. reuteri tcchic . . -xkB, mot trong
nhirng yéuté quan trong nhat trong viéc giam viém toan than.

- Bén canh tac dung chéng viém, L.reuterin con co thé cé kha nang thuc day suc
khoe rang miéng, vi né da dugc ching minh la da giét chét cac ching

Streptococcus mutans , mot loai vi khudn gay sau rang. Cai thién suc khoe dudng
rudt-giam cactriéu ching IBS va IBD.
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