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Giam Tiéu Cau Thai Ky

Cac bac si san khoa thuomg chan doan giam tleu cau & phu nir mang thai vi )
fugng tiéu ciu duge bao gdm trong sb hrong té bao mau toan phan duoc dém tu
ddng thu duoc trong qua trinh sang loc tién san Ierorng quy (1). Méc di hau hét cde
nhén vién y té tai Hoa Ky duoc dao tao bang cac Pon vi Thong thudng cua Hoa
Ky, hau hét cac nha khoa hoc, tap chi va cac qubc gia déu sir dung cac don vi
Systeme International (SI). Ket qua xét nghiém duoc bao cao bing Pon vi thong
thuang cua Hoa Ky cé thé duge chuyén d01 sang Don vi Sl hodc nguoc lai bang
cach str dung he S chuyen dbi. Vai hé s& chuyén déi 1a 1,0, khi chuyén .d01~t1r
10%/mL sang 107/L, “qo hrong” ti¢u cdu dudmg nhu khong thay déi. Gidm tiéu can,
duge dinh nghia 12 s6 luong tidu cdu < 150*10”/L, thudng gidp va xay ra ¢ 7-12%
céc truong hop mang thai & théi diém sinh (2, 3). Giam tieu cdu cé thé do nhiéu
tinh trang sinh ly hogc bénh ly khac nhau. mét s6 tinh trang trong do chi xay ra
trong thai ky. Mot sb nguyén nhan gay glam tiéu ciu 1a cac roi loan y té nghiém
trong c6 kha nang gdy bénh tat cho me va thai nhi. Ngtroc lai, cac tinh trang khéc,
nhur giam tiéu cau trong thai ky, la lanh tinh va khong gay nguy hiém cho me hoic
thai nhi. Do tinh trang giam tiéu cau & me va thai nhi ngay cang duoc nhan biét
nhiéu hon, nén cé vo s6 cac tranh céi v& quan ly san khoa dbi voi tinh trang nay.
Céc bac si 1am sang phai cin nhic giita nguy co bién chirng chay mau & me va thai
nhi so véi chi phi va bénh tat cia cac xét nghiém chan doan va can thiép xam i4n.
Théng cdo Thuc hanh nay la ban sira d0| c6 muc tiéu nham phan dnh mét sé thay
dbi thong tin dm véi cac woc tinh mi vé giam tiéu ciu trong thai ky va nguy co tai
phat giam tidu cAu do bt ddng mién dich o thai nhi-tré so' sinh o nhimg 14n mang
thai sau dé va cung cap théng tin méi vé mic d6 giam tiéu cau cho phép gay té
vung.
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Dai cuong
Chire nang tiéu ciu

Khéng nhu céc rdi loan chiy mau khéc, trong do bam tim thir phat sau chzin
thuong thuong la biéu hién lam sang ban dau, cac rdi loan tidu cau nhu giam tiéu
cau thuomg. din aén chdy mdu ¢ niém mac. Cac biéu hién thwong gip nhét cua
giam ti¢u cau la cham xudt huyct bam tim, chay mau cam, chay mau loi va chay
mau tir cung bit thuong (nhiéu hodc gitra ky kinh). Chay mau vao khép thuong
khong xay ra. Mic dit chay mau de doa tinh mang khéng phé bién, nhimg khi chay
mau xay ra s& kém theo tidu mau, xuat huyét tiéu hoa va hiém gap 1a xuat huyét noi
SO.

Pinh nghia vé giim tiéu chu

Pham vi binh thuéng cia sb luong tiéu cau & nhimg ngudi khong mang thai Ia
]65—415*]0qu (1). Theo truyen théng, gidm tidu cau & phu nir mang thai duge
dinh nghta 14 s& luong tiéu ciu < 150%10°/L (2, 3). Pham vi s& luong tidu cau khi
xét nghiém & phu nir mang thai thay déi theo tam ca nguyét thai ky, voi s6 lrong
g]dITI dén khi thai ky tien trién (4). Phu nir & ba thang cudi thai ky ¢ $6 Tuong tiéu
cau trung binh thap hon dang ké so v&i phu nir khéng mang thai (1, 3, 4). Binh
nghia v& giam tiéu ciu kha tuy tién va khéng phai lic nao ciing phu hop vé mit
1am sang. Trong hai thir nghiém quan sat ti€n ctru trén 11.000 phu n mang thai, s6
lugng tieu cau trung binh thu duoc trong thang cudi thai ky hodc khi sinh dao déng
tir 213*10°/L dén 228*10°/L, v6i gi6i han du6i binh thuong (2 SD hojc bach phan
vi thr 2,5) thay ddi tir 1|6*10“fL dén |23*|0"xL (3, 5). Tuy nhién, hai nghién ciru
niy ¢6 nhimg diém han ché 14 sé luong tiéu cdu & phu ni¥ mang thai binh thuong
khong duoc bao cao riéng biét voi nhiing phu nit co bién chimg thai ky lién quan
dén giam tidu cau. Mot tong quan hé thong 11 nghién ciru bao gdm 1.099 phu nir
mang thai khong bién chimg bdo cao sé luong tiéu cau trung binh khi sinh 1A
237*10°/L voi gioi han dudi binh thudng la 124*10°/L (6). Tuong tu, trong mot
nghién ctru thuan tép hoi clru gan day trén 4.568 phu nir mang thai khong bién
chimg ghi nhan sd lugng tiéu cdu trung binh khi sinh 1a 217*10%L voi £101 han
dudi binh thuemg 12 101*10”%/L (4), Chiy mau ding ké trén lam sang thuomg chi
giéi han & nhimg bénh nhan ¢é lueng tidu cau cuc thap dang thuc hién mot can
thiép phiu thuit Ién.
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Chan dodn phan biét giam tiéu ciu

Giam tiéu cau do ting pha huy hodc giam san xuét tiéu cau. Trong thai k¥, hau hét
céac truong ho’p xay ra do su gia tang pha hay tiéu chu, co thé dugc kich hoat boi sy
pha huy mién dich, hoat hoa ticu cau bt thuong hoéc ticu thy tiéu cau do chay
méau qua mirc hoac tigp xle véi cac mach mau bit thuomg. Giam san Xuét tidu ciu
trong thai k¥ it gdp hon va thudmg li€n quan dén réi loan tay xuong hodc thiéu hut
dinh dudng (7). C&n nguyén phd bidn nhét gay giam tiéu cau trong thai k¥ la giam
tiéu cau thai kY, chiém 80% cac truong hop (2, 3, 5) (xem Hép ).

Hop 1. Nguyén nhan giam tiéu cau (rong thai ky
¢ Giam tiéu céu thai ky
¢ Tang huyét ap trong thai k¥
o Tién san giat
o Hoi chimg HELLP
e Giam tiéu cau mién dich nguyén phat
e Giam tiéu cau mién dich thir phat
o Hoi chimg khang phospholipid
o Lupus ban dé hé théng

o Bénh truyén nhidm (nhu HIV, virus viém gan C, cytomegalovirus,
Helicobacter pylori)

o Giam tiéu cau do thudc (sir dung céc loai thude nhu heparin, thude
khang sinh, thuoc chong co gidt, thude giam dau)

e Lién quan dén cdc tinh trang toan thin
o DPdng mau rai rac trong long mach

o Giam tiéu cau huyét khdi / héi chimng tan mau ure huyét

BIEN DICH : BS VU TAI Page3




o Sucd 1ap tiéu ciu o lach
o Réi loan tity xuong
o Thiéu hut dinh dudng

e Giam tiéu cau bam sinh

Viét tit: HELLP, tan mdu, ting men gan va sd lueng tiéu cau thip; HIV, vi rit giy
suy giam mien dich ¢ nguat,

Giam tiéu cAu thai ky

Giam tiéu ciu thai k¥, con duoc goi la ¢ glam tiéu cau ngau nhién trong thai ky”,
cho dén nay la chan doan pho bién nhét cua giam taeu cau trong thai ky va anh
hudng dén 5- 11% thai phy (2-5). Mac do vin chua 6 v& co ché bénh sinh cta né,
nhng giam tiéu cau thai ky co thé 1a két qua clia nhiéu qué trinh khac nhau, bao
gdm ca tinh trang pha loAng mau va ting cudng thanh thii (8). C6 nam dic diém
chinh cua giam tidu cu thai ky (7): 1) khéi phat co thé xay ra & bit ky thoi diém
nao trong thai ky, mdc du n6 thuong xay ra nhét & gitra quy hai dén quy ba, véi hau
hét cac trudng hop c6 sb Iuong tiéu cau > 75*[09/L 3, 5) Tuy nhién, mét sb
truong horp dé duge mé td v so Iucmg tiéu cau thip dén mac 43*[0’/L (9); 2) thai
phu bi giam tiéu cdu thai ky khong ¢ trigu chu‘ng va khdng ¢6 tlen sir chay mau;
3) thai phu khéng ¢6 tién sir g:am tiéu cdu ngoai thai ky; 4) sd luong tisu cau
thudng trd lai binh thiromg trong vong 1-2 thang sau sinh. Mot nghlen clru quan sat
tién clru nho phat hién ring giam tiéu ciu thai ky c6 lhe taj phat o nhimg ian mang
thai sau do (10). Mét nghién ciru thuan tap hdi ciru gan day cho théy nguy co giam
tidu cdu thai ky cao gip 14,2 lin & nhitng thai phu da timg bi giam tiéu cau thai ky
truoc do so voi nhimg thai phu khéng bi giam tiéu ciu thai ky truge do (4), va 3) ty
1& mic méi giam tiéu cau & thai nhi hodc tre so sinh trong bdi canh giam tiéu cdu
thai ky la lhap Ty & mic mai glam tiéu cau ¢ tre so sinh dugc xac dinh bang s6
lwong tiéu cau trong mau cudng rén & nhimg thai phu bi giam tiéu cau thai ky da
dugc bao cdo dao déng tr 0,1% dén 2,3% (2,5). Nhu véy, thai phu bi gidm tidu cau
thai ky khong ¢é nguy co bi xuit huycl & me va thai nhi hodc cac bién chimg chay
mau. Khong ¢6 xét nghiém cén lam sang dédc hiéu nao gidp xac nhdn giam tiéu cau
thai ky va day 1a mét trong nhimg chin doén loai tnr,
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Tién sdn gift

R&i loan tang huyét ap trong thai ky 1a can nguyén cia 5-21% cac truong hop
giam t1eu cau & me (2, 3 5). Trong thai ky, khi c6 tang huyet ap khan phat mai, s6
fuong tiéu cu < 100*10%/L 14 mét tidu chudn chdn dodn huyét hoc cia tlen san glat
(11). Xudt huyét trén t4m sang khong thudng gip trir khi bénh nhén xuét hién i
foan déng mauv rdi rac trong long mach. Trong mét sé trémg hop, thiéu mau tan
huyet vi mach va xét nghiém chirc ndng gan tang cao c6 lién quan dén giam tiéu
cau ¢ phu nit mang thai bj tién san giat. Nhirng nguoi nhu vay duoc coi la bi héi
chimg tan mau, ting men gan va s6 hrong tidu cau thp (HELLP) (12).

Nguyén nhan giy giam tidu cau & phu nir bi tlen san giat van chua duoc biét rd.
Bénh ly lién quan dén tinh trang tiéu thu tidu ciu va hoat hoa tiéu cau (13). Chire
nang tiéu cau ciing ¢6 thé bi suy giam & phu nir bi tlen san giat, ngay ca khi sé
luong tiéu cu clia ho binh thuorng bang cha y 1a s6 luong tiéu ciu c6 thé giam
trude Khi cac bieu hlen lam sang khac cua tién san gidt tré nén 1o rang (14). Do do,
khi tinh c& phat hién 56 Ieong, tidu chu < 150*10"/L, dac biét véi s luong tiéu chu
trede do trén gid tri ndy, cb thé cin theo doi [Am sang chat ché.

Theo mot nghlen clru cat ngang, c6 the lam Eld tang nguy co (1.8%) giam tiéu cau
& tré so sinh cta nhitng phu nir bj giam tiéu cau 1ién quan dén rdi loan tang huyét
ap trong thai ky (2). Tuy nhién, nhimg tré nay duoc sinh “trude da thang” (khong
xac dinh tudi thai cu thé), va 60% tre nhé so voi tudi thai (2). Smh non va thai
chdm tang truong co lien quan dén Vige gla tang kha nang giam tiéu cau & tré so
sinh, khéng phu thudc vao sé lugng tiéu cau ciia me (15). Cac nghlen ctru quan sat
ién khac vé phu nir du thang khéng ghi nhén bt ky Iruorng horp giam tiéu cau so
sinh nao & phu nir bi tién san giat lién quan dén giam tiéu cau & me (3, 5).

Gidm ti€u ciu trén nén mién dich

Giam tiéu ciu trén nén midn dich trong thai ky ¢6 thé duoc phin loai thanh hai r6i
foan Ion: 1) giam tiéu cau do bét déng mién dich & thai nhi-tré so sinh va 2} giam
tiéu cau mien dich nguyén phat & me (ITP), la mdt tinh trang tu mién dich. Giam
tidu cau do bét ddng mién dich & thai nhi-tré so sinh k! 10ng anh huong dén thai phu
nhung co thé la nguyén nhan gy ra nhiéu truong hop xuat huyet ndi so o thai nh
lién quan dén giam tiéu cdu hon tat ca cac tinh trang giam ticu ciu nguyén phat
khac & me cong lai. Nguoc lai, ITP ¢ thé anh hudng dén me va thai nhi, nhung
véi cach xir tri thich hop, két cuc ciia cd hai déu tdt.
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Giam tiéu ciu mién dich & me

Giam tiéu cAu mién dich dugc diac trung béi cac qua trinh phirc tap trong do suy
giam san xuit tiéu cau va cac tac dong qua trung gian té bao T ciing déng médt vai
trd nhét dinh trong qua trinh sinh 1y bénh (8). Khong co déu hiéu, tridu chimg hodc
xét nghiém chén dodn dac hiéu cho 1TP, khién né tré thianh mét chin doan loai trir.
N6 durge diic trung béi giam tiéu cdu don thudn (s6 luong tiéu cau < 100%10°/L)
khi khéng <6 cac nguyén nhan khac (8). Mot nhém cac chuyén gia qudc té vé
huyét hoc da dua ra cac dinh nghfa dong thuan vé TP (16). ITP nguyén phat dugc
dinh nghia 1a mét rdi loan méc phai qua trung gian mién dich, dic trung boi giam
tiéu céiu don thudn khi khong c6 bét ky nguyén nhin nen hodc khai dau 1o rang nao
gay glam tleu cau Thuét ngir ITP “thir phat” duoc sir dung dé bao hdm tat ca cac
dang giam tleu cau qua trung gian mién dich do bénh 1y nén hogc do tiép xiic véi
thuoe. Giam tiéu ciu mién dich duge phén loai theo thei gian thanh ba nhém: méi
duge chin dodn, dai dang (khoang tho gian tir 3- 12 thang) va man tinh (khoang
thot gian tir 12 thang tré 1€n) (8, 16). Cac uge tinh vé tan suat ITP trong thai Ky rat
khac nhau, anh huong khoang 1 trong 1.000-10.000 trudng hop mang thai (8).

Anh huong cua thai ky ddi véi tién trinh ITP van chua duoc hidu biét toan dién vi
hau hét dir lidu dua trén cac nghién cliru quan sat hdi ciu. Trong hai thir nghiém
trén 237 trurdmg hop mang thai by [TP, 6-91% trudng hop mang thai khdng ¢o triéu
chimg chay mau va trong s& nhimg trudng hop bi chdy mau, 92% duge coi | nhe
dén trung binh [tch Ia chay mau da hodc niém mac, hodc ca hai} (17 18) Mot nira
) thai ky cho Ihay s6 luong tiéu cau giam it nhét 30% tir ba thing ddu dén khi sinh
voi s6 luong tiéu cdu trung binh khi sinh dao ddng tir 85%10°/L den 110*10°/L (17,
18). Tuy nhién, nhing thai phu bi ITP ning, duoc dinh nghia la sé lugng tidu can <
S0%10%/L tai bat ky thoi diém nao clia thai ky hoac khi mdt quyét dinh 1am sang
duoc dua ra dé didu tri giam tiéu cdu trude khi sinh 1, co ty ¢ bi bang huyét sau
sinh 1a 21% (tir 1.000 mL tro 1én) (19). Cac khing thé khang tiéu ciu [gG cha me
¢6 thé di qua nhau thai, khién thai nhi va tré so sinh ¢0 nguy co giam ticu cau Cic
nghién ctru ca bénh hdi ¢t ve ITP trong thai ky cho thay rang gan 1/4 sb tré sinh
ra tu thai phu bi ITP s& o s6 ]uang tiéu cau < 150*10°%/L (17, 18). Khong chimg
minh duge moi lién he nao gilra sd luong tiéu cau ctia me khi sinh va sb lvomg ticu
céu cua tré so sinh khi sinh (17). Co tir 8% dén 15% tré so sinh s& dugc dieu tri
giam tidu cau duva trén cac yeéu té nhu sé luong tiéu ciu, cac diu hiéu va tridu
chimg chay mau hogc nhu cau can thi¢p xam 1an (17, 18). Bt chap ty lé nay, giam
tieu cau o thai nhi lién quan dén (TP dan dén cic bién chimg xuat huyel nang la rat
hiém (< 1%) (17, 18). $é luong tiéu cAu cua tré so sinh bi giam tidu ciu duge sinh
ra tlr thai phu bi [TP thudng giam sau khi sinh, vé&i s8 lrong tiéu ciu thip nhét
trong vong 2 tudn tién cta cudc ddi (17).
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Giam tiéu ciu do bét ddng mién dich & thai nhi-tré so sinh

Giam tiéu cu do bit déng mién dich & thai nhi-tre so sinh tuong duong voi bénh
tan mau (Rh) & tre so sinh nhung 1a voi tiéu cdu va xuat hién do sy bat dong mlcn
dich cia me voi khang nguyén tieu cdu cha thai nhi v&i Khang thé dac hiéu ticu cau
diroc truyén qua nhau thai va su pha hdy tiéu ciu sau dé. Cac nghién clru tim soét
tlen ciru lom bdo céo tinh trang nay anh huéng dén | trong 1.000-3.000 ca sinh
song va c6 thé nghlem trong va ¢6 kha nang de doa tinh mang (20, 21). Khong
gidng nhr bat ddng mién dich héng ciu, giam tiéu ciu do bat dong mién dich &
thai nhi-tré so sinh co lhe anh hwong ngay o 1an mang thai dau tién. Phan lon cac
trrémg hop giam tiéu cau mién dich do bat dong mién dich & thai nhi-tré so sinh ¢o
biéu hién trén [2m sang duoc phat hién & tre sinh sbng dau tién (22).

Trong mét trudng hop dién hinh cua bénh giam tidu cdu do bt dong mlen dich
ngodi y mudn & thai nhi — tré so sinh, thai phu khde manh va c6 s luong tidu ciu
binh ther'ng, vi thai ky, chuyén da va qud trinh sinh ctia ¢d iy khong thé phén biét
dwrge so vin nhng bénh nhén san khoa nguy co thap khac. Tuy nhién, tré so sinh
dugc sinh ra voi bang chng giam tiéu cau nghiém trong hodc xuat hién giam tiéu
cdu co tridu chimg trong vong vai gi¢r sau khi sinh. Tré so sinh bi anh hudng
thuong biéu hién chidm xudt huyét hodc bam mau toan thin. Cling ¢o thé xay ra
Xuét huyét vao ndi tang va chay mau sau khi cét bao quy déu hodc choc tinh mach.
Bién ching nghiém trong nhét cla giam tiéu ciu do bit dong mlen dich ¢ thai nhi-
tré so sinh Ja xudt huyet ndi $0, Xay ra ¢ 15% tr¢ so sinh ¢o. ) luong tidu cau <
50*10°/L (20, 23). Xut huyét ndi so thai nhi do giam tiéu cau do bét dong mién
dich ¢ thai nhi-tré so sinh ¢6 thé xay ra trong tur cung, va mot nua (52%) s6 trudng
hop xudt huyet ndi so thai nhi co thé duoc phat hién bang siéu am trude khi khoi
phat chuyén da (24). Cac phat hién trén siéu dm co thé bao gom xuat huyét trong
n3o that, quanh ndo that hodc nhu md (24). Nhimg phat hién nay trai nguoc véi
xudt huyét ndi so @ tré so sinh do ITP, cuc ky hiém gip va thudng xay ra trong thoi
ky so sinh.

Mot s6 hé théng khang nguyén hai aten, da hinh nam trén g ;;choprolein mang tiéu
cdu chiu trach nhiém cho tinh trang giam tiéu cau do bat déng mién dich o thai nhi-
tré so sinh. Nhiéu hé théng khang nguyén trong b nay ¢d mét s6 tén poi vi chang
duoc xac dinh ddng thoi & cac viing khac nhau trén thé gidi. Mot danh phap thong
nhit da duoc théng qua mo ta nhlmg khang nguyén nay 1a khang nguyén tidu ciu
ngudi (HPA), v&i cac con sé xac dinh cac nhdém khang nguyén dac hidu va cac
alen duge chi dinh la *a™ hoac “b” (25). Co hon 15 khéng nguyen déc hidu cho tién
ciu dugc chinh thize cong nhan & thoi diém nay (25). M6t so khing nguyén khac
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nhau ¢6 thé gdy mén cim va gy bénh tat cho thai nhi, nhimg hau hét céc trudmg
hop duoc bao céo & nhitng ngudi thude ching toc da trang va hau hét cac truong
hop ning déu xay ra do qua man véi HPA-1a, trude day duoc goi 1a PIAT va Zwa
(25, 26).

Giidm tiéu céu & thai nhi do qué man véi HPA-1a ¢6 xu hiwéng nang va ¢6 thé xay
ra sdm nhat a 20 tuan tudi thai (27). Trong mét nghién ciru thudn tap trén 107 thai
nhi bi giam tiéu can do bat ddng mién dich & thai nhi-tré so sinh (97 thai nhi khéng
tchmg hop HPA-1a) duoc 11gh1en clru trong tir cung trudre khi nhin bit ky heu phép
nao, 50% c6 sb luong tidu cau ban dau < 20"‘10 /L (28). Ty 1& nay bao gom 46%
thai nhi duge xét nghiém trude 24 tudn tudi thai. Hon nira, nghién ciru nay ghi
nhan rini3 s6 luong tiéu ciu cia thai nhi ¢6 thé gmm véi the 46 >10%10”L mbi
tudn néu khong dugc diéu tri, mac du tde do giam nay co thé khong déng nhit hoac
khong thé du doan trrée duoc.

Quan ni¢m truycn thong cho rang khéng can dicu tri trude sinh, nguy co tai phat
gidm tiéu cau do bat ddng mién dich & thai nhi-tré so sinh 14 cao trong cac trudng
hop lién quan dén HPA-1a néu anh chi em sau d6 mang khéng nguyén thich hop
(28). Do d6, nguy co tai phat ¢6 lién quan dén tinh trang két hop giao tr cua bd. Y
kién Lhuyen gia cho (ang bénh nay ¢6 xu rdng ndng tuong duong hodce tién trién
nang hon & nhu‘ng lan mang thai sau d6 (28). Tuy nhién, bang ching méi hon
khdng ling hd gia thuyét rang két cuc sau khi bat ddng mién dich HPA-la thudng
nang hon & lin mang thai tiép theo (29). Mét nghién cinu thudn tap tién et gom 45
1an mang thai sau d6 & nhimg phu nir duge ching ngua HPA-la cho thiy rang em
cua nhirng dia tré bi anh hudng bdi bénh giam tiéu cdu do bit dong mién dich &
thai nhi-tré so sinh ¢4 s& rong tiéu ciu so sinh khéng thay d6i hoic cac hon ma
khong can dlcu tri trede sinh & hai phan ba sb lan mang thai sau dé {29). Ngum ta
cho rang ndng d¢ khang thé khang HPA-1a clia me trong thai ky co thé gitip xdc
dinh {iéu nhitng 13n mang thai thanh cdng ¢é bi gidm tiéu ciu nang & thai nhi hay
Khéng,

Can nhic lam sang va Khuyén cao

Cic xét nghiém thich hop d6i v6i giam tiéu ciu & me?

Chan dodn phan bict giam tiéu cau trong thai ky (Hop 1) bao gbm giam tlcu cau
thai ky, tién san giat, hdi chimg HELLP, gidm tleu cau mién dich, giam tiéu cu

gid, nhidm vi rat, giam tiéu cau do thude, ban xudt huyér giam tiéu cau huyét khdi,
hdi chiing tan mau uré huyét, déng mau rai rac trong long mach, lupus ban do hé
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thdng, hdi chimng khdnb ph()bph()]lpld va giam tiéu cau bam sinh (7). Nln,mj, roi
loan nay thuong co thé dugc xac dinh bdng tién sir y t& va gia dinh chi tiét va kham
lAm sang, chi ¥ dén vide sir dung thube hién tai, huyét ap, lach to, huyét thanh hoc
vi it va cac xét nghiém bd tro thich hop.

Cong thirc mau toan bd (CBC] va xét nghi¢ém lam mau ngoai vi thuong duoc chi
dinh khi dinh gia tinh trang giam tiéu cau & me. CBC giip loai trir tinh trang giam
ba dong té bao. Panh gla lam mau ngoal vi gilip Toai trir tinh trang két tap tidu ciu
co thé 1a nguyén nhan gay giam tidu cdu gia. Sinh thiét tity xuong L,lup phin biét
gita san xudt tiéu cau khéng thoa dang va gia tang vong dai tiéu cau la hiém khi
cdn thiét khi danh gia mét bénh nhan mang thai bj giam tiéu cau. Mot sb xét
nghiém da duoe phit trién ddi vai cac khang the gan véi tidu cau (truc tiép) va cic
khang thé khing tiéu cdu lru hanh (gidn, tiép). Mic dit nhidu ngudi bi [TP s& ¢
néng d6 cao cac khang thé gin vai tiéu cu va ddi khi 1a khang thé khang tién can
luu hanh, nhung cac xét nghlem nay khong duoc khuyén cao dé danh gia lhu’ong
quy tinh trang giam tiéu cdu & me (7). Cac xét nghiém khang thé khang tiéu cau
khéng dic hiéu, tiéu chudn hoa kém va ¢ sy bién thién lon gitra cac phong xét
nghiém (8). Ngoai ra, giam tiéu ciu thai ky va ITP khong thé phan biét duoc trén
co s& xét nghiém khang thé khang tiéu cau (8).

Néu céc thude va ce roi loan ndi khoa khac da duoc loai trir, chén dodn ¢6 khi
néng nhét trong ba thang diu va ba thang giita twong ung s¢ 1a [TP hodc gidm tiu
cdu thai ky. Can hru y ring mac da glam tiéu cau thai ky co thé xay ra trong ba
thang dau nhlrng nd thuémg biéu hidn & giai doan sau cba thai k¥ (7). Nhin chung,
giam tiéu cau o me tur IOO*IOJKL dén 149%10°/L 4 thai phu khdng ¢6 triéu ching
va khong <0 tién str vé cac vin dé chay mau thudng 13 do giam tiéu cau thai ky. $6
luong tiéu cau < 100%10%/L goi ¥ nhidu hon dén [TP, va sé hrong tiéu ciu < 50*
10°/L gén nhur chic chin la do [TP (7, 16). Trong ba thang cudi thai ky hodc thai
ky hdu sdn, su khoi phat dot ngdt cua giam tiéu cdu dang ké & me nén xem xét tinh
trang tién sn giat, ban xuat huyét giam tidu cdu huyét khéi, hoi chimg tan mau uré
huyét, gan nhiém m& cip tinh hodc déng mau rai rac trong ldng mach, mic du [TP
cling co thé biéu hién thea cich nay.

Xir tri san khoa thich hop dbi véi giam tiéu ciu thai ky?

Thai k¥ bi giam tiéu cau thai _ky nhin chung khong gia tang nguy co cac bién chu'ng
chay madu & me hodc giam tiéu cau o thai nhi (2, 3, 5). Do d6, cac can thiép nhu mo
liy thai va xac dinh sd luong tiéu cdu cha thai nhi khong duoc chi dinh & nhimg
bénh nhin bi tinh trang nay. Thai phu bi giam tidu cdu thai k¥ thuong khong cdn
bit ky xét nghidm bd sung hoic cham soc dic bigt nao, ngoai trir theo ddi sd luong
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tiéu cau. Hién tai khong c6 bang chimg dé huéng dan tan suét xét nghiém theo dai
s6 luong tiéu cau va do da, lich trinh cua cac xét nghiém nén dua trén 1y luan lam
sang, Trong nhidu truong “hop, chan doan dugc dua ra vao théi diém san phu dang
chuyén da. Tuy nhién, néu chén doén duwge dua ra & thoi ky truée sinh, § kién
chuyén gia cho r'mg nén klem tra s& luong tién chu & mdi lan kham thai dinh ky
(7). Sau khi sinh, 6 lugng tiéu cdu nén duge xét nghiém lai trong, vong 1-3 théang
dé xac dinh xem liéu tinh trang giam tidu cau da thoai trién hay chua (7).

Cé can thiét phai diéu tri giam tiéu ciu lién quan dén tién sin giat
hay khing?

Phuong phap diéu tri chinh dbi véi tinh trang giam tleu cau & me (s luong tidu
caun < IOO*IO’IL] kém theo cac dau hidu nang cua tién sin gidt hodc hdi chimg
HELLP 1a chim dit thai ky (11). Mac di viée déo nguoe giam ticu cdu trude sinh
di duge bao cdo véi liéu phap ndi khoa, nhimg lidu trinh diéu tri nay khong phé
bién (12). Quan trong hom, sinh 1y bénh nén cila tién san gidt s& chi thoai trién sau
khi sinh. Do do, khuyén cdo chim dirt thai ky khi tang huyét ép thai ky hoéc tién
san gidt voi cac ddu hidu ning duoc chan doan & hoic ngoai 34 0/7 tudn tudi thai,
sau khi on dinh me hoac chuyén da hodc v 6i. Khéng nén tri hoan chdm dit thai
ky dé ding corticosteroid trong giai doan sinh non mudn. Quan 1y theo ddi tién san
it vai cac diu hidu nédng trudce 34 0/7 tudn tudi thai dua trén cac tidu chi lua chon
nghiém ngat cac déi twong phi hop va duoc thire hign tét nhat trong méi tnrémg ¢6
di ngudn luc cham soc ca me va tré so sinh. Phuong thic sinh nén dugc quyét
dinh biing cic can nhéc san khoa thuong quy (11).

Xuat huyét 1om it khi xay ra ¢ bénh nhan tién san giat nhung chay mav nho, nhw
chay mau ri ra ¢ vi tri m6, tron&, khi méd 14y thai la pho bién. Boi khi can truyen
tiéu cau dé cai thién qua trinh cAm mau & nhimg bénh nhan cé sé luong tleu cdu <
50*10°/L hodc nghi ngd déng mau rai rac trong long mach. Tuy nhién, truyen mau
it hiéu qu hon ¢ nhitng thai phu ndy vi qué trinh pha hay tidu cdu dién ra nhanh
hom. Vi vdy, truyén tiéu cau tot nhat danh cho nhimg bénh nhéan giam tiéu cau voi
tinh trang chay mau dang dién ra. Mgt trudng hop ngoai 1€ 13 bénh nhén dang mo
iay thai, Tmng tinh huong ndy, cic hudng din dong thuin khuyén céo truyén tiéu
ciu dé tang so lugng tidu cau clia me > 50*10%L trude khi thuc hién mét phau
thuét 1on (30).

Sb luong tiéu c‘ﬁu thuong giam trong 24-48 gio sau khi sinh, sau dé phuc hoi
nhanh chong. Hau hét bénh nhéin sé& dat dugc so !1ro'ng tidu céu > IOQ*IO‘JXL trong
vong 2-6 ngay sau khi sinh (31, 32). Mac db hiém gép, giam tiéu cau co thé tiep
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tuc trong mét khoam3 théi g ,l,lan dai va thudmg lién quan dén cac¢ tinh trang bénh ly
khac (33). Mac du giam ticu cau la mot du hiéu nang cua tién san giat hodc lién
quan dén hoi chirng HELLP c6 thé cai thién sau khi diéu tri bang corticosteroid
hodc nao budng tlr cung, khdng ¢o sir khic biét nao duge ghi nhin vé ty 18 tir vong
hodc bénh tat chia me v&i cac didu tri nay (34, 35).

Khi nao phu nir bi gidm tiéu can mién dich nén diéu tri ndi khoa?

Mue tidu ctia lidu phip ndi khoa trong thai k¥ & phu nir mic TP 1a giam thiéu
nguy co cac b]en chimng chay mau cé6 the xdy ra khi gdy t& vong va sinh lién quan
dén giam tiéu cau, Bol vi chifc nang tiéu cdu cila nhng bénh nhan nay thudng
binh thwong, khéng can thiét phai duy tri s6 lwong tiéu cau cua ho trong khoang
binh thudang. Cac huéng din ddng thuan hién tai khuyén céo ring, ngoai trir giai
doan sinh, cic chi dinh diéu tri cho thai phu tuong tur nhir céc chi dinh hién duoc
khuyén cao cho bat ky bénh nhén nao (8, 36). Cac khuyen c4o vé quan ly [TP trong
thai k¥ chil yéu dya trén kinh nghiém lam sang va su ddng thudn clia cic chuyén
gia. Khéng c¢b bing Chll‘ng vé ngudng tiéu cdu cu thé ma tai d6 bénh nhin mang
thai bi [TP nén duoc didu i (36). chu tri nén duoc bat dau khi bcnh nhan bi chay
mau co triéu chimg, khi s6 Iuong tién cau giam xudng dudi 30*10%/L, hodc dé ting
56 luemg tidu ciu dén mire duoe coi 1d an toan cho cdc thi thudt (8). Tai thei didm
sinh, quan ly ITP dya trén dénh gia nguy co chay mau cua me lién quan dén qua
trinh sinh, gay té ngoai mang clmg va so lugng tiéu céu tdi thiéu duoc khuyén céo
dé thue hién cac thu thuét nay (70*10°/L dbi véi dat catheter ngoai mang cimg va
50*10%/L dbi vai md 1ay thai) (30, 36, 37).

Nén st dung liéu phap nao dé didu tri gidm tiéu cau mién dich trong
thai ky?

Corticosteroid hoic globulin mién dich tiém tinh mach (IVIG), hodc ca hai, la ¢ac
tri lién ddu tay cho 1TP & me (8, 36). Mac di ca hai ligu phap nay déu duoc chép
nhén, v kién chuyén gia khuyén cao corticosteroid 1a diéu tri ban dau tiéu chuan
cho cac dot diéu tri kéo dai 1én dén 21 ngay (8, 36). Viéc didu tri phai duge diéu
¢hinh sao cho phit hop véi timg bénh nhin, ¢6 tinh dén su xudt hién va mic do
ndng cua chay mau, tc d6 tang s6 luong tidu chu mong mudn va cic tic dung bét
Ioi ¢6 thé xay ra. Khong e bang chimg dé huéng din mét trinh tr didu tri cho
nhitg bénh nhan bi giam tiéu cdu tai phat hoac dai déng kém theo chay mau sau
mdt dot diéu tri ban dau (36).
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Prednisone véi liéu lrong 0,5-2 mg/kg méi ngdy da duoc khuyén céo 4 diéu tr
ban dau cho [TP & ngudi 16m (8, 36). Mac du cé rét it dir liéu dé phan biét viéc
quan Iy ITP & phu nir mang thai va khong mang thai, cic khuyén cio ddng thuin
trong thai k¥ 14 ban dau nén ding prednisone ¢ lidu thap (10-20 mg/ngay) va sau
dé diéu chinh dén lidu ti thidu ma gy ting sb luong tiéu ciu théa dang (8). bap
{mg ban diu thudng xay ra trong vong 4-14 ngay va dat duoc dap g cao nhat
trong vong 14 tudn (16). Khuyén céo nén dung corticosteroid it nhét 21 ngay sau
do giam dan (36) cho dén khi dat dén lidu thip nhit can dé duy tri sb luong tiéu
¢du ngdn ngira chay mau Jon.

Globulin mién dich tiém tinh mach 1a liéu phap thich hop cho cic trudng hop giam
tiéu cdu mién dich khang tri véi corticosteroid khi cac tic dung bat loi dang ke xay
ra v6i corticosteroid hodc can gia tang tiéu cau nhanh hon. Globulin mién dich
tiém tinh mach ban diu nén duge ding véi lidu | g/kg nhu lidu duy nhit, nhung c6
thé lap lai néu cin (36). Bap tmg ban diu thomg xay ra trong vong 1-3 ngay va
dap (mg cao nhét thuong dat duge trong vong 2-7 ngay (16). Ditu tri bang IVIG
rat thn kém va nguon cung con han ché. Khi xem xét sir dung IVIG, cin thin trong
tham khéo ¥ kién cia bac si co kinh nghiém trong nhimg trudng hop nhu vay.

Cit lach 12 mdt hwa chon diéu tri cho nhimg bénh nhan [TP thit bai véi didu tri diu
tay (8). Cat lach van la liéu phap duy nhat gitp bénh thuyén giam kéo dai sau |
ndm va lau hon & phén I6n bénh nhan mic [TP (36). Thi thudt nay thuong duoc
tranh trong thai ky vi nern}, rii ro déi voi thai nhi va nhung khé khan veé mit k¥
thuat & giai doan cudi clia thai ky. Tuy nhién, cét lach c6 thé dugc thuc hién mét
cich an toan trong thai ky néu can thiét, 1y tudng nhat 13 & ba thang gitra that ky.
Dang thiéu dix ligu vé mirc d6 rli ro, cling nhur phurong thire phiu thudt 1y tuding
(md md so véi md ndi soi) (36).

Truyén tidu céu chi nén dugce ding nhu mét bién phap tam théi dé kidm soat xudt
huyét de doa tinh mang hoéc dé chuén bi bénh nhin cho phéu thuat khan czip Liéu
Tuong tidu cdu én hon binh thudng (gip hai dén gdp ba lan) nén dwoc truyén véi
corticosteroid lidu cao tiém tinh mach hogc [VIG, dao dong tur mdi 30 phat dén 8
i (8, 36). Anh huong dén s6 luong tiéu cAu dudmg nhur chi tdn tai trong thoi gian
ngén (36). Céc lwa chon diéu tri khac duoe ding dé diéu tri ITP, nhur thude gy dée
te bao (cyclophosphamide hoéc vinca alkaloid), immunoglobulin Rh D, hodc cac
thudc (e ché mién dich (azathloprme hoic rituximab), chua duoc danh gia day du
trong thai Ky va ¢o thé ¢o cic tac dung bit loi tidém an dbi véi thai nhi (8, 36 ). Mac
di cac thude chong ticu soi huyct (nhu aminocaproic va tranexamic) dd duoc thao
luén trong cac bao cao ca bénh nhu 1a diéu tri bd tro cho chdy mau ¢ bénh nhan
giam tiéu ciu, nhung hidu qua ciia chiing van chua duge chitng minh (36).
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Phu nir bi giam tiéu cau mién dich nén duoc nhian thém cham séc
dac biét nao?

Nhin chung ¢an rét it <hém sdc dée biét cho thai phu bi [TP khéng trigu chimg. Y
kien chuyén gia cho rang nén thuce hién danh gia ndi tiép sb luong tiéu cdu cia me
mdi tam ca nguyét & nhimg phu nir khdng co tridu chimg va dang thuyén giam va
ter(mg xuyén hon ¢ nhitng nguoi bi giam tiéu cin (7). Phu nit mang thai véi ITP
nén duoc hudng dan tranh cic thude chong viém khong steroid, salicylat va chan
thuong c6 thé xdy ra (8). Mic du ¢6 thé ¢6 nhimg truong hop khuyén cao dung
thube chong két tip tiéu cau (nhu ligu phép aspirin liéu thip d¢ giam nguy co tién
san gidt), nhung hién khong c6 dir licu de huong dan ¢ nhirng phu nir c6 bénh ly
giam tidu ciu da biét. Bénh nhan da cit lach can duge tiém phong phé céu,
Huaemophilus influenzae va ndo mé cdu, Néu chan dodn ITP duoe dua ra, tham
khao ¥ kién va danh gia lién tuc véi bac si ¢ kinh nghiém trong cac vin dé nay 1a
phit hop.

Co thé ngin ngira xuét huyét ndi so cho thai nhi hodc tré so sinh &
nhirng thai ky phiuc tap béi tinh trang giam tiéu cAu mién dich
khéng?

Mic di xuat huyét ngi so & thai nhi hofic tré so sinh khéng phé bién trong cac
truémg hop ITP & me, nhimg ¢6 thé suy Judn rang cac lidu phap duoc biét 1a lam
tang so luong tiéu cdu me o bénh nhin bi 1TP ciing s& cai thién sb luong tiéu cdu
cua thai nhi. Tuy nhién, cac lidu phap ngi khoa nhur IVIG va corticosteroid khong
ngan ngira dang tin cdy tinh trang glle‘l tiéu cdu & thai nhi hoic <ai thién két cuc
thai nhi (38). Boi vi mét sb liéu phap nay (vi du, IVIG) chua duoc danh gia day da
trong cac thir nghiém thich hop, khdng co du dir lidu dé khuyén céo lidu phap ndi
khoa cua me cho cac chi dinh ciia thai nhi.

Khéng cé bing chimg cho thdy mé lay thai an toan hon so véi sinh nga dm dao ddi
v&i thai nhi ¢6 me bi giam tiéu cau do ITP (8, 36). Tuy nhién, nén tranh cac thi
thuat trong qua teinh chuyén da lam tang nguy co xuét huyét cho thai nhi, bao gdm
ca viée sir dung dién cuc da diu thai nhi hoac sinh thai v&i sur hd tro cia gidc hit
(8). Nhiéu nghién ctru quan sat danh gia hon 800 tré so sinh duge sinh ra tir phu nir
mac ITP cho thay t 18 xuit huyét ndi 50 < % va bién chimg xuat huyét o tre bi
giam tidu ciu Khéng lién quan dén phuong thite sinh (17, 18, 39). Hiu hét cac
truomg hop xuat huyét so sinh xay ra trong vong 24-48 gio sau khi sinh véi sb
luong tiéu ciu & mire thap nht (39). Do nguy co xudt huyét so sinh nghiém trong
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rat thap, nén viée xac dinh phuong thirc sinh & nhitng thai ky phire tap vai ITP chi
dua trén nhimng can nhac san khoa (8, 36).

Nhiing xét nghi¢m hoac dac dlem nao ¢6 thé dugc ding dé dy dodn
miurc do ning cua giam tiéu ciu thai nhi & nhiing thai ky phuc tap
béi gidm tiéu cAu mién dich?

Khéng ¢6 xét nghiém hoic dic diém lam sang nao cna me ¢ thé du dodn mét cach
dang tin cdy mirc d§ ndng cna tinh trang giam tiéu cdu o tr¢ smh ra tit phu nit méc
ITP. Xét nghiém huyet thanh me, cat Iach trude do, sb luong tiéu cau va s hién
dién cua cac khang thé gin véi tiéu cau déu turong quan kém voi tinh trang giam
tidu cdu & tré so sinh (39, 40).

Viéc xac dinh 56 lwgng tiéu clu cia thai nhi trong bénh giam tiéu
cau mién dich ¢6 vai tro gi?

Khéng cé bang chimg nio ung hd viéc sir dung thudng quy s& lugng tidu cau cia
thai nhi trong khi sinh (36). Liy miu ‘mau da dau c6 nhiéu diém khong chinh xac
va khé khan vé mat ky thuat, va 1dy miu mau cuong tén qua da ¢ nguy co say thai
qua mdi thu thudt 13 0,6% —| ,3% ty thude vao chi dinh, tudi thai va su xdm nhip
nhau thai (41, 42). Ty 1& Xuét huyét ndi so thap va khong ¢d su khac biét duoe
chimg minh vé két cuc so sinh gitra sinh nga im dao va md ldy thai Gng hd quan
diém cho rang viéc xac dinh s6 luong tiéu cau ctia thai nhi nhin chung Ia khéng ¢6
co s& dbi v6i ITP (8, 36).

Cham séc so sinh phu hgp dbi véi tré sinh ra tir nhirng thai ky phirc
tap béi giam tiéu ciu mién dich?

Bat ké phirong thirc sinh, qua trinh sinh thai nén duoc thue hién ¢ co so y té noi
ma bac s7 ldm sang sin ¢ quen thudc vgi tdi loan nay co thé diéu tri bat ky bién
clnm&, so sinh ndo va ¢ quyén dung céc loai thude can thucl dé diéu tri. Khi sinh,
can xac dinh chac chan so luong ticu c&u trong mau cudng rén bang cach choc do
mach mau day rén. Tiém bip (nhuw vitamin K) hodc cac tha thudt tuy chon (nhu cit
bao quy ddu & nam gioi} nén duge cho cho dén khi blet sb luong tiéu cau Tre so
sinh nén duoc theo ddi vé mat lam sang va cac thong 56 huyét hoc vi s lirong tidu
ciu co xu hudng dat mire thip nhat tir 2 dén 5 ngay sau khi sinh (8). Véi su tang
nguy co giam tiéu ciu & tré so sinh, viéc cham soc tre so sinh duoc hé tro bang
céch truyén dat thong tin hiéu qua gilta me cho bac si nhi khoa hodc nhan vién y té
khéac (43).
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Bénh nhén gidm tiéu ciu ¢6 thé giy té ving khéng?

Khon;, ¢4 nghién cliu nao danh gia gio1 han dudi cua s6 luong | tiéu cau de ;;,ay té,
giam dau truc than kinh an toan. Khéng co dir licu ang hd mét 56 lwong tiéu cau téi
thiéu cu thé cho gy t€ ving, va moi truong hop phai dige Xem xét riéng bigt. Y
van chi cung cap dir liéu hdi ciru va rat han che dé giai quyét vin dé nay, nhung
mot nghlen clru lhuan tap hoi cim gan ddy trén 84.47] bénh nhin san khoa tir 19 co
SOy e két hop voi tng quan hé théng y vin da tng hé khing dinh ring nguy co tu
mau ngoai mang cimg do gy té fruc thén kinh & san phu ¢6 sé luong tidu ciu >
70*10°/L 1a cuc ky thap (< 0,2%) (37). Viéc ngoai suy dit liéu mé rong nay cho
cac khuyen cdo truoe day (44) goi y rang gay té ngoal mang ctrng hogc tiy séng
dugc coi la ¢o thé chap nhan dugc va nguy o tu mau ngoal mang clmg la cuc ky
thap @ nhimg bénh nhén ¢d sb luomg tiéu cau tr 70* 10°/L ted 1én mién 1a mire tidu
cau dn dinh, khong ¢6 161 loan ddng mau méic phai hodc bam sinh nao khac, chire
nang neu cau binh thurong va bénh nhan dang khong dung bat ky lidu phap khing
tiéu cau hoic chong ddng mau nao (37, 44). Mic du liéu phap aspirin liéu thap
khéng phai la chéng chi dinh dbi v&i phong bé than kinh (45), nhung hién tai
kh(}ng co san dir lidu dé xac dinh nguy co tu mau ngoal mang cu‘ng khi sir dung
asplrm li¢u thap déng thoi voi bénh canh 1am sang giam tiéu cdu cia me. $6 luong
tiéu ciu thip hon cling ¢6 thé duoc chip nhan, nhung bing ching duoc cong b
Khong di dé dua ra khuyen c4o tai thoi diém nay. D6i voi bénh nhan c6 sé luong
tidu cau < 70*10°/L, quyét dinh ¢4 nhan duoc dua ra dua trén nguy co va loi ich.

Khi nao _thi nén biit diu danh gia kha niing gidm tiéu chu do bat
dong mién dich ¢ thai nhi - tré so' sinh, va nhitng x¢t nghiém nao
hitu ich trong viéc chidn doan?

Nén nghi ngo giam ¢ tiéu LdU do bit ddng mién dich & thai nhi - tré so sinh trong cac
torong hop giam tiéu cau & thai nhi hodc tré so sinh khéng o nguyen nhan, Xuat
huyet hodc cac phal hién trén siéu 4m pho horp véi chay mau ndi so. Chan doan
cén lam sang bao gém xac dinh type HPA va tinh trang két hop giao tir ciia ca bo
va me va xac nhin khang thé khang tiéu cau ctia me co tinh dac hiéu di véi tiéu
cau cua b (hodc thai nhi-tr¢ so sinh) va khang nguyén khdng tuong thich. Type
tidu ciu ¢é thé duoe xac dinh theo huyet thanh hoc hodc theo kidu gen vi cac gen
va tinh da hinh chiu trach nhiém cho hau hét cac tnromg hop giam tidu cau do bat
dong mién dich & thai nhi - tré so sinh da dugc xdc dinh. Xac dinb type tidu ciu
nay rat hir ich khi b6 di hop tir vai khang nguyén lién quan, xac dinh type khang
nguyén tidu cAu cia thai nhi cé thé dugc thue hién hodc theo phuong phap truyén
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théng sz dung & bao i hodc gén diy 12 DNA tu do cta thai nhi tir mau me (46),
V& mat ly thuyét, phuong phap nay ciing nén duoc ap dung déi vai sinh thiét gai
nhau, mic di da thé hién sur than trong khi str dung phuong phap nay vi kha ning
tang nhay cam trong trieong hop thai nhi bi anh Iurmg (25, 47). DBanh gia xét
nghiém ddi véi tinh trang gidm tiéu ciu do bat dong mién dich & thai nhi-tré so
sinh ¢ thé phirc tap, két qua ¢6 thé khéng 15 rang va khdng phai liic nao ciing ¢6
thé xac dinh dugc su khéng tuong thich khang nguyén. Vi vay, xét nghiém giam
tidn cau do bat déng mién dich ¢ thai nhi - tré so sinh nén duoc thuc hién tai mot
phong, xét nghi€ém khu vue ¢6 Kinh nghuem ¢b mbi quan tam va chuyén mdn dic
biét vé giam tiéu cau do bit dong mién dich & thai nhi — tré so sinh (25). Hom nira,
tham khao ¥ kién va danh gia 1ién tuc véi bac si cé kinh nghiém trong cac vin dé
nay (vi du: y hoc me va bao thai) 1a phu hop.

Co mot loi ich Ly thuyet tir viéc sang loc dua trén quén thé dé tim sy khong tuong
thich khang nguyén tiéu c,au (nhur HPA-1a), nhing khung chic liéu mét c,hlrcmg
trinh nhu vay s& hiru ich v& mat {am sang hay hiéu qua vé chi phi hay khong (48).
M&t linh vure con nhidu tranh cii khac 13 viée chim soc thich hop cho nhiing phu
nit ¢6 chi em da trai qua mét thai ky phirc tap bai giam tiéu cau do bat dong mién
dich & thai nhi — tré so sinh. Co thé leg ding dé danh gia nhitng bénh nhan nay
ve sir khéng twong thich khang nguyén tiéu ciu hoic kiéu hinh khing nguyen bach
cAu ngudi (28). Tuy nhi¢n, loi ich Iy thuyct khi x¢t nghiém nhimg phu ni nay phai
dugc can nhic vai kha ndng géy lo ling, chi phi va bénh tat lién quan dén diéu tri
ma khong ¢é loi ich chic chin.

Lam thé ndo ngudi ta co the xéde djnh s6 hrgng tiéu clu ciia thai ohi
trong nhirng thai ky phic tap béi gidm tiéu cau do bat déng mién
dich & thai ohi - tré so sinh?

Nhu véi ITP, khdng ¢6 phuong phép gian tiép thich ho-p nio dé xac dinh sé lugng
tiéu cdu clia thai nhi. Hiéu gid khang thé khang tiéu cau cia me tuong quan kém
vai mic dd nang cua bénh. Ngoai ra, cac dic diém. nhu két cuc cia anh chi em bi
anh huong trude do (vi dy, sb luong tiéu clu khi sinh hoiic xuit huyét ndt so dugce
ghi nhan sau khi sinh), khéng du doan mét cach déng tin ¢dy muc d6 ndng ciia
giam neu cdu thai nhi (28). Hién tai, chi c6 mét phuong phdp udce tinh s6 lueng
tiéu cdu cua thai nhi chinh xac 1a do true tiép bdng cich ldy miu mau cunng ron
gua da (41). Cac bién chimg nghiém trong (nhu mé {y thai non thang khén cap) da
dugc bao cao & 11% cac thi thuat 1dy mau méau thai nhi trong bi canh giam tiéu
cdu do bit dong mién dich ¢ thai nhi — tré so sinh (49).
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Quén 1y sdn khoa thich hop dbi véi tinh trang gidm tiéu cau do bat
dong mién dich ¢ thai nhi — tré so sinh?

Muc tiéu chinh cia quéan 1y san kKhoa dbi véi cac trudmg hop thai nghén phirc tap
b6 gmm tiéu cdu do bat dong mién dich & thai nhi- tré so sinh la ngan nglra Xuat
huyét ndi so va cac bién chimg lién quan. Tuy nhién, nguoc lai v6i ITP, tan sudt
xuat huyét ndi so lién quan dén giam tiéu cau do bat ddng mién dich & thai nhi- tré
so sinh cao hon bién minh cho nhimng can thiép tich cuc hon. Ngoai ra. céc chién
luoe nham tranh xudt huyét ndi so phai duoce bét dau tnrée sinh vi nguy co xudt
huyét ndi so trong t& cung.

Quan 1y t4i uu nhitng thai nhi c6 nguy co gidm tiéu cau do bat déng mién dich &
thai nhi - so sinh (nhimg thai nhi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi khang
nguyen khong tuong thich hoac nhimng thai nhi co cha la démg hop 1ir véi khang
nguyén) van con chua chic chan. Cac quyét dinh quan ly ddi vai nhimg thai nhi
nay nén duoc ca thé hoa va trrde khi bat dau béat ky ké hoach dicu tri nao cho san
phu, nén tham khdo y k1en cla cac bac si chuyén khoa san va nhi quen thude véi
réi loan nay. Cac cach tiép cin dua trén su déng thuin tir cac chuyén gia trong linh
vire nghién clru nay da khuyen céo mdt quan ly phin ting (50). Phu nir mang thai
bi anh hucmg boi giam tién cdu do bt dong mién dich & thai nhi — tré so sinh dugc
chia thanh cac nhom dya trén ¢é hodc khdng co xut huyet ndi so trong mat thai ky
bi anh hudng trude d6 va tudi thai ¢o bidu hién (chan doan trudc hoac & 28 tuan
twdi). Mirc 46 theo ddi me va liéu phap duoc diéu chinh sao cho phi hop.

Mat sb ligu phip da duwoc str dung de cb gang Jam ting s6 luong tidu cau cha thai
nhi va tranh xuat huyét néi so, bao gom dleu tri cho me bing IVIG, co hodc khong
cd corticosteroid (51, 52) vil truyen tiéu cau cho thai nhi (27). Tuy nhién, khong co
liéu phap nao trong s0 nay c6 hiéu qua trong moj lrlr(mg hop Dung [VIG truc tiép
cho thai nhi khong chic chin cai thién sb lrong tiéu cau cua thai nhi, mac du chi
c6 mbt s6 truong horp dugce bao cao (53). Truyen tiéu cdu véi tiéu cau ciia me ludn
c6 hi¢u qua trong vitc tang 56 luong tlcu cau cua thai nhi. Tuy nhién, thoi gian ban
hiy coa cac tiu cau duge truyén ngan, do  vay can thuc hién hang tun va cé thé
lam trim trong thém tinh trang bat dong mién dich.

Theo truyén théng, Iy mau méu thai nhi da duoc dua vao quan 1y giam tidu cau do
bét démg mién dich & thai nhi- tré so sinh dé xac dinh nhu cau va hiéu qua cua liéu
phap. Dya trén két qua ciia céc thir nghiém tién ciru vé cée can thiép diéu tri trong
bénh gidm tiéu cau do bit ddng mién dich & thai nhi- tré so sinh, choc do cubng
rén Jay mau qua da sém (20-24 tudn tudi) duge xac dinh la khéng can thiét (51,
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54), Mot tong quan hé théng 26 nghién ¢t goi ¥ ring tiép ¢in quan Iy khéng Xam
1an, bao gom dung IVIG hang tuan, co hoac khéng bo sung corticosteroid & nhimg
thai ky phirc tap bai giam tiéu céu do bat déng mién dich & thai nhi — tré so sinh,
¢6 hidu qua twong duong khi so sanh véi truyén tidu céu trong tir cung trong viée
phong ngira chdy mau & thai nhi va tré so sinh do giam ti¢u cau (49). Cac hudng
dén ddng thuan hién tai dé xuat bat dau diéu tri sém theo kinh nghiém (IVIG véi
bé sung prednisone duémg udng sau dé) dua trén nguy co tai phat xudt huyét ndi so
thai nhi (50). Diéu tri can dua trén tién sir bénh nhin va sy hién dién cia khang thé
khang tiéu cau me_va khang nguyén tiéu ciu tuong ting trén té bao thai nhi.
Khuyén céo ring mau méu thai nhi duoc bao quan cho dén khi thai duoc 32 tuan o/
nhiing thai phu dir dinh sinh thuang. o} nhiing thai phu do, viéc 1y mdu mau cudng
rén s& duoe thue hign dé xac nhin rﬁng tiéu cAu cia thai nhi dap ng véi liéu phap
dis dé cho phép sinh nga am dao dién ra an toan nhung ciing du mudn trong thai ky
dé sinh mot dira tré so sinh ¢6 kha néng sbng néu co bat ky bién chimg nao dan dén
sinh khan cép.

Chuyén da va sinh nga 4m dao khéng bi chdng chi dinh déi véi nhimng thai nhi ¢6
s6 luong tiéu cdu 16n hon 50*10%L, nhumg mé {dy thai duoc khuyén cdo cho
nhirng thai nhi cé sb lwong tiéu cau dudi mirc nay. Qua trinh sinh phai duoc thuce
hién & mét co s& duge trang bi day du dé chim soc mdt tré so sinh bi giam tiéu ¢
nang.

Tom tat cac khuyen cao va két luan

Khuyén W) \’S‘l'két luin san duwa trén b?mg ching khoa hoc han ché
hoiic khong nhat quan (Mic B):

o Giam tiéu ciu & me tir 100*10°/L dén 149*10°/L & phu nix mang thai khong
<o trigu ching va khéng c6 tién sit cac van dé vé chay mau thudng 1a do
gidm tiéu cau thai kY.

e Do nguy co xuit huyét so sinh nghiém trong vt thap, phuong thitc sinh &
nhirng thai ky phirc tap boi giam tiéu cau mién dich chi nén dugc xac dinh
dira trén cac can nhic san khoa.

Cﬁc’khuyén c40 va két luan sau chii yéu dya trén sy dong thuin va
¥ kién chuyén gia (Muc C):

BIEN DICH : BS VU TAl Page 18



o Cac hudng dan déng thuan khuyen c4o truyén tidu cdu de gia tang s6 luong
tiéu cau clia me ién hon 50*10%/L trde cie cude phiu thuat lém.

e Gy té ngoai mang cimg hoac tiy sdng dugc coi 1a ¢6 thé chip nhan duoc,
va nguy co tu mau ngoal mang cling la cuc ky thap & & nhimng bénh nhan co s6
luong tién cau tir ?0*]0 ’IL trey 1én, ,m:en la mitc tiéu cau on dinh, khéng cé
rdi loan dong mau mac phai hoac bim sinh khac, chire nang tiéu cau binh
thudmg va bénh nhin dang khong diéu tri bing thude chdng két tap tiéu cin
hodc thude chéng d¢éng mau,

» Giam tiéu cau do bét déng mién dich & thai nhi - tré so sinh nén duoc nghi
ngd trong cac trudng hop giam tiéu cau & thai nhi hodc tré so sinh khéng rd
nguyén nhan, xuit huyét, hodc cac phat hién trén siéu am phit hop véi chay
mau ndi so.
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