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CAC ROI LOAN TANG HUYET AP THAI KY

Arthur Jason Vaught

Braxton Forde
DINH NGHiA VE CAC RO1 LOAN TANG HUYET AP

Cic rdi loan ting huyét 4p anh huéng tir 5% dén 10% tdng sb thai k.

« Ting huyét 4p duoc dinh nghia Ia huyét 4p 1am thu >140 mm Hg hodc huyét dp
tam truong >90 mm Hg & hai ldn do riéng biét, cach nhau it nhét 6 gi¢ nhung
khong qud 7 ngay

+ Ting huyét 4p man tinh 13 tang huyé dp duoc chin doan trwde khi mang thai
hodic trude 20 tudn twédi hodc duge phat hién lén déu tén trong thai ky nhung
kéo dai hon 12 tuan sau sinh. Luu ¥: Hién nay, tang huyét dp man tinh duoc
Hiép héi Tim mach Hoa Ky (AHA) dinh nghia la huyét ap > 130/80 mm Hg; iy
nhién, trong thai ky, THA van duoc xdc dink theo cdc tiéu chuan trén.

» Ting huyét ap thai k¥, trudc ddy dugc goi Ja ting huyét dp do thai nghén hoic
thoang qua, duge dinh nghia 13 huyét ap >140/90 mm Hg & hai 1an do riéng biét,
cdch nhau it nhét 4 gid, sau 20 wén twdi thui. Didu nay ciing ¢ thé duge chan
doan trong vong 2 tuén ddu sau sinh néu khéng ¢é tién sir tang huyét 4p man
tinh va khong ¢d cac diu higu va ridu chimg cla tién san gidt. Tuy nhién, néu
huyét dp vin cao lién tuc sau sinh, cho phép chian doan 14 tang huyét dp man
tinh.

e Tién sin gidt duoc chin doan boi tang huyét 4p va protein nidu sau 20 tuan wdi
thai & m&t bénh nhin trude dé duge bidt ¢6 huyét ap binh thuong. Bénh nguyén
bio nudi hodc da thai ¢6 thé xudt hién cung vdi tién san gidt trude 20 tudn woi
thai.

* Tién sin gidt nhe dugc xac dinh theo cac tidu chi san:

o Huyét ap >140/90 mm Hg duoc xdc nhan trén hai 1an do cach nhau it
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nhat 4 gigs

o Protein midu >300 mg & miu nudc tiéu 24 gid hoic ty 1§
protein/creatinin > 0,3 & miu nude tiéu ngau nhidn. Néu ci hai xét
nghiém trén déu khdng ¢6 san, mot hra chon kém tin ¢y hon 1a hai
két qua que thit nude tiéu ngéu nhién > 30 mg/dL (“1 +7).

o Mau mrdc tiéu 24 gis van la tiéu chuan vang dé chan doan TSG.

» Tién san git véi cac dic difm ning duge phén loai theo céc tidu chi
sau:

o Huyét ap 1am thu >160 mm Hg tdm thu hojc tam trwong >110 mm
Hg, lién tuc

o Céc diu higu, trigu chiing hodc céc gid tri xét nghi¢m cia tién san
gifit néng voi bat ky mire tang nao

o Luu y, protein niéu khdng con 13 mét tiéu chi chin dodn TSG
ning vi mic 46 protein nidu khong lién quan dén két cyc cia me
hoidc thai nhi.

o Céc diu hi¢u va tridu chimg ciia tién san giat nang bao gbm rdi
loan ndo hoéc thi gide (vi dy, nhire dAu dai d'fmg, nhin mé, am diém),
dau ving thugng vi hodc ha suon phai dai ding va phii phéi.

o Cac triéu chimg c6 thé thiy khi bi TSG nang nhung khéng ¢ v nghia
trong chén doan bao gdm budn non va ndn, giam lueng nudc ticu,
tiéu mdu hodc tang can nhanh> 5 b trong 1 tudn. Mt déu hiéu bd
sung khong gitip xac dinh chan doan TSG nhung cin phai tang cudng
theo doi TSG 1a huyét dp tdm trwong tang 15 mm Hg va huyét &p tam
thu ting 30 mm Hg so v&i mirc huyét 4p ban dau cia bénh nhin.

o Cic déu hidu can 13m sang chin doan TSG nang bao gbm sd lugng
tiéu ciu < 100 Q00/uL, creatinin huyét thanh > 1,1 mg/dL HOAC
ting gdp d6i creatinin ban dau cua bénh nhan, men gan (aspartate
aminotransferase/alanin aminotransferase) ting hon 2 lan gidi han
trén binh thuong.

» Khéng co ¥ nghia trong chan doan, nhung cac bat thudmg can [4m sang
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khéc ¢6 thé thdy 1a giam hemoglobin thit phdt do tan mdu néng trong hoi
chimg tén huyét, ting men gan va tiéu céu thip (HELLP), thiéu mdu tan
mau vi thé v&i cdc dau hidu bét thudomg tén phét té bio mau ngoai vi,
tang bilirubin huyét thanh, ting lactat dehydrogenase, tang acid uric,
giam haptoglobin huyét thanh, cac dau hiéu ca bénh déng mau nhu kéo
dai thoi gian thromboplastin ting phi"m va thoi gian prothrombin, v
giam fibrinogen.

» Cic diu hifu ciia thai nhi lién quan dén tién san giat 6 thé bao gom
cham ting truémg trong tir cung (IUGR), thiu i va cdc diu hitu suy i
cung-nhau. Tuy nhién, khong cé ddu hiéu nao trong sb nay gidp ich trong
viéc chn dodn tién san gidt hogc tién san giat voi cac dic diém nang

* Tién san gidt thém vao dwoc dinh nghia a ién san gift trong bdi canh
me bi tang huyét dp man tinh, xdy ra & 13% dén 40% thai ky cé bién
chimg tang huyét 4p man tinh, C6 thé khé phan bidt dot cép cia ting
huyét dp man tinh voi tién san giat thém vao, dic biét néu c6 protein ni¢u
ban dau. Tién sin giat thém vao voi cdc dic diém ning giai thich cho
bét ky céc bat thusng xét nghiém nio di noi & trén véi huyét 4p ting va
protein niéu méi/ning hon & bénh nhan tang huyét 4p man tinh. Huyét ap
tang lién tuc (tdm thu >16¢ mm Hg hodc tim truong =110 mm Hg) ma
khéng ¢6 protein ni¢u ¢ bénh nhén ting huyét d4p man tinh khéng dugc
chin doan la TSG thém vao véi cac dac diém nang.

* Hoi chiing tan huyét, ting men gan va tidu cdu thip |2 mot bién thé
cla tién san giat duge xac dinh theo cdc tiéu chi sau:

o Tén huyét dugc xac dinh bdi 1 bao burr va té bao manh v trén phét
& bao mdn ngoai vi bét thudng, tang hilirubin huyé( thanh (> 1,2
mg/dL), hodc lactate dehydrogenase (> 600 IU/L), hoac haptoglobin
huyét thanh thz"ip.

o Giam tiéu chu vdi sé luong tiéu cau <100 000/uL la ddu hiéu phi
hop nhét trong héi ching HELLP.

o Cic xét nghiém chire nang gan (tic la, transaminase) tang cao hon 2
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14n gi%i han trén binh thudng.
o Luu ¥ ring ting huyét dp ¢6 thé khdng ¢6 (12% -18% trudmg hop),
nhe (15% -30%), hoac nang (50%). Protein niéu clng cé thé khdng

¢d (13%).

e Sin gidt la tinh trang co gidt hodc hén mé khong 16 nguyén nhan ¢ bénh nhan
TSG. San gial ¢6 thé hiém khi xudt hién khi khong ¢4 ting huyét dp (16%) hoic
protein nidu (14%), va néu co gidt xuit hién ma khong co tang huyét dp hodc

protein ni¢u thi nén danh gia cdc nguyén nhan khac.

TANG HUYET AP MAN TiNH

Tang huyét 4p man tinh [am ting nguy co tién san giat thém vio, sinh non, nhau
bong non va TUGR. Tang huyét &p man tinh xuat hién 1én dén 5% cic truong hop
mang thai. Pinh nghia vé ting huyét 4p man tinh di duge AHA diéu chinh vao
nam 2017, d3 ha thép tidu chuin tang huyét 4p man tinh xudng mirc huyét 4p tam
thu > 130 mm Hg hodc huyét 4p tdm truong >80 mm Hg & hai lin do riéng biét,
cach nhau > 4 gio. Diéu nay cé thé din dén mot sb hrgng 1on bénh nhan dvoc
chan dodn la ting huyét 4p man tinh. Tuy nhién, dinh nghia hién tai vé tang huyét
4p man tinh anh huong dén thai ky theo ACOG vén 12 huyét dp tam thu >140 mm
Hg hoiic huyét ap tam truong >90 mm Hg & hai lan do riéng biét. xay ra trude 20
tuin tudi thai hodic truée khi mang thai .
e Chin doan phén biét ting huyét 4p man tinh trong thai ky bao gom:
» Tiang huyét 4p nguyén phat, chiém 90% trromg hop tang huyét 4p ngoai
thai ky
= Bénh thén, réi loan Iuyén thuong than (vi du, ting aldosteron nguyén
phat, tang san tuyén thuong than bam sinh, hdi chimg Cushing, u tiy
thwong than), cudng giap, bénh mach mdu collagen maéi khai phét, lupus
ban do hé théng, hep eo ddng mach chu, ngung thd khi ngu do tic nghén
man tinh va sur dung cocain,
¢ Nhirng dau hiéu goi v tang huyét ap thir phat bao gém:
= Tiang huyét dp khang tri nhiéu loai thude
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= Kali < 3,0 mEqg/L
» R&i loan chire nang thin (creatinin > 1,1 mg/dL)

¢ Trong thai ky, tinh trang ting huyét 4p man tinh trd nén nang hon nén rét
khé phin biét véi tién sin giat thém viao, dac biét & nhing phu nir cd
protein niéu trude 20 twén twdi thai. Tién san gidt thém vao ¢6 nhiéu kha
nang xay ra trong cac trudmg hop sau:

* Con ting huyét 4p kich phat d¢t ngdt, hodc can tang lidu thude ha 4p, dac
bigt khi da duoc kidm sodt tét trude d6

* Bidu hién dot ngdt cia cdc trigu chimg/dau hidu khac nhur tang men gan dén
mirc bat thuong

*  S6 lugng tidu ciu giam xudng dudi 100 000/uL

* Biéu hién céc triéu ching nhu dau ha suon phai va dau dau dir doi

= Xuét hién phi phdi

» Xuat hién suy than & phu nit khéng méac cdc bénh thin khic

*»  Xuét hién ting bai xuét protein dot ngdt, dang ké va dai dang

e T6t nhét, nén thuc hién tu van truée khi mang thai cho bénh nhén ting huyét 4p
man tinh. Bénh nhan cin duye tu vin vé cdc nguy co lién quan dén tang huyét
dp va nhéan biét cac diu hicu va tricu chirng cia tién san giat. Bénh nhén nén
duoc tu van vé cdc yéu td nguy co dic hidu déi véi tién san gidt thém vao, bao
gdm d4i thdo dudmg, béo phi, bénh than, tén sir tién san gidt hoic tang huyét dp
thir phat.

e Bénh nhin ciing nén duge tw vin vé cic loai thude c6 thé giy anh hudng xédu
dén thai nhi. Pic biét, thude (e ché men chuyén angiotensin, thube chen thy thé
angiotensin vi thudc déi khdng corticoid khodng hién nay déu bi chéng chi
dinh. Thude statin, dwoc dung dé didu i ting cholesterol va thudng duwoc sir
dung b&i bénh nhin tang huyét 4p man tinh, ciing nén ngimg trong thai ky.

e Thu thap théng tin co ban & giai doan ddu thai ky vé ting huyét 4p man tinh,
bao gém:

* Tién sir chan doan diu tién, can nguyén, khoang théi gian va cac phuong
phap diéu tri hidn tai va teude day
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= Tién sir ndi khoa diy du bao gdm cédc yéu 16 nguy co tim mach (vi du: hat
thube, tang ndng d6 lipid huyét twong, béo phi va dai thao duémg) vi cic yéu
16 néi khoa phite tap (vi du: dau dau, tién st dau ngue, nhoi mau co tim, dot
quy, bénh thin)

* Danh sich thubc dﬁy du bao gém cac loai thuéc van mach khéng can don (vi
du: amin giéng gilaa cam, thubc giam sung huyél mii, vién uéng gaiam cin)

* Céng thic mau toan b (CBC), bang chuyén héa toan bo, ty 1¢
protein/creatinine nuéc tiéu ban dau (hojc protein nudc tiéu 24 gid)

* Pién tdm dd ban dau (ECG) néu khong duge ghi lai trong vong 6 thing
trude. Siéu 4m tim c6 thé duoc chi dinh néu ¢6 bit thudng trén ECG hodc ¢6
diu higu phi dai thét irdi.

« Didu tri phit hop v&i mire d6 nidng cua bénh va su hién di¢n cua cic bénh di
kem.

*» Thay déi 16i sdng ciing nén duge khuyén khich d6i v6i nhitng bénh nhan dap
g cdc tiéu chi cia AHA vé bénh ting huyét ap nhung khong dip (mg cic
tiéu chi cia ACOG vé bénh tang huyét dp man tinh. Didu niy bao gdm giam
lugng mubi 3n (< 100 mEq/ngay); ché d an nhiéu tréi ciy va rau xanh; duy
1 trong lugng co thé 1Y tudng; va tap thé duc nhip digu vira phai, thudng
xuyén. Khéng nén khuyén cdo giam hoat dong va nghi ngoi trén giudng vi
chiing khdng cho thiy cai thién két cuc thai ky. Nén khuyén khich bénh nhin
kiém tra huyét 4p hang ngay béng may do huyét ip bép tay tai nha.

* Neu huyét dp duy tri on dinh & khoang 130 dén 140/80 dén 90, khéng nén
bét du diéu tri b?mg thudc ha huyét 4p do lo ngai vé tac dung c6 hai cho me
v thai nhi khi ha huyét dp va giam tudi médu thai nhi. Tuy nhién, déi véi
huyét 4p lién tec >150 mm Hg tam thu hoic >100 mm Hg tam trwong, cdc
thudc sau c6 thé duge bit dau trong thai ky:

o Labetalol - mdt thudc d6i khang B-adrenergic khong chon loc va al ¢
thé dwgc sir dung nhu mét lién phap don tri lidu hodc nhy mét phan cua
liéu phdp két hop. Liéu thng thudng 1a 200 dén 2400 mg/ngay chia Jam
hai dén ba lan (thwémg bt diu 100 mg x 2 lan/ngay). Né bi chdng chi
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dinh & nhimg bénh nhin ¢é block tim tir dé 2 tré nén. Labetalol ¢é thé
dugce chflp nhén nhung nén sir dung mdl cdch than trong & nhing bénh
nhan bi hen nang do lo ngai vé tic dung phu co thit phé quan. Labetalol
ciing bi chdng chi dinh & bénh nhin suy tim sung huyét. Sir dung thubc
chen B man tinh trong thai ky c6 thé cé méi lién quan nhe voi IUGR.

o Nifedipine — thudc chen kénh canxi dirge sit dung phé bién trong thai
ky cho phép diing thudc thudn tién hang ngay voi ché pham giai phéng
kéo dai . Mt nghién ciru tién ciru da trung tim vé viéc phoi nhidm véi
thude déi khing canxi trong tam cd nguyét dau tién cho thiy khong Jam
tang kha nang sinh quéi thai. Liu théng thuomg 1a 30 dén 120 mg/ngay
véi ché pham giai phong kéo dai (thudng bit ddu voi 30-60 mg mdi
ngay). V& ly thuyét, cé nguy co bi block than kinh co va/hodc phit phdi
khi dung magnesium va nifedipine cing nhau; tuy nhién, diéu nay khong
dwoc Ung hd trong cdc nghién cu hdi clru. Mot s6 bénh nhin sé bi nhip
tim nhanh phan xa va dau dau khi diing nifedipine.

o Methyldopa (Aldomet) —mét thudc irc ché dong giao cam ra tic dung
trung wong lam giam stc can mach hé théng va an toan trong thai ky.
Li¢u théng thudng 13 500 dén 3000 mg/ngay chia 1am hai dén bén lan
(thwong ding 250 mg 3 Jan/ngay). Céc téc dung phu bao gém tén thuong
gan; do do, cac xét nghiém chire nédng gan nén duoce thue hién it nhét 3
thidng/lan. Methyldopa <6 tinh an 10in cao trong thai ky nhung thuéng
khéng kiém sodt dugc tang huyét dp.

o Hydralazine — thudc gidn mach ngoai vi tryc tiép ¢6 thé két hop véi
methyldopa hodc thudc chen B. N6 thudng khdng duoc coi la lva chon
dau tay dé quan 1y tang huyét 4p. Liéu udng bat dau 1a 10 mg, 4 lin/ngay
va 6 thé tang 1&n dén t6i da 200 mg/ngly.

o Thude lgi tiéu dbi khi co thé cai thién viéc kiém soat huyét dp néu céc
loai thudc trén déu that bai. Thude loi tiéu thiazide di duoc nghién ciru
trong thai ky vi thiy phin 16n ¢6 hidu qua; tuy nhién, nén tham khio ¢

kién ciia bac si chuyén khoa y hoc ba me - thai nhi va nén theo déi cac
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chét dién giai lién tiép néu bét dau ding thude loi tiéu trong thai ky.
Thubc 101 tidu quai ¢6 thé ¢6 hidu qua trong trwdng hop cép tinh, dac biét
l& trong truong hop két hop tang huyét dp sau sinh va phi ; tuy nhién,
chiing khdng phai 12 cac thude dan tay ding dé kiém sodt huyét dp.
* Diéu tri tang huyét dp trong khoang néng. Huyél 4p cao lién tuc =160 mm
Hg tdm thu hodc >110 mm Hg tam truong cb thé cho phép diéu tri ngin
han, ngay ldp tic vai thude ha huyét ap tinh mach (IV), bao gdm labetalol
hoiic hydralazine, dé ngan ngira bénh cdp tinh do ting huyét dp khan cap.
Xem thao ludn vé “Liéu phép ha huyét ap™ trong phan “Tién san gidt”.

e Theo déi thai nhi: Theo doi thai nhi trudce sinh duge khuyén nghi, nhung dix
liéu han ché vé thoi didm va khodng cach giira cic lan kiém tra t4i uu. Thuc
hién siéu am thco déi su tang truong cua thai nhi lién tiép mdi 4 dén 6 tuan sau
khi siéu 4m hinh thédi ldc 20 tudn 13 hop 1y, dic biét d6i véi trudng hop ting
huyét dp nang hon can ding thude. Nhimg bénh nhan néy thuémg duge khuyén
nén theo ddi thai bang nonstress test (NST) hodc triic db sinh vat 1§ (BPP) va
kiém tra huyét dp hai 13n mdi tudn bat du 1 ldc thai duoc 28 dén 32 twan wdi
(sém hon néu tang huyét 4p nang hoac nghi ngd IUGR).

« Sinh: Thoi diém sinh phai dwoc diéu chinh cho phit hop véi timg bénh nhin.
N6i chung, nhing nguéi khéng cin ding thube ha huyét 4p nén sinh lic 38 0/7
dén 39 6/7 wan. Nhimg nguoi cin dung thude ha huyét dp nén sinh lic 37 0/7
dén 39 6/7 tudn, va nhimg ngudi khé kiém soat tang huyét dp lic 36 0/7 dén 37

6/7 tudn, Xem thém thai diém sinb trong tién sén gidt & bén dudi .
TANG HUYET AP THAI KY

Ting huyét Ap thai k¥ la can nguyén giy tang huyét dp phd bién nhét trong thai ky,
anh huong dén 6% dén 7% phu nit mang thai con so va 2% dén 4% phu nit mang thai
con ra. Ty 1¢ méc bénh tang 1én khi c6 tién sir tién san giit va da thai. Chan doan ting
huyét dp thai ky som hon lam ting nguy co tién san giat; [én t& 50% nhimg ngudi bi
tang huyét ap trude 30 wan s€ tién trién thanh tién san gial.
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e Tién Jwgng va xir tri phy thudc vao théi diém va mire do.

= Néu <37 tuan, theo doi chit ché su tién trién thanh ting huyét ap nang, tién
san gidt va thai cham tang truong.

= Chi dinh sinh thai tir 37 0/7 dén 38 6/7 tuén tudi thai ddi voi nhimg nguoi
khéng ¢6 huyét dp & mirc ning vA sém nhat 13 34 wan ddi véi nhimg nguoi
¢6 huyét dp & mirc nang.

» Néu chi dinh sinh trude 37 tudn va bénh nhin van chua dugc nhian mot dot
steroid trude sinh, cd thé diing mdt dot steroid. Tuy nhign, KHONG nén tri
hodn sinh d& hoan thanh mét dot steroid truéc sinh, dic biét 1a khi tinh
trang ciia me hodc thai nhi x4u di.

e Tang huyét 4p thai ky ¢6 thé 1a du bdo cua ting huyét dp man tinh sau nay va rat

quan trong dbi vai viée tu vén cho bénh nhén va cc quyét dinh y 1é du phong.
TIEN SAN GIAT

Tién san gidt xay ra & 2% dén 7% phu nit mang thai con so khoe manh va 1% dén 5%
phu nit mang thai con ra. Ty 1é méc bénh cao hon ¢ céc truong hop song thai (14%) va
phu nit ¢6 tién str TSG (18%). Pay la nguyén nhin giy tir vong me dimg hang tha 3,
chiu trich nhiém cho 17% s6 ca tir vong me va la nguyén nhén chinh gy bénh tit va
1 vong & tré so sinh,
s Céc yéu td nguy co cua tién san gidt bao gom:

* Conso

* DPathai

* Béo phi

* Ting huyét &p man

* Lupus ban do hé thong hodc céc réi loan tr mién khic

* Thrombophilia

* Pai thao dudng tién thai ky

= Bénh than

* Tién s tién san gidt hogc san giat
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* Tinh trang kinh té x& héi thap
= Tién sir gia dinh : tién san giat, san giat hodic bénh tim mach
* Chua tning
* Thy thai nhor cng nghé hd trg sinh san
*  Tudi me cao ( > 40 tudi)

e Sinh I¥ bénh cia tién san giat da duoe nghién citu nhiéu trong thip ky qua. RS
rang, TSG 12 mot bénh 1¥ toan thin, va nhau thai 1a ¢an nguyén cia TSG. Su ton
thirong nhau thai dwgc dé xudit 12 sy thay ddi mi&n dich trong chiic nang cua
nguyén bao nudi va giam sir xAm nhidp cla nguyén bao nudi, Didu nay lai lam
giam qué trinh tii tao mach mdu, giam tuéi mau va ting téc do mdu trong
khoang gian mdi rau. Diéu niy dan dén ca viém va toén thurong va rbi loan chirc
nang néi mé. Do do, sy hinh thanh mach mau va cic yéu té tao mach di dugc
nghién ciru rdng rai. Hai loai protein déc biét duge quan tam la tyrosine kinase 1
gibng fms hoa tan (sFlt-1), 1a mét téc nhin chdéng 1ao mach va yéu 16 ting
truong nhau thai. Pac biét sFlt-1 da duge chimg minh 14 ting tir 4 dén 5 tuin
truée khi cé bit ky biéu hién lam sang nio cia tién san gidt (xem “Du doan tidn
san giat” trong phan “Tién san giat™).

e Ngudi ta cing dua ra gia thuyét ring su thay d&i cin bang thromboxan-
prostacyclin ¢6 vai trd trong tién san giagt. Do d6, aspirin lidu thap (81 mg),
ngin chin san xuét thromboxan, di duge nghién ciru nhu mdt thude ngin ngira
tién san giat. Cdc nghién ciru nhd ban dau cho thdy cdc két qua diy hira hen
nhung céc thir nghiém ngiu nhién Iém hon cho thdy TSG giam khong dang ké.
Phin tich gdp L6n nhét cho thiy giam (7% nguy ¢o & nhimg phu ni ¢6 nguy co
mic bénh cao. Nhitng bénh nhan ¢ nguy co cao bi tién san giat bao gém nhing
nhimg nguai ¢6 cac dic diém sau:

* Mang thai tién san giat tnréc dé
* Ting huyét 4p man tinh

* Bénh than

= Pathai

= Pai thao dudng tién thai ky
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* Lupus ban do hé théng hodc rdi loan tr mién khic ( hdi chimg khing
phosphotipid )

o Déi véi nhimg thai ki c6 nguy co fién sin giat cao (nhimg thai ky dap éng
cac tiéu chi trén), chiing t6i khuyén nghi bit diu dang aspirin lidu thip tir
12 dén 28 tuin (ly twéng nhit 13 trude 16 tuin) va tiép tuc cho dén khi sinh.
Khong ghi nhin tang nguy co chidy mau hodc nhau bong non dang ké khi ding
aspirin liéu thép,

e Cic yéu 16 khéc lam tang nguy co TSG bao gbm chua timg sinh de, tién si gia
dinh bj TSG, cic yéu té nhin khau hoc xi hoi thip (tinh trang kinh té xa hoi
thép, chung téc M§ Phi), tudi me> 35 wdi, béo phi, thu tinh trong dng nghiém
v két cuc thai ky kém trude do. Khdng 6 liéu aspirin du phong ¢6 mang lai bat
ky loi ich nao trong nhitng tinh trang ndy hay khong. Neu mét bénh nhan ¢6 ti
2 yéu td néu trén, nén thao luan ki cang véi bénh nhin vé nhimg loi ich c6 thé
c6 cua aspirin lidu thap.

e Céc bidn phdp quan trong khic dé phong ngira TSG 13 danh gia sém va giam
thiéu nguy co thdng qua vidc 16i uu héa thoi ky trude mang thai va sic khoe
me. Phu nir bi tién san gidt trong ba thang gitra 6 ty 18 téi phét cao 1di 65%. O
nhimg bénh nhan c6 nguy co cao xudt hién tién san giat, bd sung diu cd va
vitamin C va E da dugc nghién ciu va cho thiy khong hiéu qua. Cac muc tién
tang buyét 4p nghiém ngiit ciing khdng cho thiy lam giam nguy co tién san giat.
Bd sung canxi & nhimg bénh nhén bi thiéu hut d dugc chirng minh (3 Jam giam
nguy co xuét hién tién san giat, mic dir rat it kha ndng bénh nhén bj thiéu canxi
& Hoa Ky va viéc bd sung canxi lic nay khéng dugc khuyén nghi. Han ché
mudi trong ché d6 an ciing d1 duge nghién cdu trong viée ngin ngira tidn san
gidt; tuy nhién, né khdng mang lai bt ky loi ich gi.

¢ Du doan tién san gidt la mdt linh vuce ngdy cang dugc nghién cGu vA trunh ludn
nhiéu. Doppler téc do dong mach tir cung va cdc déu 4n sinh hoc khic nhau
(sFlt-1, endoglin hoa tan, yéu 16 ting treéng nhau thai) da dugc cho théy trong
cdc nghién cdu nhd dé dy dodn sy xuit hién TSG trong tuong lai, dac biét khi
nghién ciru trong ba thdng gilta; tuy nhién, viée sir dung céc déu 4n sinh hoc nay
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van chua cho thdy su cai thién vé két cuc cta ca me va thai trong thai ky va

khdng duge Co quan Quan 1y Thue phadm va Duge phdm Hoa Ky chip thusn dé

str dung trén Jam sang. C6 nhimg nghién ctu dang tiép tuc danh gia sy két hop
cdc dau 4n sinh hoc vgi Doppler ddng mach tir cung dé tao ra mot thuit todn dy
doan va nghién ciru dang dién ra duoc cho phép.

= Axit uric: Mot xét nghiém cé san la axit uric, vi mét nghién ciru tién cim
gin day cho thiy mirc axit uric 5,2 mg/dL tuong quan v&i gid tri dy doan
duong tinh 14 91,4%. St dung axit uric trong mét s6 truong hop hiém gip dé
danh gid mot bénh nhén bi ting huyét dp thai ky nang hon c6 thé tién trién
thanh tién san giat 1a mét lua chon hop 1y, mic du kiém tra nbng do axit uric
thuémng xuyén khong phai 13 mdl phin cua cham séc dinh ky va ciing khong
phai Ia nguyén téc hudng din bét bude trong quan Iy bénh nhin.

* Chén doan TSG bang cdc triéu ching va ddu hiéu, bao gdm tang huyét dp,
protein niéu va ddu hidu can 1am sang bit thudng (duge mé (a & trén).

Xir tri tién san giat
e Xir tri dut diém tang huyét dp thai ky, tidn sin giat va san gidt 12 sinh vi nhau
thai 13 tic nhan gy bénh va viéc loai bo nhau thai s& din dén qud trinh giai
quyét bénh.
Xir tri tién san gidt khong c6 cic dac diém ning
e N6i chung, tién sin gidt khdng cé cac dic diém ning (con duge goi la tién san
gidt nhe, xem dinh nghia ¢ trén) khi du thang duoc diéu tri béng cidch sinh,
thudng & tan thir 37 hodc tai thdi diém chan doan néu sau 37 tuan,

* Didu tri tdi vu trude 37 tudn thudng 1a xir tri bao tén. Loi ich cia thudc ha
huyét dp va nhap vién som khong dugc xac dinh rd rang. Nghi ngoi tai
giudng khong cé vai trd gi trong viée dicu tri TSG khdng cé céc dic diém
néng.

= Theo ddi chit ch& me va thai nhi 1a diéu can thiét, nhung khéng ¢6 quy trinh
chuan dé kiém tra hoic tin sudt thuc hién.

= Theo ddi thai nhi ¢6 thé bao gdm siéu am tang truong va danh gia nude 61
mdi 3 dén 4 tuan, do téc d6 Doppler dong mach rén va NST hoac BPP mét
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hoiic hai lin/tudn.

Theo ddi me ¢o thé buo gdm kiém tra va danh gia huyét dp hang tuan hodc
mdi mira tudn, va xét nghiém cin 1am sang dinh k¥ nhu protein nude tiéu 24
gi¢ hodc ty 1¢ protein/creatinin nudc tiéu, creatinin huyét thanh, sé lugng
tiéu cau va transaminase huyét thanh dé phat hién su tién trién thanh tién san
giat nang.

Tudi thai > 34 tudn vdi tang huyét 4p khong kiém sodt duoc va xét nghiém
thai bat thirong cén duoc didu tra them, va néu xéc dinh dugc cac dic diém

néng thi nén sinh ngay.

- 2 gsh = . e s = A -
Xir tri tién sidn gidt voi cac dic diém ndng

» Uu tién hang dau trong diéu tri TSG véi cic dic diém ning (a danh gia va on

dinh me.

Thai > 34 tuin, chi dinh sinh, mic di sinh md ngay thuomg khéng duyc

dam bao, ding hon la chi dinh sinh gép sau khi me 4n dinh.

o Nhimg bénh nhén cé ngdi thai chém va khong ¢é chdng chi dinh chuyén
da ¢6 1hé sinh qua 4m dao.

o Cén duy ti viéc theo doi cin than, dénh gia it nhit hang gi& va ghi chép
lugng dich vao/ra nghiém ngat. Hon nira, danh gia cic xér nghiém nhur
CBC va bang chuyén héa toan bg nén duge kiém tra lign tyc (thudng mdi
6-12 gidr mt 1an) trong qud tiinh khai phdt chuyén da & bénh nhin TSG
nang dé theo ddi su phat trién cia hdi ching HELLP.

C6 thé chap nhan xir tri bao ton tir 24 dén 34 tudn néu huyét ap dugc kiém

sodt thoa dang bang thudc ha huyét 4p, tinh trang thai nhi dém bao va me

khong phat trién hoi chimg HELLP xéu di.

o Ban dau cé thé dung magnesium sulfate (MgSO4) va thudc ha huyét dp
1V trong khi betamethasone duge ding dé gitp nrdang thanh phéi cia
thai nhi,

o Tinh trang dich cin dugc theo dai.

o Céc xét nghiém CBC, tiéu cau va chic nang gan nén duoc kiém tra hang

ngay.
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o Theo doi thai nhi bing NST hodc BPP nén dugce thyc hién it nhét hing
tuin, va bénh nhén nén duge huéng dén céch danh gia van dong cia thai
nhi.

o Sinh dugc chi dinh khi: JUGR ndng hon, nhip tim thai khdng dam bao,
san giat, khiém khuyét than kinh, phi phdi, dau ha surdn phai/thuong vi,
tinh trang thin xau di, déng mau rai rac trong long mach, HELLP, nhau
bong non hodc huyét 4p ning khong kiém soat duge.

Truée 24 tuin tudi thai, x7 tri bao ton c6 lién quan dén ty 1& méc bénh cao

& me va han ché lgi ich chu sinh.

Xir tri bao tén TSG néng véi IUGR ¢6 lién quan dén ting nguy co chét thai

(ty 1 tir vong chu sinh 12 5,4%) va cin duge thuc hidn mot céch thin wong,

¢ Dy phong co giét trong chuyén da va 24 gits sau khi sinh dugc khuyén cdo cho

bénh nhin bi TSG. Mdt s6 bénh nhin bi tién sén gist nang dai déng ¢ thé cin

diéu trj du phong co giat trong khodng thoi gian dai hon trudce va sau sinh.

Magnesium sulfate [ thudc duge lua chon dé diéu tri dy phong co giat do
san giat. MgSO4 34 duge ching minh la 1am giam hon 50% nguy co sén
giae,

Pe dy phong, ching t8i diing lidu nap 6 g MgSO4 truyén tinh mach trong
vong 15 dén 20 phiit.

Lidu duy tri 2 g/gi¢s truyén tinh mach (cin giam liéu ndu bénh nhan ¢ hegng
nuéc tiéu it, chire ndng than kém hoic creatinin huyét thanh ting).

Neu khéng c6 duong vaoe tinh mach, lidu nap 5 g MgSO4 (dung dich 50%)
tiém bip mdi méng (tong cdng 10 g), véi liéu duy tri 5 g tiém xen k& 2 mdng
méi 4 gid.

Néng dé magnesium huyét thanh diéu tri dé du phong co gidt phu thude vae
xét nghiém. Néi chung, khodng diéu tri tir 4,8 dén 8.4 mg/dL hojc 4 dén 6
mEg/L. Tuy nbién, trong thuc hinh ching t5i chi theo d&i ndng d6
magnesium & nhitng bénh nhin ma chiing 16i rit quan tam dén viéc phat trién
mirc siéu tri lidu. DSi vai nhitng bénh nhin nhu viy, kiém tra ndng d¢

magnesium huyét thanh 4 gi¢r sau liéu nap va sau d6 mdi 6 gid néu can hodc
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néu ¢6 cdc triéu chimg goi ¥ ngd doc magnesium.

Bénh nhén dugc theo dbi hing gio vé cdc dau hidu v tridu chimg ngd doc

magnesium:

o Mat phan xa xuong banh ché & 8 dén 10 mEq/L

o Ut ché hé hip hodc ngimg thd & 12 mEq/L

o Thay di tinh trang § thirc & mirc > 12 mEq/L sau do [& thay déi dién tim
dd va rdi loan nhip tim

o Neu ngé doc magnesium xuét hién, hay kiém tra cic diu hiéu sinh ton
ciia bénh nhén, ngimg magnesium va kiém tra néng 46 magnesium trong
huyét tuong, truyén ! g canxi gluconat IV trong 3 phit va cin nhéc dung

thudc 101 tiéu (vi du furosemide, mannitol),

¢ Phenytoin (Dilantin) la mdt thudc thir hai dung dé du phong co giat do san giat.

Magnesium 13 rang la vuot tréi hon trong mét thir nghiém 1am sing ngiu nhién

16m va duge vu tién hon. Tuy nhién, nd ¢6 thé bi chéng chi dinh, nhu & nhimg

bénh nhin méc bénh nhuoc co.

Lidu nap dua trén cdn nang cua me. Déi véi me <50 kg, lidu nap 1000 mg;
50 dén 70 kg, liéu nap 1250 mg; va > 70 kg, lidu nap 1500 mg phenytoin.
750 mg liéu nap dau tién nén dige dung & the dd 25 mg/phit va phan con lai
& mic 12,5 mg/phiit. Neu hénh nhan duy tri nhip tim binh thudng va khong
¢6 tién sir bénh tim thi khong can theo ddi dién tim dd & tde o truyen nay.
Kiém tra néng dd phenytoin trong huyét thanh & 30 dén 60 phiit sau truyén.
Néng d6 diéu tri > 12 pg/mL; kiém tra lai sau 12 gid.

Néu ndng d6 < 10 pg/mL, dung thém liéu nap 500 mg va kiém tra lai sau 30
dén 60 phuit.

Néu ndng do tir 10 dén 12 pg/mL, dung thém lidu nap 250 mg v kiém tra lai
sau 30 dén 60 phuit.

¢ Liéu phap ha huyét 4p duoc chi dinh cho nhimg bénh nhén ¢6 huyét dp tim

thu > 160 mm Hg hodc huyét ap tam trwong > 110 mm Hg. Piéu tri cap tinh

nhdm muc dich lam giam huyét dp mot cdch ¢6 kiém sodt ma khong anh huéng

dén twdi méu 1 cung-nhau thai.
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= Giam huyét ap 1dm thu cia bénh nhan xudng 140 dén 155 mm Hg va huyét
ap tam truong xudng 90 dén 100 mm Hg <6 thé i hop 1y,
* Trong khi ding magnesium, céc thude ha huyét 4p hina ich dé xi tri cdp tinh
bao gdm:

o Nifedipine gidi phéng tirc thi dang ubng: Diéu nay dic biét hiru ich &
nhimg bénh nhan khéng co duémg vao tinh mach. N6 bét dau c6 téc dung
trong vong 15 phit va dat ndng dd dinh sau | gio. Liéu khai dau nén
udng 10 mg. Cic liéu tiép theo c6 thé duge ding véi liéu 20 mg sau mdi
20 phat. Tng ba liéu sau mdi 20 phit ¢6 thé duoc thi dé ha huyét 4p.
Néu tai bit ky thdi diém nao huyét dp cua bénh nhin giam xudng duéi
160/110 mm Hg, c6 thé theo ddi bénh nhan. Trong khi ding thude ha
huyél dp ¢6 téc dung ngin, nén kiém tra huyét dp it nhit 20 phit/lan. Khi
huyét dp < 1607110 mm Hg, nén kiém tra huyét &p 10 phav/}¥n trong 1 gidr
dau, sau d6 cir 15 phiit trong 1 gidr tiép theo, sau d6 ¢ 30 phut trong 1
gio tiép theo, va sau do mdi gio trong it nhat 4 gi& tiép theo. Néu ba liéu
nifedipine khéng cai thién duge huyét 4p ctia bénh nhin, ban nén sir dung
mét trong hai loai thudc sau.

o Hydralazine hydrochloride: Dugc ding dudng tinh mach, né bit dau c6
tdc dung trong vong 10 dén 20 phit. Théi gian tic dung 14 4 dén 6 gio.

v Bit dau vai licu bolus hodc push tiém tinh mach tix 5 dén 10 mg trong
2 phdt va kiém tra lai huyét &p sau 20 phut. Néu huyét dp vn & trong
khoang nang, nén ding thém lidu 10 mg. Khong nén diing qud 20 mg
trong khoang théi gian 20 phist. Néu huyét dp van cao sau hai liéu, nén
ding thém thudc ha buyét dp khic. Néu huyét dp giam xudng dudi
160/110 mm Hg, nén bat dau theo dai huyét ap nhur mé ta & trén.

o Labetalol hydrochloride: Pugc ding duong tinh mach, thudc bat dau c6
tic dung trong véng 5 dén 10 phit va thoi gian tic dung 1a tir 3 dén 6 gid.
N6 bi chéng chi dinh trong block tim tir d6 2 tré 1€n & me va nén sir dung
mdt cach than trong & bénh nhin hen néng.

v Bit dau voi lidu bolus hodc push tiém tinh mach 20 mg trong 2 phuit
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va sau do kiém tra lai huyét p sau 20 phit. Néu huyét dp van & trong
khoang ning, nén tiém tinh mach 40 mg ( > 2 phit) va kiém tru lai
huyét 4p sau 20 phit. Néu huyét 4p vin & trong khodng ning, tiém
tinh mach 80 mg. Néu huyét dp lic nay vén ting cao thi nén ding
thém thudc ha huyét ap khac. Néu huyét ap giam xudng dusi 160/110
mm Hg, nén bét dau theo déi huyét ap nhu mé 1a & trén.
¥ Khi diing labetalol IV, lidu téi da 1a 300 mg/24 gid.

e Quin Iy dich: Bénh nhin TSG thudng bi giam thé tich tuin hoan do 4p lyc keo
huyét thanh thap va ting tinh thim mao mach din dén thoat dich vao khoang
thit ba. Nhitng bét thuong tuong tir nay ciing lam ting nguy co phi phdi. Thude
loi tiéu ¢6 thé dugc sir dung dé dién trj phu phdi nhung khéng nén ding lam
thudc ha huyét 4p chinh & bénh nhan tién san gidt.

* Thiéu niéu duoe dinh nghia la lugng nudc tidu trong 4 gid <100 mL. Diéu tri
bing bolus dich tinh thé 500 mL néu nghe phdi 5. Néu khong dép img, c6
the bolus thém 500 ml. Neu khéng dap @ng sau | L dich (inh thé, c6 thé xem
xét theo dai huyét dong trung tam.

o Theo dai 4p luc tinh mach trung tam khdng tuong quan tét véi dp lue mao
mach phdi bit. Hiém khi, c6 thé cin mdt catheter Swan-Ganz dé giip
huéng din quan 1y dich va ngan ngira phi phéi sét danh. Thye té hon, danh
gia bang kham phdi sau mdi 2 gi¢r ¢ thé gitip xdc dinh khoi phat phit phoi.

* Bénh nhan thuéng bit dau loi tiéu hiéu qua khodng 12 dén 24 gid sau sinh.
Trong truémg hgp ton thuong than ndng, cé thé mat 72 gio hodc hon dé bit
ddu bai nigu day du tro lai.

e Cic bién chimg & me clia TSG nang cin ¢6 chi s6 nghi ngd 1am sang cao va
bao gf‘)m suy than, suy tim cfip. phu phéi. giam tiéu cdu, bénh dong mau rai ric
trong long mach va tai bién mach mau nio.

e Két cyc chu sinh: Ty 1& bénh tat va tr vong chu sinh cao & nhimng thai k¥ ¢6
bién chirng tién sin gidt ning. Ty 1€ ta vong cua thai nhi ta 5% dén hon 70%

phu thude vio wdi thai.
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HOI CHUNG HELLP

Hpi chiimg HELLP thuong biéu hién vdi cdc than phién khong dac hiéu nhu khé
chiu, dau bung, nén , khé thd hoac chay mau.
e Chin doan phan biét dbi vai hdi chimg HELLP bao gom:
* Gan nhiém m@ cip tinh thai ky
* Ban xuat huyét giam tiéu cau huyét khéi
* Hoi chitng huyét tan ting ure mau
* Dot biing phat lupus ban do hé théng
*  Hai chimg khing phospholipid
» Viédm tdi mat
* Viém gan tdi cap (do bét ky nguyén nhén nio )
= Viém tuy cap
* Zonalanda
o Xir tri giong nhu TSG ning. C6 thé can truyén hong cdu, tiéu cau hodc céc yéu
t6 déng mau ngay lap tic truwde sinh tuy thude vao mire d6 thiéu mdu va gidm
tiéu ciu. C6 thé thyc hién xir tri bao (0n ngén han dé cho phép ding
betamethasone cho sy trudmg thanh phéi thai nhi & mdt nhém bénh nhén bi
HELLP duoc chon lua ki trude 34 win; tuy nhién, khong ¢é di liéu nac cho

thdy cai thién két cuc chu sinh véi ciich tiép cén nay.
SAN GIAT

Sén gidt nén 12 chan doan gia dinh ¢ bénh nhin san khoa bi co giat va/hoac hon mé
ma khong cé tién sir bénh dong kinh. Ty 1€ mic mai san giat tir 1/2000 dén 1/3500
truéng hop mang thai o cac nudc phit trién. San giat xay ra & khoang 1% bénh nhén
TSG. Hau nhu, tit ca san giat déu di trrde boi tign san gidt.
e Sinh Iy bénh cua co gidt do san giat chua rd nhung cé lién quan dén co thit
dong mach va c6 thé xay ra khi 4p lye ddng mach trung binh vugt qua kha nang
tu diéu hoa cta nido, din dén phu ndo va tang ap luc ndi so

BIEN DICH : VU TAI



The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics 6E

e San giat 6 thé xay ra trudce sinh, trong khi sinh hodc sau sinh va da duge béo

cdo mudn nhit 12 3 dén 4 tudn sau sinh. Bénh nhan cé thé bi ting huyét dp va

protein ni¢u kém theo; mét ty 1¢ nho khéng cd cac tricu chiing nay.

» Xir trf san gidt 1a mét cap ciru san khoa can duoc digu tri ngay ap tic, bao gém

Xir tri ABC thich hop (dudng tha, hé hz"ip va tuin hoan) bang cic bién phap
dé tranh hit phai

Kiém sodt co gidt bing 6 g MgSO4 bolus IV. Néen bénh nhéan bj co giat trong
hodc sau liéu nap, cé the bolus [V thém 2 ¢ MgSO4.

Piéu tri co giat khing tri véi MgSO4 bing phenytoin hodc benzodiazepine
IV (vi du, lorazepam).

Piéu tri trang thdi dong kinh bing lorazepam 0,1 mg/kg truyén tinh mach &
t¢ 46 >2 mg/phiit. Bénh nhén cé trang thai dong kinh ¢6 thé can dat ndi khi
quan dé diéu chinh tinh trang thidn oxy md va toan mau va duy tri dudng the
an toan.

Ngin ngira chan thuong cho me vé6i thanh givdng dém bdng v tur thé thich
hop.

Kiém soat ting huyét 4p ning (xem cac thude & trén)

Chi dinh sinh sau khi me n dinh.

o Trong cdc con san gidt cap tinh. thudmg gap nhip tim thai cham va thudng
hét trong 3 dén 5 phiit. Cho phép thai nhi hdi phuc trong tir cung sau con
co giat me, thiéu oxy md va tang CO2 mau trude khi sinh 1a tdi wu, Tuy
nhién, néu nhip tim thai cham kéo dai > 10 phit nén nghi ngd nhau bong
non.

o Sinh mé cip ciru ludn phai duge du dodn trude trong trudng hop tinh trang

me hodc thai tro x&u nhanh.

o Két cuc phu thude vao mirc d bénh. Tir vong chu sinh & Hoa Ky dao ddng tu

5,6% dén 11,8%, chu yéu 12 do sinh cuc non, nhau bong non va TUGR. Ty 1§ u

vong me tit <1,8% & cdc mroc phit trién dén 14% ¢ cac mréc cé ngufm luc han

ché. Céc bién chitng & me bao gdm viém phdi hit, xuac huyét, suy tim, xvit

huyét néi so va mu véng mac thoing qua hoéc vinh vién.
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e Di chirng than kinh lau dai cua san giat rat hiém gap. Thuc hién chup cit lap vi
tinh hogic cong huong tir hé thin kinh trung wong néu con co giat khai phat
mudn (> 48 gi¢ sau sinh) hodc néu cé cac biéu hién thidu hut than kinh 8 rét
trén l4m sang. Céc dau hiéu va triéu chimg cua tién san giat thudmg hét trong
vong 1 dén 2 wén sau sinh. Khoang 25% bénh nhan san gidt xvét hién TSG
trong nhimg ldn mang thai tiép theo, v&i ty 18 téi phét san gidt 1én dén 2% sb

trudng hop.
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