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Viém phoi hit s& dan dén mét chudi cac két qua toi t&, nguyén nhan 1a do hit phai dich da day
hoic c6 thé dich tiét hau hong, ma c6 thé chia vi khuan va/hoic mot mot do PH thap di kém,
hodc cac chat ngoai lai (nhu cac manh/dich thire an, dau khoang, nudc mubi hoic nudc sach)
vao trong dudng hd hap dudi.

Géc tir viem phoi hit nén duoc sir dung dé chi c4c tinh trang hit phai cac chat tir da day hoac tir
hau hong (bdng 1). Nguyén nhan la do sy suy chic nang phong vé va 1am sach (vi du: hén mé,
dong thanh mon, hoic phan xa ho). Ban chat caa vat chat xam nhap, tinh trang bénh phéi nén,
va tinh trang 10c nhap vién la cac thanh t6 s& chia viém phai hit thanh ba hoi ching 1am sang
phd bién nhat duoc dat tén 1a: viém phoi héa chat, nhiém khuan va tac nghén duong tho. Song,
thuc té 1 chung thuong chong lap 1én nhau va kho phan dinh rd rang trén Iam sang. Kiéu phan
loai nhu trén 1a can thiét dé hiéu vé viém phoi hit.

e Viém phoi hda chat 1a do hit phai cac vat chat (vi du nhu dich acid da day) ma cé thé gay
ra cac phan ung viém trén dudng thé dudi, khong di kém nhiém khuan.

e Viém phoi hit nhiém khuan 1a tinh trang nhiém khuan do su xam nhap mét lugng 16n vi
khuan vao phdi qua cac chat hit tir miéng va da day. Cac vi khuan nay cé thé la ky khi,
yém khi hodc hdn tap. Céc yéu t nguy co gay viém phoi hit gém: rdi loan than kinh,
giam y thuc, réi loan thuc quan, 6i mira va hit sac c6 nguoi chiing kién.
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Nguoc lai, cdc mam bénh phéi bién gay ra viem phéi hit vi khuan nhu: Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, gram-negative bacilli, and Staphylococcus aureus,
s& c6 doc tinh manh hon so v&i viéc nhiém thong thudng, dén ndi, chi mot lugng nho vi
khuan 1a ciing du dé kich hoat mot viém phoi ré rang trén 1am sang.

e Tic nghén co hoc — 13 hit phai dich hoic cac hop chét gay tic nghén dudong thd, hoic
kich hoat dong phan xa dong duong thd nhung khong gay ra cac phan ing viém mo ké
phoi.

Mot cach phan loai khac 13, viém phéi hit gay ton thuong phoi do hit dich da day, va viém phoi
hit gay viém phoi do nhiém khuan.

Hit mot lugng nho cac chat bai tiét ¢ dich hau hong thi kha pho bién ké ca & ngudi khoe manh
va nhin chung s& khéng gay ra hau qua gi. Cac test da cho thay it nhat mét nira s6 nguoi khoe
manh hit sic trong khi ngui. Do d6, hau hét cac tinh huéng hit sac s& 1a ban cap va/hoic ty giai
quyét nhanh chdng ma khéng hé cé biéu hién 1am sang. Mot sb luong nhé cac truong hop sé co
biéu hién 1am sang tuy thudc vao thé tich va chat hit sic cling nhu sy phong vé that bai cta co
thé vat chu.

Cac tinh trang ma c6 thé tién luong trude kha ning s& 6 hit sic bao gom: giam nhan thuc,
khong thé nudt binh thuong, suy kha ning lam sach duong thd (chtc ning 16ng chuyén hoic
phan xa ho), hoic hit sic thudng xuyén hay hit sac vai thé tich 16n. Céc tinh trang ma gay ra hit
sic thuong xuyén hay hit thé tich I6n cé thé ting kha ning viém phdi hit. Cac vi du nhu sau
day:

e Giam nhan thiic (cac thudc an than, sir dung ruou, gdy mé, dong kinh toan thé) cé thé anh
hudng dén cac co ché phong vé nhu phan xa ho va phan xa dong nap thanh mén.

e RO loan kha ning nudt tir cac khiém khuyét than kinh.

e CAc réi loan duong tiéu hda trén bao gom: bénh thuc quan, cac can thiép ngoai khoa vao
duong tho hay thuc quan, trao nguoc da day thuc quan.
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e Sy lam hu hai kha ning déng nap thanh mon, hay dut/gdy co vong thuc quan duéi do cac
can thiép nhu: mo khi quan, dat noi khi quan, cac ung thu dau cd, noi soi phé quan, noi
soi da day, cho dn qua sonde mui-da day.

e Gay t& viing hau va cac tinh hudng hdn tap khac nhu: 6i, cho dn qua dng luong nhiéu, cho
an trén bénh nhan da phau thuat cit da day, tu thé lac cho an.

e V¢ sinh ring miéng kém ciing ting nguy co viém phdi hit, boi vi trong tinh huéng nay
khi hit phai cac vi khuan thuong trd & miéng rat c6 kha nang s& chuyén thanh cac ching
gay bénh.

e LN tudi ciing ting nguy co viém phoi hit, do cac bénh 3o khoa (tai bién, cac bénh suy
nhan thac than kinh, réi loan y thic do thude).

e Ngung tuan hoan ho hap 1a mét tinh hung véi nguy co dic biét cao cho viém phéi hit vi
cac thu thuat hoi sinh nhu CPR, dat noi khi quan, bop mask.

C6 mot mdi lién hé gitra cac thudc lam giam bai tiét acid va viém phdi mac phai cong dong,
viém phéi thé may, viem phdi bénh vién. Co ché phé bién duoc cho 1 cac thuc nay lam mat
hang rao acid bao vé da day, 1am cac vi khuan sinh sbi 18n dan dén viém phéi nhiém khuan khi
chang may hit phai dich da day.

Trong mét nghién cizu, 1946 bénh nhan nhdp vién tir cdc trung tam chdm séc hay va céng dong,
yéu té nguy co phéi bién nhat gay viém phai hit mdc phdi céng dong la: rieou, thuéc hodc suy
gan, ngurot lai Cac yéu té nguy co phé bién nhdt gay viém phdi hit tai cdc trung tam chim séc
la: bénh than kinh ma gay ra cac hdu qud nhuw réi logn nuét (72%). Trong mét nghién cizu khac
134 bénh nhan gia (tudi trung binh 1& 84), nhdp vién véi viém phai, 55% bénh nhan nay c6 rdi
logn khdu hau dwoc phéat hién qua test nudr nuée.

Viém phoi hda chat dugc mé ta dau tién boi Mendelson vao nim 1946, va thinh thoang nd ciing
dugc goi la hoi chitng Mendelson. Viém phoi hoa chat ciing xut hién xung quanh mot cugc can
thiép ngoai khoa, thuong nhat 1a ltc dat va rat ndi khi quan, hozc trong ldc néi soi viing hau.

Két qua bao cao ciia Mendelson quan st thay trén 61 thai phu bi hit dich da day Itc gay mé.
Suy hé hap va tim tai nhanh chong thuong xuat hién chi sau 02 gio ké tir khi hit sac. Xquang
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cho thdy nhirg dam mo ¢6 thé & mot hay ca hai phéi. Bat chap, 1am sang ban dau nang ¢ nao
thi tat ca 61 san phu déu hdi phuc nhanh chéng trén 1am sang chi sau 24-36 gio, va trén Xquang
la 4-7 ngay ma khdng can sir dung thudc khang sinh.

Nhitng nghién ctru sau d6 di chi ra rang, viém phdi hit dang nay s& thinh thoang c6 mét khoang
goi la bung nd, ma c6 thé két qua s& 1a ARDS (hoi chirng nguy kich hé hap cap). Trén nhiing
bénh nhan viém phdi hit bién chirng ARDS, cac nghién ctru khi mau di cho thay PaO2 s& giam,
PaCO2 c6 thé giam hoic binh thuong, di kém véi mét tinh trang kém hé hap. Cac nguyén nhan
co ché gay giam oxy mau gdm: phu phdi khéng do tim, giam hoat déng cua chét surfactant,
phan xa dong dudng dan khi, xuat huyét phé nang, va hinh thanh cac mang hyaline. Kiém tra
chtrc ning phoi s& cho thay mot tinh trang giam do gian no, thong khi-tudi mau bat thuong, va
giam d6 khuéch tan khi.

Su khéc biét trén 1am sang cua viém phoi hit héa chat duoc Mendelson bao céo lan dau tién so
sénh véi cac bao céo cua cac nghién ciru gan day sé chi ra su khac nhau cua céc loai bénh nhan
s& tién trién dén céc bién ching vira néu. Mendelson da mé ta trén nhitng san phu tré va khoe
manh, con c&c nghién ctru gan day thuc hién trén ngudi gid, yéu hoac nhiéu bénh nén.

I. SinhLyBénh

Sinh ly bénh caa viém phéi acid dugc nghién cau rong trong céac thi nghiém trén dong
vat. Cac nghién ciru nay cho thay, sir dung mot luong acid vai thé tich du 16n (thuong 1-4
ml/kg) va do PH <2.5 s& 1a diéu kién can dé gay ra viém phéi acid. Qui ra trén nguoi la
70ml acid da day. Mét luong it hon 70ml ciing van c6 thé gay ra dan viém phdi khéng
biéu hién 1am sang hoic mot dang viém phéi khdng phai kiéu bing nd. Cac quan sat trén
1am sang cac dot viém phdi cw tai di tai lai voi nhirg dot trao nguoc da day thuc quan,
thudng di kém véi mét tinh trang xo phoi, hd trg cho quan diém trén.

Céc thay d6i bénh hoc trén cac dong vat thi nghiém tién trién rat nhanh. Chi trong vong 3
phut, xep phoi, xuat huyét quanh phé quan, phu phdi va hiy té bao biéu mé phé quan xay
ra cap ky. Trong vong 4 gid, cac phé nang bi lap day véi cac bach cau da nhan va cac soi
Fibrin. Mang hyaline s& xuat hién trong vong 48 gio. Phdi vao thoi diém nay xuat huyét
va phu kinh khiing véi tinh trang dong dic phé nang.

Tat ca céc dau hiéu vira néu da duoc nhin thay trén ter thiét bénh nhan viém phéi hit. Co
ché duoc gia dinh rang la do su giai phong cac cytokin tién viém, dac biét 1a TNF-alpha
va IL-8.
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Il.  Cac Pic Piém Lam Sang

e Su bung 1én, dot ngot cac triéu ching nhu: kho tho, ho, giam oxy , nhip tim nhanh
trén cac bénh nhan cé nguy co hit sac

e S4t, ma thuong thuong 1a véi nhiét d6 thap

e Rale lan téa hoic rit khi nghe phdi.

e Céc dam mo trén hinh anh phoi s& tuy thudc vao loai phim chup
I1l.  Chan Podn

Cac chan doan viém phdi hoa chat thi thuong dua vao cac dic diém 1am sang va cac
quang thoi gian bénh hoanh hanh nhu da néu trén. Sau khi nghi ngd viém phéi hit, nhitng
bat thudng trén Xquang sé dién hinh xuat hién trong vong 02 gio. Noi soi phé quan, mac
di 1a khong can thiét lim, nhung khi thay cac mang d6 hong trén duong phé quan, do 1a
dau hiéu chi ra cé ton thuong do phong acid.

IV. DiéuTri

Bénh nhan ma hit sic dugc ching kién, nén ngay lap tic duoc hit miéng —hau, véi tu thé
dau & vi tri tranh cho bénh nhan phai hit sac nhiéu hon, con vdi c4c bénh nhan di c6 noi
khi quan thi phai ngay 1ap tc hit sach dich hoac cac chat ma cé thé gay tic nghén. Rua
phé quan-phé nang ciing co6 thé duoc sir dung dé 1am sach cac chat, nhung khong co tac
dung bao vé phoi tir cac ton thuong do héa chat ma dang tién trién.

e Chim soc hd tro - Tiép can diéu tri chinh yéu 1a hd trg oxy va thong khi co hoc
trén nhirng bénh nhan bi suy hd hap. (S& dugc thao luan & mot bai khac)

e Glucocorticoids toan than — Str dung cho diéu tri viém phai hit hoa chat thi khdng
dugc khuyén khich, cac nghién ciru quan sat trén ngudi khong chitng minh thay loi
ich r0 rang. Piéu tri Glucocorticoids trén bénh nhan ARDS duoc thao luan trong
mot bai khac.

e Khang sinh kinh nghiém — Cac nghién ctru 1am sang da trinh bay 13-26% bénh
nhan véi cac bién ¢ hit sic duoc ching kién, da bi nhiém khuan phéi trong thoi
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gian hdi phuc. Bai vi, rat kho dé c6 thé loai trt nhiém khuan phdi trén nhitng bénh
nhan hit sic, khang sinh thi thuong s& dugc ké ngay thoi diém hit sic. Di nhién,
mot ty & cao bénh nhan tu hdi phuc sau khi bi viém phéi hit, ciing nhu cac nghién
ctru quan sat so sanh gitra viéc khong diéu tri va c6 diéu tri ¢a dé nghi rang viéc st
dung khang sinh nhin chung 1a khong can thiét trén hau hét bénh nhan. Trong mot
nghién ctru tong quan hdi cttu véi 200 bénh nhan viém phdi hit, 1a mot vi du, ngudi
ta khong thay c6 su khéc biét gi gitta nhom khong diéu tri va cé diéu tri khang sinh
(khéng khac biét trén tiéu chi nhap ICU hodc tir vong).

Do d6, chiing t6i dung khang sinh trén nhitng bénh nhan hit sac véi suy hd hap dai
dang hozc tién trién véi dau hiéu viém toan than. Vi nhirng bénh nhan ma ching
t61 da quyét dinh str dung khang sinh, ching toi s& tai danh gia lai xem c6 can sir
dung tiép hay khéng sau méi, 24 gio, 48 gio va 72 gid. Néu chire ning phoi va dau
hiéu toan than da quay lai mic nén thi kinh dién 1a chiing t6i s& ngung khang sinh.

Viém phéi hit nhiém khuan nguyén nhan Ia do nhiém cac vi khuan thuong trd ¢ duong hé
hap trén hoic da day. Nhu trude ddy, viém phoi hit dugc cho 1a nhiém khuan céc chung it
doc, cac vi khuan ky khi & miéng va streptococci, 1a cac ching ton tai thuong tr trong
khoang miéng. Nhiéu nghién ctru gan day, da cho thay viém phéi hit do ky khi khdng con
noi bat nira, ma nhan manh su phé bién hon cac ching c6 doc luc manh hon gip trong
viém phéi bénh vién hay viém phoi lién quan chim soc y té nhu S. aureus, Pseudomonas
aeruginosa va cac chung truc khuan ai khi bat budc hay ai khi tiy nghi khac.

Sy nhiém cac mam bénh khac nhau duoc giai thich béi: cac tinh hubng khac nhau (nhiém
cong dong hay trong co s& chim séc hay nhiém trong bénh vién), tinh trang Iic nhap vién
(khoi phét cap hay 1a ban cap), phuong phap lay mau dé lam vi sinh (hat trong khi quan,
catheter véi chai bao vé, hoac hit xuyén nguc hau ndi soi phé quan thuong qui), st ly
mau thi tot khdng, chat lugng caia phong lab, va cé Iy trude khi dung khang sinh hay
khéng. Mau dam tir mot bénh nhan viém phoi bénh vién, mac di hat xuyén tir ngoai vao
khi quan, sinh s6i ra nhitng mam bénh 4i khi 1a duong nhién nhung thinh thoang van moc
ra nhitng mam bénh Ky khi bat budc. Va hién nay ciing di bat dau xuat hién nhiéu hon
cac nhiém trung phoi ky khi nhu: ap xe phoi, viém phdi hoai tir, tran ma mang phoi, so
vai qua khtr va cting chua r6 nguyén nhan la vi sao.
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I. Sinh LyBénh

Nhu kién thuc tiéu chuan, duong hd hap dudi ké tir thanh quan sé 1a vo khuan nén ngudi
ta thuong ldy mau dé 1am vi sinh tir khoang nay (hit xuy@n khi quan, hat xuyén nguc,
hay noi soi phé quan véi chai bao vé). Di nhién, nhiéu nghién ciru sir dung k¥ thuat cay
doc lap, van tdng tai nhitng microbiome trén sudt dudng hd hap tir mui cho dén tan céc
phé nang.

Il1. Visinh

Trong qué khi, Ky khi va cac hau qua cua né (ap xe phéi, tran ma mang phoi) duoc tin 1a
mam bénh chiém uu thé trong cé4c bién c6 viém phoi hit, nhung cac nghién ciru xa hon da
cho thay vi khuan &i khi c6 I¢ ciing phd bién va c6 anh hudng trén 1am sang quan trong.

Vai tro ky khi trong viém phéi hit dugc xac dinh vao nam 1970 nho mot ky thuat xac
dinh ky khi dac biét. Viéc thu thap mau ky khi duoc 1am rat can than, lay miu tir duong
hd hap dudi dé tranh khdng cho tap nhiém cac chang tir duong hé hap trén bang ki ky
thuat 1ay mau xuyén khi quan, ndi soi, kim hutus xuyén nguc.

Ky khi duogc cay ra tir cac nhiém triing phoi 1a Peptostreptococcus (cau khuan Gram
duong), Fusobacterium nucleatum (fusiform gram-negative bacilli), Fusobacterium
necrophorum (tryc khuan Gram am dai), Prevotella, Bacteroides melaninogenicus
(delicate gram-negative bacilli), and other Bacteroides spp [50-54].

Cac nghién ctru sau nay, da cho thay ai khi chiém wu thé nhiéu hon ky khi trong cac viém
phdi hit, dac biét trén cac bénh nhan khdng cé hinh thanh 6 ap xe, va nhidm hdn tap vira
Ky khi vira i khi cling khé pho bién, dugc minh chiing qua céc nghién ciru sau:

e Mgt nghién cizu hoi cieu, 95 bénh nhdn da diéu tri ldu trong khu cham séc y té, nay
nhdp ICU vi viém phdi va thugc nhém nguy co cua hit sdc, di cho thay truc khuan
Gram am |a phai bién nhdt (gram-negative bacilli — 49%), tiép theo la cac chuing
ky khi (16%) va S.aureus (12%).

e Trong nghién cizu 212 bénh nhdn nguei Nhat véi ap xe phdi, streptococci 1a bénh
nguyén phé bién nhdt (60%), va ky khi thi xép hang thiz 2 (26%).
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e Ky khi it xudt hién trong céc tinh hugng viém phai hit trong bénh vién, ma trong
cac tinh hudng nay thuong sé geap Streptococci, S. aureus va trec khugn Gram am.

1. Cac Pic Piém Lam Sang

Btec tranh 1am sang cua viém phdi hit rat da dang, phu thudc vao thai diém bénh, tinh
trang mién dich cua bénh nhan. Cac ca viém phdi & cong dong, nguoi ta nhan thay
rang néu nhidm ky khi thi dién tién thuong tuong dbi cham. Sét thi phé bién, rét run
thi khdng c6. Thudng thudng né co lién két vai cac bénh nha chu, ma sé it gap o
nhitng bénh nhan vé sinh ring miéng sach sé hay khong c6 rang. Néu 1a viém phéi hit
bénh vién thi s& hay gap S.aureus va truc khuan Gram am, 1a cac chung hay gip pho
bién trong khoang miéng cuia cac bénh nhan néi vién.

Hau hét bénh nhan nhap vién véi c4c triéu ching viém phoi pho bién nhu: ho, sot,
khac dam mu va kho thd. Cac ca ma nhiém ky khi thi dién tién cham hon, kéo dai vai
ngay hoic vai tuan so véi chi vai gio nhu cac mam bénh khéac. Nhiéu bénh nhan c6 sut
can, thiéu mau, 1a biéu hién cua tinh trang da man tinh. Néu nhiém S.aureus hay céc
truc khuan Gram am, dién tién bénh s& nhanh hon nhiéu.

Céac dic diém l1am sang ma sé dic trung cho viém phoi hit nhiém khuan bao gom:

e Viang mit lanh run

e Yéu td c6 kha nang hit sic, thuong di cung tinh trang tri giac: lam dung thudc,
ruou, gay mé, hoac nudt kho.

e Bénh nha chu

e Dom c6 mui hdi théi, day 1a dic diém cta nhiém ky khi, mic di khong thé loai
bo cac mam bénh ai khi khéc.

e Nhuom Gram cho thay nhitng hinh dang don dang cua ky khi véi sb lugng 16n.

e Xquang nguc cho thay ton thudng phan thily hozc thily phéi, mot sy co that gay
tac ngh&n hay mot vat ngoai lai. Hinh anh hoc cho thay bang chiing cua hoai tir
phdi di cling vai p xe phdi hay tran mu s& nhat quan voi nghi ngd viém phoi
hit, mac du khdng thé chan doan nhidm ky khi.

Vi ban chat dién tién cham caa ky khi, nhiéu bénh nhan s& nhap vién tré va da sb 1a

d3 c6 cac bién ching nhu ap xe phoi, viém phoi hoai tir hodc tran ma. Con néu hit
phai c&c chat ngoai lai nhu ring, hay dich da day thi dién tién nhanh hon nhiéu.
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IV. Danh Gia

Viém phéi hit nhiém khuin nén dugc nghi ngo khi suy hd hap méi xuat hién hay ngay
cang ning 1én sau khi bénh nhan hit sic hoic trén co dia cac bénh nhan nhiéu yéu té
nguy co hit sac:

e Nuét kho — Mot bénh st duoc ké 14 ho trong khi dn hay udng thi kha giéng hit
sic, nhung ddi khi hit sic cling c6 thé khdng gay phan xa ho gi ca.

e Céc nghién cteu v@& vi sinh — Cac nghién ctru duoc thu thap phu thude do nang
ctia bénh, nhu vai viém phoi cong dong. Trén nhitng bénh nhan nhap vién voi
viém phoi hit, ching t6i s& cdy mau, lay dam nhuém Gram va ciy. Chung toi
cling dé nghi test khdng nguyén Streptococci nudce tiéu.

Trén cac bénh nhan khong ning, cac xét nghiém dam 1a du dé xac dinh céc
mam bénh &i khi quan trong trén 1am sang.

e Pro-calcitonin — da duoc ching minh 1 vo dung dé xac dinh tinh trang nhiém
khuan phoi sau bién cé hit sic. Trong mot nghién ciru trén 65 bénh nhan da dat
ndi khi quan ma cé hit sac duoc chiing kién, pro-calcitonin do vao ngay 1 va
ngay 3 cua bénh, khdng gidp phan biét giita 2 nhém bénh nhan cay vi sinh ho
hap duéi duong va cay am.

e Hinh anh hec — Thinh thoang, hinh anh hoc thong thuong s& khong thay gi
trong giai doan sém, nhung v&i CT sé& gitp xac dinh viém phoi. Vai tro chinh
cia CT 1a xac dinh va mo ta ban cht cac 6 ap xe, cac vat la hay c4c sang
thuong gy tic nghén, va bénh mang phéi bao gdm tran mu.

V. Chan Do4an

Chan doan viém phdi hit thi chu yéu dua vao 1am sang, yéu té nguy co va bdi canh
(6 nha, & bénh vién, & c4c trung tm chim s6c bénh man tinh), cac dic diém lam
sang lac nhap vién, hinh anh hoc cac ddm mo phu hop.

VI. PiéuTri

Nguoc lai véi viem phdi hit héa chat, khang sinh duoc chi dinh cho nhitng bénh
nhan viém phéi hit nghi ngo nhiém khuan.

1. Lwa chon thudc
Viéc chon khang sinh gi s& tly thudc vao béi canh xay ra viém phdi hit nhu:
tai nha hay tai bénh vién, cac nghi ngo hit ky khi, @ nang cua bénh va théng
tin vé di ing khang sinh. Biéu chinh thudc dua vao két qua ciy va dap ang
lam sang.
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a) Viém phéi hit mac phai é céng dong
Trén bénh nhan nghi ngd cao nhu nudt kho, thay dbi nhan thirc, hinh
anh hoc phu hop (dong dic phoi dic trung hoac ton thuong kinh mo),
va/hoac dau hiéu nhidm ky khi (thd hdi, bénh nha chu hay ring miéng
nang, vé sinh ring miéng kém). Chiing t6i d& nghi ngoai phu cac tac
nhan hay gap trong viém phdi méic phai cong dong (eg, S.
pneumoniae) thi nén thém vao khéang sinh chéng ky khi. Khuyén cao
cuia chang toi khac voi khuyén céo cua IDSA, ho khéng pha ky khi
khi khdng c6 ap xe phéi hoac tran ma mang phoi.
Khi 1am sang khdng c6 nghi ngd gi, nhin chung 1a ching ti s& diéu tri
nhu phac do diéu tri viém phoi cong dong chuan. Luu ¥, khong co
nghién ctru ndo so sanh phac d6 c6 pha ky khi hay khong cé phu ky
khi.

Bang 1: Lwa chon khéng sinh trén bénh nhan viém phai hit mdc phdi

céng dong

Khang sinh | Khang sinh Binh lugn
thay thé

Ngoai

tra

(khéng

nguy co

khang

thudc *)
Amoxicillin- | Moxifloxacin | Chung toi
clavulanate | (1a thudc thay | thuong khong
(eg, 875 thé hogic khi | Ph cac chung

z . s khong dién hinh

mg/125 mg muon E)hu Cac | ysi khang sinh
uong 2 tac nhan nhém
lan/ngay khéng dién Macrolide hay
hogc 2000 | hinh) doxycycline
mg/125 mg
tac dung kéo | Hoac
dai uong 2
lan/ngay ) | Clindamycin

Noi tru
Ampicillin- | Ceftriaxone ching toi thich

Nhe sulbactam hoac phac do nay
- hon nhitng phac
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(khong | (1.5t03¢g Cefotaxime dd co |
suyhd | méi 6 gio) erhalﬁ§plfrllr(1h,
4 ~ r VI no phu Ky Kni
E_ﬁlﬁ%y Cong vor t6t hon
dong) Metronidazole
Imipenem, Cac thudc nay
Ndang Meropenem, phu tot tat ca ky
suy ho | hogc khi ciing nhu
hdp hay | Piperacillin- huin Gram am
huyet tazobactam i khi (nhom
don carbapenems s&
hon
piperacillin-
tazobactam)
Pha thém
Pseudomonas
va MRSA néu
bénh nhan co
nguy co *

* xem bang 2

Céc phéac db thay thé dwa trén cac dir liéu han ché trong phong thi
nghiém, d6 1a liéu phéap két hop vai Metronidazole (500mg
udng/truyén 3 lan/ngay) cong Amoxicillin hodc Penicillin hoic
Ceftriaxone (1-2g tinh mach, mét lan/ngay)

Metronidazole khéng nén st dung don tri vi kha ning that bai 50%
trong diéu tri ky khi nhiém triing ph6i mang phoi.

Bang2 : CAc yéu té nguy co viém phéi céng dong gay ra béi MRSA va

Pseudomonas

MRSA

Pseudomonas

CA4c yéu to nguy

CO’ cao

Nhiém MRSA truée dé

Nhiém Pseudomonas
trieoc do

Phat hi¢n cau khuan -
Gram dwong thanh
ddam trong mau soi dam
chdt lwong

Phat hi¢n truc khudan -
Gram am hinh que trén
Mau soi dam chat
lrong

Trong 3 thang co6 nhap
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CA4c yéu td nghi
ngo khac

vién sir dung khang
sinh tinh mach

Nhdp vién hay su dung
khang sinh gan day

Nhdp vién gan ddy
hodc ¢ 1au trong cac
trung tam cham soc
suc khoe

Bénh giong cum gan
day

SL’( dung khéng sinh
gan day bat ké logi nao

Viém phéi hogi tir

Hay tdi phat dot cap
COPD phai dung
corticoid va/hogc
khang sinh

Tran mz mang phoi

Bénh cau trdc phoi (xo
phai, khi phe thung)

Suy giam mién djch

Suy giam mién dich

CAac yéu to nguy co
thuwong trd MRSA:
e Bénh thdn g/d
CUdi
e Sdéng méi trieong
dong duc chat
chogi
e Si dung thudc
tiém truyén
o Choi cac mon
thé thao tiép xtc
nhiéu
e Pong tinh nam

b) Viém phoi hit mic phai tai bénh vién hodc tir chim séc y té

Véi loai ndy, thi cdc mam bénh ai khi, dic biét 1a cac truc khuan
Gram am, S.aureus nhi chung sé& chiém phan phé bién va dong vai tro
quan trong hon so véi cac mam bénh ky khi. Trong hau hét cac bénh
nhan, diéu tri nham vao cac bénh nguyén nay theo phac dd viém phoi
bénh vién da dua ra la da du.
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Luwoc do 1: Piéu tri phdc do kinh nghiém trén bénh nhan viém phai mdc phdi bénh vién
(khéng thg may)va chirc nang thin binh thwong

Bénh nhan cé cé4c yéu t6 nguy co tir vong :
- Cén hb trg thang khi do viém phdi

- Sbc nhidm tring

Bénh nhéan co sir dung khang
sinh tinh mach trong vong 90
ngay truéc khdng?

No

C6 nguy co nhiém Gram am hay
khong: ( bénh ciu tric phdi, hoic nhudém

Gram véi mau duong hod hap thiy nhidu

va uu thé tryc khuan Gram &m)

Bénh nhan cé mét trong cac yéu té nhidm

MRSA khéng:

- biéu tri trong mét don vi ma >20%
S.aureus dugc phan Iap khang Methicillin.
- biéu tri trong mot don vi ma tan suit luu
hanh MRSA chua duoc biét

No

<«

No

— Y €S

— S

Yes

Bénh nhan c6 mét trong cac yéu tb

nhiém MRSA khong:

- biéu tri trong mot don vi ma >20%
S.aureus duoc phan 1ap khang Methicillin.
- biéu tri trong mdt don vi ma tAn suit luu

hanh MRSA chua duoc biét

|
No

|

M@t trong céc lua
chon sau: *

- Piperacillin —
tazobactam tinh mach
mbi 6h

- Cefepime 2g tinh
mach méi 8h

- Levofloxacin 750mg
tinh mach mdi 24h

Yes

|

M@t trong céc lwa chen sau:

- Piperacillin — tazobactam tinh
mach méi 6h

- Cefepime 2g tinh mach méi 8h

- Ceftazidime 2g tinh mach méi
8h

- Levofloxacin 750mg tinh mach
méi 24h

- Ciprofloxacin 400mg tinh m ach
méi 8h

- Aztreonam 2g tinh mach méi 8h

Thém vao:
- Vancomycin
- Linezolide

No

4

M@t trong céc lwa chen sau:

- Piperacillin — tazobactam tinh
mach mdi 6h

- Cefepime 2g tinh mach méi 8h

- Ceftazidime 2g tinh mach méi
8h

- Imipenem 500mg tinh mach méi
6h

- Meropenem 1g tinh mach méi
8h

- Aztreonam 2g tinh mach méi 8h

Thém vao mét trong sé:

- Amikacin

- Gentamycin

- Tobramycin

- Levofloxacin

- Ciprofloxacin

- Azrtreonam (néu khong thé lya
chon cac thubc trén)

Yes

YVYV

M@t trong céc lwa chen sau:

- Piperacillin — tazobactam tinh
mach méi 6h

- Cefepime 2g tinh mach mdi 8h

- Ceftazidime 2g tinh mach méi 8h
- Imipenem 500mg tinh mach méi
6h

- Meropenem 1g tinh mach méi 8h
- Aztreonam 2g tinh mach méi 8h

Thém vao mét trong sé:

- Amikacin

- Gentamycin

- Tobramycin

- Levofloxacin

- Ciprofloxacin

- Azrtreonam (néu khong thé lva
chon cac thudc trén)

Thém vao mét trong sé
- Vancomycin
- Linezolide
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Di nhién, chiing t6i s& thém khéang sinh chéng ky khi trong céc tinh
hudng nguy co cao nhidm ky khi (vd: tinh trang vé sinh ring miéng
kém, &p xe phoi va tran ma mang phdi di kém, hodc ngay cang ning
|&n trén 1am sang mac du da diéu tri khang sinh chdng i khi phd hop).
Khi can phai diéu tri ky khi hay cac truc khuan Gram am ai khi khang
thudc (vd nhitng nguoi da st dung khang sinh duong tiém truyén
trong vong 90 ngay trudc). Chung toi dé nghi st dung mot
Carbapenem (imipenem, meropenem) hoac piperacillin-tazobactam,
do cac thudc nay phu tat ca cac chang Ky khi cling nhu hau hét cac
tryc khuan Gram am &i khi (carbapenems tét hon piperacillin-
tazobactam). Trudc khi cay va co trong tay cac két qua nhay, cac bénh
nhan nghi ngd nhiém MRSA nén duoc khdi tri thém khang sinh
chéng MRSA nhu Vancomycin hay Linezolide , nhung néu sau do
khong phéat hién MRS A thi cac khang sinh nay nén ngung.

¢) Trwong hep bénh nhan di &ng véi Penicillin
Véi cac bénh nhan ngoai trd, néu cé di tng vai Penicillin thi
moxifloxacin (400 mg, udng 1 lan/ngay) 1a mot lya chon phi hop,
clindamycin (300 to 450 mg udéng méi 8h) 1a lya chon thay thé, mac
du n6é ddng hanh véi nguy co nhiém Clostridioides difficile

Véi cac bénh nhan noi trd ma cé thé sir dung Cephalosporin, cé thé
chon két hop ceftriaxone (1 or 2 g tinh mach 1lan/ngay) hoic
cefotaxime (1 or 2 g tinh mach méi 8h) céng véi metronidazole (500
mg moi 8h). Mic du Cephalosporin khdng c6 nghién ciru trén bénh
nhan viém phéi hit, nhung dya trén hiéu qua da dugc ching minh trén
viém phoi cong dong, ching dugc mong doi s& ¢6 hiéu qua trén viém
phdi hit khi két hop Metronidazole. Carbapenem c6 thé s& 1a mot su
thay thé hop ly trén cac bénh nhan khéng can dung khang sinh phé
rong hon.

d) Céac khang sinh khac
Moxifloxacin c6 hiéu qua chéng lai ky khi khi dugc thir nghiém trong
moi truong in vitro. Nhung khong c¢6 da nghien ciru duoc thuc hién
véGi cac bénh nhan viém phai hit, va vai dit liéu da goi y kha niang
ngay cang cao cac mam bénh ky khi khang Moxifloxacin. Thém nira,
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sur dung khang sinh nhém Fluoroquinolon sé di cung nguy co cao
nhiém C. difficile hon la str dung cac khang sinh nhom khac.

Céac nhom thude khang sinh khac duogc sir dung diéu tri nhidém tring
phdi gdm: macrolides, tetracyclines, and cephalosporins thi hién nay,
trén bénh nhan viém phéi hit vin chua duoc nghién ciru & tim hé
thdng.

2. Thoi gian diéu tri va chuyén sang khang sinh dwong udng
Thoi gian diéu tri viém phoi hit nhin chung van chua duoc nghién cau tét.
Thong thudng, thoi gian diéu tri viem phdi hit ma khong cé céc bién chiing
4p xe hay tran ma mang phéi 1a 5 ngay d6i voi viém phoi hit mac phai cong
ddng va 7 ngay véi viem phoi hit mac phai bénh vién. Thoi gian ngian hon
cso thé ciing hiéu qua nhung chua dugc nghién ctu tot. Bénh nhan s& dugc
chuyén sang khang sinh dudng uéng khi 1am sang cai thién, huyét dong 6n
dinh, c6 thé dung nap dudng uéng, va chiic ning dng tiéu héa binh thuong.
Lwa chon thich hop cho hau hét cac bénh nhan s& 1a amoxicillin-clavulanate
(875 mg udng 2 1an/ngay). Véi céc bénh nhan néu di tng ning vai Penicillin
moxifloxacin (400 mg 1 lan/ngay) hoac clindamycin (450 mg uéng 3
lan/ngay) c6 thé duoc sir dung.

Bénh nhan ¢ tran dich mang phéi nén duoc din luu dé loai trir tran ma, ma
day thuong 1a bién ching caa nhiém ky khi. Bénh nhan c6 bién chiing apxe

phoi thi thudng can phai kéo dai thoi gian diéu tri khang sinh 14u hon, thong
thudng 13 cho dén khi trén hinh anh hoc trd lai binh thudng hoic cai thién rd
rét.

Vai bénh nhan ban dau duoc cho [ viém phdi hit vi khuan nhung that ra ho
viém phéi hoa chat (dich da day), s& 1a phi hgp dé ban thir ngung khang sinh
khi thay cac triéu chirng co ning va thuc thé cai thién qua nhanh.

3. Hiéu qua
Nhiéu khang sinh d& dugc tim thay Ia c6 hiéu qua trén viém phoi hit vi
khuan, bao gom ampicillin-sulbactam, amoxicillin-clavulanate,
moxifloxacin, clindamycin, imipenem, va penicillin v&i metronidazole.

a) Mgt nghién ciru ngdu nhién danh gia hiéu qua cua cac khang sinh
clindamycin (600 mg 2 lan/ngay), ampicillin-sulbactam (nza liéu , 1.5
g twice daily), ampicillin-sulbactam (full liéu, 3 g twice daily), or
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imipenem (500 mg 2 lan/ngay) trén 100 bénh nhan Ién tudi nhdp vién
véi viém phdi hit. Tdt ca céc thudc cho thdy hiéu qud tiwong dwong
nhung Clindamycin cho thdy ty 1é thap cua viéc tai nhiém sau diéu trj
chung S.aureus khang Methicillin. Tiéu chay khéng dwoc béo cao la
tac dung phu ndng né gi trong nhém si dung Clindamycin, mdc di da
duoc biét n6 co thé gay ra tiéu chay do C. difficile.

b) Trong mét nghién citu md, ngdu nhién, da so sanh ampicillin-
sulbactam véi moxifloxacin trén 96 bénh nhan véi viém phdi hit hodc
ap xe phai, cdi thién 1am sang ghi nhdn 66.7% ¢ ca 2 nhom.

¢) Céc thudc thay thé khac ciing c6 hiéu qua bao gdm amoxicillin-
clavulanate (dugc nghién ctu trong ap xe phoi) va Penicillin két hop
véi Metronidazole

d) Clindamycin d3 cho thay hiéu qua vuot bac so véi penicillin trong
diéu tri viem phoi hoai tir va 4p xe phdi dua vao tiéu chi toc d6 va thoi
gian ha sét. Trong mét nghién cizu 37 bénh nhan véi viém phéi hoai tir
hodc ap xe phai, ty 1¢ that bai véi diéu tri Clindamycin 1a 15% so vdi
st dung penicillin don doc la 44%.

4. Outcomes
Ty 1é chira khoi viém phdi hit véi st dung khéng sinh 1a 76-88%. Céc
nhgieen ctu theo ddi 1au dai cac bénh nhan ma séng sét duoc sau mot bién
¢ viém phéi hit nang da cho thay vai bénh nhan s& hdi phuc hoan toan, va
trén céc bénh nhan khac thi thiy cac dau hiéu cua xo phdi trén hinh anh hoc.

Trong viém phdi hit, bénh nhan cé thé hit sic cac chat dang long hay dang dic ma von di
ban than vat chat d6 khong gay ra doc cho phéi, nhung cé thé gay tic nghén duong tho
hoac phan xa dong duong thé.

I.  Hit sic céc dich léng — Cac loai dich dién hinh hay hit sic ma ban chat ching
khong gay doc cho phoi gom:
e Saline
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e Barium
e Hau hét cac dich tiéu héa gdm nuéc
e Dichda day véi PH trén 2.5

Dang duoc quan sét thiy thudong xuyén nhat cua hit sic chat long ma gay ra nhitng tic
nghén co hoc don gian 1a trén cac nan nhan cua dudi nudc. Cac bénh nhan ma cé nguy co
cho viéc tic nghén co hoc dudng thé véi hit sic 1a cac bénh nhan co khiém khuyét vé
than kinh chang han nhu: khong cong phan xa ho, hay suy giam nhan thic.

Ngudi bi hit sac duoc ching kién thay s& dugc diéu tri bang cach cho nam ¢ vi tri dau
nghiéng qua mdt bén va hat sach hau hong; hat khi quan ciing nén 1am nhung phai c6 san
ong noi khi quan da dugc dat. Néu kiém tra hinh anh hoc sau d6 khong nhin thay céc ton
thuong mai, thi khéng can diéu tri gi thém nira, ngoai trir cac bién phap nham phong
ngua s€ lai bi hit sac sau do nira. Vi cac bénh nhan trong ndi vién, cach phong ngura hit
sac quan trong nhat 1a tu thé, c6 thé ngdi dua cao mot phan hay ngdi thang, dic biét 1a ldc
an.

I1.  Hit siic cac hat cd tinh chat ran
D6 ning cua tic nghén hd hap s& phu thudc vao kich thude tuong ddi cua vat bi hit sac va
kich thuéc cta duong thd dudi. Hit sac cac chat ngoai lai thuong gap o tré 1-3 tudi va
ngudi gia. Cac chat thuong duoc phét hién 1a: dau phong, cac thire an rau i qua, C4C vt
khong hitu co, va rang. Cac thic dn rau cu qua bao gém ca hat dau phong, 1a mot van dé
that su, bai vi khi chup Xquang thong thuong sé khdng phat hién duoc.

Hau qua 1am sang nhu thé ndo sé& tly thudc vao mirc d tic nghén. Cac di vat 16n néu ket
& hau hay khi quan s& gay ra suy hd hap dot ngot, tim tai, va tic am, c6 thé dua dén mot
cai chét nhanh chéng néu di vat khong duoc lay ra. Hién tuong nay thi thoang s& duoc
goi la “café coronary syndrome — hoi chitng mach vanh café”, bai vi cac tri¢u chirng s€
mo phong giéng nhu céc triéu chirng cua nhdi mau co tim va thuong xay ra tai mot budi
an t6i & cac nha hang. Cach diéu tri dugc dé nghi la ky thuat Heimlich (xem hinh)
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Hit sic cac chat véi kich thudc nho hon thuong it gay ra tic nghén ning né. Cac bénh
nhan nay thudng nhap vién véi than phién 1a ho va hinh anh hoc 16ng nguc sé& cho thay hinh anh
xep phéi, khi phé thing do tic ngh&n voi day léch tim va nang co hoanh. Khi tic nghdn mot
phan nao dé cua phoi, thi c6 thé nghe that tiéng kho khé & mot bén.

Vi cac bénh nhan ma khdng thé khac di vt ra dugc, diéu tri ban dau thuong 1a 13y di vat
v6i bng soi phé quan cé thé mém hoic cang. Boi nhidém vi khuan 13 mét bién ching rat thuong
gap khi tic nghén kéo dai trén 1 tuan. Mam bénh hay gap s& 1a cac chang ky khi tir duong ho
hap trén.

La mot loai viém phoi thi thudng xay ra khi bénh nhan hit phai cac loai dau khoang, duoc st
dung diéu tri cho cac bénh nhan bi bon hoidc cac bénh nhan khé muai..Céc nguyén nhan khac cé
thé 12 do hit sac phai c4c loai dau cong nghiép. Hau qua sau khi hit sac 1a mot dap @ng viém voi
sung pht khu tra va xuat huyét trong phé nang hoac tao “mét khdi paraffinoma” véi lugng dau
hit sdc duoc bo trong mot md soi (xem hinh — viém phdi lipoid trén CT-scan- mai tén vang)

Lipoid pneumonia on CT scan

Chan doan viém phdi lipid phan 16n s& dua vao CT nguc va bénh sir ¢6 tiép xuc véi di chat. CT
nguc c6 thé thay hinh anh dam kinh mo, day cac véach gian tiéu thdy, hinh anh lat ¢a, va hinh
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anh khi phé quan d6. Néu ving dong dic ¢ mat 6 ma trén CT (<-30 don vi Hounsfield) thi
d6 1a mét dic diém dic trung.

Rura phé quan phé nang (Bronchoalveolar lavage (BAL)) thudng dugc thuc hién khi muén danh
gia nhiém tring va ac tinh. (xem hinh)

A A A |

Ky thuat Bronchoalveolar lavage
(BAL)

Viéc diéu tri cho bénh ly nay tap trung vao loai bo yéu té tiép xuc. Nhiéu bénh nhan hoi phuc
t6t ma khong can diéu trj gi xa hon. Trén cac bénh nhan bénh ning, thi sir dung glucocorticoid
toan than co thé s& 1a mot lua chon hop ly, mac du dép tng diéu tri rat hdn tap va khac nhau
gitra cac nghién ctu.

Mot loat cac bién phap can thiép d duoc dua ra dé phong ngira hit sic, dac biét trén cac
bénh nhan gia 1on tudi hay cac bénh nhan tai bién, nhung cho dén nay dix liéu hd tro cho
cac bién phap nay van con it:

e Semi-recumbent position (nam 30-45 d9)

e Enteral feeding: 6ng mé da day qua da hay dng thdng mui-da day sé& hiéu qua
trong viéc cung cip dinh dudng , nhung nghién ctu cho thiy khoogn la mgiam ty
Ié viém phéi hit so v&i cho an qua duong miéng théng thuong.

e Panh gia nudt va phat am: Vi cac bénh nhan suy giam kha nang nudt nhu cac
bénh nhan sau tai bién hay cac bénh nhan dat noi khi quan/ thd may, danh gia nudt
va 101 noi can duoc thyc hién can than. Khi viéc danh gia khong thé thuc hién, test
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nudt nude cd thé giup xac dinh cac bénh nhan ting nguy co hit sic, mac du test nay
cé ty I¢ duong tinh gia cao.

e Cac chat léng dic véi vi tri cam ha xudng: chat long dic cd thé ting d6 an toan
khi nuét nhung hau qua 13 ting mat nudc va giam do thuong thac thic dn. Mot
cach thay thé an toan khac 1a bénh nhan van c6 thé dung thic an 16ng binh thudng
nhung véi cam ha xubng.

e Céc hoi chung pho bién lién quan dén viém phéi hit bao gom:
o Viém phoi hoa chat
o Viém phoi vi khuan
o Tac nghén co hoc

e Tit ca cac bénh nhan duoc quan sét thay 1a d3 hit sac nén ngay lap tac hit sach
viing hau hong va khi quan.

e Diéu tri khang khuan nén duoc thuc hién sau khi thady mot bénh nhan hit sic xuat
hién céc triéu chitng giam oxy mai dai dang véi cac bang chiing cta hién tuong
viém. Khang sinh khéng can thiét trén cac bénh nhan hit sic nhung héi phuc nhanh
chong.

e Trong khi cac vi khuan ky khi thudng gap trong viém phéi hit, nhung nén luu ¥
trong nhiéu nghién ctru vi khuan ai khi van noi troi hon. Do vay, kha kho dé quyét
dinh khi nao nén sir dung thém khang sinh nham trang dich vi khuan ky khi trong
khai tri kinh nghiém. Nhin chung, ching tdi s& quyét dinh dwa vao: do nghi ngo hit
sic, d6 nang caa bénh, bbi canh 1am sang (cong déng hay trong bénh vién), dién
tién 1am sang cua bénh nhan.

e V§i cac bénh nhan ma bic tranh 1am sang goi y cao la viém phai hit cong dong (
c6 nguoi chirng kién, cac yéu té nguy co hit sic, hinh anh hoc phi hop, thoi gian
ban cap, the hdi), ching tdi lya chon liéu phap khang sinh ma s& phu duoc ludn ca
cac chung gay bénh ton tai sin trong viing miéng, bao gém ca ky khi. Céc liéu
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phép khéng sinh chuyén biét s& bién thién tiiy vao do nang cua bénh, yéu té nguy
co cua cac bénh nguyén khang thudc va tinh trang di &ng khang sinh.

o Véi bénh nhan ngoai tra, ching toi dé nghi st dung amoxicillin-clavulanate
(eg, 875 mg/125 mg 2 lan/ngay hoic vién kéo dai 2000 mg 2 lan/ngay)
(Grade 2C). Chung t6i thuwong khéng thém khang sinh nhém macrolide hay
doxycycline trong cac bénh nhan hit sac. Moxifloxacin la khang sinh thay
thé duoc chap nhan khi bénh nhan khéng thé st dung
amoxicillin/clavulanate, hozc khi diéu tri b6 sung cho cac mam bénh khong
dién hinh dugc chi dinh, nhung hién nay van con it nghién ctu.

o Véi cac bénh nhan can nhap vién nhung khong niang, chang toi dé nghi sir
dung ampicillin-sulbactam (1.5-3 g méi 6h) hon 1a str dung khang sinh
nhdm Cephalosporin, vi két qua lién quan dén viéc phu ky khi tét hon. Mo
rong liéu phap co thé can trén cac bénh nhan mutc d6 nang hoic cac yéu tb
nguy co nhiém Pseudomonas, methicillin resistant Staphylococcus aureus
(MRSA) va cac bénh nguyén khéang thudc.

e Vi cac bénh nhan viém phai hit bénh vién, ching toi tap trung vao vi khuan ai khi
nhiéu, bai vi nhin chung ching 1a c&c mam bénh quan trong hon ky khi, st dung
phac d6 diéu tri HAP tiéu chuan. DT nhién, v&i cac bénh nhan hit sic dugc chang
kién, nhiéu bénh rang miéng, hinh anh hoc goi ¥ hoai tir, hodc that bai voi phac do
khong phu ky khi, chung t6i duwong nhién s& thém khang sinh chéng ky khi vao.
Cac lya chon hop Iy trong céc tinh hudng nhu vay gém: imipenem, meropenem, or
piperacillin-tazobactam. M rong cd thé can trén cac bénh nhan c6 nguy co/ bang
chting cua nhiém MRSA hoic cac mam bénh khang thudc khac.

e Vi cac bénh nhan ngoai tri ma co di tng nang vaéi Penicillin, moxifloxacin (400
mg, mot lan/ngay) s& 1 lua chon phi hop, Clindamycin (300 to 450 mg ubng moi
8h) 1a mot thay thé, mic du né sanh budc véi nguy co nhiém Clostridioides
difficile. V&i cac bénh nhan nhap vién ma di tng Penicillin v&i nghi ngo nhiém ky
khi, liéu phép thay thé gom két hop mot Cephalosporin thé hé 3,4,5 cong
Metronidazole (500mg duing 3 lan/ngay), hoiic Carbapenem, tly thudc vao loai va
d6 nang cua cac phan ng véi beta-lactam. Metronidazole thi dugc yéu thich st
dung hon so v&i Clindamycin vi Clindamycin c6 nguy co nhiém C. difficile, nhung
Metronidazole khong nén st dung don tri.
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e Trén céac bénh nhan khoi dau khang sinh tinh mach c6 thé chuyén sang udng khi
lam sang cai thién, huyét dong 6n dinh, c¢é thé udng va chirc ning hap thu duong
tiéu hoa binh thuong. Vi céc bénh nhan nhu thé, ching t6i khuy@n amoxicillin-
clavulanate (875 mg udng 2 lan/ngay)

e Thoi gian diéu tri bao 1au van chua dugc nghién ciru tét. Nhung thong thuong 1a
05 ngay vai viém phdi hit cong dong va 07 ngay véi viem phdi hit bénh vién. Khi
ban dau ban sir dung khang sinh viém phdi hit vi khuan, nhung that ra bénh nhan
viém phoi hit hoa chat, thi thich hop dé ngung khang sinh khi ban thay céc triéu
chimg co ning va thuc thé cai thién qua nhanh va quéa ngoan muc.

e Khi hit sic cac chat (long/dic) ma c6 thé gay tac nghén duong tha va bénh nhan
khdng thé tu khac thi noi soi phé quan 1 can thiét.

The end & Thank you
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