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Nhiém tring ban chan 1a mot van dé phd bién va nghiém trong trén nguoi bi dai
thao duong. Nhiém trung ban chan dai thao duong (DFIs) thuong khoi phat tir mot
vét thuong, hau hét 1a tir mot vét loét ti dé do ap luc khdng nhan biét do cac khiém
khuyét than kinh ngoai bién (neuropathic ulceration). Trong khi tt ca cac vét
thuong déu bi xam nhap bai nhiéu loai vi sinh. Su hién dién cua nhiém trang dugc
xéac dinh khi c6 >=2 triéu chiing cua viém hay vét thuong c6 mu. Nhiém trang duoc
Xép Vao cac mirc dd: nhe (chi & bé mat va gigi han vé kich thudc ciing nhu do sau),
vira (SAu va rong hon), nang (di kém cac dau hiéu toan than hoic anh huéng chuyén
hoa). Cach phan loai nay di cung véi danh gia mach mau gitp cac dinh nhitng bénh
nhan nao nén can phai nhap vién dé 1a cac chan doan hinh anh dic biét hoic can
thiép ngoai khoa, hoic phai doan chi. Hau hét cac nhiém trang ban chan dai théo
duong déu do vi khuan Gram duong 4i khi gay ra, ma dic biét 1a chung
Staphylococci la chung pho bién hay gap. Truc khuan Gram dwong 4i khi 1a chang
cling ¢6 thé gap khi nhiém trung da & giai doan man tinh hoic trén nhitng bénh
nhan di dung khang sinh trudge d6. Va nhitng ching Ky khi ciing c¢6 thé c6 mat khi
vét thuong c6 hién tuong thiéu méau nudi hay vét thuong da hoai tr.

Nhitng vét thuong ma khong c6 bang ching caa nhiém tring mé hoic xuong thi
khong can diéu tri khang sinh. Vi nhitng vét thuong nhiém tring, nén lay mau
(thuong 1a mau mo) dé cay xac dinh cac chung ky khi va wa khi. Khang sinh theo
kinh nghiém c6 thé st dung nham dén ching vi khuan Gram dwong wa khi (GPC)
trong cac truong hop cap tinh, nhung cé nhiing trudng hop véi nguy co nhiém tring
véi céc vi khuan khang thubc, hoic véi tinh trang nhiém man, diéu tri khang sinh
trude d6, hay nhitng nhiém tring ning thuong thi can phai st dung cac khang sinh
pho rong hon. Hinh anh hoc lubn hitu ich trong nhiém tring ban chan dai thao
duong, mot phim chup binh thuong cé thé da du, nhung MRI thi ¢6 do nhay va do
dac hiéu cao hon.
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Viém tiy xuong xay ra & nhiéu bénh nhan dai thdo duong véi vét thuong & ban
chan va c6 thé kho chan doan (xac chan bang cach cay va lam mé hoc xuong) va
diéu tri (thuong thi phai cit loc hay phai kéo dai thoi gian diéu tri khang sinh). Hau
hét cac nhiém trung ban chan DTD doi hoi sy can thiép cua ngoai khoa tir nhe
nhang la cit loc dén phuc tap hon 1a doan chi. Vét thuong phai duoc bang bo phu
hop, loai bo cac yéu té ti dé va nén dugc theo ddi thuong xuyén. Mot ban chan
thiéu mau c6 thé can diéu tri tai twéi mau, va co vai bién phap nita cho nhiing bénh
nhan khong dap ung véi diéu tri thuong qui. Bac si va cac to chic stc khoe nén cd
gang dé theo d&i va qua d6 cii thién hon viéc chim soc nhiém tring ban chan dai
thao duong.

Nhiém tring ban chan dai thao duong 12 mot van dé 1am sang hay gap. Véi diéu tri
thich hop, hau hét cac ca déu c6 thé dugc chita lanh, nhung van cé nhiéu bénh nhan
phai chiu bi kich doan chi khdng can thiét vi nhiing tiép can chan doan va diéu tri
khéng dung. Nhiém tring ban chin nén duogc xac chan trén 1am sang bang hién
turong Viém hoac tao mu va sau dé 1a phan loai mac d6 nang cua nhiém trang. Tiép
can nay sé gitip bac si quyét dinh liéu bénh nhan nay can nhap vién chua, hay can
phai thuc hién cac hinh anh hoc dic biét hodc can phai khuyén céo bénh nhan can
thiép ngoai khoa. Nhiéu chung vi khuan, c6 thé don doc, co thé két hop dé gay ra
nhiém tring ban chan, nhung pho bién nhat van 1a tu cau Gram duong ma
Staphylococcus van 1a pho bién hay gap nhat.

Khang sinh theo kinh nghiém nén dua trén nhitng dit liéu 1am sang va dich té,
nhung diéu trj trang dich thi van phai dua trén két qua cay cia mo nhiém tring.
Hinh anh hoc rat c6 ich trong viéc chan doan viém tay xuwong, 1a bénh kho chan
doan va diéu tri. Can thiép ngoai khoa thuong can thiét trong nhiéu truong hop, va
cham séc vét thuong ding cach thi rat quan trong cho viéc diéu tri thanh cong cua
tinh trang nhiém tring cling nhu quan trong trong tién trinh gidp lanh vét thuong.
Nhiém tring ban chan nén duoc danh gia thém tinh trang tudi mau.
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Nhitng tom tat bén dudi day 1a nhitng khuyén céo dugc viét trong nhiing guidelines
méi vé diéu tri nhiém trung ban chan dai thao duong. M ta chi tiét vé phuong phap
nghién ctu, va bang chimng ho tro cho méi khuyén céo c6 thé duoc tim thay trong
ban full cua cac guidelines.

NHO’NG KHUYEN CAO PIEU TRI NHIEM TRUNG
BAN CHAN PAI THAO PUONG.

I.  NHUNG BENH NHAN PAI THAO PUONG NAO VOI VET
THUONG BAN CHAN THI NEN NGHI NGO CO NHIEM TRUNG,
VA TOI NEN PHAN LOAI NHU THE NAQO?

Khuyén céo:

1. Béc sinén can nhac dén tinh trang nhiém trang khi gap bat ky vét
thuong ban chéan trén ngudi bi DTP. Bang ching caa nhiém tring
nhin chung bao gom nhitng dau hiéu kinh dién cua hién twong viém
(d6, 4m, sung, cang tic hoic dau) hoac hién tuong bai xuat m,
nhung ciing c6 thé ¢6 nhitng dau hiéu tha phéat kém theo (tiét dich
nhung khong c6 mii, md hat bd hoic mat mau, bd vét thuong cun, vét
thuong c6 mui chua)

2. Béc sinén ludn dé y nhitng yéu té ma c6 thé thic day vét thuong tién
trién dén nhiém trung va dic biét nén nghi dén kha niang c6 nhiém
tring khi nhitng yéu té nay hién dién: test probe — to — bone duwong
tinh, mot vét loét ton tai hon 30 ngay, mot bénh sur cua nhitng vét loét
ban chan tai phat, mot vét thuong ban chan ma nguyén nhan tir chan
thuong, su €6 mat caa bénh mach mau ngoai bién trén chi bi vét
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thuong, doan chi trude do, mat cam giac di cam, suy than, hoac bénh
sir cua “walking barefoot” (ban chén tran di bo)

. Bac si nén chon lya va st dung thuong qui mot hé thong phan loai da

duoc Chép thuan, nhu cia hoi INTERNATIONAL WALKING
GROUP ON DIABETIC FOOT (viét tat 1a PEDIS) or IDSA (xem
bén dudi) dé phan loai chinh xac nhiing ca nhiém tring niang va xac
dinh két qua. Thang diém DFI Wound c6 thé duuoc sir dung thém cho
cac muc dich nghién cttu. Nhitng thang diém ban chan tiéu duong
khac da dugc phé chuan co nhiing gia tri giéi han trén vét thuong
nhiém triing, vi chiing chi don gian 1a md ta ¢ hoic khéng cd nhiém
trung ma thoi.

e ‘ .) : @ o ° °
o " Normal palpable pedal pudses Chrwcal evidence of impaired Critical ichemia Q
t claud pan, AN 04
Tp0, < 30 mm Mg

Degree of severity

ar AD ) 9 pecfuson: intermitient ¢

athion, Al < 09

nam UCar aion wle in sguare cen lirmelers

wepth Superticial ulceraton wathin  Ulcerason may involve all soft
the ™y

Wection No chmcal woadence Infec ion mvohvng the son and

ensation No ewdence of sensory Sensory neuropathy present

Bang phan loai PEDIS

Il.  TOI NEN PANH GIA MQT BENH NHAN PTP VOI NHIEM

TRUNG BAN CHAN NHU THE NAO CHO bUNG?

Khuyén céo:
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4. Béc sinén danh gia bénh nhan dai thao duong véi vét thuong ban
chan véi 3 mace do: toan than, ban chan hoac chi bi anh huéng, va
vét thuong nhiém tring chua?

5. Béc sinén chan doan nhiém tring dya trén it nhat 2 triéu chang
hoic dau churng caa hién tugng viém (do, am, cang tirc, dau hoac
su chai ctng) hoac sy tiét dich mu. Phan loai nang nhe dya vao do
sau, rong cua vét thuong va hién dién cua bat ky triéu ching nhiém
trung toan than.

6. Chang tdi khuyén cdo nén danh gia : thiéu mau tudi chi hodc ban
chan; héi luu tinh mach khéng hiéu qua; su hién dién cta cac van
dé vé di cam; hay réi loai co hoc.

7. Bac si nén tién hanh cat loc bat ky vét thuong nao ma da c6 hién
twong hoai tir hoic c6 vét chai xung quanh, ma viéc cat loc cé thé
tir mie d6 cat nho dén phai cat rong.

1. KHI NAO TOI NEN HOI CHAN VA HQI CHAN VOI CHUYEN
KHOA NAO?

Khuyén céo:

1. Véi bénh nhan nhiém tring ban chan dai thao dudng du 1a diéu tri
ngoai tri hay noi tra, bac si nén hudng dén mot tiép can da chuyén
khoa hitu hiéu nhat, 1y tuéng nhat 1a cé riéng 1 team vé diéu tri ban
chan dai thdo duong. O nhiing noi ma chua cé diéu kién dé thanh
lap mot team chuy@n vé ba chan dai thao duong, bac si chim soc
ban dau nén c6 gang phéi hop vai cac chuyén khoa khéc
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2. Team chuyén vé cham soc ban chan dai thao duong nén 13 mot
nhdm cac chuyén khoa khac nhau; bénh nhan c6 nhiém triing ban
chan dai thao dudng sé dugc nhiéu loi ich khi két hop hoi chan voi
cac bac si chuyén vé linh vuc nhidm triing va vi triing hoc 1am
sang, ciing nhu mot nha ngoai khoa nhiéu kinh nghiém trong doc
hinh anh nhiém trung ban chan dai thao duong.

3. Céac bac si chua dugc huan luyén tét dé cat loc thi nén hoi chan véi
cac bac si c6 kinh nghiém va k¥ nang hon, dac biét khi viéc cat loc
rong vét thuong 1a can thiét.

4. Néu c6 dau hiéu thiéu méu trén 1am sang hay trén hinh anh hoc,
chdng t6i khuyén cdo nén hoi chan voi bac si chuyén vé phau thuat
mach mau dé can nhic cac bién phép tai théng mach mau.

5. Chung toi khuyén cao cac bac si khong biét gi vé cac ki thuat bang
b6 hay pressure off-loading nén hoi chan vai chuyén gia vé cham
s6c ban chan hoic cac chuyén gia vé cham soc vét thuong khi can
lam cac ky thuat nay.

6. Cac nhan vién y té 1am viéc & cong dong, kho khan trong viéc hoi
chan véi chuyén gia c6 thé ding hé thong telemedicine (hdi chan
truc tuyén)

V. BENH NHAN NHIEM TRUNG BAN CHAN PTP NAO SE CAN
NHAP VIEN VA NHUNG TIEU CHUAN NAO HQ CAN PAT PUQC
TRUOC KHI XUAT VIEN (TIEU CHUAN XUAT VIEN)

Khuyén céo
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1. Chung t6i khuyén céo tat ca cac nhidm tring mic d6 nang, nhiém
triing mirc do trung binh nhung di kém cac van dé (vd: bénh dong
mach ngoai bién ning, hoic khong thé chim soc tét tai nha), va bat
ky bénh nhan nao ma khéng thé tuan theo phac d6 diéu tri vi nhitng ly
do tdm than hay nhiing van dé xa hoi khac , tat ca nhimg ddi tuong
néu trén thi nén cho nhap vién. Bénh nhan khéng cé nhiing tiéu chuan
trén nhung dang tién trién khdng tét voi diéu tri ngoai tra thi ciing nen
cho nhap vién.

2. Chaing t6i khuyén cdo trudc khi xuat vién bénh nhan nén on dinh vé
lam sang; cac thi thuat/phau thuat can thiét thi da duogc thuc hién; dat
duoc mirc dudng huyét 6n dinh chap nhan duoc; ¢ thé chiam soc (tu
than hay c6 nguoi gilp) khi vé dia phuong; va c6 mot ké hoach diéu
tri tbt bao gom dung khang sinh pht hop dé bénh nhan tuén thu theo;
mat thiét bi gilp giam tai 1én ban chan; huéng dan chim soc vét
thuong; va chién luoc theo ddi bénh nhan ngoai tri phu hop.

V. KHINAO VA BANG CACH NAO TOI THUC HIEN LAY MAU PE
CAY TREN BENH NHAN NHIEM TRUNG BAN CHAN PTPD?
Khuyén céo

1. Véi nhitng vét thuong khong c6 dau hiéu nhiém trung trén 1am
sang chang toi khuyén cao khong lay mau dé cay.

2. Vi nhitng vét thuong da nhiém tring, chdng toi khuyén céo nén
lay va guri mau dé cay trude khi st dung khéang sinh theo kinh
nghiém, néu cé thé. Cay c6 thé khong can thiét cho nhiém tring
muic ¢ nhe trén bénh nhan ma gan day khong diéu tri khang sinh.

3. Chung toi khuyén cao mau gui di cay nén thu thap tir nhiing vi tri
mo nam sau thdng qua sinh thiét hodc nao, sau khi vét thuong da
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duoc cit loc va 1am sach. Chiing t6i dé nghi khong duing gac/tim
bong lay mau, nhat 1 trén vét thuong chua cat loc du vi nd sé& cho
két qua khong chinh xac.

VI. TOI NEN CHON LUA KHANG SINH BAN PAU NHU THE NAO
CHO PUNG VA KHI NAO TOI NEN POl KHANG SINH, TRONG
PIEU TRI NHIEM TRUNG BAN CHAN PAI THAO PUONG (PQC
THEM CAU HOI SO VIII BE BIET THEM VE KHANG SINH PIEU
TRI VIEM TUY XUONG)

Khuyén céo:
1. Chung t6i khuyén céo cac vét thuong khong c6 dau hiéu nhiém
tring trén 1am sang khéng can diéu tri khang sinh.

2. Chuing tdi khuyén céo ké toa khang sinh cho tat ca cac vét thuong
d4 nhiém trung, nhung can luu ¥ chi véi khang sinh thoi thi chua
du can phai két hop véi cac phuong phap chim soc khac nira.

3. Chung toi khuyén cio bac sinén chon mét khang sinh theo kinh
nghiém dua trén d6 ning cta nhiém tring va xem xét bénh nguyén
gay nhiém trung.

a. Véi nhitng loai nhiém triing muac do nhe t&i trung binh, ma
bénh nhan chua diéu tri khang sinh gan day, ching toi dé
nghi diéu tri nham vao cau khuan Gram dwuong (GPC- gram-
positive cocci) ai khi 1a du.

b. Vai hau hét nhitng nhidém tring muc d6 nang, ching toi
khuyén céo khai tri véi liéu phap khang sinh kinh nghiém,
pho rong trong khi cho két qua cay.
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c. Diéu tri theo kinh nghiém nham vao Pseudomonas
aeruginosa thi thuong khong can thiét trir khi bénh nhan cé
yéu té nguy co cta nhiém Pseudomonas aeruginosa.

d. Can nhic khang sinh nham vao methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA) trén nhitng bénh nhan da
nhiém MRSA trudc d6 hoic ty I¢ dich té chung luu hanh tai
dia phuong cao hoic néu trén 1am sang tinh trang nhiém
trung & mac d6 nang.

4. Chling t6i khuyén cao diéu tri trang dich dya vao két qua cay ciing
nhu dap trng 1dm sang cua bénh nhéan véi liéu phap khang sinh
kinh nghiém.

5. Chlng tdi chon diéu tri bang duong tinh mach (parenteral therapy:
cac liéu phap diéu tri ngoai duong tiéu hda) cho tat ca bénh nhan
nang, va vai bénh nhan muac d6 trung binh it nhat 12 tai thoi diém
khoi tri ban dau, sau d6 c6 thé chuyén qua duong uong khi tong
trang bénh nhan tét 18n va c6 két qua cay. Bac si co thé dung khang
sinh don dc vai mac sinh kha dung cao cho nhitng ca nhe va vai
ca trung binh, va diéu tri thudc tai cho véi nhitng ca nhiém tring
nhe & vi tri ndng.

6. Chung toi dé nghi mét liéu trinh diéu tri khang sinh ban dau cho
nhitng nhidm tring md mém muc d6 nhe 1a tir 1-2 tuan. Va ting
|én 2-3 tuan véi nhitng nhiém tring mic do tir trung binh dén
nang.

TOM TAT CAC BANG CHUNG Y KHOA CHO CAU HOI 6.
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Tranh ké khang sinh cho nhitng ca khong cé dau hiéu nhiém trung trén 1am
sang.

Viéc chon dugc mot khang sinh thich hop 1a mot van dé quan trong trong diéu tri
nhiém tring ban chan dai thio duong. Bang s 6 s& dua ra nhitng yéu té gilp quyét
dinh viéc lya chon ra duoc khang sinh phu hop.

Bdng 6. Tong quan chon lya khang sinh, cac cau hoi ma bac si nén can nhac.

+ CO bang chirng 1am sang cia nhiém trang hay khong?
=> duing duing khang sinh néu nhu khong ¢ dau hiéu nhiém tring

trén lam sang.

+ Vi nhirng vét thwong ma trén 1am sang da xac dinh 1a c6 nhiém
trang, nhirng cau héi sau day nén dwoc dit ra:

o CO nguy co nhiém MRSA hay khéng?
=> dung khéang sinh loai chéng dugc MRSA & nhitng ca nguy co cao
(xem bang 7) hay nhiing ca nhiém ¢ muac do nang.

o Thang vira roi bénh nhan c6 sir dung khang sinh khéng?
=> néu co thi khang sinh nén nhiam dén truc khuan Gram am, néu khong
khang sinh chéng lai cau khuan Gram duong ai khi c6 thé 1a di du hiéu
qua.

o C6 nhiing yéu té nhiém Pseudomonas hay khong?
=> Néu c6, ké khang sinh khang Pseudomonas, néu khdng, thi hiém khi
can ké khang sinh chong Pseudomonas.

o Diéu gi la tinh trang nhidm tring nang?
=> xem bang 9 dé xem goi V.

Nhitng bang chang hién hitu khéng ung ho cho viéc sir dung khang sinh trén
nhitng vét thuong ma chua c6 dau hiéu nhiém tring trén 1am sang, véi muc
dich tang d6 chira lanh hay dé phong ngtra, hon nira, sir dung khang sinh s&
thac day tinh trang khang thudc, ciing nhu bénh nhan phai chiu hau qua cac
tac dung phu do thuéc. Mot vai chuy@n gia vé nghién ctiu cac vét thuong tin
rang, nhitng vét thuong trén ban chan tiéu dudng ma c6 it dau hiéu nhiém
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triing trén 1am sang, c6 thé bi nhiém trung dudi 1am sang, tac 1a chdng van co
thé chira mot lugng 16n “bioburden” ctia vi khuan (thuong duge dinh nghia 1a
>=1076 vi khuan / méi gram md), c6 thé ngan can su lanh caa vét thuong.
Hién tai c6 it bang ching tng ho cho giai thuyét nay. Khi ban gip kho khin
trong viéc quyét dinh xem lidu rang vét thuong man tinh kia c¢é bi nhiém tring
(vi du khi chan bi thiéu mau hoic bi cac bénh ly than kinh) hay khéng, co thé
nhitng dau hiéu thir cAp sau day sé& c6 ich trong truong hop ndy: mau sac bat
thuong, béc mui héi théi, mo hat tan sinh bi bé, bo vét thuong khéng r6 hoac
vét thuong biéu 16 mot tinh trang dap tmg kém du da diéu trj thich hop. Trong
nhitng ca bat thuong nhu vay, thi mot liéu trinh diéu tri dua trén két qua cay
thi phu hop.

Sir dung khang sinh trén nhitng vét thwong da cé dau hiéu nhiém tring
trén lam sang.

Tat ca cac truong hop nhiém tring déu phai sir dung khang sinh. Mac du 1a
can thiét, nhung chi dung khang sinh thoi 1a chua du. Viéc diéu tri thanh cong
doi hoi phai ¢ chién lugc cham soc vét thuong phu hop.

Chon khang sinh
Khéng sinh sir dung ban dau thudng duoc ké dua vao kinh nghiém, va cé the
duoc d6i sau nhitng thdng tin vé sinh kha dung va vi trung hoc duoc thu thap.
Liéu phap khang sinh kinh nghiém bao gom: chon duong ding, phé vi khuan
can phu, va nhiing thude dac biét dé diéu tri.

Liéu phap khang sinh kinh nghiém nen dya theo do ning ctia nhiém tring va
bat ky thong tin gi ¢6 duoc vé chung vi khuan (vd nhu két qua cay gan day,
tan suat luu hanh cua vi khuan tai dia phuong, va dic biét I tinh trang dé
khang thudc). Phan Ié6n nhitng ca nhe va mét sé it ca trung binh, nhiém tring
c6 thé diéu tri bang khang sinh véi pho hep tuong doi, bao phii cha yéu cau
khuan Gram duong 4i khi. Trong nhitng quoc gia véi thoi tiét am, cay ra
Gram am (dic biét 1a Pseudomonas) chiém tan suat cao hon. Ky khi thi
thuong cay ra tir nhirng vét thwong man tinh, da diéu tri trude d6 hay vét
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thuong nhiém tring mac do niang. Mic di ching hién nay duoc nghi ngd
nhiéu so voi trude, nhung chung khong phai 12 bénh nguyén chinh & nhiing ca
nhe va trung binh. C6 rét it bang ching ung ho viéc ding khang sinh chéng ky
khi trén c4c vét thuong nhiém trung da duoc cat loc tot. Biéu tri khang sinh
duong udng thi di da trén nhitng ca nhiém tring & mac d6 nhe téi trung binh,
néu viéc hap thu bang dudng udng caa bénh nhan con tét. Co it dit liéu ung ho
cho viéc sir dung khang sinh tai ché cho nhitng vét thuong ha nhidm tring nhe
véi viem mo té bao nhe. Véi nhitng loai nhiém tring nang, nhiing vét thuong
nhiém tring mirc do trung binh nhung man tinh, rong thi an toan nhat van la
diing khang sinh pho rong. Khang sinh duoc cho nén chong dugc GPC va
nhitng Gram &m pho bién, ciing nhu nhitng vi khuan Ky khi. Véi nhiing
truong hop nhiém tring ning, thudng thuong an toan nhat ldc bat dau nén
dung khang sinh duong tiém truyén, sau d6 vai ngay co thé chuyén qua duong
u6ng khi tong trang bénh nhan da kha hon va da co trong tay két qua khang
sinh d6 dé lya chon khang sinh.

Bac sinén can nhac két qua cay va két qua caa dap tng 1am sang véi khang
sinh cho theo kinh nghiém luc dau. Cay c6 thé bi tap nhiém ((eg, coagulase-
negative staphylococci, corynebacteria) nhung ciing c6 thé 1a bénh nguyén
that su. Néu bénh nhan dap ung tét véi 1am sang, diéu tri nhu phac d6 lac dau
(kinh nghiém) c6 thé van nén tiép tuc, hoac thu hep xuong thang nhung van
dam bao hiéu qua. Di nhién néu bénh nhan dap tng kém voi liéu phap khang
sinh kinh nghiém, thi doi khang sinh nén bao phu tat ca cac ching da duoc
cay ra.

Cay ra Pseudomonas thi 1a mét van dé that sy vi n6 doi hoi phai c6 khang sinh
thich hop. Mac di trong nhiéu bao céo n6 la ching khéng gay bénh trén nhiéu
vét thuong. Hau hét nhiing nghién ctiu gan day trén nhiing vét thuong da phurc
tap & nhimg nude di phat trién thi ty 1& nhiém Pseudomonas <10%. Xa hon, 13
trong Ic cay, bénh nhan di cai thién mic du khang sinh dang dung khong iéu
qua trén Pseudomonas. Nguoc lai, & nhitng qubc gia ma Pseudomonas luu

hanh, bénh nhan ma da that bai véi liéu trinh khang sinh khéng Pseudomonas,
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hoac nhiém tring mutc ¢ nang thi kinh nghiém tét hon hét 1a nén ké khang
sinh khang duoc Pseudomonas. Bac si ciing phai ¢an nhac téi chang Gram am
sinh ESBL(extended- spectrum beta-lactamase: vi khuan Gram &m sinh men
Betalactamse phé rong) , dic biét tai nhitng qudc gia ma ching tuwong ddi phd
bién.

Staphylococcus khang Methicillin (MRSA)

T nhitng céng bd caa cac hudng dan vé diéu tri ban chan DTD, vai tro cua
MRSA ngiy cang ting dan, nguoc lai chi c6 vai nghién cau cho thiy MRSA
chiém 1/3 cac ca nhiém tring ban chan dai thao duong. Nhitng nghién ctu
khac bao cao ty Ié chi 10% & nhitng ca nhiém tring da cé bién chung va
nhiém trung ban chan dai thao duong (DFIs). M6t nghién ctiu hoi quan nhin
lai gan day, tong hop cac nghién ctu dugc thuc hién tir 1993-2007 da tim thay
ty 16 MRSA trén cac ca DFIs 1a tir 5-30%. Nhitng yéu t6 nhan manh nguy co
nhiém MRSA trong mot vai nghién ciru, nhung khéng phai tat ca, bao gom:
da str dung khang sinh mot thoi gian dai trude do, hay dung khang sinh khong
thich hop, nhap vién trude do, hay vét thuong ban chan 1au ngay, su hién dién
ctia viém tily xuong, va mang ;nguoi mang vi khuan MRSA ¢ mui. C6 18, viéc
nhiém MRSA trudc d6 1a mot dau chung tién lugng dang tin nhat dé nghi ngo
nhiém MRSA trén DFI 1an nay. Nhiém MRSA c6 thé lam vét thuong 1au lanh,
tang thoi gian nam vién, can hd trg ngoai khoa (c6 thé téi mic do doan chi),
va dé dan dén that bai diéu tri. Sy khéc biét duoc nhan manh gitta nhiém
MRSA chiing cong dong va chiing bénh vién dang bi x6a nhoe di. C6 nhiéu
nghién ciru dé so sanh hiéu qua cua cac khang sinh khac nhau trong diéu tri
MRSA. Nhu 1 v6i Pseudomonas aeruginosa, vai nghién ctru di cho thay 1am
sang van tién trién tot, mic di cdy ra MRSA va khang sinh dang diéu tri
khoéng phu MRSA.

Dua trén nhitng bang chang hién hitu, ching toi khuyén cao nén st dung
khang sinh phi ludn MRSA trén cac bénh nhan véi DFIs trong céc tinh hudng
sau:
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e Bénh nhan vai tién st da ting nhiém MRSA trudc day

e Tan suat lvu hanh MRSA ¢ dia phwong & mic cao (c6 1é 50% cho
nhitng cao nhiém tring md mém nhe va 30% véi nhiing ca mie do trung
binh)

e Nhim triing mirc do ndng, ma dang that bai dé phi MRSA theo kinh
nghiém trong khi dang doi két qua cdy xac dinh nguy co that bai diéu tri.

Véi nhitng nhiém trung xwong, chung t6i khuyén céo thu thap mau xuong
khi nghi ngo MRSA 1a bénh nguyén.

Chon lwa cac khang sinh chuyén biét:

Khang sinh khac nhau vé hiéu qua tiy vao nong do6 diéu tri ma chung dat
duoc trong nhitng sang thuong ban chan tiéu duong. Piéu nay lién quan
dén duoc dong hoc va tinh chat déng mach cung cap mau cho ban chan cua
bénh nhan hon 1a ban than cin bénh nhiém trung. C4c tai liéu cua cac
hudng dan ban chan tiéu dudng nim 2004 (bang 7) dua ra mot danh séch
cac thir nghiém 1am sang da duogc cong bd dé tap trung diéu tri DFIs, Bang
7 trinh bay 11 nghién cau
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Su yéu kém vé mat chuan héa gitra nhitng nghién ciu nay, bao gom su
khac nhau vé dinh nghia d nang ciing nhu diém cat trén 1am sang, 1am no
khong phi hop dé so sanh két qua diéu trj giira cac khang sinh khac nhau.
Yéu té nay cang nhan manh su can thiét caa viéc thong nhat mot hé théng
phan loai ban chan PTD. May man thay, ca phan loai theo IDSA va
IWGDF ngay nay di duoc ding rong rdi. Cho phép chuan hoa vé do nang
trong hau hét cac nghién ciru khang sinh diéu tri DFI gan day..

Dua trén nhitng két qua ciia cac nghién ctiu ¢6 san, cho thay khong c6 mot
thudc don 1é hay mot su két hop thude nao vuot trén mot thude don 1¢ hay
két hop khéac. Nghién ctu véi Tigecycline khong kém hon so véi
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ertapenem va thuong giy ra ngung dung thudc sém (hau hét do tac dung
phu 1a nén va 6i). Tir khi guidelines DFI 2004 dugc céng bé rong rai, FDA
da thong qua chirng nhan ba khang sinh (ertapenem, linezolid, va
piperacillin-tazobactam) , dung chuyén diéu tri nhiém tring da va cau
tric da c6 bién chung bao gom luén ca DFIs nhung khong phai cho bat ky
ca nao co viém tay xuong theo cing. FDA ciing di d6i cum tir “ nhiém
triing da va ciu trac da c6 va chua bién chung” sang “Nhiém triing cap tinh
da va cau triic da do vi khuan”

Bang so 8 dudi day, 1a khuyén nghi cua ching t6i vé khai tri khang sinh
theo kinh nghiém trén mot ca DFI, dya trén d6 niang caa nhiém tring. Bang
nay don gian hon bang trudc day ma chung toi da tung dua ra. Khang sinh
duoc khuyén nghi bat nguon tir cac nghién cau 1am sang (chuyén cho bénh
nhan DF1), tir kinh nghiém ban than ching téi. Thudc trong bang c6 thé
duoc sir dung dya trén bénh nguyén, 1am sang, dich té, va tai chinh cua
bénh nhan. Nguoi ké don nén chon liéu theo khuyén cao cua FDA (hoic
nhitng t6 chimg tuong duong tai dat nudc cua ho)

Bang 8. Khang sinh khuyén nghi dva trén d6 ning cia DFI

P06 nang | Bénh nguyén Khéang sinh comments
Nhe - Staphylococcus | Dicloxacillin 4 1an/ ngay
(thuong | aureus (MSSA) Pho hep
dung -Streptococcus Ré tién
khang | spp
sinh
uéng)

Clindamycin Thuong
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chong duogc
MRSA cong
dong

Cephalexin

4 lan/ ngay
Pho hep

Levofloxacin

1 1an/ ngay
It t61 uu
(suboptimal)
chong lai
S.aureus

Amoxicillin-clavulanate

Phé rong
tuong doi, co
thé pha luén
ky khi

-Methicillin- Doxycycline Chong duoc
resistant S. MRSA va vai
aureus (MRSA) chang Gram
am, khong ro
chong duoc
cac chung
Streptococcu
S
Trimethoprim/sulfamethoxazo | Chong duoc
le MRSA va vai
chung Gram
am, khéng ro
chong duoc
cac chuang
Streptococci
Trung |-MSSA; Levofloxacin 1 1an/ ngay
binh (cé | Streptococcus Hiéu qua
thé diéu | spp; kém chéng
tri voi Enterobacteriace S.aureus
khang | ae; obligate
sinh anaerobes

Dich tir “Infectious Diseases Society of America — Hiép hoi cac bénh truyén nhiém Hoa Ky” — bs.Ldc




20

duong

uong
hoac
khai tri
ban dau
Voi
khang
sinh
ngoai
duong
uéng)
/hoac
Nang
(ngoai
duong
uéng)
Cefoxitin Cephalospori
n thé hé 2
phi ky khi
Ceftriaxone Dung 1
lan/ngay
Cephalospori
n thé hé 3
Ampicillin-sulbactam La du néu it
nghi ngo P.
aeruginosa
Moxifloxacin 1 lan/ngay
Phé rong
tuwong doi,
bao gém hau
hét cac chung
Ky khi bat
budc
Ertapenem 1 1an/ ngay
Phé rong
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tuong doi

bao gdom ca
Ky khi nhung
khong phu
duoc
Pseudomonas

Tigecycline

Hi¢u qua
chong lai
MRSA.

Ty I¢ cao
xuat hién non
0i, tir vong.
Khong tuong
dong
ertapenem +
vancomycin
trong mot
nghién ctu
lam sang
ngau nhién

Levofloxacin hoac
ciprofloxacinb voi
clindamycin

Bang chiing
hd tro gisi
han dung
Clindamycin
véi nhiing ca
nhiém
S.aureus
nang; uong &
tiém truyén

Imipenem-cilastatin

Pho rat rong
(nhung
khdng gom
MRSA). Can
nhac khi
nhiém bénh
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nguyén sinh
ESBL

MRSA Linezolid Dt tién

Tang nguy co
nhiém doc
khi dung quéa
2 tuan

Daptomycin 1 1an/ ngay
Doi hoi theo
doi sat CPK

Vancomycin MICs
Vancomycin
thi dang tang
dan

Pseudomonas Piperacillin-tazobactam Liéu 3-4 lan/
aeruginosa ngay

It str dung
diét
Pseudomonas
trong DFIs
trir nhiing
trueong hop
dac biét.

MRSA, Vancomycin cong véi 1 trong | Pho rat rong,
Enterobacteriaca | cac khang sinh sau: thuong chi
e, Pseudomonas, | ceftazidime, cefepime, dung diéu tri
and ky khi bat piperacillin-tazobactam, kinh nghiém
budc aztreonam, hoac mot cho nhiém
carbapenem trung nang,
xem xét thém
vao khang
sinh phu ky
khi bat budc
néu ban d3
chon

Dich tir “Infectious Diseases Society of America — Hiép hoi cac bénh truyén nhiém Hoa Ky” — bs.Ldc



23

ceftazidime,
cefepime, or
aztreonam

Nhitng khang sinh phé hep (eg, vancomycin, linezolid, daptomycin) nén
két hop véi cac khang sinh khéac (eg, a fluoroquinolone), khi nhiém da
khuan (dac biét nhiém ¢ mirc do trung binh va ning) bi nghi ngo.

Str dung khang sinh diét MRSA cho nhitng ca nhiém triing ning, nhitng ca
c6 nguy co nhiém MRSA

Thoi gian diéu tri khang sinh

VII.

Thoi gian diéu tri DFIs nén dya trén mic do nang caa nhiém tring, c6 hay
chua c6 nhiém tring vao xuong, va dap ung 1am sang véi diéu tri (bang 8).
Cac dit liéu 1am sang trude day cho thay hau hét bénh nhan vai nhiém
trung da va moé mém s& tét 1én vai 1-2 tuan diéu tri. Khang sinh thong
thuong dugc ké véi mot khoang thai gian ¢6 dinh dan dé hiéu qua khdng
du hay thudong hon s& kéo dai thoi gian diéu tri khéng can thiét. Biéu nay
gay tén kém, nguy co tac dung phu va ting dé khang khang sinh. Khang
sinh thuong nén ding khi triéu ching va cac dau hiéu 1am sang da duoc
giai quyét. Chura c6 mot bang chiing hay xét nghiém nao du tét dé dua dén
quyét dinh ngung khang sinh ngoai 1am sang 13 quan sat thay vét thuong
ngay cang lanh tot.

KHI NAO TOI NEN DUNG SU HO TRQ CUA HINH ANH HQOC PE
PANH GIA NHIEM TRUNG BAN CHAN PTP, VA TOI NEN CHON
HINH ANH HQOC NAO?
Khuyén céo
1. Chung t6i khuyén céo tat ca cac bénh nhan nhap vién véi mot DFI
méi nén duoc thuc hién cac chan doan hinh anh tho ban dau dé
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Xem xét viéc ¢ anh hudng xwong hay chua? (bién dang cau tric)
cling nhu dé phat hién hoi trong mé mém hoic céc di vat néu co.

2. Chung téi khuyén cao nén chon MRI néu ban mudn kiém tra xa
hon (vi MRI cao hon vé ca d6 nhay va do dic hiéu), dic biét khi
md mém bj anh huong hoidc khi chan doan viém tuy xuong dang bi
nghi ngo.

3. Khi khong c6 MRI bac si c¢6 thé xem xét két hop ding ki thuat
chup phéng xa xuong va scan bach cau la lya chon thay thé tét
nhat cho MRI.

VIII. TOI NEN CHAN POAN VA PIEU TRI BIEN CHUNG VIEM TUY
XUONG O MOT BAN CHAN PAI THAO PUONG NHU THE NAO?
Khuyén céo:

1. Béc sinén nghi ngd bién chiing viém tay xuong khi vét thuong sau,
hoac khi vét loét rong, dac biét khi vét loét man tinh.

2. Chung t6i dé nghi 1a PTB (Probe to Bone: tham do xuong) test cho
bat ky vét loét ho trén DFI.

3. Chung t6i dé nghi thuc hién cac chan doan hinh anh tho, nhung chung
thi c6 dd nhay va do dic hiéu kém. Bac si co thé thuc hién lap lai cac
chan doan hinh anh nay nhiéu lan dé theo ddi viém tiy xuwong ban
chan dai thao duong (diabetic foot osteomyelitis (DFO))

4. Pé chan doan DFO, chiing t6i khuyén cao MRI. Di nhién, MRI khéng
phai lic nao ciing can thiét dé chan doan va diéu tri DFO.

5. Néu MRI khong c6 hoic 1a chdng chi dinh, béac si ¢ thé can nhac
leukocyte or antigranulocyte scan,tot hon nita 1a thuc hién két hop véi
scan xuong. Chiing t6i khong khuyén cao bat ky xét nghiém nao khac
str dung y hoc hat nhén.

6. Chung t6i dé xuat, cach dé xac chan DFO 1 két hop cua viéc cay va
lam mé hoc. Khi xwong duoc nao loc dé diéu tri, chung toi dé nghi
gtri mot mau dé cay va lam mé hoc.
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7. V&i nhitng bénh nhan chua tdi mac can nao loc xwong, ching toi dé
nghi bac si c¢6 thé ldy miu bang cach sinh thiét xuwong khi dbi mat voi
c4c tinh huéng dac biét nhu: chan doan khong rd rang, thong tin cay
khong day du, that bai véi diéu tri kinh nghiém.

8. Bac si c6 thé can nhéc diéu tri ngoai khoa hay noi khoa lac dau trén
nhitng bénh nhan da duoc chon loc. Trong cac nghién cau khong co
tinh so sanh, moi phuong phap déu ¢ nhitng thanh cong dé han ché
nhiém tring.

9. Khi cit loc triét dé dugc thyuc hién, chung t6i ¢é nghi dung khang sinh
ngan ngay (2-5 ngay). Khi c6 nhiém tring dai dang hoic hoai tir
xuong, khang sinh nén ké lau hon (>= 4 tuan)

10. Véi cac diéu tri dic biét hién gio, ching ti khéng ung ho cac cach
diéu tri bo sung nhu: liu phap oxy liéu cao, nhitng yéu t6 ting truéng
(yéu t6 kich thich tang truéng Granulocyte), gioi, hoic cac diéu tri ap
lyc am.

Probe To Bone test
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IX. TREN NHUNG BENH NHAN NAO TOI NEN XEM XET CHI PINH
CAN THIEP NGOAI KHOA, VA LOAI THU THUAT NAO CO THE
SE PHU HQP?

Khuyén céo

1. Chang tdi khuyén céo vaoi DFI & mire do trung binh téi ning, bac si
noi khoa nén xem xét mai hoi chan bac si ngoai khoa.

2. Chung t6i khuyén nghi nén can thiép ngoai khoa khan cho hau hét
nhiém trung ban chan di kém theo c6 khi & nhitng mé sau, ap xe, hoic
hoai tir cAn mac, va can thiép ngoai khoa & muc it khan hon cho
nhitng vét thuong khong nhin rd mé hoac ¢d ton thuong xuwong, khép
di kem.

3. Chaing tdi khuyén co hoi chan luén bac si ngoai khoa mach mau dé
xem xét tai tudi mau khi xuat hién thiéu mau trén DFI, dic biét néu
tinh trang thiéu mau d6 dang khan cap va ning.

4. Mic du, tat ca cac can thiép ngoai khoa khan c6 thé cat loc va dan luu
vét thuong tot, nhung chiing toi khuyén c4o véi cac ca DFI ma doi
hoi cac tha thuat k§ thuat phirc tap thi nha ngoai khoa nén co kinh
nghiém ciing nhu kién thic vé giai phau hoc ban chan that tot.

X. NHUNG LOAI KY THUAT CHAM SOC VET THUONG GI SE
THICH HQP CHO MQT VET THUONG BAN CHAN PAI THAO
DUONG?

Khuyén céo
1. Bénh nhan véi vét thuong ban chan dai thao duong, nén duoc cham
soc vét thuong phu hop, ma c6 thé gom cac ky thuat sau day:

a. Ciat loc loai bo nhitng manh vun, vay siing, va cac cuc chai xung
quanh. St dung phuong phap Sharp (hay phau thuat) nhin
chung 1 cach tot nhat, nhung cac phung phép cit loc co hoc,
hay duing larval (au tring) cé thé phu hop vai vai loai vét
thuong.
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b. Tai phan bd lai d6 chiu luc (trong luc) loai bo ti de 16n vét
thuong ban chan (“off-loading”). Trong lac k¥ thuat nay that
quan trong cho cac vét thuong tai ban chan, no ciing thiét yéu dé
giam &p luc tai nhitng vi tri ti dé do mang giay dép, hoac bat ctr
bé mit ndo & nhimg chi da bi doan.

c. Bing b6 ¢6 chon loc nhitng vét thuong dang lanh ma co tiét
dich dé han ché viéc tiét dich qua mac, Chon viéc bang bo nhu
thé ndo s& tiy vao kich thude, d6 sdu va ban chat vét loét (vi du:
vét loét c6 khd hay chay dich chay mua khong)

2. Chang tdi khong tan thanh viéc si dung céc loai khang sinh tai cho dé
diéu tri cho hau hét cac vét thuong khong cé biéu hién nhiém tring
trén 1am sang.

3. Khdng c6 liéu phap bo sung nao duoc chimg minh dé giai quyét tinh
trang nhiém tring, nhung vé&i nhiing vét thuong ban chan dai thao
duong cham lanh, bac si c6 thé can nhac sir dung bioengineered skin,
C4C yéu tb tang truong, yéu td kich thich tang truéng mo hat, liéu
phap oxy nong do cao, hoac liéu phap ap lec am
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Recombinant platelet-derived growth factor (PDGF) therapy for diabetic n...

“Off-loading” vét loét & Mét thuéc ting trwdng boi tai chd “Growth Factor”

ban chan
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