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PQC KY HUGNG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG (1S VAN PHONG \2\
THUOC NAY CHi DUNG THEO SU KE PON CUA THAY THU@‘ DAl DIEN )
KHONG DUNG QUA LIEU CHi PINH o

THONG BAO CHO BAC SI CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON GAP KHI SU%
DUNG THUOC.

NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN BAC SI

VALIERA 2 mg vién nén bao phim
THANH PHAN:
M&i vién nén bao phim Valiera 2 mg chira: Estradiol 2 mg.
Té duogc: Polividone, Lactose monohydrate, Sodium starch glycolate, Talc, Magnesium stearate,
Com starch vira du.
TG duoc bao phim: Hypromellose 2910, Macrogol 6000, Talc, White polymeric coating (White
opaspray K-1-7000-S).

CACDPAC TiNH DUQC LY:

Dugec lye hoe:

Estradiol 14 estrogen manh nhét c6 trong tw nhién va la estrogen chu yéu & tudi sinh dé. Estradiol va
céc estrogen khac c6 vai trd quan trong dbi véi su phat trién va duy tri by may sinh san va nhimg
déc tinh sinh duc cta phu nir. _—

O nhiéu phu nir mén kinh, ngimg tiét estradiol lam mat can béng van mach va dicu tict than nhiét
gdy nén céc triéu chimg “bdc hoa”, kem theo rbi loan glac ngt, ra md hdi qua nhidu va hién tugng
teo dan bo may sinh duc — tiét niéu. Liéu phap thay thé estradiol 1am giam nhe nhiéu triéu chimg
trén do thiéu hut estradiol & phu nir man kinh. O phén lén phy nit mén kinh, sy ti€u xuong ting dan
do thiéu hut estradiol ga nén bénh loang xuong. Két qua la xuong trd nén thua, yéu, ting giy
xuong, dic biét 1a gay dot song, gay xuong hong va xuong cd tay. Loang xuong la chi dinh quan
trong cua diéu tri bing estradiol va c6 két qua 10 rét. Co ché tac dung chu yéu la estrogen lam giam
su tiéu xuong. Estrogen dung nhu thudc bo sung trong dé phong lodng xuwong chir khong thé khéi
phuc lai phan xuong da bi tiéu.

Duge djng hoc:

Hap thu: estradiol dwoc hap thu tdt qua da, niém mac va dudng ti€u hoa.

Phdn bo: thude duge phan bd rong rdi trong co thé va co nong do cao & cac co quan dich cua
hormon sinh duc. Trong méu c6 khoang 60% estradiol lién két véi albumin, 38% két hop véi
globulin lién két hormon sinh duc va 2% & dang tir do.

Chuyén héa: estradiol chuyén héa nhiéu & gan, ch yéu chuycn thanh estron, estriol va céc dang lién
hop nhu glucuronic hoéc sulfat va glucuronic & gan, bai tiét cac chét lién hop & mat vao rudt va tiép
theo 12 tai hip thu vao mau

Thai trir: estradiol chu yeu bai tiét vao nuéc t1eu va mot luong nhé vao phan, dudi 1% bai tiét
nguyén dang trong nudc tiéu va 50 - 80% bai tiét dusi dang lién hop.

CHi PINH:

VALIERA 2 mg dugc chi dinh trong nhimg truong hop sau:

a. Diéu tri cac tridu chumg rdi loan van mach tir trung binh dén ning lién quan dén thoi ky man
kinh. Khéng c6 bé’mg chimg tuong duong cho thdy cac estrogen c¢6 anh hudng dén céc triéu chimg
than kinh hay trdm cam thuong xay ra & thoi ky man kinh do vay khong chi dinh diéu tri cac truong
hop nay.

b. B]éu tri teo &m hé va dm dao.

¢. Didu trj cac truong hop giam tiét estrogen do thiéu ning sinh duc, cit budng trimg hay thiéu ning
buong trimg nguyén phat.

d. Diéu trj ung thu biéu mé tuyén tién liét tién trién phu thudc androgen (chi dung dé diéu trj tam
thoi)

e. Du phong lodng xuong.
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LIEU LU'O'NG VA CACH DUNG:

a. Trong diéu trj trig¢u chimg van mgch tur trung binh t¢i niang, teo 4&m h{ va im dao thoi ky
man kinh nén bit diu bing lidu diéu tri thap nhit va lgra chgn phac dd c6 thé kiém soat dwgc
cdc tri¢u chirmg dé va sau d6 nén ngirng thudc sém nhat cé thé:

Vigc ngung hodc giam lidu nén tlen hanh theo timng khoang thoi gian tir 3 téi 6 thang.

Liéu khai dau thong thudng mdi ngay 1a ;’2 vién - 1 vién Valiera 2 mg, tuy theo muc db klem soat
céc triéu chimg hién cé cta bénh nhén. Liéu duy tri t6i thiéu c6 hiéu qua cin x4c dinh bing cach
chuin do (tang lidu tir tu cho dén liéu dat hiéu qua diéu tri, dung né la liéu duy tri). Viéc dung thudc
phai tién hanh theo ting chu ky (v1 du: Udng 3 tuén, ngung 1 tuén)

b. Diéu tq cho phu nir b; giam tiét estrogen do thiéu niing sinh duc, cit budng chimg hay thiéu
ning buon% trirmg nguyén phit:

Liéu khoi dau théng thuomg hang ngay la fz vién - 1 vién Valiera 2 mg tuy theo muc dé kiém soat
cac tri¢u chimg hién c6 cua bénh nhéan. Liéu duy tri tdi thiéu c6 hiéu qua can xac dinh béng cach
chuan do.

d. Dleu tr; ung thw bleu mo tuyen tién li¢t tién trién phu thugc androgen:

Liéu khuyen c4o 1a '/, vién - 1 vién Valiera 2 mg, 3 lin/ngay. Hiéu qua cuia phac do diéu trj c6 thé
dugc danh gia bang xac dinh lugng phosphatase ciing nhur sy cai thién triéu chimg cia bénh nhan.

e. Dy phong loéng xwong:

Nén bat dau diéu tri du phong lodng xuong voi Valiera 2 mg ngay sau khl mén kinh cang sém cang
t6t. Lidu hang ngay 14 0.5 mg estradiol, udng theo chu ky (nghla la uong 23 ngay, ngung 5 ngay)
(nén dung vién Valiera 1mg, ' vién/ngay). Liéu ding cé thé diéu chinh néu can dé kiém soat cac
triéu chimg hién c6 ciia bénh nhan. Ngimg li¢u phap thay thé estrogen c6 thé lap lai ty 1 mét xuong
tu nhién.

CHONG CHI PINH: ?/
Cac estrogen chong chi dinh trong cac trudmg hop sau: '

a. C6 thai hodc nghi ngd 6 thai. Estrogen c6 thé gay hai cho thai nhi khi sir dung cho ngudi me
dang mang thai.

b. Chay mau 4m dao bt thudmg chua 3 n guyén nhén.

¢. Xac dinh hogc nghi ng& ung thu vi, ung thu ¢b tir cung hodc cac ung thu khac thude phu khoa.

d. D3 biét hoic nghi ngd khéi u phu thudc estrogen.

e. Ngudi bénh c6 tién sir gia dinh ve ung thu phy khoa,

f. Viém tinh mach huyét khdi tién trién hoc bénh huyét khéi tic mach.

g. Bénh gan, than hodc tim nédng.

NHUNG LUU Y PAC BIET VA CANH BAO KHI SU DUNG THUOC:

LUU Y PAC BIET:

a. Kich thich tao cac khoi u dc tinh:

Ung thwr ni mac tir cung: Nguy co bi ung thu ndi mac tir cung & nhitng bénh nhén clung don dgc
estrogen 16n hon nhiing nguo'l khéng diing thubc tir 2 t6i 12 14n, phu thudc vao thoi gian diéu tri va
liéu dung. Trong hdu hét cac nghién ciru d6, khong thay ting ung thu ndi mac tir cung vOi céac
truong hop ding thube dudi 1 nam. Nguy co cao nhét ghi nhan & nhitng nguoi ding thude tir 10
nam tréy 1én va cao hon tir 15 téi 24 1an nguoi khong dung thudc. Trong 3 nghién ciru, nguy co bi
ung thu ndi mac tir cung ting sau thoi gian ding thudc tir 8 t6i 15 nam. Trong 1 nghién ciru khac, ty
1€ cac truong hop bi ung thu ndi mac tr cung giam dang ké 6 thang sau khi ngung estrogen. Vigc
dung phdi hop voi progestm c6 thé 1am giam nguy co trén nhung hiéu qua trén lam sang véi phu nir
sau khi man kinh van chua duge xac dinh (Xem Canh bdo).

Ung thu via: Trong khi héu hét cac nghién ciru chua chimg minh dugc sy gia tdng cac truong hop
ung thu vi & phu nir da timg dung liéu phap thay thé estrogen, mot so nghlen clru da ghi nhan nguy
co bénh nhan bj ung thu vi khi dung liéu phap thay thé estrogen véi liéu cao hoc liéu thap nhung
trong thdi gian dai, dac biét trén 10 nidm tang 0 mitc trung binh (nguy co tang twong d6i 1.3-2.0 l4n).
Céc nghién ctru khac van chua dua ra duge méi lién hé nao.
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Trong khi anh huéng cua viée dung phéi hop véi cac progestin t4i nguy co bi ung thu v ciing chua
duge xac dinh, cac két qua dich t& hoc hién ¢6 cho thiy viéc ding progestin khdng nhiing khong
giam ma thim chi con lam téng cac trudng hop bi ung thu vii ghi nhén dugce khi ding liéu phép thay
thé est:rogen kéo dai (Xem phan Canh bio).

Cac tén throng bim sinh véi nguy co ac tinh: Viéc dung estrogen trong that k¥ 1am tng nguy co
bi tdn thuong bd méy sinh san bam sinh va ¢6 thé gy ra cac khuyet tat bam sinh khac. Cac nghién
clru voi phy nir dung diethylstilbestrol trong khi mang thai cho thiy tré em gai sinh ra boi cac ba me
nay dé ¢6 nguy co bi hach am dao, loan san té béao stng cua cb tir cung, vaungthe am dao khi lon
[én; tré em trai sinh ra tdng nguy co gip bét thudmg vé hé sinh duc ttet niéu va co thé bj ung thu tinh
hoan khi 16n 1én. Méc dit mét s6 truémg hop lanh tinh nhung mét s& khac bi 4c tinh.

b. Bénh tii mit. Hai nghién ctru dd ghi nhan dugc ty 1€ bénh nhan nir sau khi mén kinh dung
estrogen bi bénh ti mét phai phau thuat tang tir 2 toi 4 14n so voi ngudi khéng ding thudc.

c. B¢nh tim mach. Viéc dung lidu cao estrogen (5 mg estrogen lién hop mét ngay), so véi khi dung
mic lidu didu tri ung thr vi va ung thu tién liét tuyen, trong cac nghién ciru lam sang vO1 nam gidi
da 1am tang nguy co nhdi mau co tim, ngh&n mach phdi va viém tinh mach huyét khéi khéng gay
vong. Tuy nhién, d& tranh cac nguy co ve tim mach trén ly thuyét & phu nit khi dung liéu cao
estrogen, khong nén dung qua liéu t6i thiéu c6 tac dung trong cac liCu phap thay thé estrogen.

d. Tang huyét ap. Tang huyét ap con trong khi diéu trj bang liéu phap thay thé estrogen duge xem
la phan tmg déc ing cua estrogen. Thuong huyét ap s& giit hodc glam xubng. Trong 1 nghién ctru
cho thay, phu nit dung estrogen sau khi mén kinh thucmg ¢6 huyét ap cao hon nhung nguoi khong
diing thube. Trong 2 nghién ciru khac, nhimg ngudi diing estrogen lai ¢6 huyét ap thip hon mét chut
so voi nhitng nguoi khong dung thudc. Viéc dung estrogen sau khi man kinh khéng gay ra d6t quy.
Tuy nhién, nén klem tra huyét 4p dinh ky & nhimg ngum dung estrogen.

e. Ting calci huyét. Viée ding estrogen c6 thé din tdi ting calci huyét ndng & nhimg bénh nhén
ung thur vii vA ung thu xwong di cin . Trong nhitng treong hop nhu vAy, phai ngung thube va ap
dyng nhimg bién phép thich hgp dé dua ndng dé calci trong méu vé& mire binh thuong.

CANH BAO: (R~

A. Tong quit 3

- Vige dieu tri ddng th¥i véi mbt progestin: Céc nghién ciru dleu tri bing estrogen két hop voi
progestin kéo dai 10 ngay hofic hon trong 1 chu ky diéu tri bing estrogen cho théy ty 1& cac ca bi
tAng san ndi mac tr cung giam so véi khi ding don doc estrogen. Cac nghién clru v€ hinh théi hoc
va sinh hoa cua ndi mac tir cung cho thay, thoi gian dleu tri tir 10 61 14 ngay la da dé ndi mac ta
cung phét trién binh thuong va gidm nguy co ting san té bao.

Tuy nhién, ¢6 thé xay ra cc nguy co lién quan t4i vige dung két hop véi progestin trong phac db
diéu tri bing estrogen. Cac nguy co nay bao gom (1) Phan ung ¢6 hai do chuyén hod ciia lipoprotein
(giam HDL va tang LDL), diéu ndy c6 thé din t6i lam giam hiéu qua cia viéc ding estrogen dé
phong bénh ve tim mach; (2) Anh hudng téi dung nap cla glucose; va (3) ¢o thé lam tang hoat déng
gian phan t€ bao bidu md vi, tuy nhién cac nghién ctru vé dich t& hoc chimg minh tic ddng nay
khéng 1ém (xem Luru y).

Viée lya chon progestin, lleu dung va phac a6 diéu trj c6 thé gitp han ché cac tac dung phu nay
nhung nhimg van d¢ trén vin can phai duoce nghién ctru thém dé lam 6.

- Nguy co tim mach. Mdi quan hé nhan qua giita viéc dimg liéu phdp thay thé estrogen va giam
bénh tim mach & nhitng phu nit sau khi mén kinh hién chica dwoc lam ré. Hom nita, viéc dimg két
hop véi cdc progestin vai muc dich nay ciing chua dugce ching minh.

Trong nhlmg nam gan day, cac nghién ciu duge cong b6 cho rﬁng, cé thé ¢6 mbi quan hé nhan qua
gilra vi¢éc dung li€u phdp thay the estrogen dudng uong khong phéi hop voi progestin va ty 18 cac
truomg hop bj bénh ve tim mach gidm & phy nit. Méc dit hdu hét cac nghién ciru 33 ghi nhan duge ty
1€ céc truomg hop bi bénh mach vanh va cac truomg hop tr vong li€n quan giam tir 20% tdi 50% &
nhifg nguoi dung estrogen nhung ciing can phai lLru y téi cdc dlem sau:

(1) Do chi ¢6 1 trong s6 céc nghién ctru d6 13 nghu nhién va s6 mau qua it dé c6 dugc két qua co
tinh théng ké, con lai hiu hét céc nghién ciru lién quan déu thiéu tinh khach quan. Do viy, viéc két

i



ludn dung liéu phép thay thé estrogen lam giam dang ké nguy co bi bénh mach vanh la khéng chéc
chin. C6 thé thay vi chon nhitng ngudi phy nit bi bénh do cach sbng va dic diém sinh 1y cua ho,

nhimg nha nghién ciru d3 chon nhitng ngudi phu nit kho¢ manh tham gia vao nghién ciru. Noi
chung, nhitng phu nit duge diéu tri 12 nhimg ngudi ¢6 hoc thire va dia vi kinh té xa hdi cao, khong
béo phi, hoat dong thé chat thudong xuyén, c6 kha ning hg mén kinh do phau thuat, it cé nguy co bi
t1eu duong hon nhimg phu nir khong duoc didu tri. Miic du trong mdt sO cac nghién ciru, ngudi ta da
¢b géng han ché cac yeu td trén nhung vin kho khin trong viéc khang dinh két qua cta cac nghién
ctru thiéu chat ché hon bing cac thir nghiém ngédu nhién dugc thiét 1ap dung. Do d6, cac nghién ciru
dang va s dugc tién hanh ngau nhién voi s6 lugng ca thé 16n ¢6 thé s& khong khang dinh dugc két
qua nay.

(2) Hién nay ngudi ta thudng chi dinh dung déng thoi progestin véi liéu phap thay thé estrogen &
phu nir khoéng bi cit tir cung (xem Thén trong va Canh bao). Trong khi lgi ich cuaa viéc diung két hop
véi progestin v&i nhimg nguy co bi bénh thiéu mau cuc bd & tim chua duge lam 16 thi vige dung
déng thoi véi progestm lam giam tac dung c6 ich cia estrogen téi nong ¢ HDL va LDL trong mau.

- Cac danh gia vé thé chat. Trude khi bt dédu bat ky chi dinh mét liéu phép thay thé estrogen nao,
cén pha1 klem tra ky tlen sir gia dinh va bénh 4n clia bénh nhén. Vige didu tri budc dau va dinh ky
danh gia vé thé chét cin phai chu y 41 huyét 4p, vii, bung, cdc co quan ving chiu va tién hanh ca
xét nghiém kinh phét Papamcolaou Mot quy tic chung, khéng nén diing estrogen kéo dai trén 1 nim
néu khéng tién hanh dénh gia lai tinh trang cua bénh nhén.

- Tinh ting déng mau. Mot sb nghién ctru cho thdy nhitng phu nir dung liéu phap thay thé estrogen
xudt hién tinh tang ddng mau, chu yeu lién quan t6i su giam hoat tinh clia prothrombin. Anh huréng
nay phu thudc vao liéu diing va thoi gian ding thude va it gép hon so vdi khi ding thubc tranh thai
duong ubng. Thém vao dé, mau cia nhimg phu nir man kinh dudng nhu dé déng hon & nhitng nguoi
chua man kinh. Ngudi ta khuyén céo rang vige dung lidu thap mestranol cho phy nit sau khi mén
kinh lam ting nguy co bi bénh huyet khéi tic mach méc du hau hét cac nghién ctru (chu yeu v
ngudi diing estrogen lién hop) khong ghi nhin dwoc nguy co ndy ting. Hién chua ¢6 di théng tin vé
tdng tinh déng mau & phu nit co tién sir bi bénh huyét khéi tic mach.

- Tang lipoprotein ¢o6 yeu té gia dinh. Liéu phap thay thé estrogen ¢6 thé lam tang manh ndng do
triglycerides trong mau dan t&i viém tuy va nhitng bién ching khac & nhimg bénh nhin bi khiém
khuyét vé chuyén ho4 lipoprotein c6 yéu t6 gia dinh. 1
- Giir nwée. Do céc estrogen c6 thé gy ra gift nude & cic mirc d6 khac nhau nén nhiing bénh va
chimg ¢6 thé bi ting ning do gift nude nhu hen, dong kinh, dau nira diu va rdi loan chirc ning tim
mach hozc than can phai dugc theo doi chat cha.

- Xuét huyét tir cung va chirng dau vi:. Mét sb bénh nhan cé thé bi tac dung khéng mong mudn
do kich thich estrogen nhur xuét huyét tir cung va ching dau vi.

- Suy gidm chirc ndng gan. O nhimg bénh nhan bi suy giam chirc nang gan, chuyén hoa cua cac
estrogen giam nén can phai thin trong khi ding thude cho nhimng bénh nhan nay.

B. Cic xét nghiém can 1am sang Viéc sir dung estrogen trong diéu tri néi chung cin dya vao cac
dap (mg 14m sang & miirc liéu thap nhat hon 14 dyua vao cac xét nghiém can 1am sang. Trong chi dinh
estrogen dé phong lodng xuomg, xem thém phin Lidu lugng va cach dung.

C. Nguy co gy ung thw, djt bién gen va dnh hu'o’ng t¢i kha nang sinh sdn. Cic nghién ctu ding
estrogen ty nhién va téng hop kéo dai trén mét s6 loai dBng vat thi nghi¢m nhén thdy nguy co bj ung
thu biéu mé vi, tir cung, ¢d tir cung, 4m dao, tinh hoan va gan. Xem phén Chong chi dinh va Luu v,
D. Vie dung thudc cho tré em. An toan va hiéu qua cta viéc ding thudc cho tré em chua duge
thiét lap. Viéc dung lidu cao va lip lai estrogen trong mgt thoi gian dai 1am cho qua trinh cdt hod ddu
xuong nhanh hon dén t6i giam chiéu cao ¢ tudi trudng thanh néu viée didu tri tién hanh trude khi
giai dogn ddy thi két thiic & tré phat trién binh thuong. Véi nhiing tré ma xwong phat trién chua hoan
thién, can phai dinh ky danh gia sy phat trién clia Xirong.

Viée diéu trj bang estrogen cho tré em chua déy thi s& lam cho tuyén vi phét tridn sém va stmg hoa
té bao 4m dao va c6 thé gay ra xuit huyét 4m dao & tré gai. Vi tré trai, estrogen c6 thé 1am thay dédi
qua trinh ddy thi binh thuomg. Tét ca céc anh hudng sinh 1y va céc tac dung phu lién quan té&i viée
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dung estrogen & ngudi truong thanh c6 thé c6 nguy co xay ra khi dung cho tré em, bao gbm huyét
khéi tic mach va sy phat trién bét thuong cua mot s6 mé. Do viy, chi dung estrogen cho tré em khi
that sir can thiét va chi ding & lidu tdi thiu co tac dung.

DUNG THUOC CHO PHU NU7 CO THAI VA CHO CON BU:

Ding thubc cho _phu nir c6 thai:

Khéng dung thude cho phy nir ¢6 thai. (Xem phin Chéng chi dinh.)

Dung thuoc cho phu nir dang cho con bu.

Mot quy | tac chung, vi€c chi dinh bit ky mot thuoc nao cho phu nir dang cho con ba chi ap dung khi
that sy can thiét vi rdt nhidu thudc duoc bai tiét vao sita me. Ngoai Ia, viéc diing estrogen cho phu
nitr dang cho con bu d& duge chimg minh 12 lam giam chit lugng va sb luong sira.

ANH HUONG CUA THUOC DEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:
Khdng ¢6 bao céo.

TUONG TAC THUOC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC:

a. Vigc dung ddng thoi cdc san pham chira estrogen voi cée thude glucocortlcmd ¢6 thé anh hudng
t4i chuyén hoa cta ching, khi thoi gian ban thai bi kéo dai, tdc dung diéu tri va déc tinh cta
thubc ciling s& tang. Néu diing chung véi cac thude c6 kha nang gy doc cho gan ¢ thé lam ting
doc tinh ciia thudc voi gan.

Canh bao cho bénh nhan khi st dung chung v&i mot s6 thudc khac (nhu: cac barbiturat,
phenylbutazol, hydantoin, rifampin) do viéc dung ddng thoi c6 thé lam giam tac dung cia
Valiera.

b. Giam thoi glan prothrombin, thoi gian riéng thromboplastin va thoi gian ngung két tiéu cdu; ting
so luong tidu cau; tang cac yéu t6 s6 I, khang nguyén VII, khang nguyén VIII, ting hoat tinh cia
yéu tb déng mau sé Vill, IX, X, XII, phac hop VII-X, phirc hop II-VII-X va beta-
thromboglobulin; giam nong do yeu t6 dbi khang Xa va khang thrombin III; gidm hoat tinh cta
yéu 6 khéng thrombin sb II; ting ndng dé fibrinogen va hoat tinh fibri ogen; ting khang nguyén
plasminogen va hoat tinh cta n6 da duoce ght nhén. '

¢. Ting ndng d3 globulin gén véi tuyén giap ( TBG) dén téi ting tdng uﬂong d cac hormone tuyen
giap luu thong trong mau. Nhitng bénh nhén dang dung liéu phap thay thé hormon tuyén giap cdn
phai dang lleu cao hon,

d. Cac chit gin két protein trong huyet thanh khéc ciing ¢é the ting (vi du nhur corticosteroid gén
vdi globulin, hormon sinh dyc gé.n voi globulin) lam tang nong dd corticosteroid va hormon sinh
duc steroid. Nong dd hormon ti do c6 thé giam. Céc protein huyét twong khéc c6 thé tang ( co
chét angiotensinogen/renin, alpha-1- antltrypsm, ceruloplasmin).

e. Tang nong d4 HDL va ban phin HDL? cholestrerol huyét trong; giam nong dé LDL cholesterol;
téng ndng do triglycerid mau,

f. Réi loan dung nap glucose.

g. Giam dap img voi test metyrapon.

h. Cé thé dung ciclosporin v&i estrogen nhung phéi than trong vi ¢6 tiém ning [am ting ndng 46
cia ciclosporin, creatinine va transaminase trong mau. Hién tuong nay 13 do dao thai ciclosporin
& gan giam.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Céc tac dung phu sau d& dugc ghi nhan khi ding liéu phép thay thé estrogen (xem phén Luru v lién
quan t&i kich thich tao khéi u, tac dung phu véi bao thai, ting nguy co bi bénh tii mat, bénh tim
mach, ting huyet ap va tang calci huyét).

Sinh duc tlet nigu:

Thay d6i vé thoi glan hanh kinh va chay mau bét thurdmg gifra ky kinh hay bat thudmg vé téc db ra
kinh; kinh nguyét nhidu, 16m dém; Tang kich c& u xo co tir cung; Nhiém ndm candida 4m dao; Thay
d6i luomg dich tiét cia tir cung.

.
i



Vii: Cang va sung to.

Tiéu hod: Budn ndn, non, dau quan bung, day hoi; vang da & mat; tdng nguy co bi bénh thi mét.

Da: Ram da hoic da c6 ddi moi c6 thé tdn tai ké ca khi ngung thudc; ban dé nbt; ban xuit huyét;
rung téc; rdm long & nir.

Miit: Tang d cong cuia gidc mac; khﬁng dung nap kinh ap trong.

H¢ thén kinh trung wong: Pau diu, dau nira diu, chong mat; rc ché thin kinh; chimg co giat.

Cdc rrmrng hop khdc: Tang hodc giam cén; giam dung nap carbohydrat; lam ning thém sy rbi loan
chuyén hoa porphyrin; phi; thay d6i ham muén tinh duc.

QUA LIEU:

Hién chua c¢6 bao céo vé doc tinh cp tram trong khi uong qua lidu cac thude chira estrogen & ngudri
tré. Udng qua liéu est:rogen c6 thé gay budn ndn va non va mét kinh nguyétt & ni.

Piéu tri qua liéu bao gdm diéu tr triéu chimg va diéu tri hd tro.

HAN DUNG: 60 thang ké tir ngay san xuét.
BAO QUAN: Giir thudc noi khé réo, dudi 30°C. ?_/
TRINH BAY: Hop 1 vi 30 vién

TIEU CHUAN CHAT LUQNG: Nha san xuét

NHA SAN XUAT:
LABORATORIES RECALCINE SA
Carrascal 5670, Santiago, Chile
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