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Rx Thuéc bén theo don

GYNOFLOR®

TEN THUGC
Gynoflor

THANH PHAN BINH TiNH VA BINH LUGNG

Mdi vien nén ddt am dao chifa 100 triéu Lactobacillus
acidophilus song va 0,03 mg Estriol.

\/& t4 dugc, xin xem phén “Danh muc ta dugc”.

DANG BAQ CHE

Vién nén ddt &m dao.

Céc vien dit 4m dao c6 mau xam nhat, ¢6 chdm, hinh
bau duc va hai mét 16i.

PAC TiINH LAM SANG

Chi dinh diéu tri

« Phuc hdi vi khudn Lactobacillus sau khi diéu trj tai
chd va/hodc toan than bing céc thudc chéng nhigm
khuin hodc héa lidu phap;

o Vigm teo 4&m dao do thi€u hut estrogen trong thai ky
man kinh va sau ky man kinh, hodc khi digu trj két
hop v6i ligu phép thay thé hormon toan than;

« Tiét dich &m dao khong rd nguyén nhan hodc céc
trudng hop bénh am dao do vi khudn va bénh nim
Candida 4m dao tir nhe d&n trung binh, trudng hop
ma khong nhat thiét phai st dung liéu phap khang
khudn.

M@t chi dinh them cd thé ap dung |2 diu trj du phong

c4c nhi&m khudn 4m dao tai phat. :

Ligu lugng va cach diing

Biéu tri phuc hoi vi khudn Lactobacillus, tiét dich &

dao khéng 16 nguyén nhan, cic trdng hop nhidm '

khudn 4m dao t nhe dén trung binh:

1-2 vién dit am dao/ngay trong 6-12 ngay:

Vién dit am dao nén dugc dua sdu vao am dao vao
budi t8i trudc khi di ngi. Tot nhat 1 thyc hién @ tu the
ndm vdi cang chan hai gap lai.

Viéc diéu tri nén ngling khi dang c6 kinh nguyét va sau
d6 tiép tuc trd lai.

Viém tea dm dao: 0
Trong truding hgp viém teo am dao, liéu ding 1a 1 vian
dit 4m dao/ngay trong 6-12 ngay, sau dé dung liéu
duy tri 1 vién dit am dao, 1-2 ngay/tuan.

Huéng dén sit dung / thao tac

Gynoflor chifa cac ta dugc khong hoa tan hoan toan,
phan thudc con lai thinh thodng dugc fim thdy trong
qudn 16t. Diéu nay khong c6 ¥ nghia guan trong doi vi
hiéu qua ctia Gynoflor.

Truding hop hiém gdp v6i am dao rat khd, c6 kha na

N

I3 vign dit 4m dao khong hoa tan va bj am dao xudt

trd ra nguyén ca vién. K&t qua 1a viéc diéu tri khang
dat t6i wu. Tuy nhién, diéu nay khéng gay tdn thuong
am dao. D& dé phong trubng hop nay, cé thé lam udt
vien dat am dao v6i mot it nudc true khi dua vao am
dao.

Bénh nhan nén dung mdt khan vé sinh hodc bang l6t.

B&nh nhan khong nén sif dung vdi tdm dm dao hodc
riia am dao trong khi diu tri bing Gynoflor.

Chdng chi dinh

« Qua min cam véi hoat chat hodc véi bat ky thanh
phan nao cla ta duge

« Nhiing thay d8i 4c tinh (kh@i u phy thudc estrogen)
& vi, tlr cung hodc am dao

« Viém ndi mac tli cung (nghi ngd hodc ro rét)

* Xuat huy€t Am dao khdng ro nguyén nhén

« Nhiing thiu nit chua dat dugc sy trubng thanh vé

va ¢ chiic nang bao vé 6 am dao. Ching lam [&én men
glycogen dif trif & biéu md a4m dao thanh acid lactic.
M@i truting acid dugc tao thanh (pH 3,8 — 4,5) dua dén
digu kién khong thuan lgi cho viéc chiém chd va phat
trién clia cac vi sinh vat gdy bénh, va dem lai moi
trudng i uu cho sy tdng sinh cac Lactobacillus.

Ngoai acid lactic, cdc Lactobacillus con tao ra
hydrogen peroxid va bacteriocin 12 nhiing chét cling
(fc ché& su phét trién clia c4c vi sinh vat gdy bénh.
Estriol 12 mdt hormon ¢ tac dung giong estrogen noi
sinh, c6 tac dung dac hiéu trén &m dao, nhung khéng
tac dung trén niém mac tif cung. Muc dich cia estriol
trong Gynoflor [ d& dam béo sy tdng sinh va truéng
thanh clia biéu md 4m dao. Biéu md 4m dao ting sinh
va trudng thanh tdc dong nhu mdt hang rao t nhién
va du trit glycogen — mot co chdt dinh duBng cho céc
Lactobacillus. Trong trung hop rdi loan hormon,
thudng gdp & ngudi cao tudi, bifu md am dao bj roi
loan va ham lugng glycogen bj gidm. Nhiém khudn 4m
dao ciing co thé din d&n t6n thuong biu md 4m dao.
Estriol ngoai sinh, ngay ca véi liéu rdt thdp chia trong
‘Gynoflor, ciing 1am cai thién sy tang sinh va trubng
thanh clia biu md am dao, vi vay tao diéu kién tdi uu
cho sif phuc héivi khuén Lactobacillus &m dao.

Sy r8i loan hodc dao thai vi khudn &m dao sinh Iy c6
thé xay ra chil yéu 1a hau qué cha viéc diéu tri cac
thudc chong nhiém khudn tai chd hodc toan than,
bénh toan thdn ning, cac bién phap vé sinh khdng
ding va nhim khudn am dao. Trong mot mai trudng
am dao khong sinh Iy, cac Lactobacillus bj giam vé sd
lugng hodc tham chi khdng co, va chiic nang bao vé
clia chiing khong con dugc bao dam nifa.

Khai niém diéu tri clia Gynofior dya trén sy phuc hoi vi
khudn 2m dao théng qua cdc Lacfobacillus ngoai sinh,
sif ting'sinh va truding thanh cia biéu m& am dao dugc
cai thién do estriol ngoai sinh, din dén i thiét 1ap
can bing sinh I ciia vi khudn 4m dao va biéu md am
dao.

Lactobacillus acidophilus va estriol

phathuytdcdung

yoaoedh

clia chang tai ch6 trong am dao.
Lactose dugc ding trong viéc san xut vién dat am
dao cling co thé dugc lam Ién men thanh acid lactic
nhd cac Lactobacillus. Su sinh san cac Lactobacillus
va sii.chiém giil trd lai & 4m dao bdi nhiing vi khudn
nay bt ddu sau khi ding ché phdm nay 1an dau tién.

Cac ddc tinh duge dong hoc
Ngay khi vién dat am dao ti€p xic voi chat tiét am
dao, vién thudc bt ddu tan ra va phong thich cac

I actobacillus cting nhu estriol. Cac thit nghiém /n vitro
da chitng minh 12 céc Lactobacillus lai tigp tuc sy
chuyén hoa va gay ra giam pH trong vong vai gio.

Téac dung duong tinh giéng estrogen do estriol tao ra
cling bt ddu nhanh chdng, sif tdng sinh va tinh trang
trubng thanh clia biu m6 am dao lién tuc cai thign
theo tién trinh diéu trj (6-12 ngay).

Su hap thu estriol tir Gynoflor dd dugc nghién ciu &
nhiing phu nt khde manh, sau ky man kinh, ¢o biéu
mo bi teo. Sau khi dat mdt liéu don Gynoflor vao trong
am dao, nong do cla estriol dang khong lién hop
(dang c6 hoat tinh sinh hoc) trong huy@t tuong tdng
lan trén mic binh thuding va ndng do estriol toi da dat
dugc sau 3 giv. Sau 8 giv, nong d trong huyét tuong
clia estriol khang lién hgp khong con téng nifa. Tuy
nhién sau IAn dat thir 12 vao cudi clia dgt diéu tri béng
Gynoflor (1 14n/ngay), mic cao nhét clia estriol khong
lidn hgp trong huyat tudng khong tang khi so véi mc

hinh thitina




https://nhathtdemifoea ti§ oy ddc bigt khi sit dung

Doc ki hudng dén sir dung trude khi diing. Néu cédn
thém thang tin, xin hdi y kién bac sf.
Thudc nay chi dung theo don ciia béc .

Twong tac vdi cac thudc khdc va céc dang tuong tac
khéc

Lactobacillus acidophilus nhay cam v6i cac._ thudc
chong nhiém khudn khéc nhau (tai chd hodc toan
than). Diéu tri déng thoi vai céc thudc nay c6 thé din
d&n giam hiéu qua cla Gynoflor.

B&nh nhan nén théng bdo cho bac sT hodc dugc i néu
dang dung hodc méi day da dung bat ky thudc nao
khac, ngay ca thudc khdng phai ké don.

C6 thai va cho con bi
Gynoflor ¢6 thé dung trong khi ¢ thai va cho con bl
Tuy nhién, cling nhif v6i cac thudc ndi chung, cin thiw |
trong khi ké don Gynofior cho phu nir ¢é thai trong ba \
thang dau.

Cac di ligu tren mdt so lugng nhd ngudi ¢ thai (54)
cho thay khdng c¢6 tac dung phu nao clia estriol va
Lactobacillus acidophilus trén phu nli ¢d thai hodc
trén stic khde clia thai nhi va tré so sinh. Hon nifa,
Gynoflor da dugc dung trén 15 ndm ma khéng c6 tac
dung phu ro rang.

Cac nghién cliu trén ddng vat cho thdy cac tdc dung
€6 hai clia estriol trén bao thai duc (xem phan “Cacdif
liBu an toan tién 1dm sang”). Tuy nhién, estriol 1 mB't
hormon sinh duc ddc hiéu ddi véi noudi va khong tim
thay dugc trong céc loai c6 vii khac. Vi vay, céc dif lidu
vé dgc tinh tir cdc nghién ctiu 6 déng vat dugc st dung
gidi han va khong thé dugc suy ra @ trén ngudi.

Gynoflor chfa estriol chi véi liéu rat thap. D3 ghi nhan

& phu nit khéng c6 thai sau khi dung Gynoflor Ian déu.
ndng do estriol trong huy&t tuong tang 1&n tam théi,
trong khi § Ian ding thit 12 khéng ghi nhan su ting
no. Sau khi diing I3p fai, néng d clia estriol trong ™
huyét tudng trong miic binh thubng & cdc phu nif sau
ky man kinh.

Hon nita, ndng do estriol trong huy&t tudng cla ngudi
me c6 thai ting 1&n khodng 1000 1an so w&i phu nif
khdng c6 thai.

Tac ddng trén kha nang Idi xe va si dung may moc
Khdng
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Tac dung khéng mong mudn

Rdi loan toan thén va tinh trang tai ché dat thudt
Ngira hodc néng rét nhe (1,6%) co thé gap ngay sau
khi dét Gynoflor. Trong cac trubing hdp hiém gap, cac
phan (ing khéng dung nap nhu d6, ngiia da dugc bao
cdo. Ba ghi nhdn moét truing hgp dji (ng vdi
Lactobacillus lyophilisate chifa trong Gynoflor.

N&u udng nham Gynoflor, khdng cd kha ning xay ra
tac dung phu nao. J
B&nh nhan nén thang bao cho béc si hodc duge si
nhifng tdc dung khéng mong mudn gép phai khi sit
dung thudc.

Qué liéu
Chua c6 trudng hgp qud liéu ndo dugc béo cdo. Cac
phan (ing phu do qué liéu khdng cd kha ning xay ra.

CAC DAC TiNH DUGC LY

Cac déc tinh duoc luc hoc

Nhom dugc hoc diéu tri: Thuc chdng nhiém khudn va
sat khudn duing trong phy khoa

Ma ATC: GO1AX99

Lactobacillus acidophilus |a mot trong nhiing vi sinh
vt chinh clia vi khudn am dao 6 phu nii khoe manh.
Céc Lactobacillus 1a nhitng vi khudn khong gy bénh

FIUNY THYUL HGU LT UIGU L 1Z 1yay, RHIUiy uiday su sy
tich tu estriol. Nong do trong huyét tuong dugc ghi
nhan sau khi ddt Gynoflor trong gidi han binh thuGng
clia miic estriol ndi sinh khdng lién hgp trong huyét
tuong G phu nif sau ky man kinh.

Ndng do clia estrone va estradiol trong huyét tuong
khong bi anh huGng béi liéu phap estriol, vi estriol 1
san phdm cu6i v& mat chuyén hda. Estriol dugc dao

‘thai nhanh chong trong nu6c tiéu chl yéu & dang

khong co hoat tinh sinh hoc (glucuronid, sulfat).

Do liduth&p clia estriol (0,03 mg), dung tai chd va thai
gian diéu tri gi6i han (6-12 ngay), khéng xy ra tich ty
estriol va kh6 c6 thé xay ra tac dung estrogen toan
than.

Cac dif ligu an toan tién 1am sang

Hai phuong dién dgc tinh phai duge xem xét déi vdi
nhiing thudc dung dudng am dao 1a: dung nap tai chd
va kha nang co doc tinh toan than do sy hap thu cac
thanh phan.

Cac Lactobacillus 1a nhiing vi sinh vat chinh 6 am dao
ngudi khde manh va duge xem 1a khong gay bénh. Vi
Iy do nay, viéc dua nhiing vi khudn nay vao am dao
khang c6 khd ndng gay ra kich (ng tai chd hoic ton
thuong biéu mo.

K&t qua clia cac thir nghiém trén dong vat (chudt cong
Wistar) da chifng minh Ia chi véi liéu cao estriol méi ¢o
thé dua dén sy nit héa bao thai gidng difc.

~Cin chi y 1a cdc di igu v8 dc tinh dat dugc @ Toai

gam nham cé gid tri gi6i han va khong thé dudc suy ra
trén ngudi, vi estriol ddc hidu di v6i ngudi va khong co
G cac loai dong vat c6 vi khéc.

Xem xét ligu thap clia estriol trong Gynoflor, khéng co
kha nang xay ra doc tinh c&p hodc trudng dién.

CAC PAC TiNH COA THUGC
Danh muc ta dugc

ciose, dinain phospnat khan, celiuiose vi tinh thé,
tinh bot natri glycolat, magnesi stearat.

Tudng ky
Chua dugc ghi nhan.

Han diing
36 thang k& tir ngay san xuat.

Than trong dac biét khi bao quan

Bao quan trong tii lanh (2°C - 8°C)

Gilt Gynoflor & nhigt dd phong trong thai gian 1-2 tudn
diu tri khong lam @nh huGng d&n hiéu qua clia thudc.

Dé thudc xa tdm tay ciia tré em.
Khéng diing thudc qua han sif dung da ghi trén bao
bi.

Tinh chat va dung lwgng ciia bao bi déng gai
VI PVC/nhom TV T8 GVET T
Trinh bay:

Hop 1 vix 6 vién nén dit am dao.

Hop 2 vix 6 vién nén dat 4m dao.

NGAY SUA DOI TG HUGNG DAN SU DUNG:
03.10.18

Nha sén xuat:
Haupt Pharma Amareg GmbH, Donaustaufer Strasse
378, 93055 Regensburg, Blc
Nha xuft xuGng:
Medinova AG, Eggbuhlstrasse 14, 8050 Zurich,
Thuy ST

s+ medinova

806646-51738077-05/18
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